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ت  حضر  

ہم  ن  لی گے  ں  ہو بھی  گے  آ ور  ا ی  �ہ ے  ر گز ت  فطر ک  پا �ی  ا ہا  وڑ کر می  ا  ی
ن

� د “

ہے  ا  �ی پا کو  ا  خد د  مر س  ا تر  ب  خو سے  سب  ور  ا علیٰ  ا سے  سب  ور  ا بہتر  سے  سب  نے 
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ہم  ف  صر ا  گی ا  کی ی  ہ
ن

� ن  ا ی �ب سے  یل  فص�
ت

�
می   

ن
�ی شر آن  قر ل  حا کا  جن  دو  نے  جا تو  کر  ذ

ی  �ب ۔  ہے می   
ن

�ی شر آن  قر کر  ذ کا جن  ی  �ہ تے  کر ہر  ظا ئے  را پنی  ا نسبت  کی  ں  و ی ب
ن

� ن  ا

گر  ا کہ  ی  �ہ کہتے  کر  کھا قسم  کی  ا  خد ہم  سو  ۔  ء ا ی ب
ن

� ا ے  سر دو ور  ا م  لسلا ا ہم  ی� عل� یسیٰ  ع� ت  حضر د  ؤ دا ت  حضر سیٰ  مو ت  حضر

جو   
ت

�ی د نہ  د خو بچشم  ہم  ت  کا بر ہ  و ور  ا تا  ہو نہ  زل  نا  
ن

�ی شر آن  قر ور  ا تے  آ نہ  می  ا  ی
ن

� د سلم  و یہ  عل� للہ  ا صلی  ت  نحضر آ

ی  ہ
ن

� صل  حا  
ت ت

ی
ت

ح ئی  کو سے  ں  قصو ف  صر نکہ  و کی تا  جا رہ  مشتبہ  پر  ہم  ق  صد ء کا  ا ی ب
ن

� ا شتہ  گذ م  تما ن  ا تو  لئے  �ی  د نے  ہم 

ی  �ہ گئے  کئے  ب  منسو ف  طر کی  ن  اُ جو  ت  ا معجز م  تما ہ  و  کہ  ہے  ممکن  ور  ا ں  ہو نہ   
ی

صح قصے  ہ  و کہ  ہے  ممکن  ور  ا سکتی  ہو

ور  ا لگتا  ی  ہ
ن

� بھی  پتہ  کا  ا  خد تو  سے  ں  بو کتا شتہ  گز ن  ا بلکہ  ی  ہ
ن

� ن  نشا و  م  نا کا  ن  ا ب  ا نکہ  و کی ں  ہو ت  لغا مبا سب  ہ  و

سب  �ی  سے  ر  ظہو کے  سلم  و یہ  عل� للہ  ا صلی  ت  نحضر آ ن  لی ہے  تا  ہو م  کلا  ہم  سے  ن  نسا ا بھی  ا  خد کہ  سکتے  ی  ہ
ن

� سمجھ  �ا
ن
یق�ی� �

کہ  ی  �ہ سمجھتے  ب  خو کو  ت  با س  ا پر  ر  طو کے  ل  حا بلکہ  پر  ر طو کے  ل  قا نہ  ہم  ب  ا ۔  گئے آ می  نگ  ر کے   
ت ت

ی
ت

ح قصے 

ور  ا ی  �ہ تی  جا ہو  ل  قبو ی 
ئ

� عا د ح  طر کس  ور  ا ی  �ہ تے  ہو ہر  ظا ح  طر کس  ن  نشا کے  ا  خد ور  ا ہے  تا  ہو ز 
ن ی �چ ا  کی یہ  ہ� لٰ� ا لمہ  مکا

تی  کر ن  ا ی �ب می  قو ز ی
ن

� پر  ر  طو کے  ں  قصو کچھ  جو  ور  ا ا  �ی پا سے  وی  ز ی �چ کی  سلم  و یہ  عل� للہ  ا صلی  ت  نحضر آ نے  ہم  کچھ  سب  �ی 

ا  خد سے  ن  با ز کس  ہم  … ہے نما  ا  خد جو  ہے  ا  پکڑ من  دا کا  نبی  �ی  ا �ی  ا نے  ہم  پس  ۔  ا لی �ی  د نے  ہم  کچھ  سب  ہ  و ی  �ہ

کے  م  جسا ا ی  �ب ہے  ب  فتا آ لئے  کے  ح  روا ا کی  ں  و د سعی جو  کی  ی�ب  ص�
ن

� ی  ہ
� وی  ز ی �چ کی  نبی  �ی  ا نے  جس  �ی  کر شکر کا 

تک  جب  ا  ہو ہ  ند ما نہ  ، تھکا نہ  ہ  و ۔  ا �ی د کر شن  رو سے  شنی  رو پنی  ا کو  ا  ی
ن

� د ور  ا ا  ہو ہر  ظا قت  و کے  ے  ی�ز ھ� ند ا ہ  و ۔  رج سو لئے 

نہ  ما ز �ی  ا ہر  ر  نو کا  س  ا نکہ  و کی ہے  یل  ل� د آپ  کی  ئی  سچا پنی  ا ہ  و ۔  ا �ی د کر نہ  ک  پا سے  ک  شر کو  حصہ  م  تما کے  ب  عر کہ 

میلے  نی  پا کا  ا  �ی در ف  شفا ور  ا ف  صا �ی  ا ا  ی �ب کہ  ہے  تی  کر ک  پا ں  و �ی کو  ن  نسا ا وی  ز ی �چ سچی  کی  س  ا ور  ا ہے  د  جو مو می 
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آپؐ سے  کو  رات  ہر  می  رمضان  ی 
ئ

جبرا� ور  ا ملتے  آپؐ سے  ی 
ئ
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تاا یفہ ل�

ن
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تمہیں  کہ  ہے  لگائی  بھی  ری  دا ذمہ  کی  ن  را دا عہد�ی منتخب  نے  تعالیٰ  ‘‘اللہ 

کرو۔  دا  ا حق  کا  امانت  اس  سمجھو۔  امانت  قومی  کو  اس  پھر  تو  جائے  ا  لی کر  منتخب  جب 

سے  می  وقت  اپنے  نبھاؤ۔  کو  ری  دا ذمہ  اس  ساتھ  کے  دوں  استعدا پوری  اپنی 

تلاش  راستے  نئے  نئے  لی  کے  ترقی  جماعتی  دو۔  وقت  لئے  کے  ری  دا ذمہ  اس  بھی 

ہونے  ہوئے  کرتے  پورا  کو  تقاضوں  کے  عدل  ور  ا انصاف  ی 
ن

� تمہارے  ور  ا کرو۔ 

دور  سے  انصاف  پاس  کا  وں  ی
ت

دوس ا  �ی وں  ر�ی دا رشتہ  انا،  ذاتی  تمہاری  کبھی  ۔  ی 
ئ ہ

چا�

فلاں  کہ  آئے  نہ  ال  ی
ن

� �ی  می  دل  کے  ر  دا عہد�ی کسی  کبھی  ہو۔  نہ  والا  جانے  لے 

ہوا   
ش

ی �چ لی  کے  مقابلے  زے  می کانام  فلاں  ا  �ی تھا۔  ا  د�ی ی  ہ
ن

� ووٹ  مجھے  نے  شخص 

کروں  تنگ  بھی  کو  تواس  می  معاملے  کسی  کبھی  ملا،  موقع  کبھی  مجھے  لی  اس  تھا 

ہے۔ حرکت  ہوئی  گری  انتہائی  بلکہ  ہے  ی  ہ
ن

� شان  مومنانہ  گا۔�ی 

 
ی

ا� �ی  ہے  کی     
ت

ی�� ص�
ن

� نے  تعالیٰ  اللہ  تمہیں  جو  کہ  ہے  فرماتا  تعالیٰ  اللہ  تو 

رو! دونوں  دا عہد�ی ور  ا والو  کرنے  منتخب  کر  ے  د دونوں، ووٹ  تم  کہ  ہے   
ت

ی�� ص�
ن

�

ور  ا ے  د ووٹ  کر  سمجھ  سوچ  والا   
ن

د�ی ووٹ  کہ  ہے   
ت

ی�� ص�
ن

اعلیٰ � بڑی  لی  کے 

ساتھ  کے  دوں  استعدا ور  ا وں 
ت

صلاحی تر  تمام  اپنی  بھی  ہ  و جائے  ہو  منتخب  شخص  جو 

ہوئے  کرتے  پورے  تقاضے  کے  انصاف  ور  کرے۔ا پورے  تقاضے  کے  انصاف 

ر  دا عہد�ی جماعتی  ہ  و چاہے  کو  ر  دا عہد�ی ہر  تعالیٰ  کرے۔اللہ  دا  ا اں  ر�ی دا ذمہ  اپنی 

کے  انصاف  ور  ا سمجھنے  کو  وں  ر�ی دا ذمہ  اپنی  ہوں  ر  دا عہد�ی کے  وں  ی
ظ ن ت

� ذ�ی  ا  �ی ہوں 

فرمائے۔ عطا   
ت

ی
ن

تو� کی  کرنے  پورے  تقاضے 

اللہ  تو  گے  دعاکرو  کر  مل  دونوں  طرح  اس  تم  اگر  کہ  ہے  فرماتا  تعالیٰ  اللہ   

اپنے  تعالیٰ کو  اللہ  ونکہ  کی گا۔  سنے  کو  دعاؤں  گئی  کی  سے   
ت ی

ن
� ی 

ن
� اس  تعالیٰ تمہاری 

ہے۔  ہوتی  نظر  ی  گہر  بڑی  پر  والوں  کرنے  خدمت  کی  ن  د�ی ور  ا لی  کے  ن  د�ی

اس  ہ  و ۔  ہے  جانتا  حال  کا  دلوں  ہ  ہے، و رہا  د�ی  ہ  و ہے۔  رکھتا  نظر  گہری  بڑی  ہ  و

رہے  فرماتا  دا  ی �چ سامان  کے  بہتری   
ش ی �ہ ہے  می  دل  تمہارے  جو  سے  وجہ  کی  درد 

تعالیٰ ہر  اللہ  گا۔  رکھے  مضبوط  طرح  کی  ر  وا د�ی ہوئی  یسہ   پلائی  س� تمہیں   
ش ی �ہ ور  ا گا 

بچائے۔’’ سے  ٹھوکر  کی  قسم  ہر  کو  ا�ی 
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َ

الشّ حُبُّ  اسِ 
َ
للِنّ زُیّنَِ 

وَ  الاْنَعَْامِ  وَ  المُْسَوّمََۃِ  الخَْیْلِ  وَ  ۃِ 
َ

الفِْضّ وَ  ہَبِ 
َ

الذّ مِنَ  المُْقنَْطَرَۃِ 
ہُ عِنْدَہٗ حُسْنُ المَْاٰبِ ﴿﴾

ٰ
نیَْا    ۚ وَ اللّ الحَْرْثِ ذٰلکَِ مَتَاعُ الحَْیٰوۃِ الدُّ

ل عمران :15﴾
ٓ
﴿ا

عورتوں  ی 
ن

یع� � کی  زوں 
ن ی �چ والی  جانے  کی  پسند  طبعاً  لئے  کے  ترجمہ:لوگوں 

نشان  ازی  ی
ت

ام اور  کی  چاندی  سونے  ی�ز  ڈھ� ی�زوں  ڈھ� اور  کی  اولاد  اور  کی 

محبت  کی  ی�وں  �
ت
� کھ�ی

اور  وں  ی
ش مو�ی اور  کی  گھوڑوں  ہوئے  داغے  ساتھ  کے 
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ن
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پو  ٹا می  ردو  ا سے ا ۔  ہو ا  ہو ا  گِھز می  نی  پا تھلگ  لگ  ا سے  ا  ی
ن

� د جو  ی  �ہ کہتے  کو  ن  می ز قطعہ  �ی ا �ی  ا ہ  ز �ی جز

ں  معنو ر  شما بے کے  س  ا می  ی  کشنر ڈ ردو  اُ نگلش  ا ۔ ہے تا  جا لا  بو  Island سے  ا می  ی 
ن

� طا بر ں  ا ہ �ی ۔  ی �ہ لتے  بو بھی 

ہے  لکھا  �ی  می 

ر محصو ، تھلگ  لگ  ا ، ہو کی  شکل  ی 
ن

یع� �  
ت

�
ئ

ہ�ی� � جلتی  ملتی  سے  ے  ز �ی جز جو  جگہ   
ی

� ا  •

ں  کو را خو ور  ا ل  حو ما  ، ا ہو و  آب  کی  ں  و ز �ی جز ور  ا ی  �ہ کھتے  ر ق  شو کا  حت  ا سی و  ز سی کی  ں  و ز �ی جز جو  گ  لو ہ  و

گی  گند  ، تعفن م  لعمو با ے  ز �ی جز ۔ ہے تا  ہو ا  ستھر ف  صا بہت  ل  حو ما  کا  ہ  ز �ی جز کہ  ی  �ہ نتے  جا ہ  و ی  �ہ تے  کر پسند  کو 

لتی  ڈا ثر  ا چھا  ا پر  صحت  جو  ی  �ہ تی  ہو ک  پا سے  ں  دو کھا ور  ا گی  کی  را خو ۔  ی �ہ تے  ہو ک  پا سے  گی  د لو آ ئی  فضا ور ا

ں  فتو کثا ور  ا ں  ستو نجا  ، ں و گی د لو آ کی  ا  ی
ن

� دُ کہ  ہے  �ی  ت  با ی  بڑ سے  سب  پھر  ۔  ہے تا  ہو یس�ز  م� نی  پا کا  ں  چشمو ۔  ی �ہ

۔ ہے تا  آ یس�ز  م� ل  حو ما ک  پا سے 

تا  ہو گو  لا پر  من  مو  
ت

ی
ت

ح �ی  ا م  مفہو کا  ہ  ز �ی جز تو  �ی  کر ں  چسپا پر  ل  حو ما نی  حا رو ہم  گر  ا کو  ل  حو ما ی  و ی
ن

� دُ س  ا

ل  حو ما نی  حا رو مند  صحت  بھی  د  خو من  مو ہ  و ز ی
ن

�ب لئے ثر  ا کا  ن  ورا ا ف  صا و  ک  پا سے  ں  و گی د لو آ کی  ں  و سر دو ۔ ہے

من  مو ی  حمد ا �ی  ا ۔  ہے تا  کر  شش  کو کی   
ن

�ی د ل  حو ما نی  حا رو مند  صحت  بھی  کو  ں  و سر دو ور  ا ہے   تا  ہو ہا  ر کر  یس�ز  م�

کو  من  دا پنے  ا سے  ت  عا بد و  ت  ما سو ر ، ں و گی گند  ، ں ئشو لا آ کی  ا  ی
ن

� د ہ  و کہ  ہئے  چا بھی  نی  ہو ور  ا ہے تی  ہو نی  نشا �ی  کی 

ہا  ر ے د ل  حو ما ہ  ز
ن کی پا بھی   کو  ل  حو ما کے  د  گر رد  ا  پنے ا ور  ا ہو  ک  پا سے  ں  و گی د لو آ ح  طر کی  ہ  ز �ی جز �ی  ا ئے  ہو تے  بچا

نی  حا رو کے  �ی  کر آن  قر من  مو �ی  ا ح  طر سی  ا ہے  تا  ہو ا  گِھز می  نی   پا سے  ف  طر ں  رو چا ہ   ز �ی جز ح  طر جس  ۔ ہو

سے  جس  ہے  تی  ہو ا  غذ کی  س  ا لحہ  صا ل  عما ا درج  می  �ی  کر آن  قر ۔ ہے  تا  کر بسر  گی  ند ز ح  طر کی  مچھلی  ر  ند ا کے  نی  پا

ہے  ح  طر کی  ہ  ز �ی جز می  ا  ی
ن

� د س  ا ی  حمد ا ہر  ا  �ی گو ۔  ہے کھتا  ر ط  مضبو ور  ا زہ  تا و  تر  سے  ظ  لحا نی  حا رو کو  آپ  پنے  ا ہ  و

بد  کی  ا  ی
ن

� د ہ  و ۔ ہے تی  ہو ز 
ن ی

ن
� زر بہت  ن  می ز کی  س  ا ۔  ہے  تا  کر  ا  د ی �چ ا  غذ ک  پا سے  ں  ئشو لا آ کی  ں  دو کھا ور  ا گی  جو 

ہ  و می  ا  ہو ف  صا ور  ا ی  ٹھنڈ کی  ؐ ی  نبو سنت  ور  ا ش  �ی د حا ا و  آن  قر ۔  ہے تا  ہو ف  صا و  ک  پا سے  ت  عا بد ور  ا ت  ما سو ر

۔ ہے تا  سکھا ب  سلو ا ہ  �ی کے  جینے  بھی  کو  ں  و سر دو ور  ا ہے  ا 
ت لی نس  سا

مِنَ  نِیۡ 
َ اِنّ قَالَ  وَّ  صَالحًِا  عَمِلَ  وَ  ہِ 

ٰ
اللّ اِلیَ   

ۤ
دَعَا مَّنۡ  مِّ قَوۡلاً  احَۡسَنُ  مَنۡ  وَ  ت  �ی آ کی  للہ  ا لیٰ  ا ت  عو د جو  ہے  ن  مضمو ہ  و ہ  �ی

۔ ہے  ا  ہو ن  ا ی �ب می   )3: ہ  سجد حٰٓ  ( المُۡسۡلِمِینَۡ 
کے    

ت
ی

ت
ح لق  خا پنے  ا جو  ہے  سکتی  ہو  کی  کس  ز  وا آ ا  �ی ر  پکا بہتر  سے  س  ا ہے  تا  ما فر لیٰ  تعا للہ  ا می   

ت �ی آ س  ا

می  کہ  ہو  ہا  ر کہہ  �ی  ور  ا ہو  ہا  ر کر  عمل  پر  ر  پکا س  ا پہلے  سے  سب  د  خو ہ  و کہ  ئے  جا ئی  بنا می  ل  حا س  ا لئے 

۔  ں ہو سے  ں  نو مسلما

قبل  سے  سب  للہ  ا لیٰ  ا ت  عو د کہ   ہے  �ی  ہ  و ہے  نکلتا  سے  ی 
ن

� آ قر  
ت �ی آ س  ا م  مفہو  

ن
لطی جو  کا  للہ  ا لیٰ  ا ت  عو د

سے  سب  کو  فصل  کی  ن  می ز پنی  ا ۔  ئے جا ا  �ی بنا ز 
ن ی

ن
� زر پہلے سے  سب  کو  ن  می ز پنی  ا ۔  ئے جا کی  وع  شر سے  نفس  پنے  ا

کو  ر  و �ی ز کے  خلق  می  سلا ا ہر  ۔  ئے جا ا  کی ب  ا ز سی سے  نی  پا ف  صا ک  پا کے  لؐ   سو ر سنت  ور  ا ش  �ی د حا ا  ، آن قر پہلے 

ر  پکا پنی  ا سے  نی  پا می  سلا ا س  ا پھر  ے  کر ستہ  ورآرا ا ئے بنا رت  بصو خو کو  آپ  پنے  ا سے  س  ا پہنے  د  خو پہلے سے  سب 

سے  ہ  ز �ی جز د  خو ا  �ی گو ۔  ے کر ستہ  آرا کو  عت  جما ب  حبا ا ور  ا ں  ستو دو  ، رب قا ا و  ز 
ن

�ی عز ب  �ی قر پنے  ا سے  عمل  پنے  ا ور  ا

�ی  ز  ی
ن

� ہر  کہ  تک  ں  ا ہ �ی ۔  ے کر ا  د ی �چ نما  ہ  ز �ی جز بھی  ور  ا سے  لحہ  صا ل  عما ا پنے  ا ور  ا ئے  بنا شکل  ی 
ن

یع� �  
ت

�
ئ

ہ�ی� � جلتی  ملتی 

ئی  ہو کٹی  سے  ت  عا بد و  ت  ا �ی روا ری  ہما تھلگ   لگ  ا سے  ہم  جو  ہے  ہ  ز �ی جز ا  �ی ا ہے  ی  حمد ا �ی  ا تو  �ی  کہ  ٹھے  ا کہہ 

تعلق  سے  للہ  ا پنے  ا کا  س  ا ۔  ی  ہ
ن

� تعلق  ئی  کو سے  بو  و  نگ  ر کے  ے  شر معا ے  ر ہما کا  جس  ہے  شے  ف  صا ک  پا

۔  ہے می  سلا ا ل  ھا ڈ ل  چا کی  س  ا ۔  ی �ہ تے  آ نظر  ق  خلا ا کے  سلم  و یہ  عل� للہ  ا صلی  محمد  ت  حضر تو  یں  یکھ� �
د سے  ا ۔  ہے

۔ ہو سا  جنبی  ا ئی  کو ی  �ب کہ  ہے  لگتا  ں  و �ی

کہ  ہے  �ی  ہ  و کھا  ر منے  سا کے  عت  جما نے  لیٰ  تعا للہ  ا حمہ  ر بع   ا لر ا ح 
لمس�ی

ا تا  یفہ ل�
ن

� ت  حضر جو  ن  مضمو ہم  ا ، ا  سر دو

می  ل  حا س  ا للہ  ا لیٰ  ا ت  عو د ی  حمد ا ہر  کہ  ی  �ہ ی  حمد ا طب  مخا ے  بڑ ور  ا پہلے  سے  سب   آج  کے  �ی  کر  
ت �ی آ س  ا

می  کہ  المُۡسۡلِمِینَۡ  مِنَ  نِیۡ 
َ اِنّ ہو  ہا  ر کہہ  �ی  ور  ا ہو  ہا  ر کر  عمل  پر  ت  یم�ا عل�

ت
� می  سلا دا خو پہلے  سے  سب  ہ  و کہ  ے  کر

ور  ا ہے  ا  گی ا  �ی د ر  ا قر مسلم  ز  ی
ن

� کو  ں  و �ی حمد ا پر  ں  جگہو بعض  می  ا ی
ن

� د نکہ  و کی ۔  ں ہو سے  می  ں  نو مسلما می   
ت ت

ی
ت

ح

مسلم  ز ی
ن

� مجھے  کہ  ہے  سکتا  کہہ  ہی  ی  حمد ا �ی  ا می  ت  لا حا ن  ا ۔  ی �ہ لبے  مطا سے  ف  طر کی  ں  و ز ی
ن

� پر  ں  جگہو بعض 

۔ ں ہو سے  می  ں  نو مسلما تو  می  ہو  کہتے  ں  و کی

ا  �ی ہ  ز �ی جز کے  ی  حمد ا �ی  ا کہ  گا  ں  ہو چا کہنی  ور  ضر ت  با �ی  ا ئے  ہو پلٹتے  پس  وا ف  طر کی  ن  مضمو بقہ  سا پنے  ا  

ں  و ز ی
ن

� بلکہ  ہے  ہنا  ر ہی  تھلگ  لگ  ا ح  طر کی  ہ  ز �ی جز نے  ی  حمد ا �ی  ا کہ  ی  ہ
ن

� مطلب  �ی  گز  ہر  کا  نے  ہو نما  ہ  ز �ی جز

۔  ہے نگنا  ر کو  ن  ا سے  نگ  ر پنے  ا ور  ا نا  کر معطر  کو  ن  ا سے شبو  خو کی  لحہ  صا ل  عما ا پنے  ا ور  ا ہے  نی  کر  گفتگو  بھی  سے 

۔ ہے ا  �ی بنا حصہ  کا  �ی  ر دا ا کو   34
ت �ی آ کی  ہ  سجد حٰٓ  رۃ  سو نے  ر  کسا خا لئے  کے  نے  کر ضح  وا کو  ن  مضمو سی  ا

می  سلا ا رت  بصو خو مہکتا  کا  ں  لو پھو ر دا شبو خو کے  نگ  ر نگ  ر کے  لحہ  صا ل  عما ا کو  ں  و �ی حمد ا سب  ہم  لیٰ  تعا للہ  ا
ن می آ ۔ ئے بنا ستہ  گلد

ہے دلاتا  توجہ  طرف  کی  دعاؤں  ی  ہ
� حسنہ  اسُوہ  صلى الله عليه وسلمکا  اللہ  ہےرسول  دلاتا  توجہ  طرف  کی  دعاؤں  ی  ہ
� حسنہ  اسُوہ  صلى الله عليه وسلمکا  اللہ  رسول 

ام
ن

ی �چ تعالیٰ کا  اللہ  دہ  ا�ی انور  حضور  لئے  امء کے 
ن

ی �چ تعالیٰ کا  اللہ  دہ  ا�ی انور  حضور  لئے  نمبر 20152015ء کے  سالانہ  کے  نمبر الفضل  سالانہ  کے  الفضل 

۔ ی �ہ فرماتے  می  ام 
ن

ی �چ اپنے  ز 
ن

العز�ی تعالیٰ بنصرہ  اللہ  دہ  ا�ی الخامس  ح 
لمس�ی

ا تا  یفہ ل�
ن

� حضرت 

اپنا  پر  موضوع  کے  ‘‘دعا’’  امسال  کو  ربوہ  الفضل  روزنامہ  کہ  ہے  ہوئی  خوشی  کر  جان  �ی  مجھے 

درخواست  کی  بھجوانے  ام 
ن

ی �چ پر  موقع   اس  سے  مجھ  ہے۔  رہی  مل   
ت

ی
ن

تو� کی  کرنے  شائع  نمبر  سالانہ 
ن آمی بنائے۔  بابرکت  سے  لحاظ  ہر  اشاعت  کی  تعالیٰ اس  اللہ  ہے۔  گئی  کی 

۔  ی �ہ ہوئی  ان  ی �ب برکات  ور  ا  
ت ی ا�ہ کی  اس  جابجا  می   

ن
شر�ی قرآن  ہے۔  مضمون  اہم  بہت  دعا 

تمہیں  می  پکارو  مجھے  ی 
ن

یع� سْتَجِبْ لکَُمْ �
َ
ہے: ادُْعُونیِْ أ تعالیٰ فرماتا  اللہ  نمبر 61 می   

ت آ�ی سورۃالمومن 

گا۔ دوں  جواب 

طرف  کی  دعاؤں  ی  ہ
� بھی  حسنہ  اسُوہ  کا  مصطفی  صلى الله عليه وسلم  محمد  اقدس  حضرت  نبی  ارے  ی �چ ہمارے 

حضر  و  ، سفر  می ز  �ی و  عسر  آپ  ہے۔  پڑا  بھرا  سے  دعاؤں  لمحہ  ہر  کا  زندگی  کی  آپ  ہے۔  دلاتا  توجہ 

تھا  کاکام   
ت ہدا�ی کی  عالم  کل  ذمہ  آپؐ کے  رہتے۔  مشغول  می  دعاؤں  پھرتے  ے، چلتے 

ت
ھ�
ٹ ی� � �ب

، اٹھتے  می

کو  دعاؤں  ساتھ  ساتھ  کے  اس  ور  ا ا  فرما�ی  
ش

ی �چ بھی  نمونہ  ی 
ن

� کی۔  بھی   
ن

یع بل� �
ت
�

آپؐ نے  لئے  کے  جس 

انقلاب  روحانی  زمعمولی  ی
ن

� ا�ی  می  وقت  سے  تھوڑے  کہ  ہے  وجہ  ہ  �ی ا۔  د�ی پہنچا  تک  انتہا  اپنی  بھی 

ا۔ گی ہو  برپا 

۔ ی �ہ موعودؑ فرماتے  ح 
مس�ی

حضرت 

دنوں  تھوڑے  ے  مرد لاکھوں  کہ  گزرا  ماجرا  ی�ب  ب� ع� ا�ی  می  ملک  ابانی  ی �ب کے  عرب  جو  ہ  ‘‘و

ہوئے  ا 
ن

ی �ب اندھے  کے  آنکھوں  ور  ا گئے  پکڑ  رنگ  الٰہی  ہوئے  بگڑے  کے  پشتوں  ور  ا ہوگئے  زندہ  می 

نہ  کہ  اہوا  د  ی �چ انقلاب  ا  ا�ی ا�ی  یک�دفعہ  � می  ا  ی
ن

د� ور  ا ہوئے  جاری  معارف  الٰہی  پر  زبان  کی  گونگوں  ور  ا

فانی  ا�ی  ہ  تھا؟ و ا  کی ہ  و کہ  ہو  جانتے  کچھ  سنا۔  نے  کان  کسی  نہ  ور  ا ا  د�ی نے  آنکھ  کسی  سے  اس  پہلے 

ی 
ت

با� عجائب  ہ  و ور  ا ا  د�ی مچا  شور  می  ا  ی
ن

د� نے  جنہوں  ی 
ت

� ہی  ی 
ئ

دعا� کی  راتوں  ی�زی  اندھ� کی  اللہ  فی 

مْ وَ باَرکِْ عَلَیْہِ  ہُمَّ صَلِّ وَسَلِّ
ٰ

۔ الَلّ ی
ت

� آتی  نظر  طرح  کی  محالات  سے  ی  ب
� اُمی  اس  جو  کہ  ی 

ئ
دکھلا�

سے  ز  ی
ش

تا� کی  آتش  و  آب  ز  ی
ش

تا� کی  دعاؤں  کہ  ہوں  رہا  د�ی  بھی  سے  تجربہ  ذاتی  اپنے  می  ور  ا  …

ہے۔ ’’ دعا  کہ  ی  �ب ی  ہ
ن

� ز  ی
ش

التا� ی 
ظ

ع  
ی

ا� ز 
ن ی �چ کوئی  می  سلسلہ  کے  یہ  بع� ط� اسباب  بلکہ  ہے۔  کر  بڑھ 

دعاؤں  ور  ا ا  لی کام  سے  ہی  دعاؤں  لئے  کے  ابی  کامی می  مشن  اپنے  بھی  موعودؑ نے  ح 
مس�ی

حضرت 

ا�ی  آپ  ا۔  فرما�ی آگاہ  بھی  کو  والوں  ماننے  اپنے  سے  ز  را اس  ور  ا ا  فرما�ی تجربہ  بار  بار  کا   
ت قبولی کی 

۔ ی �ہ فرماتے  پر  موقع 

ہو۔  ہوتی  نہ  حل  سے  ز  ی تد�ب کسی  مشکل  جو  ۔  ی ہ
ن

� بات  الی  ی
ن

� ہوں  کہتا  سے  تجربہ  اپنے  می 

اثر  زبردست  بڑی  دعا  کہ  ہوں  کہتا  سچ  می  ہے۔  ا 
ت د�ی کر  آسان  اسے  ذر�ی  کے  دعا  تعالیٰ  اللہ 

ہوتی  دور  سے  اس  مشکلات  ی�اں  گ�
ن

�
ت
� کی  ا  ی

ن
د� ہے۔  ملتی  ذر�ی  کے  اس  شفاء  سے  اری  ی �ب ہے۔  ز 

ن ی �چ والی 

ہوتی۔  ی  ہ
ن

� حاصل  سے  دعا  جو  ہے  ز 
ن ی �چ ا  کی ہ  و ور  ا ہے  ی 

ت
ی� ل� بچا  �ی  سے  منصوبوں  کے  دشمنوں  ۔  ی �ہ

گناہ  ہے۔  بخشتی  �ی  ان  ا�ی زندہ  پر  خداتعالیٰ  ور  ا ہے  کرتی  �ی  پاک  کو  انسان  کہ  �ی  کر  بڑھ  سے  سب 

ہ  و قسمت  خوش  ہی  بڑا  ہے  آتی  سے  ذر�ی  کے  اس  استقامت  پر  ی�وں  یک� �
ن
� ور  ا ہے   

ت
د�ی نجات  سے 

ور  ا ہے  �ا 
ت
یکھ� د� کو  قدرتوں  ی�ب  ب� ع� در  ی�ب  ب� ع� تعالیٰ کی  اللہ  ہ  و ونکہ  کی ہے  ان  ا�ی پر  دعا  کو  جس  ہے  شخص 

ہے۔ خدا  کر�ی  قادر  ہ  و کہ  ہے  لاتا  ان  ا�ی کر  د�ی  خداتعالیٰ کو 

موعودؑ 29 دسمبر 1904ء(  ح 
مس�ی

حضرت    )ڈائری 

لئے  اس  ۔  ی �ہ برکات  الشان  ی 
ظ

ع کی  اس  ور  ا ہے  ار  ی
ت �ہ زبردست  ا�ی  دعا  کہ  رکھی  اد  �ی پس 

اپنی  آپ  ۔  کر�ی وسی  دائرہ  کا  دعاؤں  اپنی  ور  ا د�ی  زور  پہ  دعاؤں  لئے  کے  ابی  کامی می  کام  ہر  اپنے 

کی  جماعت  ور  ا استحکام  کے  خلافت  ۔  کر�ی ی 
ئ

دعا� لئے  کے  واقارب  ز 
ن

عز�ی اپنے  ور  ا اپنے  می  دعاؤں 

قسم  ہر  ور  ا سلامتی  کی  ملک  اپنے  ۔  کر�ی ی 
ئ

دعا� لئے  کے  مسلمہ  امت  ۔  کر�ی ی 
ئ

دعا� لئے  کے  ترقی 

۔  ی ر�ہ کرتے  آگاہ  سے  برکات  کی  دعا  بھی  کو  ال  عی و  اہل  اپنے  ۔  کر�ی ی 
ئ

دعا� لئے  کے  خوشحالی  کی 
ن آمی فرمائے۔  عطا   

ت
ی

ن
تو� کی  دعاؤں  مقبول  کو  سب  تعالیٰ آپ  اللہ 

الفضل‘‘دعانمبر’’28دسمبر2015ء( )روزنامہ 

ر�ی دا ا
                    
ہے زہ  جز�ی پاک  سے  کثافتوں  ور  آلائشوںا احمدی  ہےا�ی  زہ  جز�ی پاک  سے  کثافتوں  ور  آلائشوںا احمدی  ا�ی 
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ہے لعب  و لہو ہنا  ر ف  و مصر ہی  می  نے  کما کے  ا ی
ن

� د ف  صر بلکہ  ی  ہ
ن

� ہی  ٹ  ی
ن

� نٹر ا ور  ا وی  ٹی  ، د کو کھی  ی  ہر ظا ف   صر

سلئے ا ہے  ا  کی ن  علا ا کا  نے  ہو مل  شا می  ں  لو وا نے  ملا سے  ں  پہلو کو  ن  �ی خر آ کر  آ می   
ت

یع� ب� � کی  دؑ  عو مو ح 
مس�ی

ت  حضر نے  ہم 

ہے ورت  ضر کی  نے  کر ی�د  قل�
ت

� کی  ں  پہلو ن  ا می  ت  با کی  ی 
ن

� ہر  ی  ہ
�

ہئے چا نا  ہو فخر  کو  رت  عو پر  جس  ہے   
ت ن �ی ز ہ  و ہ  �ی ور  ا ہے  ر  و �ی ز کا  رت  عو ء  ا �ی

ی ہ
� سے  ے  ہد مجا ور  ا گی  د ی ب

ن
س ی  بڑ تو  ہے  نی  ر ا سنو قبت  عا و ا  ی

ن
� د کی  ں  نسلو پنی  ا ور  ا پنی  ا گر  ا

گی ے  پڑ نی  کر شش  کو کی  نے  کر م  مقد پر  ا  ی
ن

� د کو  ن  �ی د

صلہ کا  عمل  کے  ن  اُ ۔ تھے ی 
ن

� کتنے  پ  با ں  ما کے  کسی  کہ  ہے  ی  ہ
ن

� ض  غر ئی  کو سے  س  ا کو  لیٰ  تعا للہ  ا

ہے ملنا  ی  ہ
� صلہ  کا  عمل  ے  ر ہما ور  ا گا  ملے  ی  ہ

ن
� اُ

المہدی تا  یقہ حد� وکے،فرمودہ3-اگست2019ءبمقام  �ی سالانہ  جلسہ  برموقع  خطاب  سے  مستورات  تعالیٰ کا  اللہ  دہ  ا�ی الخامس  ح 
لمس�ی

ا تا  یفہ ل�
ن

� حضرت  دنا  سی

رَسُوْلہُٗ۔ وَ  عَبْدُہٗ  مُحَمَّدًا  نَّ 
َ
أ شْہَدُ 

َ
وَأ لہَٗ  شَرِیکَْ  لاَ  وَحْدَہٗ  ہُ 

ٰ
اللّ ا 

َ ّ اِل إِلہَٰ  ا 
َ ّ ل نْ 

َ
أ شْہَدُ 

َ
أ

﴾۱ الرَّحِیۡمِ﴿ الرَّحۡمٰنِ  ہِ 
ٰ
اللّ بِسۡمِ  الرَّجِیْمِ-  یْطٰنِ 

َ
الشّ مِنَ  ہِ 

ٰ
بِاللّ عُوْذُ 

َ
فَأ بعَْدُ  ا  مَّ

َ
أ

نعَۡبُدُ  اِیّاَکَ   ﴾۴ ﴿ؕ ینِۡ  الدِّ یوَۡمِ  مٰلِکِ   ﴾۳ ﴿ۙ الرَّحِیۡمِ  الرَّحۡمٰنِ   ﴾۲ ﴿ۙ العٰۡلَمِینَۡ  رَبِّ  ہِ 
ٰ
للِّ الَحَۡمۡدُ 

 ۬ۙ عَلَیۡہِمۡ  انَعَۡمۡتَ  ذِینَۡ 
َ الّ صِرَاطَ   ﴾۶ ﴿ۙ المُۡسۡتَقِیۡمَ  رَاطَ  الصِّ اِہۡدِناَ    ﴾۵ ﴿ؕ نسَۡتَعِینُۡ  اِیّاَکَ  وَ 

﴾۷ ﴿٪ آلیِّنَۡ 
َ

الضّ لاَ  وَ  عَلَیۡہِمۡ  المَۡغۡضُوۡبِ  غَیرِۡ 
الاَْمْوَالِ  فيِ  وَتكَاَثرٌُ  بیَْنَکُمْ   

ۢ
تفََاخُرٌ وَّ زِینَْۃٌ  وَّ لہَْوٌ  وَّ لعَِبٌ  نیَْا  الدُّ الحَْیٰوۃُ  مَا 

َ ّ انَ آ  اِعْلَمُوْ
حُطَامًا  یکَُوْنُ  ثمَُّ  ا  مُصْفَرًّ فَترَٰىہُ  یہَِیْجُ  ثمَُّ  نبََاتہُٗ  ارَ 

َ
الکُْفّ اعَْجَبَ  غَیْثٍ  كَمَثَلِ  وَالاَْوْلاَدِ 

مَتَاعُ  ا 
َ ّ اِل نیَْآ  الدُّ الحَْیٰوۃُ  وَمَا  وَرِضْوَانٌ  ہِ 

ٰ
اللّ نَ  مِّ مَغْفِرَۃٌ  وَّ شَدِیدٌْ  عَذَابٌ  الاْٰخِرَۃِ  وَفيِ 

)الحدید:21( الغُْرُوْرِ۔ 
ہَ 

ٰ
اللّ اِنَّ  ہَ 

ٰ
اللّ قوُا 

َ ّ
وَات لغَِدٍ  مَتْ  قَدَّ ا  مَّ نفَْسٌ  وَلتَْنْظُرْ  ہَ 

ٰ
اللّ قوُا 

َ ّ
ات اٰمَنُوا  ذِینَْ 

َ الّ اَیّہَُا  یٰٓ
)19 )الحشر: تعَْمَلُوْنَ۔  بِمَا   

ۢ
خَبِیرٌْ

کہ  ہے  جمہ  تر کا   
ت �ی آ پہلی  ۔  کی حشر  ور  ا کی  د  �ی لحد ا رة  سو ی  �ہ کی  وت  تلا نے  می  ی 

ت �ی آ دو  �ی 

صل  حا  
ت ن �ی ز ور  ا ہے  وا  بہلا دل  ور  ا ہے  کھی  �ی  ا محض  گی  ند ز کی  ا  ی

ن
� د کہ  لو  ن  جا  ! گو لو ے  ا

۔  ہے �ی  ذر کا  نے  جتا ئی  ا بڑ می  د  لا و ا ور  ا ل  ما پر  ے  سر دو �ی  ا ور  ا نے  کر فخر  می  پس  آ ور  ا نے  کر

ہے  تا  آ پسند  بہت  کو  ر  ا �د
ن

م�ی� ز گنا  ا کا  جس  ہے  سی  کی  ی 
ت

ی� کھ�
لی  وا نے  ہو ا  د ی �چ سے  دل  با لت  حا کی  س  ا

را  چُو ا  ہو گلا  ہ  و بعد  کے  س  ا پھر  ۔  ہے �ا 
ت
یکھ� � د می  لت  حا د  زر کو  س  ا و  ُ

ت
� خر  آ مگر  ہے  تی  لہلہا ب  خو ہ  و ور  ا

لی  کے  بعض  ور  ا ۔  ہے ر  مقر ب  ا عذ سخت  لی  کے  ں  رو دا ا  ی
ن

� د �ی  ا می  ت  خر آ ور  ا ہے  تی  جا ہو 

۔  ہے ہ  ئد فا کا  کے  ھو د �ی  ا ف  صر گی  ند ز لی  ور ور  ا ہے  ر  مقر لٰہی  ا ئے  ضا ر ور  ا ت  مغفر سے  ف  طر کی  للہ  ا

کہ ہے  �ی  جمہ  تر کا   
ت �ی آ ی  سر دو ور  ا

س  ا کہ  کھے  ر نظر  پر  ت  با س  ا ن  جا ہر  کہ  ی  �ہ چا ور  ا و  کر ر  ا ی
ت ن

� ا یٰ  تقو کا  للہ  ا  ! منو مو ے  ا  

ل  عما ا ے  ر تمہا للہ  ا ۔  و کر ر  ا ی
ت ن

� ا یٰ  تقو کا  للہ  ا سب  تم  ور  ا ہے  ا  ب ی �ب ا  کی گے  آ لی  کے  کل  نے 

۔  ہے خبر  با ب  خو سے 

رٹ  پو ر مجھے  کہ  ں  ہو ہتا  چا کہنا  بھی  �ی  پہلے  سے  نے  کر وع  شر ع  ضو مو صل  ا  ، ی
ت

� با پنی  ا می 

ر  طو ص  خا ۔  ی  �ہ ہتی  ر تی  کر ی 
ت

� با دہ  ا �ی ز بہت  ن  دورا کے  ں  و ز �ی تقر ی
ت

� ر عو بعض  ں  ا ہ �ی کہ  ہے  ملی 

ی  ہ
ن

� �ی  مطلب  کا  ے 
ن

ھ�
ٹ ی� ب� �

پر  ں  و سی کر ۔  ی �ہ چا نی  کر ط  ا ی
ت

� ا کو  ن  ا ی  �ہ ئی  ہو ھی 
ٹ ی� ب� �

پر  ں  و سی کر جو  پر 

س  ا ۔  ی �ہ ر تی  کر ی 
ت

� با ور  ا یں  ھ�
ٹ ی� ب� �

ں  ا ہ �ی ح  طر س  ا ی  �ہ چا ح  طر جس  کہ  ہے  دی  آزا کو  آپ  کہ 

۔ �ی کر ط  ا ی
ت

� ا سے  ہ  ئند آ لی 

می  عمو کے  ا  ی
ن

� د ۔  ہے ی  ہ
ن

�  
ت ی �ہ ا ئی  کو کی  ن  �ی د کہ  ہے  چکی  گھر  می   

ت �ی د ما ر  قد س  ا ا  ی
ن

� د آج 

ی  ہ
ن

� گ  لو دہ  ا �ی ز سے  د  ی
ن

� یس  چ� � �چ
ی  �ب می  لک  مما فتہ  ا �ی قی  تر ن  ا کہ  ی  �ہ تے  بتا ی  ہ

� ر  شما و  د  ا عد ا

ہ  و ی  �ہ بھی  تے  کر ب  منسو سے  ن  �ی د جو  ور  ا ی  �ہ تے  کر ب  منسو سے  ن  �ی د کو  آپ  پنے  ا جو  ی  �ہ

جا  دور  سے  لیٰ  تعا ا  خد ف  صر نہ  سے  ی  ز
ن

ی
ت

� ی  بڑ ۔  ی �ہ ی  ہ
ن

� لے  وا نے  کر عمل  پر  ن  �ی د عملاً  بھی 

ف  صر ۔  ی �ہ ری  نکا ا ہی  کے  د  جو و کے  لیٰ  تعا ا  خد بلکہ  ی  �ہ ہے  ر جا  دور  سے  ن  �ی د بلکہ  ی  �ہ ہے  ر

 
ت �ی کثر ا کی  ن  ا تو  یں  یکھ� �

د سے  ا ہم  گر  ا ہے  جو  ا  ی
ن

� د مسلم  ور  ا ہے  نظر  مطمح  کا  ن  ا ا  ی
ن

� د ف  صر ور  ا

کہ  ا  ی �ب ور  ا ی  �ہ ن  مسلما تو  کو  کہنے  ۔  ہے ئی  ہو ی  گھر می  ت  عا بد  ، ہے دور  سے  ی 
ت

�  
ن

�ی د بھی 

�ی  سے  زور  ے  بڑ کہ  ہے  ا  �ی ما فر پر  قعے  مو �ی  ا بھی  نے  م  لسلا وا ة  لصلوٰ ا یہ  عل� د  عو مو ح 
مس�ی

ت  حضر

۔ ی �ہ ی  ہ
ن

� عمل  ن  لی ی  �ہ ن  مسلما ہم  للہ  لحمد  ا کہ  ی  �ہ کہتے 

صفحہ 371( جلد 3  ت  ظا ملفو ز  ا ذ  خو ما (  

ی  بر بھی  ور  اَ تو  ئے  جا ا  کی نہ  ز ا مو ور  ا بلہ  مقا کا  آج  گر  ا سے  نے  ما ز کے  م  لسلا ا یہ  عل� آپ 

خطاب سے  خطابمستورات  سے  مستورات 
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کا  لفت  مخا کی   
ت �ی حمد ا ن  لی ی  �ہ چکے  جا  دور  سے  ت  یم�ا عل�

ت
� ور  ا ق  خلا ا می  سلا ا ۔  ہے چکی  ہو  لت  حا

م  سلا ا ں  جہا پس  ۔  ی �ہ تے  جا ہو  ر  ا ی
ت

� لی  کے  نے  کر ن  با قر ی 
ن

� جا ور  ا نے  مر کٹ  تو  ئے  آ ملہ  معا

قسم  ہر  ہی  ں  ا گی ند ز پنی  ا کی  جن  ء  علما د  نہا م  نا ور  ا ہے  م  سلا ا م  نا کا  لفت  مخا کی   
ت �ی حمد ا فقط  تو  ہے 

ن  ا ہ  و ہے  ہتا  ر تا  ہو بھی  سے  ئع  ذرا کے  ا  �ی د
ٹ

می مختلف  ر  ظہا ا کا  جس  ور  ا ی  �ہ ث  ملو سے  گند  کے 

ی  ہ
� ن  لی ی  �ہ ہے  ر کر  ا  کی �ی  کہ  ہے  ی  ہ

ن
� ض  غر سے  س  ا ی  ہ

� ل  حا بہر ن  لی ۔  ی �ہ ر  د
ٹ

لی کے 

کو  ا  ی
ن

� د  ، ی
ئ

� بچا سے  نے  گر می  گ  آ کو  ا  ی
ن

� د کہ  ی  �ہ چا نی  ہو ور  ا ہے  ض  غر ور  ضر سے  ت  با س  ا

آپ  پنے  ا ہم  ا  کی کہ  گا  ہو  �ا 
ن
یکھ� � د �ی  لی  کے  س  ا ن  لی ی 

ئ
� کھا د ستے  را کے  ب  قر کے  لیٰ  تعا للہ  ا

کے  ننے  ما کو  م  لسلا وا ة  لصلوٰ ا یہ  عل� د  عو مو ح 
مس�ی

ت  حضر نے  ہم  ا  کی ؟  ی �ہ تے  پا ر  ا ی
ت

� لی  کے  س  ا کو 

لا  وا نے  کر عمل  پر  ت  ما حکا ا کے  لیٰ  تعا للہ  ا ی  ہ
� جو  ی  �ہ کی  ا  د ی �چ ں  ا ی �ی تبد ک  پا ہ  و ر  ند ا پنے  ا بعد 

پنے  ا د  جو و با بھی  ہم  ا  �ی ی  �ہ لے  وا نے  کر صل  حا ب  قر کا  لیٰ  تعا للہ  ا عمل  ے  ر ہما ا  کی ؟  ی �ہ ہی  ر بنا 

 ، لعب و  لہو  کے  ا  ی
ن

� د کے  نے  کر ب  منسو تھ  سا کے  م  لسلا وا ة  لصلوٰ ا یہ  عل� د  عو مو ح 
مس�ی

ت  حضر کو آپ 

۔  ی �ہ ہے  ر ے  د ی 
ب

� تر پر  ن  �ی د کو  ت  عا بد ر  و ا ں  و و بہلا دل  ر  و ا د  کو کھی 

علمی   ، نی حا رو پنی  ا کہ  ی  �ہ تے  ہو جمع  ل  سا ہر  پر  جلسے  ور  ا ی  �ہ جمع  لی  س  ا ں  ا ہ �ی ہم  آج 

م  نا کے  جلسے  ا  �ی ی  �ہ جمع  ں  ا ہ �ی لی  کے  مقصد  س  ا ہم  ا  کی تو  ۔  �ی کر ست  در کو  ں  لتو حا قی  خلا ا ور  ا

س  ا بھی  د  مر ور  ا بھی  ی 
ت

� ر عو ہم  ا  کی ؟  ی �ہ ئے  ہو جمع  لی  کے   gathering شل  سو �ی  ا پر 

ک  پا می  ں  نو د ن  ا ر  ند ا پنے  ا نے  ہم  کہ  ی �ہ ئے  آ تھ  سا کے  عہد  ور  ا ے  د را ا س  ا می  جلسے 

ر  و �ی ز ور  ا ے  کپڑ پنے  ا ف  صر ا  �ی ہے  نا  بنا حصہ  کا  گی  ند ز پنی  ا پھر  ی  ہ
ن

� ا ور  ا  ی  �ہ نی  کر ا  د ی �چ ں  ا ی �ی تبد

۔  ی �ہ د  جو مو ں  ا ہ �ی لی  کے  نے  جما یں  بلس� م�
ف  صر د  مر ا  �ی ی  �ہ د  جو مو ں  ا ہ �ی ہم  لی  کے  نے  کھا د

ی  �ہ تے  کر ور  ا ی  �ہ ہے  ر کر  شش  کو ر  پو بھر لی  کے  س  ا ور  ا ی  �ہ کھتے  ر ی  �چ سو مثبت  ہم  تو  گر  ا

پر  ا  ی
ن

� د کو  ن  �ی د جو  ی  �ہ سکتے  ہو  ر  شما می  ں  گو لو ن  ا ہم  تو  پھر  تو  ی  �ہ کھتے  ر بھی  دہ  را ا کا  نے  کر ا  �ی

ہی  کو  گی  ند ز س  ا جو  ہے  ح  طر کی  ں  گو لو ہی  ن  ا بھی  لت  حا ری  ہما نہ  ور ی  �ہ لے  وا نے  کر م  مقد

۔  ی �ہ ھے 
ٹ ب�ی� � سمجھ  کچھ  سب 

کہ  ہے  تا  ما فر ن  ا ی �ب کو  ن  مضمو س  ا لیٰ  تعا ا  خد می  ن  ا ی  �ہ کی  وت  تلا نے  می  جو  ت  ا �ی آ �ی 

سب  کو  سی  ا ۔  ؤ بنا نہ  مقصد  کا  گی  ند ز پنی  ا کو  س  ا ۔  ؤ بنا نہ  ت  ا لذ با د  مقصو کو  س  ا ۔  ہے ضی  ر عا ا  ی
ن

� د

لیٰ  تعا للہ  ا ۔  ی �ہ سمجھتے  کچھ  سب  کو  ند  چو چکا کی  ا  ی
ن

� د جو  ہے  م  کا کا  ں  رو دا ا ی
ن

� د تو  �ی  ۔  سمجھو نہ  کچھ 

۔  ی �ہ ن  ما سا کے  ے  و بہلا دل   ، ہے د  کو کھی  �ی  ا محض  گی  ند ز کی  ا  ی
ن

� د کہ  ہے  ا  �ی د ما  فر ضح  وا نے 

د  کو کھی  ور  ا لعب  و  لہو  دن  را  سا ہ  و کہ  ہے  سکتا  کر  پسند  کو  ت  با س  ا ن  نسا ا مند  عقل  �ی  ا ا  کی

رغ  فا سے  ں  مو کا صل  ا پنے  ا ہم  پر  ر  طو ضی  ر عا ں  ہا ۔  ے کر نہ  م  کا ئی  کو ور  ا ہے  ر ف  و مصر می 

کو  صحت  نی  جسما ور  ا غی  ما د جو  ی  �ہ  
ت

لی کر  غل  مشا ے  سر دو ور  ا کھی  قت  و کچھ  ور  ضر کر  ہو 

ہر  کبھی  بھی  ن  نسا ا ر  دا ا  ی
ن

� د �ی  ا ن  لی ی  �ہ تے  کر �ی  بھی  ر  دا ا  ی
ن

� د ور  ا ۔ ی  �ہ لی  کے  کھنے  ر ئم  قا

می  ں  نو ما سا کے   
ی

� تفر ور  ا د  کو کھی  گر  ا ۔  گا ہے  ر ی  ہ
ن

� ل  مشغو می   
ی

� تفر ور  ا د  کو کھی  قت  و

ی 
ت

� ر عو کئی  ۔  گا ے  مر کا  بھو  ، گا ہو  د  فسا می  گھر  ۔  گا ے  کر د  با بر گی  ند ز پنی  ا تو  گا  ہے  ر ف  و مصر

 
ت

�ی د م  ا گر و پر لغو  ور  ا ل  فضو ھے 
ٹ ب�ی� � پر  ٹ  ی

ن
� نٹر ا ا  �ی وی  ٹی  دن  را  سا ند  و خا ے  ر ہما کہ  ی  �ہ لکھتی  مجھے 

ف  طر کی  ں  متو حکو ں  ا ہ �ی نکہ  و کی ی  �ہ تے  جا آ  کر  ھ 
ٹ ی� ب� � می  ں  ستو دو کر  ا  پھر پھر  ہر  با ا  �ی ی  �ہ ہتے  ر

کچھ  پر  م  نا کے  پے  ھا بڑ  ، ا گی مل  کچھ  پر  م  نا کے  ری  ا ی �ب ۔  ہے تی  جا مل  یل�چ  � �ہ شل  سو کو  ن  ا سے 

ا  گی مل  پر  م  نا کے  س  ا تو  یں  لگ� ی 
ٹ

� چو ٹی  مو ٹی  چھو ہی  می  نی  ا جو ہی  پہلے  سے  پے  ھا بڑ ا  �ی ا  گی مل 

گر  ا پھر  ور  ا ۔  ی �ہ گئے  لگ  نے  کر ئع  ضا قت  و ور  ا ہے  ا  �ی د کر  بھی  سست  کو  ن  ا نے  ز 
ن ی �چ س  ا ور  ا

 
ن

�ی د م  ا گر و پر کے  قسم  ل  فضو کے  ھر  د اُ ھر  دِ ا ۔  �ی د کو  ن  �ی د کہ  کے  س  ا ئے  بجا تو  ہے  قت  و

کہ  ی  �ہ تی  آ ی 
ت �ی شکا بعض  ہ  عد قا با سے  ف  طر کی  ں  تو ر عو ۔  ی �ہ  

ت
�ی د ر  ا گز می  نے  ر ما ی  گچ ور  ا

کم  بہت  ن  لی ۔  ہے ہتا  ر ا  پڑ د  فسا قت  و ہر  می  گھر  سے  جہ  و س  ا ۔  تے کر ی  ہ
ن

� م  کا ہ  عد قا با ئی  کو

ہے  نا  کما ا  ی
ن

� د ا  �ی م  کا کا  ن  ا ۔  ی �ہ ہتے  ر ے  پڑ می  ری  دا ا  ی
ن

� د ند  و خا ے  ر ہما کہ  یں  لکھ�
�ی  جو  ی  �ہ

�ی  تو  کو  کہنے  ۔  ہے ی  ہ
ن

� جہ  تو ف  طر کی  آن  قر ز  نما ور  ا ی  �ہ ت  ا ی
ن

� و مصر  
ی

� تفر کی  قسم  ل  فضو ا  �ی

سے  لیٰ  تعا للہ  ا ن  لی ی  �ہ  
ت

�ی د ے  د بھی  ں  ا ی
ٹ

� و �ی ڈ تو  ے  پڑ ورت  ضر کبھی  ۔  ی �ہ تے  کہلا ی  حمد ا د  مر

کہ  ہے  تا  ما فر لیٰ  تعا للہ  ا ۔  ی �ہ چا نی  ہو کو  ی  حمد ا �ی  ا جو  ہے  ی  ہ
ن

� جہ  تو ہ  و ا  �ی ہے  لی  خا نہ  خا کا  تعلق 

ف  صر ۔  ی
ئ ہ

� چا نے  ہو مختلف  سے  ں  رو دا ا  ی
ن

� د ر  ا معی کے  ں  ی�و یک� �
ن
� کے  رت  عو ور  ا د  مر من  مو �ی  ا

کر  ھ 
ٹ ی� ب� � می  ں  ستو دو ا  �ی کو  ں  مو ا گر و پر کے  ہی  ہ  ز ی

ن
� و ٹ  ی

ن
� نٹر ا ور  ا وی  ٹی  ور  ا د  کو کھی  ی  ہر ظا

بلکہ  ہو  گئے  پڑ  می  د  کو کھی  �ی  کہ  سمجھو  نہ  لعب  و  لہو  ہے  تا  ما فر لیٰ  تعا للہ  ا ہی  کو  نے  ر ما ی  گچ

ف  طر کی  ن  �ی د  ، ہنا ر ف  و مصر ہی  می  نے  کما کے  ا  ی
ن

� د  ، نا کر فکر  کی  ا  ی
ن

� د ف  صر ور  ا ف  صر را  تمہا

ور  ا ق  حقو کے  لیٰ  تعا للہ  ا کہ  نا  جا ہو  محو  تنا  ا می  نے  کما پنے  ا ۔  ہے لعب  و  لہو  بھی  �ی  ا 
ن �ی د نہ  جہ  تو

ں  و �ی حمد ا ہم  پس  ۔  لعب و  لہو  کہ  ی  �ب ی  �ہ ہی   
ی

� ا �ی  ز
ن ی �چ ری  سا �ی  تو  ؤ  جا ل  بھو ہی  کو  دت  عبا پنی  ا

ف  طر کی  نے  کر دا  ا حق  کے  لیٰ  تعا ا  خد  ، ی �ہ چا نی  کر ش  ہو ں  ہو ی 
ت

� ر عو ہے  چا ور  ا ں  ہو د  مر کو 

ح 
مس�ی

ت  حضر کہ  تھا  ا  کی کر  ذ نے  می  می  ب  �ی تقر حی  فتتا ا بھی  کل  کہ  ا  ی �ب ۔  ی �ہ چا  
ن

�ی د جہ  تو
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عمل  پنے  ا پھر  تو  ہے  ر  ا قر ا کا   
ت

یع� ب� � گر  ا تھ  سا ے  ز می کہ  ہے  ا  �ی ما فر نے  م  لسلا وا ة   لصلوٰ ا یہ  عل� د  عو مو

کا   
ت

یع� ب� � نہ  ور ہے  ئی  ما فر ن  ا ی �ب لی  کے  من  مو �ی  ا نے  لیٰ  تعا ا  خد جو  ؤ  بنا بق  مطا کے  ی 
ت

� س  ا

ی 
ئ

� عا د نے  ہم  کہ  و  کر نہ  ہ  شکو سے  لیٰ  تعا للہ  ا پھر  کے کر  نہ  عمل  پر  س  ا ۔  ہے یٰ  عو د ف  صر یٰ  عو د

۔  ی
ئ

� ہو ی  ہ
ن

� ل  قبو ی 
ئ

� عا د ری  ہما ، کی  بہت  بھی 

ورت  ضر کی  نے  کر ا  د ی �چ ں  ا ی �ی تبد ک  پا می  ں  لتو حا پنی  ا کو  ں  نو دو ں  تو ر عو ور  ا ں  دو مر پس 

ئے  ہو ے  پڑ تنے  ا می  ا  ی
ن

� د تم  کہ  چھا  پو نے  می  ا  �ی ملے  قع  مو کبھی  بھی  جب  کو  ں  دو مر ۔  ہے

ب  ا جو �ی  کے  ں  دو مر بعض  تو  ی  �ہ تی  کر بھی   
ت �ی شکا ی 

ت
� ر عو بعض   ، ہو ہے  ر ل  بھو کو  ن  �ی د ور  ا ہو 

ا  جھگڑ قت  و ہر  می  گھر  سے  جہ  و س  ا ور  ا ی  �ہ دہ  ا �ی ز بہت  ت  لبا مطا کے  ی  و ی �ب ری  ہما کہ  ی  �ہ تے  ہو

ی  ہ
� لی  س  ا ہے  ہا  ر پڑ  ثر  ا ا  بُر کا  س  ا بھی  پر  ں  بچو ۔  ہے ہتی  ر تی  ہو می  می  و  ُ

ت
� و  ُ

ت
� ۔  ہے ہتا  ر بھی 

للہ  ا  ، ف طر کی  دت  عبا ہم  سے  جہ  و کی   
ت

ی� ف� و مصر  ، سے جہ  و کی  م  کا س  ا ور  ا ہے  تا  پڑ نا  کر م  کا دہ  ا �ی ز

کہ  ہے  ل  فضو ور  ا لغو  ہی  ر  عذ �ی  تو  ل  وّ ا ۔  سکتے ے  د ی  ہ
ن

� جہ  تو ف  طر کی  نے  کر دا  ا حق  کے  لیٰ  تعا

کو  س  ا می  گا  ئے  آ ف  طر ی  ز می جو  کہ  ہے  ہ  عد و �ی  کا  س  ا ہے  لا  وا  
ن

�ی د ق  رز جو  لیٰ  تعا ا  خد ہ  و

۔  تھے ھے  پڑ ت  سا قتبا ا کے  م  لسلا ا یہ  عل� د  عو مو ح 
مس�ی

ت  حضر نے  می  بھی  کل  ۔  گا ں  دو بھی  ق  رز

ہے  دہ  ا �ی ز بہت  نڈ  ا �ی ڈ کی  ی  و ی �ب ری  ہما کہ  �ی  کر نہ  دا  ا حق  کا  س  ا ور  ا ی 
ئ

� جا ل  بھو لی  س  ا کو  س  ا

کا  لیٰ  تعا ا  خد کو  ں تو ر عو ور  ا ں  دو مر �ی  ا ۔  ی �ہ ہے  ر لا  کو  ی  و ی �ب پر  بلے  مقا کے  لیٰ  تعا ا  خد کہ  ا  �ی گو

لیٰ  تعا للہ  ا پھر  تو  ہے  نا  کر ک  شر ا  �ی ا گر  ا ور  ا ۔  ہے بر  ا بر کے  ک  شر چ  سو �ی  کہ  ی  �ہ چا نا  کر ف  خو

 
ن

�ی د ب  ا جو �ی  ا کہ  ہے  د  می ا مجھے  ور  ا ہے  غلط  م  ا لز ا کا  ں  دو مر گر  ا ور  ا ۔  �ی ڈر سے  پکڑ  کی 

ا  خد ہ  و کہ  ی  �ہ  
ت

�ی د ب  ا جو د  مر ح  طر جس  ہے  ی  ہ
ن

� چ  سو �ی  کی   
ت �ی کثر ا کی  ں  و �ی و ی �ب کی  ں  لو وا

ہے   
ی

صح ت  با �ی  قعی  وا می  ے  ر با کے  ں  تو ر عو جن  ور  ا کھی  ر ل  ا ی
ن

� کا  ں  و �ی و ی �ب پنی  ا کر  ل  بھو کو 

کا  لیٰ  تعا ا  خد تو  کو  رت  عو ی  حمد ا ۔  ہے ی  ہ
ن

� م  مقا �ی  کا  رت  عو ی  حمد ا �ی  ا کہ  کھی  ر د  ا �ی ہ  و پھر  تو 

م  ا لز ا غلط  ا  �ی  
ی

صح س  ا تو  ہے  چا گر  ا رت  عو ۔  ی �ہ چا نا  ھو د سے  پنے  ا کو  غ  دا س  ا ئے  ہو تے  کر ف  خو

ا 
ن �ی د کر  کما  مجھے  ا  ی

ن
� د جو  کر  ڑ  چھو کو  ن  �ی د تم  کہ  کہے  کو  ند  و خا پنے  ا رت  عو ۔  ہے سکتی  کر  ح  صلا ا کی 

ی 
ت

� با  
ی

� ا کہ  ہے  م  کا کا  ر  دا ا  ی
ن

� د �ی  کہ  ے  کر ضح  وا ۔  ہے ی  ہ
ن

� ورت  ضر کی  س  ا مجھے  ہو  ہتے  چا

نی  ہو ر  کا کی  قسم  علیٰ  ا س  پا ے  ر ہما ا  �ی ؤ  بنا گھر  ا  �ی ا بھی  تم  ہے  ا  �ی ا گھر  کا  ر  دا شتے  ر ں  فلا کہ  ں  ہو

ر  و �ی ز علیٰ  ا بہت  پر  دی  شا یلی  ہ� س�
ں  فلا کہ  ا  �ی د نے  می  جب  ئی  ہو گی  مند شر ی  بڑ مجھے  ا  �ی ی  �ہ چا

ا  ی �ب ے  ر تمہا بھی  ند  و خا کا  رت  عو ں  فلا ا  �ی تھا  ر  و �ی ز لی  معمو س  پا ے  ز می ور  ا تھی  ئی  ہو ئی  آ کر  پہن 

�ی  جو  گ  لو �ی  ۔  ہے پہنتی  ے  کپڑ کے  ئنر  ا ز
ن

�ی ڈ تو  ی  و ی �ب کی  س  ا ن  لی ہے  تا  کر م  کا ہی  و ور  ا ہے  ہی 

ی  ہ
ن

� ماً  عمو درد  کا  ب  �ی غر کو  ن  ا  ، تا ہو ی  ہ
ن

� ف  خو کا  ا  خد ر  ند ا کے  ن  ا ی  �ہ لے  وا نے  کر کچھ  سب 

کہ  ے  کر ضح  وا  ، ں ہو ی  ہ
ن

� ض  غر د  خو  
ی

� ا می  کہ  ے  کر ضح  وا �ی  رت  عو ی  حمد ا �ی  ا ور  ا تا  ہو

جو  پھر  کے  کر  دا  ا حق  کا  لیٰ  تعا للہ  ا تم  ور  ا ہے  ف  طر کی  نے  کر دا  ا حق  کا  لیٰ  تعا للہ  ا تو  جہ  تو ی  ز می

۔  و کر دا  ا ہ  و ی  �ہ ق  حقو ور  ا ئض  ا فر ے  ر تمہا

۔  ی �ہ چا ی  ہ
ن

� کچھ  سب  �ی  کر  ڑ  چھو کو  لیٰ  تعا ا  خد ی  ہ
� کہ  ی  �ہ چا نا  کر ضح  وا �ی  کو  رت  عو ہر  پس 

کی  گی  ند ز پنی  ا تو  گئے  ل  بھو کو  ت  ما حکا ا ے  ز می  ، گئے ل  بھو مجھے  تم  گر  ا کہ  ہے  تا  ما فر لیٰ  تعا للہ  ا

بھی  کچھ  نے  تم  نکہ  لا حا ا  لی پا  کچھ  سب  نے  ہم  کر  پا  کو  ا  ی
ن

� د کہ  ہو  سمجھتے  ۔  گئے ل  بھو کو   
ت ت

ی
ت

ح

۔  ہے ا  �ی سمجھا ی  ہ
� سے  ل  مثا رت  بصو خو ی  بڑ نے  لیٰ  تعا للہ  ا ۔  ا �ی د ا  گنو کچھ  سب  بلکہ  ا  کی ی  ہ

ن
� صل  حا

ل  مثا کی  س  ا ہے   
ت ن �ی ز ی  ہر ظا ف  صر تو  �ی  ۔  سمجھو نہ  عث  با کا  فخر  کو  د  لا و ا ور  ا ل  ما کہ  ہے  ا  �ی ما فر

ئی  ہو تی  لہلہا رت  بصو خو ی  بڑ ۔  ہے تا  کر سبز  سر ب  خو نی  پا کا  رش  با کو  جس  ہے  ح  طر کی  فصل  س  ا

پر  قعے  مو �ی  ا �ی  پھر  ور  ا ہے  تا  آ ر  نکھا بھی  پر  ر  طو ی  ہر ظا می  س  ا سے  نی  پا ۔  ہے تی  ہو فصل 

سے  ا ور  ا ہے  چلتی  ا  ہو م  گر پر  س  ا تو  ہے  تا  آ قت  و کا  ے  ئد فا جب  ور  ا ۔  ہے تی  جا ہو  د  زر کر  آ 

بھی  کچھ  تھ  ہا کے  س  ا ۔  ہے تا  جا رہ  ملتا  تھ  ہا ن  نسا ا ۔  ہے  
ت

�ی د ی�ز  بکھ� �
می  ا  ہو کے  کر  را  چُو را  چُو

ں  و گھر رت  بصو خو  ، کو ن  ما سا کے  گی  ند ز س  ا جو  گ  لو تم  پس  کہ  ہے  تا  ما فر لیٰ  تعا للہ  ا ۔  تا آ ی  ہ
ن

�

ہو  سمجھتے  �ی  ذر کا  ئی  ا بڑ کو  ں  دو لا و ا  ، کو ں  دو ا د ی
ئ

� جا  ، کو س 
ن
یل� ب� �

 
ن

ی �ب پنے  ا  ، کو ں  رو کا رت  بصو خو  ، کو

�ی  بعد  کے  نے  مر لیٰ  تعا للہ  ا ۔  گا ئے  آ ی  ہ
ن

� بھی  کچھ  می  تھ  ہا ے  ر تمہا می  خر  آ سے  ں  و ز
ن ی �چ ن  ا

گا  چھے  پو ؟  ہے ڑی  چھو د  لا و ا کتنی  ؟  ہے ڑا  چھو ل  ما کتنا  ؟  ی �ہ ڑی  چھو د  ا د ی
ئ

� جا کتنی  کہ  گا  چھے  پو ی  ہ
ن

�

؟  کی ا  د ی �چ ر  ند ا پنے  ا نے  تم  ں  ا ی �ی تبد ک  پا سی  ن  کو ن  کو ؟  تھے ا  کی ل  عما ا ے  ر تمہا کہ  �ی  ف  صر تو 

ظت  حفا کی  ں  تو د عبا کی  د  لا و ا پنی  ا ور  ا پنی  ا نے  تم  ا  کی ؟  ا کی عمل  پر  ت  ما حکا ا کے  لیٰ  تعا للہ  ا نے  تم  ا  کی

للہ  ا را  تمہا دہ  ا �ی ز سے  ی  �چ ے  ر تمہا مجھے  کہ  کہا  کو  ں  و ند و خا پنے  ا نے  تم  ا  کی ؟  کی شش  کو لی  کے 

منے  سا کے  ں  بچو پنے  ا کہ  ہے  پسند  �ی  لی  ے  ر تمہا مجھے  ؟  ہے پسند  نا  کر دا  ا حق  کا  دت  عبا کی  لیٰ  تعا

پھر  تو  ہے  می  ں  ہا ب  ا جو کا  س  ا گر  ا ۔  ہو لا  وا نے  جا لے  ف  طر کی  لیٰ  تعا للہ  ا جو  بنو  نہ  نمو ا  �ی ا

ی  ہ
ن

� گر  ا ۔  ی 
ئ

گ بن  ث  ر وا کی  ں  جنتو کی  ا  ی
ن

� د و  ن  �ی د کے  کر  صل  حا ضا  ر کی  لیٰ  تعا للہ  ا ی 
ت

� ر عو �ی 

ہ  ز
ن

�ی ر کر  جھلسا  ح  طر سی  ا جو  ہے  م  مقا کا  نے  ہو دہ  فز خو سے  ں  و ز
ٹ
ی� چ� ھ�

ت
�

کے  ں  ؤ ا ہو م  گر ن  ا پھر  تو 

۔  ی �ہ  
ت

�ی د کر  ہ  ز
ن

�ی ر ہ  ز
ن

�ی ر کو  ں  فصلو ح  طر جس  ی  �ہ  
ت

�ی د کر  ہ  ز
ن

�ی ر

کے  ں  تو ر عو ف  صر کچھ  سب  ہ  و ں  ہو ہا  ر کر  می  جو  ی 
ت

� با �ی  کہ  ی  �ہ چا سمجھنا  ی  ہ
ن

� �ی  کو  ں  دو مر

ق  مخلو پنی  ا  ، ہے کہا لی  کے  ں  لو وا ا  ی
ن

� د  ، ہے کہا  لی  کے  ں  منو مو ں  ا ہ �ی تو  نے  لیٰ  تعا للہ  ا ۔  گا ہو  تھ  سا

ں  و ز
ٹ
ی� چ� ھ�

ت
�

کے  ں  ؤ ا ہو م  گر ن  ا ی  ہ
ن

� ا ب  ا جو �ی  کا  ں  دو مر ۔  ہے کہا  لی  کے  ں  نو نسا ا  ، ہے کہا  لی  کے 

پر  قت  و �ی  ز نما پنی  ا کہ  تھا  ر  مجبو می   ، تھی تی  کر لبے  مطا بہت  ی  و ی �ب ی  ز می کہ  گا  سکے  ی  ہ
ن

� بچا سے 

کے  ں  دو مر پس  ۔  سکا کر  ی  ہ
ن

� دا  ا می  لی  س  ا ور  ا ا  �ی ں  سکو ھ  پڑ بھی  �ی  ز نما نچ  پا ری  پو ا  �ی ں  و کر دا  ا

ن  ا کر  آ  می   
ت

یع� ب� � کی  م  لسلا وا ة   لصلوٰ ا یہ  عل� د  عو مو ح 
مس�ی

ت  حضر نے  ہم  ۔  ہے م  مقا کا  ف  خو بھی  لی 

ی  ہ
� لی  س  ا ۔  ی �ہ لے  وا نے  ملا سے  ں  پہلو کو  ن  �ی خر آ جو  ہے  ا  کی ن  علا ا کا  نے  ہو مل  شا می  ں  گو لو

۔  ہے ورت  ضر کی  چلنے  پیچھے  کے  ن  ا  ، ہے ورت  ضر کی  نے  کر ی�د  قل�
ت

� کی  ں  پہلو ن  ا می  ت  با کی  ی 
ن

� ہر 

س  ا ور  ا ا  کی لبہ  مطا نے  ی  و ی �ب کہ  گا  ہو ی  ہ
ن

� ل  ا سو �ی  تو  گے  �ی  کر شش  کو کی  چلنے  پر  نے  نمو کے  ن  ا گر  ا

کر  ی  ہ
ن

� ظت  حفا کی  ں  زو نما پنی  ا می  ور  ا ا  پڑ نا  کر م  کا دہ  ا �ی ز مجھے  لی  کے  نے  کر ے  ر پو ت  لبا مطا کے 

 ، ہے تا  کر ئع  ضا قت  و ور  ا نتا  ما ی  ہ
ن

� ت  با ی  ز می ند  و خا ا  ز می �ی  کہ  گا  ہو  ی  ہ
ن

� ب  ا جو �ی  کا  ی  و ی �ب ا  �ی ۔  سکا

ت  ا �ی شکا گر  ا می  ں  پہلو ن  ا می  نے  ما ز س  ا ں  ہا ۔  ہے ا 
ت �ی د لگا  م  نا ا  ز می ور  ا ہے  ا  ہو ا  پڑ می  ری  دا ا  ی

ن
� د

می  ے  ر با کے  ی  و ی �ب ند  و خا کہ  ی 
ت

� تی  آ س  پا کے  سلم  و یہ  عل� للہ  ا صلی  ت  نحضر آ  
ت �ی شکا �ی  تو  ی 

ت
�

ی  ہ
ن

� دا  ا حق  ے  ز می ور  ا ہے  ہتی  ر لگی  می  دت  عبا بھی  می  ت  را ور  ا بھی  می  دن  �ی  کہ  ہے  ہا  ر کہہ 

و  �ی گھر پنی  ا کو  رت  عو نے  سلم  و یہ  عل� للہ  ا صلی  ت  نحضر آ پر  جس  تھی  کو  ند  و خا سے  ی  و ی �ب  
ت �ی شکا �ی  ۔  تی کر

۔ ئی ما فر  
ت

ی�� ص�
ن

� کی  نے  کر دا  ا ں  ا �ی ر دا مہ  ذ کی  ند  و خا ور  ا ں  ا �ی ر دا مہ  ذ

1998ء( بیروت  الکتب  عالم  مطبوعه   11823 حديث   213 صفحه   4 جلد  حنبل  بن  احمد  )مسند 

ر  ا ی
ت

� می  کہ  یں  چ� �
ن

ہ� چ� �
کو  سلم  و یہ  عل� للہ  ا صلی  ت  نحضر آ ی 

ت �ی شکا �ی  گر  ا سے  ف  طر کی  رت  عو ور  ا

ی  ہ
ن

� ہی  ض  غر ئی  کو سے  ے  ز می کو  ند  و خا ے  ز می کہ  ہتی  ر ی  ہ
ن

� لی  س  ا کے  کر  ی 
ٹ

� یہ  �ل� پنا  ا کر  ہو 

۔  ہے کھتا  ر ے  روز ہ  و کو  دن   ، ہے ہتا  ر تا  کر دت  عبا ہ  و کو  ت  را ۔  ی ہ
ن

� ہی  �ا 
ت
یکھ� � د ف  طر ی  ز می ہ  و ۔  ہے

ں  بنو می  لی  کے  کس  ؟  ں ہو ر  ا ی
ت

� می  لی  کے  کس  پھر  تو  ہے  ی  ہ
ن

� ہی  جہ  تو کی  س  ا ف  طر ی  ز می

می   ، چلو پر  ے  سو اُ ے  ز می کہ  کہا  کر  بلا  کو  د  مر س  ا نے  سلم  و یہ  عل� للہ  ا صلی  ت  نحضر آ ؟  ں رو سنو ور  ا

بعد  کے  دن  چند  نچہ  چنا ۔  ں ہو تا  کر دا  ا بھی  ق  حقو کے  ی  و ی �ب ور  ا کے  گھر  ور  ا ں  ہو تا  کر بھی  دت  عبا

ری  سنو بنی  تھی  ئی  ہو ئی  ہو ر  ا ی
ت

� ی  بڑ تو  ملی  کو  ج  زوا ا کی  سلم  و یہ  عل� للہ  ا صلی  ت  نحضر آ رہ  با دو رت  عو ہ  و
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للہ  ا صلی  ت  نحضر آ کہ  ا  �ی د ب  ا جو نے  س  ا تو  ہے  یسی  ک� �ی  تبد �ی  کہ  چھا  پو نے  ں  نہو ا جب  ۔  تھی ئی  ہو

نے  می  پھر  لی  س  ا ور  ا ہے  تا  کر جہ  تو ف  طر ی  ز می ند  و خا ا  ز می ب  ا بعد  کے  د  شا ر ا کے  سلم  و یہ  عل�

۔ ہے ا  لی کر  ست  در یہ  �ل� پنا  ا بھی 

2001ء( بیروت  العلميه  الکتب  دار  مطبوعه  النکاح  کتاب   7612 حديث   396 صفحه   4 جلد  الزوائد  )مجمع   

ا  ی
ن

� د  ، ی ہ
ن

� لی  کے  نے  کھا د کو  ا  ی
ن

� د  ، ی ہ
ن

� لی  کے  ںن 
ش

یس ف�
تو  ی 

ت
� تی  ر سنو بنتی  ی 

ت
� ر عو ہ  و

ی  حمد ا �ی  ا �ی  پس  ۔  لی کے  نے  بنا ل  حو ما ہ  ز
ن کی پا �ی  ا می  ں  و گھر پنے  ا بلکہ  ی  ہ

ن
� کر  ہو ثر  متا سے 

ی  ہ
ن

� می  ں  رو زا با نے  ں  نہو ا کے  ے  د پر ز  ی
ن

�ب  ، کے کر  پ  ا یک  م� کہ  ی  �ہ چا نا  ہو ہ  و ی
ش

س کا  رت  عو

ا  �ی می  ل  حو ما کے  ں  تو ر عو پنے  ا ف  صر تو  ہے  می  ں  و کی لڑ �ی  بھی  پہلے  سے  دی  شا گر  ا ۔  نا پھر

تھ  سا کے  گھر  ں  فلا کہ  ی  ہ
ن

� �ی  ۔  ہے نا  ر سنو بننا  ور  ا نا  ہو ر  ا ی
ت

� منے  سا کے  ں  رو دا شتے  ر م  محر پنے  ا

ں  دو مر کے  ن  ا لی  س  ا ہے  نا  جا نا  آ گھر  کے  ن  ا  ، ی �ہ ست  دو یملی  ف�
 ، ی �ہ ت  تعلقا یملی  ف�

ے  ر ہما

د  ا �ی  
ش ی �ہ ۔  ں ہو  

ش
ی �چ منے  سا کے  ن  ا کر  ر  سنو بن  ور  ا ی 

ئ
� جا ہو  ختم  ب  حجا ور  ا ے  د پر بھی  سے 

کہ  نہ  ی  �ہ چا نا  ہو فخر  کو  رت  عو پر  جس  ہے   
ت ن �ی ز ہ  و ہ  �ی ور  ا ہے  ر  و �ی ز کا  رت  عو ء  ا �ی کہ  کھی  ر

کر  جا  می  ں  و گھر ز  ی
ن

� ور  ا  gathering شل  سو ور  ا ن  ما سا کے  ے  و بہلا ور  ا د  کو کھی  کے  ا  ی
ن

� د

پھر  تو  ی  �ہ کھلتے  ب  حجا جب  ۔  ہے ستی  دو نی  ا پر ری  ہما سے  ن  ا ند خا س  ا کہ  ہنا  ر کو  ں  تو را کا  ں  و کی لڑ

۔  ی �ہ ہے  ر �ی  د می  ے  شر معا فتہ  ا �ی قی  تر د  نہا م  نا س  ا ہم  کچھ  ہ  �ی ور  ا ی  �ہ تی  ہو ا  د ی �چ ں  ا ی
ئ

� ا �ی بے 

�ی  د کہہ  تو  گے  ں  ہو لے  وا �ی  پر ئی  کو ں  ا ہ �ی گر  ا کہ  ہے  پتا  مجھے  ۔  ں ہو ہا  ر کر  ی 
ت

� با �ی  می 

ں  تو ر عو ور  ا ں  و کی لڑ پنی  ا ن  لی ی  �ہ تے  کر منے  سا ے  ر ہما ی 
ت

� با کی  ق  حقو کے  رت  عو یکھ�و  � د کہ  گے 

کو  ن  �ی د کہ  ہے  ا  کی عہد  �ی  نے  ہم  گر  ا ۔  ی کہ ہے  چا بھی  جو  �ی  تو  ی  �ہ ہے  ر لگا  ی  بند پا ح  طر س  ا پر 

کر  ضح  وا بھی  �ی  ۔  ہے تا  سکھا ن  �ی د را  ہما ی  ہ
� جو  ہے  نا  کر ہی  و نے  ہم  پھر  تو  ہے  نا  کر م  مقد پر  ا  ی

ن
� د

کا  ں  و کی لڑ ح  طر جس  ہے  لغو  ح  طر سی  ا ہنا  ر ہر  با کو  ں  تو را بھی  کا  ں  کو لڑ کے  عمر  ٹی  چھو کہ  ں  دو

نی  ر ا گز ی  ہ
ن

� ی 
ت

� را پر  م  نا کے  ں  مو ا گر و پر  
ی

� تفر می  ں  و گھر کے  ں  و سر دو بھی  کو  ں  کو لڑ ۔  ہنا ر

رت  عو ور  ا د  مر ظت  حفا کی  ں  رو قد ن  ا ۔  ی �ہ چا کھنا  ر ل  ا ی
ن

� بھی  کا  ت  با س  ا کو  پ  با ں  ما ۔  ی
ئ ہ

� چا

ل  سو ر کے  س  ا ور  ا للہ  ا ں  جہا ں  ہا ۔  گے ی  �ہ ر ئم  قا بھی  پر  ر  ا قد ا ور  ا ی 
ت

�  
ن

�ی د پنی  ا تو  گے  �ی  کر

�ی  ں  ہا و تو  دو  کھا  د ہ  چہر کو  د  مر ز  ی
ن

� ا  �ی دو  ر  تا ا ب  حجا لی  کے  قت  و کچھ  کہ  ہے  دی  زت  جا ا �ی  نے 

ن  لی ہے  تا  پڑ نا  ر تا ا سے  جہ  و کی  ں و �ی ر مجبو ور  اَ بعض  ا  �ی قت  و کے  شتے  ر ا  �ی س  پا کے  کٹر  ڈا ۔  ہے ئز  جا

کے  ن  ا ۔  ہے گئی  کی  یںن  لق�
ت
� ی  ہ

� کی  چلنے  پر  م  قد نقش  کے  بہ  صحا ۔  ی
ئ ہ

� چا نی  ہو ئز  جا ں  ا �ی ر مجبو ہ  و

آپ  کہ  ا  �ی کھا د نہ  نمو ا  کی کا  عت  طا ا کی  سلم  و یہ  عل� للہ  ا صلی  ت  نحضر آ نے  رت  عو ؟  تھے ا  کی نے  نمو

ور  ا ؤ  جا ا  �ی ما فر سے  ا نے  آپؐ  ۔  ں ہو ہا ر کر  شتہ  ر می  جگہ  ں  فلا کہ  پر  کہنے  �ی  کو  شخص  �ی  ا نے 

 
ٹ

ی �ب کی  آپ  می  پہلے  سے  شتے  ر کہ  ہے  ا  ب ی �ب نے  سلم  و یہ  عل� للہ  ا صلی  ت  نحضر آ مجھے  کہ  کہو  سے  ا

لکل  با می  کہ  ا  ہو راض  نا ا  بڑ کے  آ  ہر  با کے  ے  ز دروا پر  ت  با س  ا پ  با کا  کی  لڑ ۔  ں لو �ی  د کو 

پنا  ا سے  ے  ز دروا کے  گھر  ۔  تھی ہی  ر سن  ی 
ت

� با �ی   
ٹ

ی �ب ۔  گا ں ؤ لا ی  ہ
ن

� منے  سا ے  ر تمہا کو   
ٹ

ی �ب پنی  ا

حکم  �ی  کا  ن  ا ور  ا ہے  ا  �ی ما فر �ی  نے  سلم  و یہ  عل� للہ  ا صلی  �ی  کر ل  سو ر گر  ا کہ  کہا  کر  ل  نکا ہر  با ہ  چہر

کہ  لی  کر  ی  �ی�چ
ن
�

�ی  نظر پنی  ا راً  فو نے  س  ا کہ  یں  یکھ� �
د یٰ  تقو بھی  کا  د  مر ۔  لو �ی  د ہ  چہر ا  ز می تو  ہے 

یٰ  تقو س  ا می  تو  ہے  م  ا حتر ا  ، ہے ر  قد س  ا س  پا کا  ت  با کی  سلم  و یہ  عل� للہ  ا صلی  ت  نحضر آ کو  جس 

۔ ہے ی  ہ
ن

� ورت  ضر کی   
ن

�ی د ہ  چہر مجھے  ب  ا ور  ا ں  ہو ہتا  چا نا  کر طے  شتہ  ر ہی  پر  د  ا ی
ن

�ب کی 

) ن 1958ء جو دہ 6  مو فر ن  ا ی �ب خطبہ  صفحہ 141-140،  جلد 39  د  محمو تِ  خطبا ز  ا ذ  خو ما (

کے  لڑ ن  مسلما �ی  ا ہے  �ی  ور  ا ر  ا معی کا  عت  طا ا ور  ا ن  شا کی  کی  لڑ ن  مسلما  
ت

ی
ت

ح �ی  ا ہے  �ی  پس 

ت  نحضر آ ؟  ی �ہ �ی  ر  ا معی ے  ر ہما ا  کی ۔  ا کی م  مقد پر  ا  ی
ن

� د می  رت  صو ہر  کو  ن  �ی د کہ  ر  ا معی کا  یٰ  تقو کے 

لت  دو کی  س  ا  ، ہو  
ت

�ی د رت  صو ور  ا شکل  کی  کی  لڑ تم  قت  و کے  شتے  ر کہ  ا  �ی ما فر نے  سلم  و یہ  عل� للہ  ا صلی 

تمہیں  ی  و ی �ب کی  ن  ا ند خا چھے  ا ا  �ی ہے  مند  لت  دو  ، ہے رت  بصو خو  ، ہو  
ت

�ی د ن  ا ند خا کا  س  ا  ، ہو  
ت

�ی د

ور  ا ی 
ن

� می  س  ا کہ  یکھ�و  � د �ی  تم  کہ  ہے  �ی  ہ  و ی  �ہ چا ی 
ن

یکھ� �
د تمہیں  جو  ز 

ن ی �چ صل  ا کہ  ا  �ی ما فر ن  لی ۔  ملے

۔ یکھ�و � د ن  �ی د کا  س  ا تم  ۔  ہے یٰ  تقو

)5090 حديث  الدي  فی  الاکفاء  باب  النکاح  کتاب  البخاری  )صحيح   

ور  ا  
ت ن �ی ز ور  ا ت  ہشا ا خو وی  ا ی

ن
� د پھر  تو  کھی  ر ں  ا کی لڑ ور  ا کے  لڑ ے  ر ہما ل  ا ی

ن
� کا  ت  با س  ا گر  ا

پسند  کو  ں  و کی لڑ ر  دا ن  �ی د بھی  کے  لڑ ور  ا گی  �ی  کر پسند  بھی  ں  ا کی لڑ کو  ں  کو لڑ ر  دا ن  �ی د ئے  بجا کے  خر  تفا

تھ  سا کے  ں  و کی لڑ ور  ا می  ں  و گھر ر  دا ن  �ی د ئے  بجا کے  تی  ر بصو خو ور  ا ن  ما سا و  ز  سا ی  ہر ظا ۔  گے �ی  کر

ہو  ی  ہ
ن

� لی  کے  خر  تفا ور  ا لت  دو ور  ا  
ت ن �ی ز کی  ا  ی

ن
� د دوڑ  می  ے  شر معا �ی  ا پھر  ور  ا گے  ں  ہو شتے  ر

می  شش  کو س  ا ۔  گی ہو  دوڑ  لی  کے  ھنے  بڑ می  ن  �ی د بلکہ  گے  ی  �ہ ر ے  پڑ ی  ہ
ن

� پیچھے  کے  س  ا  ، گی

عت  جما کے  لڑ ے  ر ہما ۔  علیٰ ہے ا سے  سب  سے  ظ  لحا  
ن

�ی د گھر  سا  ن  کو ور  ا ن  ا ند خا سا  ن  کو کہ  گے  ں  ہو

نہ  ستی  دو تک  جب   ، ہو نہ   
ت

ی� قف� وا تک  جب  ہم  کہ  �ی  نہ  گے  �ی  کر ش  تلا ں  ا کی لڑ ر  دا ن  �ی د ر  ند ا کے 

شتے  ر ہر  با کے  لڑ کہ  ہے  ہا  ر ہو  ا  د ی �چ س  حسا ا بھی  می  ں  و کی لڑ ور  ا ؟  ی �ہ سکتے  کر  شتے  ر ح  طر کس  ہم  ہو

 ، ں بچو ں  و کی ۔  ہے ی  ہ
ن

�  
ی

صح  
ت ی �ب تر کی  ں  ؤ ما کی  ن  ا می  ں  و گھر ن  ا ی  �ہ تے  کر ا  �ی ا جو  ۔  ی �ہ تے  کر

نا  کر شتہ  ر سے  کی  لڑ ر  دا ن  �ی د ور  ا ی 
ن

� نے  تم  کہ  تا  جا لا  ڈا ی  ہ
ن

� ہی  سے  بچپن  می  ں  ہنو ذ کے  ں  کو لڑ

ن  �ی د تمہیں  کہ  �ی  کر پر  نہج  س  ا  
ت ی �ب تر کی  ں  کو لڑ پر  ر  طو ص  خا  ،

ت ی �ب تر کی  ں  بچو پنے  ا ی 
ئ

� ما گر  ا ۔  ہے

کے  لڑ کہ  سکتا  ہو  ی  ہ
ن

� �ی  ۔  گے ں  ہو ئم  قا پر  ن  �ی د پھر  بھی  کے  لڑ تو  ی  �ہ چا نی  کر دی  شا سے  کی  لڑ ر  دا

بھی  کی  لڑ ر  دا ن  �ی د ۔  �ی پھر تے  کر ی  �ہ چا جو   ، ں ہو د  آزا ہم  ور  ا ں  ہو ر  دا ن  �ی د تو  ں  ا �ی و ی �ب ری  ہما کہ  ی  کہ

لی  ے  ر ہما پس  ۔  ہو ر  دا ن  �ی د بھی  کا  لڑ کہ  گی  ہے  چا ہ  �ی ہ  و ۔  گی ے  کر ش  تلا ہی  کو  ند  و خا ر  دا ن  �ی د پھر 

و  لہو  ہم  کہ  ہو  �ی  جگہ  کی  فخر  کہ  �ی  نہ  ی  �ہ چا نا  ہو عمل  پر  ت  ما حکا ا کے  س  ا ور  ا ن  �ی د را  ہما جگہ  کی  فخر 

۔  ں ہو ئے  ہو ے  پڑ می  ے  و کھا د ا  ی
ن

� د ور  ا لعب 

ت  با س  ا ور  ا ۔  ہے ا  �ی ما فر ر  ا نذ ا ا  بڑ کو  ں  تو ر عو نے  سلم  و یہ  عل� للہ  ا صلی  ت  نحضر آ پر  قعے  مو �ی  ا

ا  �ی ما فر ۔  ی �ہ تی  کر ر  ظہا ا منے  سا کے  ں  گو لو کا  ن  ا ی  �ہ �ی  ز
ن ی �چ وی  ا ی

ن
� د کی  ا  ی

ن
� د جو  ی 

ت
� ر عو کہ  ا  �ی ما فر پر 

ں  تو ر عو لی  کے  س  ا ور  ا ہے  تی  کر ر  ظہا ا کا  فخر  پر  س  ا ور  ا ہے  تی  بنا ر  و �ی ز کے  نے  سو رت  عو جو  کہ 

تو  ہے  تی  کھا د سے  فخر  بھی  کو  ں  تو ر عو پنی  ا بلکہ  تی  کھا د ی  ہ
ن

� ہر  با ف  صر ۔  ہے تی  کھا د کو  ں  دو مر ا  �ی

۔ ہے ر  ا نذ ا ا  بڑ ۔  گا ئے  جا ا  �ی د ب  ا عذ کو  رت  عو س  ا کہ  ا  �ی ما فر

)4237 حديث  للنساء  الذھب  فی  جاء  ما  باب  الخاتم  کتاب  داؤد  ابو  )سنن   

س  ا پہننا  ر  و �ی ز  ، نا ر سنو بننا  کہ  ہے  ا  ہو کر  ذ سے  لے  ا حو کے  ی  �ب صحا �ی  ا بھی  پہلے  کہ  ا  ی �ب پس 

ی  ہ
ن

� منع  پہننا  ر  و �ی ز نا  ر سنو بننا  ۔  تھی ی  ہ
ن

� جہ  تو پر  س  ا کی  ند  و خا کے  س  ا کہ  ا  کی ی  ہ
ن

� لی  س  ا نے 

کے  شی  خو ۔  ہے غلط  �ی  نا  کر ر  ظہا ا سب  منا نا ور  ا وری  ضر ز  ی
ن

� کا  س  ا ور  ا نا  کر فخر  پر  س  ا مگر  ہے 

ں  شتو ر م  محر ف  صر ر  ظہا ا کا  س  ا مگر  ہے  ئز  جا �ی  ور  ا ی  �ہ تی  ر سنو بنتی  ی 
ت

� ر عو ں  ا کی لڑ پر  قعے  مو

د  شا ر ا �ی  کا  سلم  و یہ  عل� للہ  ا صلی  ت  نحضر آ ۔  �ی پھر می  ں  رو زا با ور  ا ں  کو سڑ کہ  �ی  نہ  ہو  منے  سا کے 

۔ ہے حصہ  کا  ن  ا �ی ا ء  ا �ی کہ  کھی  ر منے  سا پنے  ا  
ش ی �ہ

)24 حديث  الایمان  من  الحياء  باب  الایمان  کتاب  البخاری  )صحيح   

لیٰ  تعا للہ  ا ہ  و گے  �ی  کر عمل  ی 
ن

� �ی  د  مر ا  �ی گی  �ی  کر عمل  �ی  لی  کے  ضا  ر کی  لیٰ  تعا للہ  ا جو  پس 

ہے  کھتی  ر ظ  محفو کو  ن  نسا ا سے  ا  ہو م  گر ہر  جو  گے  ی 
ئ

� جا آ  چ  ی
ن

� کے  در  چا کی  حمت  ر کی  س  ا ور  ا ضا  ر کی 

ہ  ئد فا ن  نسا ا پھر  سے  ں  ؤ ا ہو ر  ا گو ش  خو ی  ٹھنڈ بلکہ  ہے  کھتی  ر ظ  محفو سے  ں  ؤ ا ہو م  گر ف  صر نہ  ور  ا
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ورت  ضر کی  نے  کر عمل  پر  ت  ما حکا ا  
ن

�ی د ۔  ہے ورت  ضر کی  شش  کو لی  کے  س  ا پس  ۔  ہے تا  ٹھا ا بھی 

ئش  ا د ی �چ کی  آدم  تو  نے  ن  یط�ا �
ش

س ۔  ہے ورت  ضر کی  نے  آ می  ہ  پنا کی  لیٰ  تعا للہ  ا کر  بچ  سے  ن  یط�ا �
ش

س ۔  ہے

کی  ا  ی
ن

� د ئے  بجا کی  چلنے  پر  ں  ی�و یک� �
ن
� ی  ہ

ن
� ا ۔  گا ں  ؤ غلا ور کو  ں  نو نسا ا می  کہ  ہے  ئی  ہو ئی  کھا قسم  ہی  سے 

می  کہ  ا  �ی ما فر ہ  �ی بھی  نے  لیٰ  تعا للہ  ا ن  لی ۔  گا ں  و کر مبتلا  می  لعب  و  لہو  ۔  گا ں  ؤ کھا د چمک  ور  ا  
ت ن �ی ز

ے  ز می  ، ہے دی  آزا تمہیں  کہ  ا  �ی د کہہ  کو  ں  نو نسا ا ۔  گا ں  ؤ بلا ی  ہ
ن

� ف  طر کی  ں  ی�و یک� �
ن
� ستی  د بر ز کو  کسی 

پھر  کو  ں  لو وا چلنے  پیچھے  کے  ن  یط�ا �
ش

س کہ  کھو  ر د  ا �ی �ی  ن  لی چلو  پیچھے  کے  ن  یط�ا �
ش

س ا  �ی و  کر عمل  پر  ت  ما حکا ا

نا  کر صل  حا کو  ضا  ر کی  لیٰ  تعا للہ  ا ہم  کہ  ہے  را  ہما ی 
ن

� �ی  پس  ۔  گا ے  پڑ ہنا  ر م  و محر سے  ں  جنتو ئمی  دا

ش  خو پر  ں  نو ما سا ضی  ر عا کے  ا  ی
ن

� د ۔  ی �ہ ہتے  چا نا  جا دور  سے  ن  �ی د کر  چل  پیچھے  کے  ن  یط�ا �
ش

س ا  �ی ی  �ہ ہتے  چا

۔  ی �ہ ہتے  چا نا  کر صل  حا کو  ں  جنتو ئمی  دا کی  لیٰ  تعا للہ  ا ا  �ی ی  �ہ ہتے  چا نا  ہو

ت  حضر می  ا  کی کہ  ی  �ہ چا ا 
ن لی ہ  ئز جا کا  گی  ند ز پنی  ا ح  طر س  ا رت  عو ا  �ی ہو  د  مر کو  ی  حمد ا �ی  ا

ن  ا ور  ا ملنے  سے  ں  پہلو کر  ہو  مل  شا می  ن  �ی خر آ کر  آ  می   
ت

یع� ب� � کی  م  لسلا وا ة   لصلوٰ ا یہ  عل� د  عو مو ح 
مس�ی

نے  م  لسلا ا یہ  عل� د  عو مو ح 
مس�ی

ت  حضر ؟  ں ہو ہی  ر کر  ا  �ی ں  ہو ہا  ر کر  شش  کو کی  چلنے  پر  م  قد نقشِ  کے 

یکھ�و  � د بھی  تم  ا  �ی د نے  بہ  صحا کچھ  جو  پھر  تو  گے  و  کر وی  ز ی �چ ی  ز می می  نگ  ر  
ی

صح تم  گر  ا کہ  ہے  ا  �ی ما فر

ن  ا ی �ب نے  لیٰ  تعا للہ  ا جو  ہے  می  چلنے  پر  ت  ما حکا ا نہی  ا وی  ز ی �چ ی  ز می ور  ا )56 صفحہ  ردو  ا یںن  م�
ش
�

در ( ۔ گے

نے  لیٰ  تعا للہ  ا ور  ا ہے  دی  ی  ہ
� نے  لیٰ  تعا للہ  ا جو  ہے  می  نے  کر عمل  پر  ئی  نما رہ  س  ا ۔  ی �ہ ئے  ما فر

ن  ما سا ضی  ر عا پس  ۔  ہے ن  ما سا ضی  ر عا کا  کے  ھو ، د متاع الغرور ہے گی  ند ز لی  ور �ی  کہ  ہے  ا  �ی بتا ہ  �ی ی  ہ
�

۔ ی �ہ ہے  ر کر  د  با بر ں  ا گی ند ز پنی  ا ں  و کی ہم  پیچھے  کے 

می  س  ا ۔  ہے تی  جا ھی  پڑ بھی  می  خطبے  کے  ح  نکا ہ  و ہے  کی  وت  تلا نے  می   
ت �ی آ ی  سر دو جو 

کے  یٰ  تقو ن  ا �ی ا کہ  ہے  ئی  لا د جہ  تو ف  طر کی  نے  کر ر  ا ی
ت ن

� ا یٰ  تقو بعد  کے  نے  لا ن  ا �ی ا نے  لیٰ  تعا للہ  ا

تا  ما فر لیٰ  تعا للہ  ا ۔  تھا ا  کی ن  ا ی �ب بھی  کل  نے  می  ن  مضمو �ی  کا  یٰ  تقو ور  ا ن  ا �ی ا ۔  سکتا کر  ی  ہ
ن

� قی  تر ز  ی
ن

�ب

کل  نے  س  ا کہ  �یکھے  د �ی  ۔  کھے ر نظر  پر  کل  پنی  ا ہ  و کہ  ہے  م  کا �ی  کا  ن  جا ہر  لی  وا چلنے  پر  یٰ  تقو کہ  ہے 

تو  ن  ما سا کے  ا  ی
ن

� د �ی  ۔  ہو فکر  بھی  کی  مستقبل  ہو  نہ  لت  حا کی  ل  حا ف  صر ۔  ہے ا  ب ی �ب گے  آ ا  کی لی  کے 

نے  تم  جو  ی  �ہ ں  ا ی ی
ن

� ہ  و  ، ہے یٰ  تقو ز 
ن ی �چ لی  وا نے  آ م  کا کے  کل  ۔  گی ں  ہو ی  ہ

ن
� کل  ی  �ہ �ی  ز

ن ی �چ کی  آج 

می  ے  ر با کے  جن  ہے  ی 
ئ

� دا ا کی  ق  حقو کے  ں  و بند کے  س  ا ور  ا لیٰ  تعا للہ  ا ۔  ی �ہ کی  می ن  جہا س  ا

کے  ں  و ز
ن ی �چ ن  ا �ی  ز

ن ی �چ کی  قسم  س  ا ا  �ی ںن 
ش

یس ف�
ا  �ی علم  وی  ا ی

ن
� د ور  ا ت  عز وی  ا ی

ن
� د ور  ا لت  دو ۔  گا ئے  جا چھا  پو

۔  گا ے  کر ی  ہ
ن

� ل  ا  سو لیٰ  تعا للہ  ا می  ے  ر با

س  ا ۔  ہے بھی  نسل  ری  تمہا ور  ا د  لا و ا ری  تمہا ہ  و علا کے  گی  ند ز گلی  ا ری  تمہا کل  را  تمہا ح  طر سی  ا

ی 
ن

� ۔  گی ئے  آ م  کا کے  ی  بلند کی  ت  جا در ے  ر تمہا بھی  د  لا و ا �ی  تو  و  کر پر  ں  دو ا ی
ن

�ب کی  یٰ  تقو  
ت ی �ب تر کی 

م  مقدّ پر  ا  ی
ن

� د کو  ن  �ی د ۔  گی ہو  د  لا و ا لی  وا نے  کر عا  د لی  ے  ر تمہا د  لا و ا لی  وا ہنے  ر ئم  قا پر  ن  �ی د د  لا و ا

 
ت ی �ب تر کی  د  لا و ا مہ  ذ کے  رت  عو پس  ۔  گی بنے  �ی  ذر کا  ی  بلند کی  ت  جا در ے  ر تمہا د  لا و ا لی  وا نے  کر

ر  ظہا ا کا  ت  با س  ا ہی  سے  نے  کر را  پو سے  ا ئے  ہو تے  کر دا  ا حق  کا  س  ا ہے  گئی  لی  ڈا ری  دا مہ  ذ جو  کی 

تو  �ی  کر سے  بچپن   
ت ی �ب تر  

ی
صح کی  ں  بچو ی 

ئ
� ما گر  ا ۔  ہو ہے  ر ب  ی ب

� گے  آ ا  کی لی  کے  کل  تم  کہ  گا  ہو 

لیٰ  تعا للہ  ا ۔  گی ھے  چڑ ن  وا پر د  لا و ا لی  وا ہنے  ر ئم  قا پر  ن  �ی د  ، گی ھے  چڑ ن  وا پر د  لا و ا ی 
ن

� للہ  ا ء  شا ما لا  ا

۔  ہے ہا  ر �ی  د ی  ہ
� قت  و ہر  ہ  و ۔  ہے خبر  با ب  خو سے  عمل  ہر  ے  ر تمہا  ) لیٰ تعا للہ  ا ( ہ  و کہ  ہے  تا  ما فر

پس  ۔  ہے نتا  جا بھی  کو  ں  و
ت

ی
ن

� ری  ہما ۔  ہے نتا  جا بھی  کو  ں  تو با مخفی  ری  ہما ۔  ہے نتا  جا بھی  کو  ں  چو سو ری  ہما

ب  منسو سے  م  ما ا کے  نے  ما ز کو  آپ  پنے  ا جب  ہم  کہ  ہے  علم  �ی  سے  ا ۔  سکتا جا  ا  �ی د ی  ہ
ن

� کہ  ھو د سے  ا

پنے  ا تک  حد  کس  ہم  سے  ں  عملو پنے  ا ۔  ی �ہ لے  وا نے  کر دا  ا حق  کا  س  ا تک  حد  کس  تو  ی  �ہ تے  کر

حد  کس  سے   
ت ی �ب تر کی  د  لا و ا پنی  ا ۔  ی �ہ ہے  ر بنا  ر  دا حق  کا  نے  جڑ سے  عت  جما کی  د  عو مو ح 

مس�ی
کو  آپ 

ة   لصلوٰ ا یہ  عل� د  عو مو ح 
مس�ی

ت  حضر جو  ی  حمد ا ہ  و ۔  ی �ہ ہے  ر کر  شش  کو کی  نے  بنا ی  حمد ا �ی  ا ی  ہ
ن

� ا ہم  تک 

کی  ن  �ی د کے  ن  ا ور  ا کھنے  ر ئم  قا پر  ن  �ی د کو  ن  ا ور  ا  
ت ی �ب تر کی  ں  نسلو گلی  ا ۔  ی �ہ ہتے  چا نا  بنا ی  ہ

� م  لسلا وا

۔  ہے ا  �ی بنا ن  ا نگر کو  آپ  لی  کے  م  کا س  ا نے  سلم  و یہ  عل� للہ  ا صلی  ت  نحضر آ ۔  ہے م  کا کا  آپ  ظت  حفا

سمجھیں،  کو  ت  با س  ا ی  �ہ لی  وا بننے  ی 
ئ

� ما لیٰ  تعا للہ  ا ء  شا ن  ا کل  جو  بھی  ں  ا کی لڑ ہ  و ور  ا بھی  ی 
ئ

� ما کی  آج 

ا  ی
ن

� د کو  ن  �ی د  ، ی
ئ

� ھا بڑ کو  علم   
ن

�ی د پنے  ا  ، لی ے  ئز جا کے  ں  لتو حا پنی  ا  ، �ی کر ی  بند بہ  منصو  ، �ی کر ر  غو

ممکن  جو  ی 
ئ

� لا ر  کا ئے  و بر کو  ں  و
ت

حی صلا تر  م  تما ن  ا لی  کے  نے  کر را  پو کو  عہد  کے  نے  کر م  مقد پر 

کی  م  لسلا وا ة  لصلوٰ ا یہ  عل� د  عو مو ح 
مس�ی

ت  حضر کہ  �ی  کر سخ  را ت  با �ی  می  ں  ہنو ذ کے  ں  نسلو پنی  ا ۔  ی �ہ

م  مقد پر  ا  ی
ن

� د کو  ن  �ی د نے  ہم  ۔  ی �ہ نی  کر ا  د ی �چ ں  ا ی �ی تبد ک  پا ر  ند ا پنے  ا بعد  کے  نے  ہو مل  شا می   
ت

یع� ب� �

۔  ی
ئ ہ

� چا نے  ہو ی  ہ
ن

� نظر  مطمح  را  ہما لعب  و  لہو  کے  ا  ی
ن

� د ۔  ی �ہ چا نی  ہو ی  ہ
ن

� د  مقصو را  ہما ا  ی
ن

� د ۔  ہے کھنا  ر

۔ ہے ری  دا مہ  ذ ی  بڑ بہت  �ی  ا پس 

ں  تو د عبا ری  ہما گر  ا ۔  ہے دی  ی  ہ
� لیٰ نے  تعا للہ  ا جو  ی  ہ

ن
� بق  مطا کے  ی 

ت
� س  ا عمل  کے  آپ  گر  ا

لیٰ ہم  تعا لہ  جو  ی  ہ
ن

� ر  ا معی ہ  و کے  ق  خلا ا ے  ر ہما گر  ا ۔  ہے ہتا  چا سے  لیٰ ہم  تعا ا  خد جو  ی  ہ
ن

� ر  ا معی ہ  و کے 

کے  پس  آ ے  ر ہما گر  ا ۔  ہے ہتا  چا سے  لیٰ ہم  تعا للہ  ا جو  ی  ہ
ن

� ر  ا معی ہ  و ء کے  ا �ی ری  ہما گر  ا ۔  ہے ہتا  چا سے 

ہم  گر  ا ۔  ی ہ
ن

� �ی  ا طن  با و  ہر  ظا را  ہما گر  ا ۔  ہے ہتا  چا سے  ہم  لیٰ  تعا للہ  ا جو  ی  ہ
ن

� ہ  و ت  تعلقا تی  شر معا

ہم  پھر  تو  تھے  ی  حمد ا دا  دا پ  با ے  ر ہما کہ  ی  �ہ ی  حمد ا لی  س  ا ف  صر کے  فے  ضا ا می  علم   
ن

�ی د ز  ی
ن

�ب

ا  ب ی �ب گے  آ ا  کی لی  کے  کل  نے  ہم  کہ  ہے  ر کھ  ر ی  ہ
ن

� نظر  پر  ت  با س  ا بق  مطا کے  حکم  کے  لیٰ  تعا للہ  ا

ی 
ت

� ر عو ور  ا بھی  د  مر ۔  ی �ہ ئے  ہو ے  پڑ ہی  می  کے  ھو د کے  ن  ما سا ضی  ر عا کے  ا  ی
ن

� د س  ا ہم  بلکہ  ہے 

بھی  کی  ت  با س  ا پھر  ۔  ہے ی  ہ
ن

� نت  ضما ئی  کو بھی  کی  ہنے  ر ئم  قا پر  ن  �ی د کے  ں  بچو کے  آپ  پھر  ۔  بھی

سکی  بن  لی  وا نے  کر صل  حا کو  ں  جنتو ئمی  دا لیٰ کی  تعا للہ  ا �ی  د لا و ا کی  آپ  ور  ا آپ  کہ  ی  ہ
ن

� نت  ضما ئی  کو

 ، سے شش  کو ی  بڑ  ، سے گی  د ی ب
ن

س ی  بڑ تو  ہے  نی  ر ا سنو قبت  عا و  ا  ی
ن

� د کی  ں  نسلو پنی  ا ور  ا پنی  ا گر  ا پس  ۔  گی

سے  س  ا کو  لیٰ  تعا للہ  ا ۔  گی  ے  پڑ نی  کر شش  کو کی  نے  کر م  مقد پر  ا  ی
ن

� د کو  ن  �ی د ی  ہ
� سے ے  ہد مجا ے  بڑ

لی  ما کتنی  ا  �ی �ی  د ں  ا ی
ن

� با قر کتنی  نے  ں  نہو ا ا  �ی تھے  ی 
ن

� کتنے  پ  با ں  ما کے  کسی  کہ  ہے  ی  ہ
ن

� ض  غر ئی  کو

۔  ہے ملنا  ی  ہ
� صلہ  کا  عمل  ے  ر ہما ور  ا گا  ملے  ی  ہ

ن
� اُ صلہ  کا  عمل  کے  ن  اُ ۔  کی  

ش
ی �چ ں  ا ی

ن
� با قر نی  جا ور  ا

پنے  ا کو  آپؐ  جو  تھا  ا  �ی ما فر بھی  می  ے  ر با کے  طمہؓ  فا ت  حضر بھی  نے  سلم  و یہ  عل� للہ  ا صلی  ت  نحضر آ

للہ  ا ل  سو ر ۔  ہے  
ٹ

ی �ب ی  ز می کہ  گی  ئے  جا بخشی  ی  ہ
ن

� لی  س  ا بھی  ہ  و کہ  ی 
ت

� ری  ا ی �چ سے  ں  بچو سب 

۔ گے ی 
ئ

� آ م  کا ے  ر تمہا ہی  عمل  ے  ر تمہا کہ  ا  �ی ما فر بلکہ  گی  ئے  جا بخشی  ی  ہ
ن

� سے  جہ  و کی  نے  ہو  
ٹ

ی �ب کی 

)204 ( حديث  الاقربین  عشیرتک  وانذر  تعالٰی  قوله  فی  باب  الایمان  کتاب  مسلم  )صحيح 

۔  ہے م  مقا کا  ف  خو کتنا  لی  ے  ر ہما ور  ا ی  �ہ چا نی  کر شش  کو ر  قد کس  کو  ں  و ی
ت

� با پھر  تو 

چلتے  پر  ں  حکمو کے  لیٰ  تعا للہ  ا ہ  و کہ  ئے  ما فر عطا   
ت

ی
ن

� تو �ی  کو  د  مر ور  ا رت  عو ی  حمد ا ہر  لیٰ  تعا للہ  ا

س  ا ۔  ی
ئ

� جا بن  لے  وا نے  کر صل  حا ضا  ر کی  لیٰ  تعا للہ  ا ہم  کہ  لی  ھا ڈ ح  طر س  ا کو  ں  عملو پنے  ا ئے  ہو

ا  کی لی  کے  کل  پنے  ا نے  ہم  کہ  ں  ہو لے  وا کھنے  ر نظر  پر  ت  با س  ا ئے  بجا کی  ں  نو ما سا ضی  ر عا کے  ا  ی
ن

� د

۔ لی کر  عا  د ب  ا ۔  ئے ما فر عطا   
ت

ی
ن

� تو کی  س  ا ی  ہ
� لیٰ  تعا للہ  ا ۔  ہے ا  ب ی �ب گے  آ
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احمدی  ترک  ز  پذ�ی رہائش  می  جرمنی  انتظام  ز  ز�ی کے  جرمنی   
ن

ع �ی ل ب �
ت
�

شعبہ 

 14 مورخہ  زکورس 
ش ز�ی

ن
ر�ی ی 

ن
� �ی ل ب �

ت
�

و   
ت

ی تر�ب سالانہ  کا  ن  ی
ت

خوا� و  احباب 

می  جس  ۔  ہوا منعقد  می   Hanauالواحد  
ت ی �ب مسجد  ءکو  دسمبر2019 

کی۔  شرکت  نے  ن  ی
ت

خوا� ترک   28 اور  مردوں   28 سے  بھر  جرمنی 

سے  اجازت  کی  حضور  می  اس  کہ  تھی  �ی  بات  خاص  کی  کورس  ز 
ش ز�ی

ن
ر�ی

کی۔  شرکت  بھی  نے  محمود  اطہر  مکرم  مبلغ  و  جماعت  صدر  کے  ان  ب ی
ئ

آذربا�

للہ  انصارا صدر   ، بٹ  احمد  صادق  مکرم  سلسلہ  مبلغ  کے  ترکی  از�ی  علاوہ 

 
ن

تشر�ی سے  ترکی  شکر  ن  عثما جماعت  معلم  اور     M r Kubilay ترکی 

طعام  کا  جن  ہوا  شروع  سے  روز  کے  جمعہ  سلسلہ  کا  آمد  کی  مہمانوں  ۔  لائے

ی 
ٹ

� کی  اُن  اور  ز  امی ل 
ن

ب� � �ی
ر ہ 

ٹ
� ھ �چ احمد  مبارک  مکرم  داری   ذمہ  کی  ام  ی

ت
� و 

۔  تھی ذمہ  کے 

مکرم  ڈاکٹر  سلسلہ  مبلغ  ب  تقر�ی افتتاحی  کی  کورس  ز 
ش ز�ی

ن
ر�ی صبح  کی  ہفتہ   

شکر  ن  عثما مکرم  کر�ی  قرآن  تلاوت  ۔  ہوئی شروع  می  صدارت  کی  عبدالغفار 

پر  خلافت  برکات  می  ز  تقر�ی افتتاحی  پنی  ا نے  عبدالغفار  ڈاکٹر  مکرم  کی۔  نے 

ک  س ڈ�ی ترک  می  جرمنی  نے  سلسلہ  مبلغ  راشد  احمد  مکرم  محمد  ا۔  کی ال  ی
ن

� اظہار 

ہفتہ  ہر  علاوہ  کے  اجلاسات  می  جن  ۔  کی ان  ی �ب ات  ی
ن ت

� کی  کام  کے 

کے  کتب  ۔  پروگرام و  ی
ئ

لا� والا  جانے  ا  کی  
ش

ی �چ پر  طرز  کی  ہدیٰ  ہ  را کو  شام  کی 

رابطے  ذاتی  لئے  کے  بڑھانے  فروغ  کت  محبت  باہمی  می  دوستوں  اور  تراجم 

آنے  کے  ح  �ی مس
’’ نے  ترکی  للہ  انصارا  صدر  ۔  کی  

ش
ی �چ ص�یل  تفا کی  بڑھانے 

کی۔  ز  تقر�ی پر  موضوع  اہم  ی  مقصد‘‘ �ب کا 

کی  ادا  عصر  و  ظہر  نماز  دوران  کے  وقفہ  کے  کھانے  کے  دوپہر   

 
ن

ع �ی ل ب �
ت
�

زٹری  سی  
ن ش

ی
ن

� خالد  احمد  د  فر�ی حافظ  مکرم  می  اجلاس  کے  ۔شام  گئی 

ا۔  کی گاہ  آ سے  ص�یل  تفا کی  وں  سرگرمی ی 
ن

� �ی ل ب �
ت
�

کی  جماعت  می  جرمنی  نے 

کی  چندہ  اور  نظام  مالی  کے  جماعت  نے  سلسلہ  مبلغ  بٹ  احمد  صادق  مکرم 

تحت  کے  نظام  کے  د  جد�ی وقف  اور  د  جد�ی تحر�ی  چندہ  کی۔  ان  ی �ب  
ت ی ا�ہ

ا۔  کی گاہ  آ سے  ام  ی
ت

� کے  �وں 
ن
�

ش
مس زونی  ی �ب

ترکی  لئے  اس  ہے  جاتی  بولی  زبان  ترکی  ونکہ  کی می  ان  ب ی
ئ

آزربا�  

سے  حوالے  کے  بڑھانے  تعاون  ی 
ن

� �ی ل ب �
ت
�

می  ان  ب ی
ئ

با� آزر  اور  جماعت 

بعد  کے  عشاء  نماز  ا۔  کی بھی  اجلاس  مشاورتی  نے   
ن

ع �ی ل ب �
ت
�

زٹری  سی  
ن ش

ی
ن

�

اور  ن  ب ی
ر�    Hanau علاوہ  کے  مہمانوں  می  جس  ۔  تھا اہتمام  کا  ی 

ئ
عشا�

سلسلہ  �یںن 
ن

ع ل ب م�
اور  مہمانوں  پر  موقع  اس  ۔  تھے مدعو  بھی  احباب  کے  حلقہ 

کے  حلقہ  اور  ہ 
ٹ
� ھ �چ احمد  مبارک  مکرم  ز  امی ل 

ن
ب� � �ی

ر ۔  کی ز  تقار�ی مختصر  نے 

شکر�ی  کا  مہمانوں  پر   
ن

د�ی موقع  کا  خدمت  نے  جنجوعہ  حسنی  احمد  مکرم  صدر 

پر  اختتام  کے  کھانے  ا۔  کھا�ی کھانا  ساتھ  ا�ی  نے  سب  بعد  کے  دعا  ا۔  کی ادا 

والے  کرنے  مدد  می  طعام  و  ام  ی
ت

� نے  مہمانوں  مطابق  کے  ات  روا�ی ترک 

سب  پر  آنے  کے  کارکنان  چنانچہ  کی۔  ظاہر  خواہش  ملنےکی  سے  کارکنان 

۔  ا  کی حاصل  تعارف  نام  با  نام  سے 

کی  وسعت  پنی  ا لواحد  ا  
ت ی �ب بعد  کے  ح  ب�و � س ل ا  

ت ی �ب کی  رہے  د  ا �ی  

کی  ں  و ی
ظ ن ت

� ذ�ی  ور  ا عت  جما ۔  ہے رٹر  کوا د
ٹ

ی �ہ کا  ت  با تقر�ی مرکزی  بدولت 

معمول  کا  ہونے  ں  ا ہ �ی نعقاد  ا کا  کلاسز   
ت

ی تر�ب ور  ا ورکشاپ  رز،  ا
ن ی سی  ، ز

ن
� گ

ن
�

ٹ
� م�ی

 
ت

ی
ن

تو� کی  لانے  بجا  خدمت  کو     Hanau عت جما ن  ممبرا می  جس  ۔  ہے 

۔  ہے ملتی 

 

رے  ا ی �چ !کہ  للہ  الحمد  ثمّ  للہ  الحمد  ی  �ہ لکھتے  خادم  احمد  ز  نذ�ی مکرم 

می  جمعہ  خطبہ  آج  نے  ز 
ن

العز�ی بنصرہ  تعالیٰ  للہ  ا ہ  د  ا�ی انور  حضور  آقا 

لائن  آن  نو  سر  ز  ا بعد  کے  ل  طّ ع
ت

� طو�ی  ا�ی  کی  الفضل  روزنامہ 

لے  وا بسنے  پر  ن  زمی روئے  سے  جس  سنائی  جانفزا   د  نو�ی کی  عت  شا ا

دانگِ  ر  چہا ور  گئےا ہو  غ  با غ  با دل  کے  عت     جما ب  احبا کروڑوں 

ن  رحما ربّ  دل  ور  ا گئی  دوڑ  لہر  ا�ی  کی  مانی  شاد و  مسرت  می   عالم 

کھلا۔”  در  سو  تو  بند  در  ۔ا�ی  گئے ہو  معمور  سے  ثنا  و  حمد  کی  منّان  و 

شاد  ور  ا خوشی  ل  حا سکے“بہر  روک  کو  کاموں  کے  خدا  جو  ہے  کون 

 ، لودود  ا للہ  ا ہ  د ا�یّ م  ما ا و  آقا  محبوب  پنے  ا پر  موقع  اس  کے  مانی 

ن  ی
ئ

ورقار� ا کو   پروانوں  کے  خلافت  شمع  لے  وا بسنے  می  زمی  روئے 

خدمت  کی  کار  رفقائے  ور  ا ی 
ٹ

� کی  آپ  ور  ا الفضل  روزنامہ  م  کرا

’ رک’ مبا سو  رک  ‘مبا ‘ می

اعلاناتاعلاناتاطلاعاتاطلاعات
) یسک � ڈ نگ  ز

ٹ ی
ن

� ما ن  لند (

ک ڈا کی  ز 
ٹ د�ی

ٹ
ا�ی

ز
ن

ء۔تجاو�ی تاثرات۔آرا

ی �ہ لکھتے  ز  ی
ش �ب حمد  ا ی�د  ب� م� م  یمکر �ہ لکھتے  ز  ی
ش �ب حمد  ا ی�د  ب� م� م  مکر

کا  لی  تعا للہ  ا ہ  د �ی ا ر  نو ا ر  حضو کو 2019ء سمبر  13د خہ  ر مو

لفضل  ا سے  ن  لند تھ  سا کے  کر  ذ کے  ئٹ  سا ب  �ی و ۔  سنا جمعہ  خطبہ 

سے  ظ  لحا ہر  لی  تعا للہ  ا ۔  ئی ہو شی  خو ئی  نتہا ا کر  سن  کا  ء  ا جر ا کے 

کر  ڈ  لو ن  ؤ ڈا ر  خبا ا کہ  ا  �ی ما فر نے  ر  نو ا ر  حضو جب  ۔  ے کر کت  بر با

د  ا �ی ب  ا خو �ی  ا کا یلہ   عق� یہ  ہل� � ا پنی  ا تو  ہے  سکتا  جا  ا  لی بھی  نٹ  پر کے 

د  ی
ن

س �ی  ا مہ  نا روز ر  خبا ا کہ  ا  �ی د می  ب  ا خو نے  ں  نہو ا ۔  ا گی آ

ور  ا ہے  ا  ہو ئع  شا پر  ز  طر رت  بصو خو ہی  بہت  پر  غذ  کا ر  دا چمک 

۔ ہے ا  ہو ئع  شا بھی  ن  مضمو ا  ز می می  س  ا کہ  ی  �ہ ی 
ت

یکھ� �
د

کے  آپ  دم  ہر  لی  تعا للہ  ا ۔  ہو رک  مبا بہت  ل  حا بہر 

۔ ہو تھ  سا

نا  گھا م  ا خد عمل  ر  قا و عی  جتما ا رٹ  پو نا ر گھا م  ا خد عمل  ر  قا و عی  جتما ا رٹ  پو ر
) نا گھا ہ  ئند نما ۔ زا مر ہر  طا حمد  ا (

 ) 2020ء ری  جنو ( نہ لا سا جلسہ  �ی  88و کے  نا  گھا �ی  حمد ا عت  جما

ری  جا سلسلہ  کا  عمل  ر  قا و عی  جتما ا کے  م  ا خد کے  نا  گھا می  سلسلہ  کے 

P o m a d z e  , W i n n e � می ب�ا  �ی�
ن

�ی� و حمد ا غ  با سے  ہ  ما دو  شتہ  گز ور  ا  ہے 

�ی  حمد لا ا م  ا خد مجلس  می  جس  ہا  ہے  ر ہو  م  کا کا  ئی  صفا کی  جلسہ  b می  a

می  جس  ۔  ی �ہ تی  کر عمل  ر  قا و ں  سے  گھنٹو نز  کے 17 زو نا  گھا ی  ی
ٹ

� کی 

کی  ں  و ی
ٹ

� بو ی  جڑ پر ں  جگہو کی   ت  ما مقا ز  �ی د ور  ا ی  �ہ گا ئش  ہا ر ، ہ  گا جلسہ 

جلسہ  ئے  ا بر �ٹ 
ن
جم� �ی�
ن
م�ی� کی  ں  نو ا د می ف 

ت
ل�

ن
م� ز 

ن
ی

ن
� ۔ ہے مل  شا م  کا کا  ئی  صفا

۔ ی �ہ مل  شا م  کا کے 

ی 
ٹ

� کی  م  ا خد کے  ن  زو  Accra عمل  ر  قا و �ی  ا کا  سلسلہ  سی  ا

پہر  دو بجے   2 سے  بجے   9 صبح  کو  2019ء  سمبر  د �ی  خہ  ر مو نے 

مل  شا م  ا 75خد می  جس  ا  کی عمل  ر  قا و عی  جتما ا گھنٹے  نچ  پا مسلسل  تک 

کی  ں  و ی
ٹ

� بو ی  جڑ و  س  گھا کی  ہ  گا جلسہ  می  عمل  ر  قا و س  ا ئے   ہو

۔ ا کی ر  ا ہمو کو  ن  می ز ور  ا کی  ئی   صفا و  ئی  کٹا

س  ا بھی  نے   ئر  طا للہ  ا نعمت  ی  لو مو م  مکر سلسلہ  مبلغ  نل  زو  

ی 
ظ

ع جر  ا کو  نا  گھا �ی  حمد لا ا م  ا خد لیٰ  تعا للہ  ا ۔ ا لی حصہ  می  عمل  ر  قا و
ن می آ ۔ ے ز ا نو سے 

منی جر ۔ ن خا حمد  ا ن  فا عر
ت

ی تر�ب و  ی 
ن

ی� بل� �
ت
�

کا  ن  ی
ت

خوا� و  احباب  احمدی   ترک 
کورس ز 

ش ز�ی
ن

ر�ی

رتحال ا رتحالسانحہ  ا سانحہ 
ز  تحر�ی و(   سٹوڈ�ی فوٹو  ز  )تنو�ی ز  تنو�ی زمان  احمد  مکرم  یسک(  ڈ� زنگ 

ٹ ی
ن

ما� )لندن۔ 

رمضان  محمد  حافظ  مکرم  یہ  ہل� ا� السلام  امتہ  والدہ  محترمہ  کی  ن  ا کہ  ی  �ہ کرتے 

ربوہ   وسطیٰ  رلرحمت  دا گھر  اپنے  کو   دسمبر 2019  سلسلہ 13  خادم  مرحوم 

ـا إِلیَْہِ رَاجِعونَ
َ ہِ وَإِنّ

ٰ
ا للِّ

َ إِنّ ۔  ی
ئ

پاگ وفات  بعمر 97 سال  می 

ح 
لمس�ی

ا تا  یفہ ل�
ن

� حضرت  نے  ملتانی  حامد  سلطان  حافظ  محترم  والد  کے  مرحومہ 

حاصل  سعادت  کی  تعاون   می  کروانے   حفظ  کر�ی  قرآن  کو  الثالثؒ 

کر�ی  قرآن  کو  رابعؒ  یفہ  ل�
ن

� کوحضرت  صاحب  رمضان  محمد  حافظ  جبکہ  کی 

ملی۔  سعادت  کی  پڑھانے 

صاحب  ناظر  شاہ  احمد  خالد  د  سی مکرم  عصر  نماز  بعد  جنازہ  نمازہ  کی  آپ 

مقبرہ  بہشتی  ن  ی
ن

تد� پڑھائی۔  می  ربوہ  مبارک  مسجد  نے  مقامی  ز  امی و  اعلیٰ 

مجلس  صدر  خالد   عبدالخاق  ڈاکڑ  محترم  ن   ی
ن

تد� بعد  ہوئی۔  می  طاہرآباد 

بلند  درجات  کے  مرحومہ  تعالیٰ  اللہ  کروائی۔  دعا  نے  پاکستان  انصاراللہ 
ن ۔آمی بخشے   

ت
ی

ن
تو� ی  کی  ب

� صبر  کو  یںن  لواحق� ور  ا فرمائے۔ 

سے  ف  طر کی  نا  گھا ا  کر ا ن  زو �ی  حمد لا ا م  ا سے خد ف  طر کی  نا  گھا ا  کر ا ن  زو �ی  حمد لا ا م  ا خد
ن خو ت  ی�ا نعط� خو ت  ی�ا عط�

Ac- ا کر ا  ) ن گا ئند نما ۔ زا مر ہر  طا حمد  ا ۔ دم خا حمد  ا ی  ہ
ن

� ۔ نا گھا ( 

۔  ی �ہ  
ت

�ی د ع  طلا ا ئر  طا للہ  ا نعمت  د  سی م  مکر سلسلہ  مبلغ  کے  ن  زو  cra

ا  سر دو کا  ئی  بھلا کی  ا  خد قِ  مخلو �ی  حمد ا ۔ کا  
ت ی

ن
� نسا ا متِ  خد ہے  م  نا  

ت �ی حمد ا

و  ب  مطلو ا  مر ‘ ‘ کہ  ا  �ی ما فر نے  م  لسلا ا یہ  عل� د عو مو ح 
مس�ی

ت  حضر ۔ ہے م  نا

�ی  حمد ا عت  جما ئی  ہو یلی  چھ� �
می  بھر  ا  ی

ن
� د ’ ’ ست ا خلق  متِ  خد تمنا  و  د  مقصو

متِ  خد ۔ ہے ں  شا کو می  مت  خد کی   
ت ی

ن
� نسا ا کھی  دُ بق  مطا کے  ط  بسا پنی  ا

کے  ت  مو کو  ں  و گی ند ز سے  جس  ہے  ا 
ن �ی د یہ  عط� کا  ن  خو �ی  ذر �ی  ا کا  خلق 

م  ا خد مجلس  کو  مبر2019ء  خہ 8نو ر مو ۔  ہے تا  جا ا  �ی بچا سے  نے  جا می  منہ 

ا  کر ا تحت  کے  خلق  مت  خد بہ  جذ نے  م  ا خد  15 کے  ن  زو ا  کر ا �ی  حمد لا ا

یہ  عط� ر  قد ں  ا گر کا  ن  خو نٹ  و �ی  15 لئے  کے  ل  ہسپتا  L a  G e n e r a l کے 

حد  بے  پر  ز  ی
ن

� ر  کا س  ا کے  م  ا خد ی  حمد ا نے  می  نتظا ا کی  ل  ہسپتا ۔  ا کی  
ش

ی �چ

۔ ا کی ر  ظہا ا کا  شی  خو

ھتی  بڑ سے  فضل  کے  لیٰ  تعا للہ  ا  
ت �ی روا �ی  کی  نا  گھا �ی  حمد ا عت  جما

ی 
ت

� بو کی  ن  خو ا  �ی عطا می  د  ا تعد کی  ں  رو ا ہز تو  ب  ا ل  سا ہر کہ  ہے  ہی  ر جا

کی  ر  قد کو  مت  خد س  ا سے  ف  طر کی  نمنٹ  ر گو ور  ا ۔  ی �ہ تی  جا کی   
ش

ی �چ

سے  لیٰ  تعا للہ  ا ۔  ی �ہ ہی  ر جا دی  ز  د
ٹ

یل� �
ش

� ری  گا د ا �ی ہے  ہا  ر جا  ا  �ی د سے  ہ  نگا

۔ ن می آ ۔ ئے ما فر ل  قبو ن  خو تِ  ی�ا عط� �ی  کے  �ی  حمد لا ا م  ا خد ہ  و کہ  ہے  عا  د
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ن
تعر�ی کی  قبض 

رہ  اندر  کا  حصہ  کچھ  کے  اس  ۔بلکہ  ہونا  نہ  خارج  پر  طور  مکمل  کا  نہ  خا پا   

۔ ہے  کہلاتا  قبض  می  اصطلاح  طبی  نا  جا

ہر  والا  ہونے  داخل  می  ٹ  ی �چ ۔  ہے  سے   
ت

� �ی وما�ہ  
ت

� �ی ف �ی ک کی  غذا  تعلق  کا  قبض   

کرتا  دا  ی �چ جگہ  لی  پنے  ا کر  �یل  ک دھ آگے  کو  خوراک  ہوئی  کھائی  پہلے  سے  پنے  ا کھانا 

قسم  خاص  می  آنتوں  سے  مناسبت  کی  غذا  بعد  کے  گھنٹہ  چھ  چار  ہر  طرح  ۔اس  ہے 

ب  قر�ی کے  اخراج  مقام  اسے  ہوئے  �دھکیلتے  آگے  کو  غذا  پہلی  سے  مدد  کی  حرکات  کی 

ء پر  اجزا ا�ی  غذا  ۔اگر  ہے  ہوتا  احساس  کا  حاجت  کی  نہ  پاخا سے  ۔اس  ہے  جاتا  لے 

ی  ہ
ن

� کچھ  کو  نکالنے  باہر  لی  کے  وں  انتڑ�ی تو  ہوں  جاتے  ہو  ہضم  تمام  جو  ہو  مشتمل 

جاتا  ہو  داخل  اندر  کے  جسم  کر  ہو  ہضم  حصہ  ز 
ت ش

ی ب
� کا  گوشت  اور  دودھ  ی  ۔�ب بچتا 

ء  اجزا ا�ی  اں  سبز�ی اور  پھل  ۔جبکہ  ہے  بچتا  باقی  کم  ہی  بہت  کو  نکالنے  باہر  اور  ہے 

وں  انتڑ�ی طرح  اس  اور  بنتے  ی  ہ
ن

� جزوبدن  پر  طور  مکمل  جو  ی  �ہ ہوتے  مشتمل  پر 

بڑے  عمل  کا  واجابت  فراغت  اور  ہے  جاتی  بچ  مقدار  معقول  کی  ک  پھو  لی  کے 

۔ ہے  پاتا  انجام  سے  ان 
ن اطمی

کوئی  علاوہ  کے  وٹامنز  اور  ات  ی
ن

معد� ی  ہ
� پھل  اور  اں  سبز�ی کہ  تھا  جاتا  ا  کی ال  ی

ن
� پہلے 

ان  کہ  ہے  ہوا  معلوم  سے  �یق  ق �
ت
�

ن  تر�ی تازہ  اب  مگر  کرتے  ی  ہ
ن

� ا  ی مہ ز 
ن ی �چ خاص 

مواد  کر  بن  باعث  کا  اخراج  کے  �ات  �ی ک م
ن
� ضروری  ز  ی

ن
�  

ش
ر�ی موجود  می  پھوک  کے 

کو  فاسد  مواد  ی 
ئ

غذا� دار  ہ 
ش

س ر�ی می  لفظوں  دوسرے  ا  �ی ی  �ہ کرتے  ہلکا  بوجھ  کا  فاسد 

۔ ی  �ہ بچاتی  سے  قلب  خصوصاً امراض  امراض  تمام  کے  کر  خارج 

اقسام  کی  قبض 

۔ ی  �ہ ہوتی  اقسام  دو  کی   قبض 

۔ عارضی  ا  �ی 1۔اتفاقی 

۔ قبض  پُرانی  ا  �ی 2۔دائمی ،عادتی 

احساس  کا  اس  کو  شخص  ا�ی  کہ  ہے  ہوتی  ف     �ی ف
ن

ح قدر  اس  قبض  اوقات  بعض 

۔ ہے  مبتلا  می  قبض  وہ  کہ  ہوتا  ی  ہ
ن

� ہی 

اجابت   کی  انسان  مند  صحت 

لہٰذا  ہوتے  ی  ہ
ن

� واقف  سے  وفراغت  اجابت  کی  انسان  مند  صحت  لوگ  اکثر  چونکہ 

اری  ی �ب ا  �ی تندرستی  زوہ  د�ی ظ  بالفا ا  �ی ہے  موجود  فاسد  مادہ  اندر  کے  ان  کہ  نتے  جا ی  ہ
ن

� وہ 

علم   
ی

صح کا  فراغت  اری  معی لی  کے  جانچنے  تندرستی  ار  ؟معی ی �ہ ب  قر�ی قدر  کس  کے 

۔ ہے  ضروری  بس  از  ہونا 

ا�ی  نے  کوہنی  لوئی  مسٹر  ڈاکٹر  موجد  کے  ی  ھ
�ت �ی پ �

درو
ٹ

ی
ئ

وہا� محقق  جرمن   

ذ�ی  خلاصہ  کا  ۔اس  ا  کی ار ؟’’شائع  ی �ب ا  �ی ہوں  تندرست  می  ا  کی بعنوان ‘‘ رسالہ  مختصر 

تندرست  آپ  کہ  ی  �ہ سکتے  کر  اندازہ  آپ  روسے  کی  اس  ہے۔  جاتا  ا  کی  
ش

ی �چ می 

ار ؟ ی �ب ا  �ی ی  �ہ

کر  امتحان  کا  فعل  کے  عضو  ا�ی  کسی  لئے  کے  جانچنے  تندرستی  ار  معی ہم   

�یں  ھ ک �ی
د کو  �اء 

ن
� ع ا انہی  پنے  ا ہم  کہ  ہے  �ی   

ت
طر�ی عمدہ  سے  سب  کا  اس  ۔  ی �ہ سکتے 

جن  ی  �ہ وہ  �اء 
ن

� ع ا ا�ی  اور  ہے  سکتی  ہو  باسٓانی  اور  بخوبی  جانچ  کی  افعال  کے  جن 

عمدہ  ہاضمہ  جب  ہے  پہچان  کی  تندرستی  عمدہ  ہاضمہ  عمدہ  ہے۔  جاتا  کہا  ہضم  آلات  کو 

اس  ہم  سے  فضلہ  اخراج  ہے۔  ہوتا  تندرست  طرح  پوری  شبہ  بلا  بھی  جسم  تو  ہو 

 
ی

ا� سے  جسم  فضلہ  ہے۔  ی    �یس ک حالت  کی  ہاضمہ  کہ  ی  �ہ سکتے  جانچ  بخوبی  کو  بات 

ی  �ہ کہتے  مبرز  ا  �ی مقعد  جسے  حصہ  مخصوص  وہ  کا  جسم  کہ  چاہئے  ہونا  خارج  می  شکل 

نادر  ا�ی  سرا  آخری  کا  مقام  کے  نہ  پاخا ۔  رہے  صاف  بالکل  وقت  کے  فضلہ  اخراج 

نہ  پاخا تو  ہو   
ی

صح پر  پہنچنے  تک  مقام  اس  قوام  کا  نہ  پاخا  اگر  کہ  ہے  بنا  سے   
ت

طر�ی

ا  �ی کرنے  صاف  کو  مبرز  ا  �ی مقعد  ہے۔  جاتا  ہو  خارج  کئے  لا  م�ی کو  جسم  ز  ی
ن

�ب دقِت  بلا 

کی  اس  کو  انسانوں  تندرست  پر  طور   
ی

صح ہے۔  کو  انسانوں  ار  ی �ب ضرورت  کی  دھونے 

نہ  صاف  ا  �ی ا  دھو�ی کو  مقام  اس  کہ  ی  ہ
ن

� �ی  مراد  ہرگز  سے  اس  تاہم  ی  ہ
ن

� ضرورت 

وہ  کہ  ہے۔  سکتا  جانچ  حالت  کی  ہاضمہ  پنے  ا شخص  ہر  سے   
ت

طر�ی مذکورہ  ۔  جائے ا  کی

ہے  بات  وہ  �ی  ہے۔  ضروری  ہی  بہت  ار  معی کا  نچنے  جا  تندرستی  ار۔  ی �ب ا  �ی ہے  تندرست 

کے  ومشاہدات  تجربات  شمار  ز(بے  ی
ن

�ب کئے  ہ  پروا کی  تمسخر  کے  لوگوں  بعض  )جسے 

می  بارہ  کے   
ت

� �ی ما�ہ و   
ت

� �ی ف �ی ک کی  ۔فضلہ  ہے  ا  گی کہا  ساتھ  دعویٰ کے  ہی  بڑے  بعد 

اوزارجس  ور  مد  وہ  کا  ںن )لکڑی  ل ب�ی � فضلہ  کا  آدمی  تندرست  کہ  ہے  �ی  وضاحت  د  مز�ی

کو  ۔بدن  ہو  نہ  سخت  مگر  ہو  پختہ  اور  چاہئے  ہونا  کا  شکل  (کی  ی �ہ بیلتے  روٹی  سے 

ی 
ٹ � �ی ل س نہ  سبز  نہ  ہو  بھورا  رنگ  کا  اس  اور  جائے  ہو  الگ  سے  اس  ز  ی

ن
�ب کئے  خراب 

پتلے  ہوں  نہ  ٹزے  کی می  لودہ ، اس  آ خون  نہ  اور  ہو  نہ  پتلا  فضلہ  ۔  د  ی
ن

س نہ  مائل 

کا  ہوا(شکل  مڑا  ا  �ی دہ  ی
ن

�( کروی  ی  �ب ہے  علامت  کی  مرض  ہی  ا�ی  اخراج  کا  مواد 

ہے۔  بات  فضول  ہوا  مرتبہ  کتنی  اور  قدر  کس  نہ  پاخا کہ  �ی  فضلہ  سخت  کا  رنگ  اہ  سی

۔ ی  ہ
ن

�  
ت ی ا�ہ کوئی  کی  اس 

رنگ  بھورے  ف  �ی ف
ن

ح نہ  پاخا ی 
ن

� ع �ی براز  کہ  ی  �ہ لکھتے  پر  مقام  اور  ا�ی  موصوف  ڈاکٹر 

ہاضمہ  کہ  چاہئے  جاننا  تو  جائے  پائی  تہہ  دار  لی  ا�ی  پر  اس  ۔  ہو  بستہ  اور  ملائم  کا 

وقت  ہوتے  خارج  ۔  ہئے  چا ہونا  کا  شکل  کی  گودے  کے  ک�یلے  نہ  پاخا ہے۔  درست 

رست  تند  ہ  �ی اور  ہے  �یل  دل کی  فراغت  کے  آدمی  تندرست  �ی  تو  لگے  نہ  کو  جسم 

کنارا  کا  اس  ہے  مقام  جو  کا  کرنے  نہ  پاخا می  جسم  کے  انسان  ہے۔  نشانی  کی  جانور 

اور  گندہ  کو  جسم  نہ  پاخا تو  ہو  پر  حالت  اصلی  پنی  ا ہضم  اگر  کہ  ہے  ہوا  بنا  مناسب  ا  ا�ی

ناگوار  و  دہ  �ی پسند  نا  کوئی  می  نہ  پاخا از�ی  علاوہ  ۔  ہے  جاتا  ہو  خارج  ز  ی
ن

�ب کئے  لودہ  آ

۔ ہئے  چا نکلنی  نہ  کبھی  بو  رساں  مضرت  اور 

اس  ہے  گئی  ہو  دا  ی �چ حالت  معمولی  ز  ی
ن

� کوئی  می  ی�ز  � م
ن
� کے  ہضم  تو  ہو  بو   

ی
ا� اگر 

ہے۔  ہوئی  قبض  ا  �ی خشکی  لئے 

وجوہات  کی  قبض 

وجوہات  ذ�ی  درج  بالعموم  کی  جس  ۔  ہے  چکا  ہو  عام  بہت  مرض  کا  قبض  کل  آج 

ی : �ہ

مصنوعات  کی  دہ  ۔مثلاً می استعمال  سے  کثرت  کا  اغذ�ی  ہ 
ش

س ر�ی بے  ہوئی  اتری  1۔چھلکا 

اد  ۔�ی زہ  ی
ن

و� اں  ز�ی
ٹ ی چ

،   بسکٹ، سموسے، � روٹی، بند ،کی روٹی ، نان، ڈبل  کی  دہ  ۔می

ہے۔ بنتا  باعث  کا  قبض  اور  ہے  جاتا  چپک  می  وں  انتڑ�ی دہ  می رکھئے 

۔ استعمال کا  جوسز  کے  ان  بجائے  کی  وں  سبز�ی 2۔پھلوں 

۔ استعمال  بکثرت  کا  3۔چائے 

۔ نوشی  4۔تمباکو 

بجائے  �اء کی 
ن

� ع ا کے  نظامِ ہضم  رخ  کا  دورانِ خون  سے  س  کار )ا  کثرت  5۔ذہنی 

ہو  دا  ی �چ قبض  می  ب  ی
ت ن

� کے  ،ہاضمہ  خرابیِ  اور  ہے  جاتا  ہو  ادہ  ز�ی طرف  کی  غ  دما

۔( ہے  جاتی 

۔ فقدان  کا  حرکت  و  نقل  وجسمانی  ورزش  �ا 
ن

� ھ
ٹ � �ی ب � ادہ  ز�ی 6۔مسلسل 

۔ زہ ی
ن

و� اں  ی
ن

ا�
ش پر�ی و  تفکرات  مثلاً ذہنی  عوامل  �اتی  س�ی ف

ن
� اور  ذہنی  و  اعصابی  7۔بعض 

کو  انسان  استعمال  تک  دراز  عرصہ  و  مسلسل  کا  ات  ادو�ی کشا  قبض  کی  قسم  8۔مخرش 

۔ ہے  ا 
ت د�ی بنا   

ن
مر�ی دائمی  کا  قبض 

نتائج کے  قبض 

کثر  اح  ر�ی سے  جانے  رکُ  کے  مادہ  برازی  بدبودار  اور  متعفن  اندر  کے  وں  انتڑ�ی

سارے  اور  ی  �ہ جاتی  ی  �چ می  جسم  کل  اح  ر�ی کہ  حتیٰ  ی  �ہ ہوتی  دا  ی �چ سے  ت 

ی  �ہ  
ت

د�ی کر  مبتلا  می  عوارض  کے  طرح  طرح  کو  جسم  اور  ی  �ہ کرتی  متاثر  کو  جسم 

قوت  می  ب  ی
ت ن

� کے  جس  ہے   
ت

د�ی بنا  ا  زہر�ی اور  فاسد  بھی  کو  خون  زہر  برازی  ہ  ۔�ی

 
ت صلاحی کی  کرنے  قبول  حملہ  کا  اری  ی �ب و  مرض  اور  ہے  جاتی  پڑ  کمزور  مرض  مدافعت 

۔ ہے  جاتی  بڑھ  واستعداد 

علاج  �د  �ی ف م کا  قبض 
۔ روٹی  خشک  کی  آٹے  موٹے  چھنے  •ان 

وں  سبز�ی اور  پھلوں  دار  ہ 
ش

س ۔ر�ی ی 
ئ

جا� کی  استعمال  چھلکا  بمعہ  دالی  و  جات  وغلہ  ناج  •ا
ا  کی ز 

ن ی پر�ہ سے  ان  ی �ہ ہوئے  ان  ی جواوپر�ب زاسباب  د�ی ز 
ن

ی
ن

۔� جائے  ا  کی استعمال  بکثرت  کو 
۔ جائے 

نام  طبی  کا  جس  ی  �ہ کرتے  ذکر  کا  دوا  ونباتاتی  طبی  ا�ی  ہم   
ئ

کی ازالہ  کے  قبض   
۔ ی  �ہ ات  خصوصی ذ�ی  درج  کی  اس  ہے  اسپغول 

۔ ہے  اب  ی
ت

دس جگہ  ہر  •�ی 
۔ ی ہ

ن
باہر� سے  دسترس  غرباء کی  سبب  کے  نے  ہو  زاں  وار  •سستا 

ی  ہ
ن

� دا  ی �چ وخراش  سوزش  می  امعاء  طرح  کی  ات  ادو�ی کشا  قبض  ز  د�ی بعض  •�ی 
ساتھ  ساتھ  کے  کشائی  قبض  کے  کر  دا  ی �چ پھسلن  سے  وجہ  کی   

ت ی لعا�ب پنی  ا بلکہ  کرتا 

۔ ہے  کرتا  ی 
ٹ

� کو  وزخم  ورم  سوزش  کی  وں  انتڑ�ی
باعث  کا  نقصان  لی  کے  مزاجوں  بعض  جو  رکھتا  ی  ہ

ن
� ز  ی

ش
تا� اتی  ادو�ی  

ی
ا� کوئی  •�ی 

جا  ڈھالا  مطابق  کے  ومزاج   
ت

� ع �ی ب � ط ہر  اسے  سے  ردوبدل  بہت  تھوڑے  بلکہ  ہو 
۔ ہے  سکتا 

۔ ہے  سکتا  جا  ا  کرا�ی استعمال  می  موسم  ہر  ذر�ی  کے  تبد�ی  بہت  •تھوڑی 
جا  ا  کرا�ی استعمال  بآسانی  کو  بچوں  کر  بنا  مزہ  خوش  اسے  سے  وجہ  کی  ہونے  ذائقہ  •بے 
اسے  لہٰذا  ہے  کرتا  صاف  کو  وں  انتڑ�ی سے  وجہ  کی   

ت ی لعا�ب پنی  ا �ی  ہے۔چونکہ  سکتا 
۔ ی  �ہ سکتے  کرا استعمال  بھی  کو  عورتوں  حاملہ 

علاج  ک  ھ
ت

� �ی چ و� ا�ی ک  ھ
ت

� �ی چ � و  می ہو  ک  م �ی وک ی
ئ

با� مثلاً  علاج   
ت

طر�ی دوسرے  بھی  •کسی 
۔ ہے  سکتا  جا  ا  کرا�ی استعمال  اسے  دوران  بالماء کے 

ہے ؟ ا  کی علاج  �ٹ 
ن
�

ٹ
� چ�ی � می  ی  ھ

ت
� �ی چ �

و  ہومی کا  س: قبض 
ثابت  �د  �ی ف م می M7اور M37بہت  تجربہ  ہمارے  لی  کے  ازالہ  کے  ج:قبض 

۔  ی �ہ ذ�ی  درج  جات  نسخہ  کے  ان  کر�ی  استعمال  ملاکر  باہم  ی  �ہ ہوئے 
نقص، جگر  می  دائش  ی �چ کی  پتھری، صفرا  کی  پتہ  اں  ار�ی ی �ب اکثر  کی  جگر  و  نسخہ M7:پتہ 
کی  نا، بھوک  جا ہو  کاختم  بھوک  سے  کھانے  ،تھوڑاسا  بڑھنا  ٹ  ی �چ سوجن،  و  سوزش  کی 
مزاج  ہونا،  نہ  کر  کھل  کا  اجابت  ا  �ی اپھارہ  ا  �ی گی  می  ٹ  ی ،�چ کڑوا  ذائقہ  کا  منہ  کمی، 

۔ کااحساس  کساؤ  چ  ی
ن

� �ی�وںکے  ل س چ � اور  پن  چڑچڑا  کا 
 Nu x vom ica , Lyco pod iu m , Coloc y nt h is , Cholest e r i nu m ,

)Ch i n a , Chel idon iu mCa rduu s m a r, )Ea ch 30
ی 

ش
�یس

ش
س ہی  ا�ی  کی  ا�ی  می 20ا�ی  می 30 طاقت  فارم  د 

ٹ
ی

ئ
�و� ک �ی ل سے  سٹور  و  ہومی کسی 

وں  گولی اور  لی د  خر�ی اں  گولی و  می ہو  خالی  ساتھ100گرام  اور  کروالی  مرکب  می 
،سات  پانچ  ی 

ئ
جا� ہو  تر  قدرے  اں  گولی کہ  چھڑکی  قدر  اس  �وئڈ  ک �ی ل �ی  اوپر  کے 

دقت  می  کرنے  ار  ی
ت

� دوا  خود  اگر  لی  معدہ  چوس  خالی  مرتبہ  ن  ی
ت

� می  دن  اں  گولی
۔ کر�ی  استعمال  کر  کردہ M7منگوا  ار  ی

ت
� کا  پاکستان  رجسٹرڈ  فارما  مظہر  تو  کر�ی  محسوس 

بد  ف  �ی ل تکا احی  ر�ی کی  ٹ  ی �چ مروڑ  درد  کے  قسم  ہر  کے  آنتوں  اور  ٹ  ی نسخہ M37:�چ
نا  جا ہو  سخت  کر  سکڑ  کا  جگر  خرابی  کی  جگر  طرح  اسی  ہے  �د  �ی ف م می  زہ  ی

ن
و� ہضمی 

درد  کا  گردے  درد  کا  دکس 
ٹ ن

ی ا�چ درد  کا  ماہواری  می  عورتوں  درد  کا  پتے  )سروسس( 
بلکہ  آتے  ی  ہ

ن
� دست  سے  استعمال  کے  دوا  اس  می  قبض   

ت �ی شکا پرانی  کی  قبض 
کر  کھل  پر  طور  قدرتی  اجابت  اور  ہے  جاتی  ہو  دور  آہستہ  آہستہ   

ت �ی شکا کی  قبض 
۔ ہے  ہوتی 

Su lf u r, Plu mbu m a cet ic, Nu x Vom ica , Me rcu r subl cor r, 
Lyco pod iu m , La chesis Coloc y nt h is , Br yon ia , A lu m i n a , 
)Ea ch 30(

ی 
ش

�یس
ش

س ہی  ا�ی  کی  ا�ی  می 20ا�ی  می 30طاقت  فارم  د 
ٹ

ی
ئ

�و� ک �ی ل سے  سٹور  و  ہومی کسی 
وں  گولی اور  لی د  خر�ی اں  گولی و  می ہو  خالی  ساتھ100گرام  اور  کروالی  مرکب  می 
سات   ، پانچ  ی 

ئ
جا� ہو  تر  قدرے  اں  گولی کہ  چھڑکی  قدر  اس  �وئڈ  ک �ی ل �ی  اوپر  کے 

می  کرنے  ار  ی
ت

� ء  دوا  خود  ۔اگر  لی چوس  معدہ  خالی  مرتبہ  ن  ی
ت

� می  دن  اں  گولی
استعمال  کر  کردہ M37منگوا  ار  ی

ت
� کا  پاکستان  رجسٹرڈ  فارما  مظہر  تو  کر�ی  محسوس  دقت 

۔ کر�ی 
ہے ؟ ا  کی علاج  ک  م �ی ک و  ی

ئ
با� کا  س: قبض 

۔ کر�ی استعمال  نمبر 4کا  بںن  � �ی �
پلا و  ی

ئ
ج: با�

اجزاء نسخہ :
 Ca cl.f luor., K a l i., mu r., Nat r. mu r., Sil icea

6X م تما 
استعمال  بعد  کے  گھنٹہ  ن  ی

ت
� ہر  لی  کے  بچوں  اں  2گولی لی  کے  بڑوں  اں  4گولی

۔ ی 
ئ

کرا�
د 

ٹ ن
ی

ئ
گرا� تک  20منٹ  می  گرائنڈر  کر  ملا  ملک  ف  آ گناشوگر  دس  می  نسخہ  اس 

کر�ی  ۔ استعمال  بعد  کے  گھنٹہ  ن  ی
ت

� ن  اور 5 گر�ی کر�ی 
۔ ہے  موثٔر  و  �د  �ی ف م  

ئ
کی قبض  کی  قسم  فوائد:ہر 

ہے ؟ ہوتا  فائدہ  کو  قبض  سے   
ن

ی �چ پانی  ساتھ  کے  کثرت  ا  س: کی
مکمل  کا  ۔قبض  ہے  ہوتا  فائدہ  کو  امراض  تمام  سے   

ن
ی �چ پانی  ساتھ  کے  کثرت  ج: 

دفع  رفع  امراض  تمام  ا  گو�ی تو  جائے  ہو  ئل  زا  قبض  ہے۔اگر  ہوجاتا  ازالہ  پر  طور 
۔ ی �ہ جاتی  ہو 

ہے ؟ موجود  علاج  کا  قبض  می  وگا  �ی ا  س: کی
اور  علاج  سے  پانی  و  وہومی ہربل  ہے  موجود  علاج  موثر  کا  قبض  می  وگا  ہاں ،�ی ج: جی 
بفضلِ خدا  می  ان  ی  ہ

ن
� درست  کرنا  علاج  اور  کوئی  کا  قبض  می  موجودگی  کی  وگا  �ی

۔ ہے  موجود  علاج  ء بخش  شفا کا  قبض 

۔کینیڈ�ا مظہر حمد ا ز �ی نذ کٹر ڈا

ج علا بل  ہر و و می ہو گر ر کا کا  قبض  ام الامــراض 


