
ی
ت

� کی  ے  ر چا ئی  بھا ر  و ا من  ا

۔ ی �ہ تے  ما ر
ف

� م  لسلا ا یہ  عل� د  عو مو ح  مس�ی
ت  حضر

تم  ہے  تی  ر
ت

� اُ ہی  سے  ن  سما آ کت  ر �ب �ی  ا ر  �ہ کہ  ہو  ہ  ی�د عق� �ی  مچ  سچ  ا  ر تمہا کہ  ہئے  چا ‘ ‘
مشکل  �ی  ا ر  �ہ ت  ت

� و کے  م  کا �ی  ا ر  �ہ کہ  ؤ  جا ہو  �ایسے  تم  جبکہ  گے  بنو  ت  ت
� و س  اُ ز  با � ست  ا ر

و  گر پر  نہ  ستا آ کے  ا  د
ف

� ر  و ا و  کر بند  ہ  ز ا و ر د پنا  ا و  کر ر  ی �ب تد ئی  کو تم  جو  کے  س  ا قبل  ت  ت
� و کے 

د  مد ی  ر تمہا س  لقد ا ح  و ر ب 
ت

� ۔  ما ر
ف

� ئی  کشا مشکل  سے  فضل  پنے  ا ہے   
ش

ی �پ مشکل  �ی  ی  �ہ کہ 
ر  و ا و  کر حم  ر پر  ں  نو جا پنی  ا ۔  گی ئے  جا لی  کھو لئے  ے  ر تمہا ہ  ا ر ئی  کو سے  ی�ب  �

ف
ع ر  و ا گی  ے  کر

کہ  �ت  ں  ا �ی ی  �ہ گئے  گر  پر  ب  سبا ا تن  ہمہ  ر  و ا ی  �ہ چکے  ڑ  تو قہ  علا بکلیّ  � سے  ا  د
ف

� گ  لو جو 
۔  ؤ جا بن  مت  و  ر ی �پ کے  ن  اُ لتے  نکا ی 

ف
� بھی  للہ  ا ء  ا

ش
� ن  ا سے  منہ  ہ  و لئے  کے  نگنے  ما ت  ت

� طا
ہے  ی�ر  � شہ�ت � کا  ر  ی �ب ا تد م  تما ی  ر تمہا ا  د

ف
� ا  ر تمہا کہ  ہو  م  معلو یں  مہ�

ت �
ا  �ت لے  کھو انکھیں  �� ی  ر تمہا ا  د

ف
�

کئی  سے  ن  اُ کہ  ہے  ل  حتما ا ر و ا ۔  گی �ی  گر فعہ  یک�د � بلکہ  ی 
ف

� ۔  ی �ہ سکتی  ہ  ر ئم  قا پر  چھت  پنی  ا ں  ا �ی ر
�

ک ا  کی تو  ئے  جا گر  ی�ر  � شہ�ت � گر  ا
ر  و ا گے  نگو  ما ی 

ف
� د  مد سے  س  ا تم  گر  ا یں  � سک�ت ہ  ر ی 

ف
� ئم  قا کے  د  مد کی  ا  د

ف
� ر  ی

ف �ب ر  ی �ب ا تد ی  ر تمہا ح  طر سی  ا ۔  ی
ئ

� جا ہو  بھی  ن  خو
پس  ہے  ا  د

ف
� چشمہ  سر  کا  لی  شحا خو . سچی  . . گی ہو ی 

ف
� صل  حا بی  ا می کا ئی  کو یں  مہ�

ت �
تو  گے  ؤ  ا ٹھہر ی 

ف
� ل  صو ا پنا  ا نگنا  ما ت  ت

� طا سے  س  ا
ں  کہا کو  ن  اُ لی  شحا خو سچی  تو  ی  �ہ ہے  ر ی�ر  پھ� � منہ  ُ سے   س  ا ر  و ا ی  �ہ ا  و پر لا بلکہ  ی  �ہ خبر  بے  گ  لو �ی  سے  ا  د

ف
� م  و ّ ی

ت
� و حیّ  س  ا جبکہ 

۔  سمجھا ی 
ف

� کو  ز  ا ر س  ا نے  جس  شخص  ہ  و ا  گی ہو ک  ہلا ر  و ا لے  سمجھ  کو  ز  ا ر س  ا جو  کو  ن  ا
ف

� ا س  اُ ہو  ک  ر مبا ہے  سکتی  ہو  ی�ب  ص�
ف

�

ں  ا ی
ف

� ا د ا �ف سب  �ی  کہ  �دیکھو  مت  سے  نگہ  کی  ت  عز کو  ن  ا ر  و ا و  کر مت  ی  و ر ی �پ کی  ں  ی�و فلسف� کے  ا  ی
ف

� د س  ا کہ  ہئے  چا یں  مہ�
ت �

ح  طر سی  ا
ر  و ا ی  �ہ شق  عا کے  فلسفہ  ی  و ی

ف
� د س  ا جو  گ  لو ہ  و گئے  ہو ک  ہلا ہے  ا  �ی سکھلا می  م  کلا پنے  ا تمہیں  نے  ا  د

ف
� جو  ہے  ہ  و فلسفہ  سچا  ی  �ہ

تم  ا  کی ہو  تے  کر ر  ا ی
ت ف

� ا ں  و کی ی  �ہ ا ر کی  نی  ا د ا �ف ۔  ا د � ف
� ھو ڈ می  ب  کتا کی  ا  د

ف
� کو  فلسفہ  ر  و ا علم  سچے  نے  ں  جنہو گ  لو ہ  و ی  �ہ ب  ا می کا

ہ  ! و نو ا د ا �ف ے  ا ۔  �ی و کھلا د ہ  ا ر یں  مہ�
ت �

ہ  و کہ  ہو  تے  ڑ و د پیچھے  کے  ں  ھو ند ا تم  ا  کی ۔ ی 
ف

� م  معلو سے  اُ جو  گے  ؤ  سکھلا ی 
ت

� با � ہ  و کو  ا  د
ف

�
تم  ہے  ا  گی ا  �ی د ہ  عد و یں  مہ�

ت �
کا  جس  ہے  ا  �ت ہو صل  حا سے  س  لقد ا ح  و ر فلسفہ  سچا  بلکہ  گا ئے  کھا د ہ  ا ر ا  کی تمہیں  ہ  و ہے  ھا  ند ا د  خو جو 

ؤ  �پا سے  اُ تم  ر 
ف

� آ تو  نگو  ما سے  ق  صد گر  ا ی 
ف

� ئی  سا ر کی  ں  و ر ی
ف

� �ت  جن  گے  ؤ  جا ئے  پہنچا �ت  م  عل�و ک  �پا ن  ا سے  یلہ  س� و کے  ح  و ر
ر  ا د مر د  خو جو  ہ  و ہے  ا  ت �ی د پہنچا  �ت  ر  ا ف می کے  ف  ی

ت
�ی ر  و ا ہے  بخشتا  گی  ند ز ر  و ا گی  ز ا �ت کو  ل  د جو  ہے  علم  �ی  کہ  گے  سمجھو  ب 

ت
� ۔  گے

حکمت  ک  �پا �ی  ا ر  �ہ ۔  گا  ے  و کھا د یں  مہ�
ت �

نکر  و کی ہ  و ہے  ھا  ند ا د خو جو  ہ  و ۔  گا ئے  لا ا غذ ک  ا �پ لئے  ے  ر تمہا سے  ں  کہا ہ  و ہے  ر  ا خو
ث  ر ا و کے  حکمت  ہی  و ی  �ہ تی  جا ف  طر کی  ن  سما آ حی  و ر کی  جن  ہو  تے  د � ف

� ھو ڈ ا  کی سے  ں  گو لو  
ف

می ز تم  پس  ہے  تی  آ سے  ن  سما آ
ہے  ی  ر و ضر صفا  و  ق  صد پہلے  ہے  ی  ر و ضر گی  فر کی �پا لی  د پہلے  مگر  ی  �ہ  

ت
ے  سک د تسلی  یں  مہ�

ت �
نکر  و کی ہ  و ی 

ف
� تسلی  د  خو کو  جن  ی  �ہ

 ’ ’ ۔ ہے گئی  ہ  ر پیچھے  بلکہ  ی 
ف

� گے  آ حی  و کی  ا  د
ف

� کہ  و  کر مت  ل  ا ی
ف

� �ی  ۔  گا ملے  یں  مہ�
ت �

کچھ  سب  �ی  کے  س  ا بعد  پھر 
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� نی  حا و ر ، ح  نو کشتی  (               

ہے رتی 
ت
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ہے۔ ا  رما�ت
ف

تعالیٰ � اللہ 

صلى الله عليه وسلم رمانِ رسول 
ف

� 

تعالیٰ باری  � اد 
ش

ار�

ت ت
و� یفہ  ل� ف

� رمان 
ف

� 

قلم رشحات  القلمؑ کے  سلطان  حضرت 

بِّ  رَّ قُلۡ  وَ  حۡمَۃِ  لرَّ ا مِنَ  لِّ 
ُ

لذّ ا حَ  جَنَا لہَُمَا  خۡفِضۡ  ا وَ 
)25: ی

ئ
� ا سر ا بنی  ( ا صَغِیرًۡ رَبّیَٰنِیۡ  کمََا  حَمۡہُمَا  رۡ ا

کا  عجز  سے  حم  ر لئے  کے  ں  نو و د ن  ا ر  و ا  

ن  ا  ! بّ ر ے  ر می ے  ا کہ  کہہ  ر  و ا ے  د �جُھک�ا  ر �پَ

بچپن  نے  ں  نو و د ن  ا ح  طر جس  کر  حم  ر پر  ں  نو و د

۔ کی ت  ی �ب ر
ت

� ی  ر می می 

پہلے  سے  مجھ  جو  ی  �ہ گئی  ی  د ی 
ت

� با � �ی  ا نچ  �پا مجھے   : ا �ی ما ر
ف

� نے  صلى الله عليه وسلم  للہ  ا ل  سو ر کہ  ہے  ت  �ی ا و ر سے   ؓ للہ  ا عبد  بن  ر  �ب جا ت  حضر

کو  شخص  جس  سے  می  مت  اُ ی  ر می لئے  س  ا ۔  ہے گئی  ئی  بنا ک  ا �پ ر  و ا ہ  گا ہ  سجد لئے  ے  ر می ف  می ز م  تما ۔ ی
ئ

گ ی  د ی 
ف

� کو  نبی  کسی 

۔ لے ھ  پڑ ز  نما ی  �ہ و ئے  جا آ ت  ت
� و کا  ز  نما بھی  ں  جہا

) ۃ لصل�وٰ ا ب  کتا ی  ر بخا (
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: ی �ہ تے  ما ر
ف

� لیٰ  تعا للہ  ا ہ  د �ی ا مس  لخا ا ح  لمس�ی
ا تا  یفہ ل� ف

� ت  حضر
م   ا لز ا �ی  پر  م  سلا ا لم  عا کر  ہو کٹھی  ا ا  ی

ف
� د بی  مغر م  تما کل  ج  آ  ‘ ‘

کی  د تشد ی  د ا ی
ف

�ب س  ا ر  و ا ہے  ب  �ہ مذ کا  د  تشد م  سلا ا کہ  ہے  ہی  ر لگا 
�ی  ۔ ی  �ہ ئم  قا یں  یم� �

ظ
�

ن
�

ت
�

ی  د جہا می  ں  نو مسلما سے  جہ  و کی  ی 
ت

�
۔  ہے ہا  ر جا  ا  �ی لگا پر  ی 

ت
� کی  م  سلا ا م  ا لز ا ن�ا 

� ؤ
�
� �ا

ن
گھ� ر  و ا ا  �� جھو ئی  نتہا ا

ر  و ا محبت   ، ر ا ی �پ ، من ا تو  م  سلا ا ۔ ہے قف  ا و بی  بخو سے  س  ا ی  حمد ا ر  �ہ
کے  ت  ی

ف
� ا

ف
� ا جتنی  ر و ا ہے  ب  �ہ مذ لا  ا و  

ف
�ی د ی 

ت
� کی  ے  ر چا ئی  بھا

س  ا  ، ل مثا کی  س  ا ہے  ملتا می  ت  یم�ا عل�
ت

� می  سلا ا س  �پا کا  ق  حقو
 ، می تھ  سا بھی  �ی  ف  لی ۔  ہے ی 

ف
� می  ی 

ت
� کسی  ر  و ا ر  ی

ظ ف
� کی 

می  سلا ا کا  جن  نے  ں  ہو و گر پسند  د  تشدّ بعض  کہ  گا  ں  کہو ، قسمتی بد
پنی  ا ، لئے کے  یںف  سک�

ت
� کی  ا  �ف ا پنی  ا ی 

ف
� سطہ  ا و بھی  کا  ر  و دُ سے  ی 

ت
�

کی  م  سلا ا لئے  کے  نے  کر  
ش

ی �پ منے  سا کے  ا  ی
ف

� د کر  ر  بھا اُ کو  ت  ا ذ
منسلک  تھ  سا کے  ر تصو کے  ں  و ی

ظ ف ت
� ی  د جہا ح  طر س  ا کو  ی 

ت
�

کی  م  سلا ا سے  جہ  و کی  جس  ہے  ا  کی  
ش

ی �پ منے  سا کے  ا  ی
ف

� د کے  کر
ہو  ئم  قا ر  تصو �ف  ی�ا بھ� � ا  �ر �ب �ی  ا کا  س  ا تھی  ی 

ت
� ت  ر بصو خو جو 

کو  م  سلا ا بلکہ  ہے  ی 
ف

� مت  د
ف

� کی  م  سلا ا ئی  کو �ی  ر  و ا ۔  ہے ا �ت جا
کی  ت  و تلا نے  می ت  �ی آ جو  بھی  ا ۔  ہے ف  د ا متر کے  نے  کر م  ا �ف بد
ئی  کو می  ف  �ی د کہ  ہے  �ی  جمہ  ر

ت
� ۔ ہے ا �ت ما ر

ف
� لیٰ  تعا  للہ  ا می  س  ا ہے 

جو  پس  ۔  چکی ہو ں  ا �ی نما کر  کھل  سے  ہی  ا گمر ت  �ی ا ہد ف�ا یق�ی� � ۔ ی
ف

� جبر 
نے  س  ا ف�ا  یق�ی� � تو  ئے  لا ن  ا �ی ا پر  للہ  ا ر  و ا ے  کر ر  نکا ا کا  ن  یط�ا �

ش
س ئی  کو

ر  و ا ۔  ی 
ف

� ممکن  ٹنا  ٹو کا  جس  ا  لی پکڑ  کو  ے  ر
�

ک ط  مضبو �ی  ا �ی  ا
’ ’ ۔ ہے لا  ا و کھنے  ر علم  ئمی  ا د  ) ر و ا ( لا  ا و  

ف ف
س بہت  للہ  ا

) ن 2003ء جمعہ 20جو خطبہ  (
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ا  گی ت  ی �ب سے  ہم  پھر  ت  ت
� و ا  گی ت  ی �بِ �پ  ھلی  ڈ م  ا

ش
� ک  ا

ا گی ت  ی �پِ نہ  ف  طر کی  لا  مو پر  کو  سب  چا  سو گر  ہے   
ف ت

�

ا لی ر  ما ہو  پنا  ا نفس  ی  �ب ی  �ہ تے  پھر تے  ف�ا گ� گ�ف ں  و �ی

ا �ی د ر  ا و سب  ھن  د من  تن  می  یع�ت  ب� � کی  فا  و عہد  ی  �ب

ا   �ی د ر  ا گز بس  س  ر �ب �ی  جو  نے  ہم  سے  د  خو ا  کی ہے  چھا  پو

ا کی ب  جتنا ا ا  کی سے  ت  ف
� ا ی

ف
� ر  و ا کے  ھو د ت  ر ا شر ظلم 

ا کی ر  کنا سے  شی  ر
ت

� و  ا  �ی ر کبر  سے  محفل  و  ل  ا ی
ف

� ب  َ
ف

� ا  کی

ا کی ر  ا ی
ت ف

� ا ر  گز ر د و  عفو  ا  کی  ، ی  د ر د �ہ و  عجز  حلم  ا  کی

ا کی ر  ستغفا ا و  د  و ر د ئے  ہو بچتے  سے  ں  شو جو نی  نفسا ا  کی

ا �ی د ر  ا �ت ا کے  چ  کھر کو  س  ا ا  کی تھی  پر  ل  د و  ہن  ذ د  گر جو   

ا لی ن  ما کا  ر  و مسر کہا  جو  گی  ئے  جا ہو  بہشت  ض  ر ا �ی 

ا لی ل  ا ڈ می  گلے  پنے  ا ب  �ب کا  عت  طا ا کی  ح  مس�ی
ق  طو

ا گی ن  پہچا کو  ا  د
ف

� ن  د جس  گا  ئے  گا چے  ا �ف ل  د �ی 

ا گی ن  جا کا  شی  خو سر  من  �ی  کے  س  ا پر  ر  د ر  �ہ طا جھکو 

لینڈ فن  ۔ حمد  ا ر  �ہ طا  

سال نئے  کے  ر 
ف العز�ی تعالیٰ بنصرہ  اللہ  دہ  ا�ی انور  حضور 

می روشنی  کی  سوالات  متعلق  سے  کرنے  محاسبہ   می 

: ی  �ہ تے  ما ر
ف

� لیٰ  تعا للہ  ا ہ  د �ی ا مس  لخا ا ح  لمس�ی
ا تا  یفہ ل� ف

� ت  حضر

�ی  لت  حا ا  �ی ی�ت  ص� خصو پہلی   ، ہئے چا ا  �ف ہو متصف  کو  من  مو �ی  ا سے  جن  سے  می  ف  صا و ا ن  اُ  ‘ ‘

�ی  معنی  م  عا ’ کے  ’ شع خا ‘ ۔ ‘ ی �ہ لے  ا و نے  کھا د ع  خشو می  ں  و ز نما پنی  ا ہ  فيِ صَلٰوتِہِمْ خَاشِعُوْنَ  و کہ  ہے 

�ت  ب  �ب ر  و ا ی  �ہ معنی  بھی  ر  و َ ا کے  س  ا ف  لی ۔  لے ا و نے  کر ی  ر ا ز و  �ی  گر می  ز  نما کہ  ی  �ہ تے  جا کئے 

بق  مطا کے  ت  لغا ر  و ا ۔  تی ہو ی 
ف

� ا د ی �پ لت  حا کی  ر  ا معی  
ت ی

ت
ح کی  من  مو �ی  ا ں  ہو نہ  ے  ر پو معنی  سب 

۔  ا ف �ی د مٹا  کو  نفس  پنے  ا ۔  ا �ف کر پ  ی
ف

� بہت  کو  پ  آ پنے  ا ۔  ا �ف کر ر  ا ی
ت ف

� ا ی  ر ف �ب عا ئی  نتہا ا کہ  ی  �ہ معنی  �ی  کے  ع  خشو

ر  و ا یم�ا  ھ� د کو  ز  ا و آ ۔  کھنا ر ی  ف�ی�پ � �ی  نظر ۔  ا �ف کر شش  کو لئے  کے  نے  بنا کمتر  کو  پ  آ پنے  ا ۔  ا �ف کر ر  ا ی
ت ف

� ا لل  د
ف ت

�

پ�ا  �
ی�ف کھ�

نقشہ  سی  و ا  کی کا  ت  د عبا ر  و ا ز  نما کی  من  مو  
ت ی

ت
ح �ی  ا می  لفظ  �ی  ا س  ا یکھیں  �د پس  ۔ کھنا ر ا پ ی

ف
�

پنی  ا  ، گا جھکے  لئے  کے  نے  کر صل  حا ر  ا معی �ی  کے  ں  تو د عبا پنی  ا گے  آ کے  لٰی  تعا ا د
ف

� ن  ا
ف

� ا جو  ر  و ا ہے  ا  گی

ہو  لا  ا و نے  مٹا لئے  کے  ل  حصو کے  ضا  ر کی  لیٰ  تعا ا  د
ف

� کو  نفس  پنے  ا  ، گا ہو  لا  ا و نے  پہنچا پر  نتہا  ا کو  ی  ر ف �ب عا

ب  ر
ت

� کا  لیٰ  تعا ا  د
ف

� ں  جہا ہ  و پھر  تو  گا  ہو  لا  ا و نے  پنا ا کو  ن  ا ی  �ہ گئی  کی  ن  ا ی �ب ت  ا صی خصو ی  سر و د جو  ر  و ا گا 

کے  نے  کر ا  د ا حق  لیٰ کا  تعا للہ  ا نے  می کہ  گا  ے  د جہ  تو بھی  ف  طر س  ا ہ  و ں  ہا و گا  ہو  لا  ا و نے  کر صل  حا

ی  و ا ی
ف

� د کے  س  ا �ی  ز نما �ی  پھر  ر  و ا ہے  ا  �ف کر ا  د ا حق  بھی  کا  ق  مخلو بق  مطا کے  حکم  کے  لیٰ  تعا للہ  ا تھ  سا

پنی  ا لے  ا و ح  فلا ر  و ا لے  ا و نے  کر صل  حا ب  ر
ت

� کا  لیٰ  تعا للہ  ا … گی ی 
ئ

� جا بن  بھی  لی  ا و نے  سلجھا ت  ملا معا

می  ہ  ا ر کی  لیٰ  تعا للہ  ا  ، د جو و با � کے  نے  کر فر  ی �ہ پر سے  ت  ا �ی لغو  ، د جو و با � کے  پہنچنے  کو  نتہا  ا کی  ی  ر نکسا ا ی  ر ف �ب عا

کے  نے  کر ا  ر پو کو  ں  و عہد پنے  ا  ، د جو و با � کے  نے  کر ظت  حفا کی  ں  عصمتو پنی  ا  ، د جو و با � کے  نے  کر چ  ر
ف

�

ن  ا ر  و ا د  جو و با � کے  نے  کر ا  د ا حق  کے  ں  و ز نما پنی  ا  ، د جو و با � کے  نے  کر ا  د ا حق  کے  ں  تو د عبا پنی  ا  ، د جو و با �

پ 
ف

� ھا ڈ می  ر  د چا کی  ں  فضلو پنے  ا ی  ! �ہ للہ ا ے  ا کہ  ی  �ہ کہتے  �ی  بھی  پھر  د  جو و با � کے  نے  کر ظت  حفا کی 

کو  شش  کو مسلسل  کی  ن  ا
ف

� ا جو  ہے  ہی  فضل  کا  لیٰ  تعا للہ  ا پس  ۔  ی �ہ ی 
ف

� کچھ  ہم  ر  ی
ف �ب کے  س  ا کہ  لے 

کو  ی�ت  یم� ح� ر ی 
ف یع� � ۔  ہے ا  ت �ی د جہ  ر د کا  ت  لی قبو ہے  ا  �ت کر لئے  کے  نے  کر ب  د

ف
�ب کو  ی�ت  یم� ح� ر کی  س  ا ہ  و جو 

لیٰ  تعا للہ  ا ر  و ا ی  �ہ تے  ہو صل  حا فضل  کے  لیٰ  تعا للہ  ا تو  ہے  ر مسلسل  ہ  و ہے  جو  شش  کو کی  نے  کر ب  د
ف

�ب

کو  نکتے  س  ا پس  ۔ ہے ت�ا  کل�
ف

� ف  �ی بہتر کا  س  ا م  نجا ا ر  و ا ہے  ا  �ت جا ا  کی ل  قبو ن  ا
ف

� ا سے  جہ  و کی  ں  فضلو کے 

گئے  �پا  ح  فلا من  مو کہ  ا  �ی د ما  ر
ف

� �ی  ک 
یسش ب� � نے  لٰی  تعا للہ  ا کہ  ہئے  چا کھنا  ر منے  سا ش  ی �ہ کو  من  مو  

ت ی
ت

ح �ی  ا

جو  فضل  ر  �ہ ر  و ا قی  ر
ت

� ر  �ہ لئے  کے  نے  بنا حصہ  کا  گی  ند ز پنی  ا کو  ح  فلا س  ا ف  لی ی  �ہ تے  کر م  کا �ی  �ی  جو 

سمجھے  بعد  کے  قی  ر
ت

� ر  �ہ بلکہ  یں  بھ� �م�
نہ  ب  ی

ت ف
� کا  شش  کو کسی  پنی  ا سے  ا ی  �ہ ملتے  سے  ف  طر کی  لیٰ  تعا للہ  ا

کی  نطفے  س  ا نہ  ر و گی  ئے  جا چلی  تی  ہو قی  ر
ت

� تو  ئے  جا ہو  ا  د ی �پ ہ  د ما �ی  گر  ا ۔  ا کی ی 
ف

� بھی  کچھ  نے  می  کہ 

ا  ر ا �ہ  ، ہے ا  �ت جا ہو  ئع  ضا کر  نکل  بعد کے  ں  ہفتو چند  ر  و ا ا  �ت �پا ی 
ف

� ش  ر و پر مکمل  کر  جا  می  حم  رِ جو  ح  طر

ہو  ہ  ر کا ا �ف سے  عمل  بد  کسی  پنے  ا بعد  کے  نے  کر ب  د
ف

�ب پر  ر  طو ضی  ر عا کو  فضل  کے  لیٰ  تعا للہ  ا بھی  عمل 

ی  ر ف �ب عا مسلسل  لئے  کے  نے  کر ب  د
ف

�ب کو  فضل  کے  لٰی  تعا للہ  ا تو   … ہے ا  �ت جا ہو  ر  و ا ہے  سکتا  ہو  ئع  ضا کر 

ی  ر و ضر �ی  لئے  کے  من  مو  
ت ی

ت
ح ر  �ہ ۔  ہئے چا کھنا  ر منے  سا پنے  ا کو  �ی  ا ر  �ہ جو  ہے  ف  خو کا  لیٰ  تعا للہ  ا ر  و ا

سے  نے  کر ع  و شر ز  نما گر  ا ۔  ہو ق  ر
ف

� ضح  ا و �ی  ا می  نے  کر ختم  ر  و ا نے  کر ع  و شر ز  نما کے  س  ا کہ  ہے 

ک  �پا سے  ں  و ر ف ی �پ ن  ا ل  د کا  س  ا ت  ت
� و تے  کر ختم  ز  نما تو  بھی  تھا  حصہ  کا  تکبر  ا  �ی ا  �ف َ ا ئی  کو می  س  ا پہلے 

ر  ا ی
ت ف

� ا کا  لل  د
ف ت

� ر  و ا تمہ  خا کا  تکبر  کے  س  ا تمہ  خا کا  ت  د عبا ر  �ہ ۔  ی �ہ ی 
ت

� د عبا قی  با � ح  طر سی  ا ۔  ہئے چا ا  �ف ہو

لئے  کے  ل  حصو کے  ضا  ر کی  لیٰ  تعا للہ  ا ک  سلو سے  ے  سر و د �ی  ا می  ت  ملا معا ہ  مر ز و ر پنے  ا ۔  ہو ا  �ف کر

کہ  ا  �ت ی 
ئ �ہ چا نی  ہو لی  ا و نے  جا چلی  ئے  جھکا ی  �ہ ی 

ت
� د عبا پس  ۔  ہو ئے  ہو لئے  لت  حا کی  ی  ر ف �ب عا می  ل  د

ن  د ر �ہ ۔  ہے ر تی  لگا پھل  لے  ا و لنے  پھو پھلنے  مند  صحت  ر  و ا ہ  ز ا �ت ت  ت
� و ر  �ہ کو  س  ا ی�ت  یم� ح� ر کی  لیٰ  تعا ا  د

ف
�

ی  لیٰ �ہ تعا للہ  ا ۔  ئے بنا لا  ا و نے  ھا �ر �ب کو  فضل  لٰی کے  تعا ا  د
ف

� ئے  ہو تے  ا و کر ہی  ند ا ش ف
� کی  ں  و �ی ر و کمز پنی  ا ی  �ہ

کی  لیٰ  تعا ا  د
ف

� تو  ہے  ی 
ف

� می  نظر  کی  لیٰ  تعا ا  د
ف

� گر  ا ی 
ف

� ر  �ہ ی  ر ا �ہ ۔  ئے بنا لا  ا و ہنے  ر تے  کر ر  ستغفا ا ش  ی �ہ

نظر  کی  لیٰ  تعا ا  د
ف

� جو  ئے  جا ہو  مل  ا
ش

� می  ں  گو لو ن  ا �ی  ا ر  �ہ سے  می  ہم  ۔  ہو �ی  ر ذ کا  ل  حصو کے  ضا  ر

         ) ف می آ ( ’ ’ ۔ ں ہو لے  ا و نے  �پا ح  فلا می 

) 2015ء �ی پر جمعہ 10ا خطبہ  (

فت خلا ر  با � ر د

ع خضو و ع  خشو می  ز  نما



( ہفتہ4 جنوری2020ء     ف ش د�ی � ا�ی لائن  لندن ) آن  الفضل  امہ  روز�ف www.alfazlonline.org3

می  روشنی  کی  اخلاق  ادی  ی
ف

�ب صلى الله عليه وسلم ، �پانچ  النبی  رۃ  سی

 سچائی
سبھی  ئے  ا پر پنے  ا ہی  سے  نی  ا جو ز  غا آ کو  جن  تھے  پؐ ہی  آ  

حد  بے  جو  تھا  ا  گی پڑ ق  و صد ہی  م  ا �ف کا  پؐ  آ ۔  تھے نتے  ما ر  ا د ت  ف
� ما ا

کے  سلم  و یہ  عل� للہ  ا صلی  للہ  ا ل  سو ر ۔  ی �ہ کہتے  کو  لے  ا و لنے  بو سچ 

پؐ  آ کہ  ہے  ر  
ت

�ی د ہی  ا گو �ی  کھلا  کھلم  �ت  ت  نبو یٔ  عو د بھی  شمن  د

ت  ت
� ا صد کی   ؐ �ی کر ل  سو ر ہم  جگہ  س  ا ۔ لا بو ی 

ف
� ٹ  جھو کبھی  نے 

۔ گے �ی  کر  
ش

ی �پ ی 
ت

� د شہا چند  می  ے  ر با � کے 

پر  ر  طو بجا  می   
ف �ی شر ن  آ ر

ت
� کو  ت  �ب ر

ت
� کی  ی  و ی �ب ں  ا می  

پس  )188: ہ لبقر ) ا ۔ ہے ا  گی ا  کی ی�ر  ب� ع�
ت

� سے  س  لبا کے  ے  سر و د �ی  ا

س  ا ر  و ا ہو  ب  �ی ر
ت

� ہ  د ا �ی ز کے  ر  �ہ شو جو  ہے  ن  کو کر  ھ  �ر �ب سے  ی  و ی �ب

؟ سکے ے  د ئے  ا ر بہتر سے  س  ا می  ہ  ر با � کے  ق  خلا ا کے 

لم  عا کے   � �ہ ا ر گھب بعد  کے  حی  و پہلی  ب  �ب صلى الله عليه وسلم  �ی کر نبی   

ظ  لفا ا جن  کو  پؐ  آ نے   ؓ ب  �ی د
ف

� ت  حضر تو  ئے  لا  
ف �ی تشر گھر  می 

ں  نہو ا ۔  ہے ہی  ا گو ست  د ر �ب ز کی  ت  ت
� ا صد پؐ کی  آ ہ  و ی  د تسلی  می 

لتے  بو سچ  ش  ی �ہ تو  پؐ  آ کہ  کی  ن  ا ی �ب بھی  صفت  ہم  ا �ی  کی  پؐ  آ نے 

۔ گا ے  کر ی 
ف

� ئع  ضا کبھی  کو  پؐ  آ لیٰ  تعا للہ  ا ۔ ی �ہ

                                                                       ) ی ر بخا صحی  (        

ت  حضر می  ے  ر با � کے  ق  خلا ا کے  صلى الله عليه وسلم للہ  ا ل  سو ر  

تھے  ن  آ ر
ت

� تو  ق  خلا ا کے  پؐ  آ کہ  تھی  ہی  ا گو �ی  بھی  کی  ئشہؓ  عا

۔ ہے ہی  ئی  سچا تو  خلق  ی  د ا ی
ف

�ب کا  ن  آ ر
ت

� و م  سلا ا ر و ا

   ؐ �ی کر ل  سو ر کہ  ہے  ت  �ی ا و ر ر  و ا �ی  ا ئشہؓ کی  عا ت  حضر  

ی 
ف

� ت  با � ئی  کو ر  و ا ف  �ی نفر �ب  قا ر  و ا پسند  ا �ف ہ  د ا �ی ز سے  ٹ  جھو کو 

تو  ا  �ت ہو علم  کا  ی  ر و کمز س  ا کی  شخص  کسی  کو  پؐ  آ ب  �ب ر  و ا ۔  تھی

کہ  �ت  ب  �ب تھے  ہتے  ر کچھے  کھ�چے 
سے  س  ا �ت  ت  ت

� و س  ا پؐ  آ

بہ  تو سے  ت  د عا س  ا نے  شخص  س  ا کہ  ئے  جا ہو  نہ  م  معلو پؐ کو  آ

) سعد بن  ا ( ۔                                          ہے لی  کر

پنے  ا کہ  ا  ہو حکم  ب  �ب کو  سلم  و یہ  عل� للہ  ا صلی  �ی  کر نبی    

نے  پؐ  آ پر  صفا   ِ ہ کو تو  ی 
ئ

� پہنچا حق  ت  عو د کو  ں  و ر ا د شتہ  ر ب  �ی ر
ت

�

سے  ن  ا تو  ئے  ہو کٹھے  ا ہ  و ب  �ب ۔ ا �ی بلا کر  لے  م  ا �ف کو  
ش �ی ر

ت
� ئل  قبا

�ی  ا سے  پ�ی�چھے  �
کے  ی  ڑ پہا س  ا کہ  ں  کہو یں  مہ�

ت �
می  گر  ا کہ  چھا پو

 ’ ’ ؟ گے نو  جا سچا  مجھے  تم  ا  کی تو  ہے  لا  ا و نے  ہو ر  و آ حملہ  پر  تم  لشکر 

کا  ٹ  جھو سے  پؐ  آ بھی  کبھی  نے  ہم    ! ں ہا کہا   ّ م ا �ت بلا نے  ں  نہو ا

نے  پؐ  آ ب  �ب مگر  ‘ ‘ ۔ ی �ہ لتے  بو سچ  ش  ی �ہ تو  پؐ  آ ۔  ا کی ی 
ف

� بہ  تجر

ا  ر ی
ت

�  ’ ’ لگا کہنے  لہب  بو  ا چچا  کا  پؐ  آ تو ی  د ت  عو د کی  د  حی تو کلمۂ  ی 
ف

� ا

’ ’ ۔ تھا ا  کی جمع  ی  �ہ لئے  س  ا نے  تو  ا  کی ہو  ا  ر �بُ

) ی  ر بخا صحی  (                

کر  لے  ت  �ی شکا کی  صلى الله عليه وسلم �ی  کر نبی  فد  و کا   
ش �ی ر

ت
� فعہ  د �ی  ا  

ت  نحضر آ نے  لب  طا بو  ا ۔  ا �ی آ س  �پا کے  لب  طا بو ا چچا  کے  للہؐ  ا ل  سو ر

نبی  ۔ لو ن  ما ت  با � کی   
ش �ی ر

ت
� کہ  ا  �ی سمجھا کر  ا بلو کو  سلم  و یہ  عل� للہ  ا صلی 

شعلۂ  شن  و ر سے  ج  ر سو س  ا تم  گر  ا کہ  ا  �ی ما ر
ف

� سے   
ش �ی ر

ت
� نے  صلى الله عليه وسلم �ی  کر

کو  م  کا س  ا لئے  ے  ر می بھی  پھر  ؤ  آ لے  س  ا �پ ے  ر می بھی  گ  آ

ا  د 
ف

� کہ  ی  د ہی  ا گو نے  لب  طا بو  ا پر   س  ا ۔ ی 
ف

� ممکن  ا  �ف ڑ چھو

می  ل  قو کے  س  ا کو  بھتیجے  پنے  ا کبھی  �ت  ج  آ نے  می   ! قسم  کی 

پر  س  ا ر  و ا ہے  سچا  ر  و ا پکا  کا  ت  با � پنی  ا �ی  ی 
ف یع� � ۔ ا �ی �پا ی 

ف
� ا  �� جھو

۔ سکتا کر ی 
ف

� د  مد ئی  کو ی  ر تمہا می  ۔ گا ہے  ر ئم  قا

)بیہقی(                                          

گواہی دوسری  کی  طالب     ابو 
می   لت  حا ی  کی  ر محصو س  ا ب  �ب ۔ ہے کی  نہ  ما ز کے  لب  طا بی  ا  شعب 

کر  �پا علم  سے  لیٰ  تعا للہ  ا نے  صلى الله عليه وسلم  �ی  کر نبی  تو  ا  �ی آ کو  نے  ہو ل  سا ا  ر ی
ت

�

کعبہ  نہ  خا ہ  ہد معا جو  کا  ٹ  ا ی
ئ

� با � سے  شم  ہا بنو  کہ  ی  د ع  طلا ا کو  لب  طا بو  ا

یمک  � د کے  للہ  ا لفظ  ئے  ا کو  سو ت  ر عبا ی  ر سا کی  س  ا تھا  ا  گی ا  �ی ا ل� می 

ں  نہو ا کہ  تھا  ف  ی
ت

�ی ا  �ی ا پر  ل  قو ؐ کے  للہ ا ل  سو ر کو  لب  طا بو ا ۔  ہے گئی  کھا

مجھ  نے  سلم  و یہ  عل� للہ  ا صلی  محمد قسم  کی  ا  د
ف

� کہ  کہا  سے  ں  و ی
ئ

� بھا پنے  ا پہلے 

نچہ  چنا ۔  ہے سچ  ماً  ز لا بھی  ت  با � �ی  ۔ لا بو ی 
ف

� ٹ  جھو کبھی  �ت  ج  آ سے 

کر  کھل  بھی  ی 
ف

� ا ر  و ا گئے  س  �پا کے   
ش �ی ر

ت
� ن  ا ر ا د سر تھ  سا کے  ن  ا ہ  و

یمک  � د کو  ہ  ہد معا ے  ر تمہا کہ  ہے  ا  �ی بتا �ی  مجھے  نے  ے  �ی�ج
ت

بھ� �
ے  ر می کہ  کہا 

تم  شک  بے  ۔ لا بو ی 
ف

� ٹ  جھو �ت  ج  آ سے  مجھ  نے  س  ا ۔  ہے گئی  کھا 

ی 
ف

� پنا  ا کا  ٹ  ا ی
ئ

� با � یں  مہ�
ت �

تو  نکلے  سچا  ب�ا  � ت�ی
بھ� �

ا  ر می تو  گر  ا لو  �ی  د کر  جا

لے  ا حو ے  ر تمہا سے  اُ می  تو  ہو  ت  �ب ا �ش ا  �� جھو ہ  و گر  ا ۔  گا ہو ا  �ف کر �ی  تبد

کہا  نے  ں  نہو ا ۔  کھو ر ہ  ند ز تو  ہو  چا ر  و ا و  کر قتل  سے  ا تو  ہو  چا ۔ گا ں  و کر

صلی  للہ  ا ل  سو ر ی  �ب تو  ا  �ی د کر  جا پھر  ۔  ہے ت  با � کی  ف  نصا ا �ی  لکل  با �

یمک  � د کو  ہ  ہد معا ے  ر سا کے  للہ  ا لفظ  ئے  ا سو ، تھا ا  �ی ما ر
ف

� نے  سلم  و یہ  عل� للہ  ا

۔                     گئے ہو ر  مجبو پر  نے  کر ختم  ہ  ہد معا �ی   
ش �ی ر

ت
� نچہ  چنا ۔ تھی چکی  ٹ  چا

) ی ز جو بن  ا (      

سے  می  ں  و ر ا د شتہ  ر لی  ا سسر کے   ؓ ب  �ی د
ف

� ت  حضر �ی  ر ف ف
�  

ت  حضر لئے  کے  ت  ر ؐ تجا �ی کر ل  سو ر ب  �ب قبل  سے  ت  ٰ نبو ی عو د ۔  تھے

تھ  سا کے  رؐ  حضو بھی   ؓ �ی ر ف ف
� ۔  گئے م  ا

ش
� کر  لے  ت  ر تجا ل  ما کا   ؓ ب �ی د

ف
�

�ی  ر  ا ی
ت ف

� ا بے  نے  ں  نہو ا کے  کر  ہ  ہد مشا ق  خلا ا ہ  فر کی �پا کے  رؐ  حضو ۔  تھے

کہ ی  د  ہی  ا گو

ں  ا ی �ب خو ر  و ا ئل  خصا ن  لشا ا ی 
ظ

ع ر  ند ا پؐ کے  آ محمدؐ می  ے  ا ‘ ‘  

نے  جس  ی  �ہ نبی  ہی  و پؐ  آ کہ  ں  ہو ا  ت �ی د ہی  ا گو می  ر  و ا ں  ہو ت�ا  یکھ� � د

ں  نہو ا  ’ ’ ۔  ں ہو ا  �ت لا ن  ا �ی ا بھی  ا پر  پؐ  آ می  ر  و ا تھا  ا �ف ہو ر �ہ ظا سے  مہ  تہا

پؐ  آ ر  و ضر می  ملی  خبر  ٰ کی  ی عو د پؐ کے  آ مجھے  ب  �ب کہ  تھا  ا کی ہ  عد و نے 

کی  ہ  عد و س  ا جلد  بعد  کے   ٰ ی عو د مگر  ۔  گا ں  ہو ضر  حا می  مت  د
ف

� کی 

نے  للہؐ  ا ل  سو ر تو  ا  کی ل  قبو م  سلا ا کر  آ بعد  کے  مکہ  فتح  ۔ سکی ہو نہ  ی 
ت

�

) حجر بن  ا (               ’ ’ ۔ د �ی مد آ ش  خو کو  ر  �ب مہا پہلے  ‘ ‘ ا �ی ما ر
ف

�

ں  نہو ا ۔  تھے ست  و د کے  بچپن  للہؐ کے  ا ل  سو بکرؓ ر بو ا ت  حضر  

کے  صلى الله عليه وسلم  للہ ا ل  سو ر تو  سنا  می  ہ  ر با � کے   ٰ ی عو د کے  پؐ  آ ب  �ب نے 

�ی  ہ  ہد مشا کا  بھر  گی  ند ز نکہ  و کی ہی  چا ی 
ف

� یل  ل� د ئی  کو د  جو و با � کے  ر  ا صر ا

) یہقی ب� � ( ۔        ی �ہ لتے  بو سچ  ش  ی �ہ پؐ  آ کہ  تھا 

                             

نی  �ا یسش پ� � پؐ کی  آ ر  و ا تھا  ہ  ا گو کا  ئی  سچا پؐ کی  آ بھی  ر  ا د کر للہؐ  کا  ا ل  سو ر پس 

۔ ا لی ن  پہچا نے  بکرؓ  بو ا ت  حضر جسے  تھی  شنی  و ر کی  ئی  سچا بھی  پر 

شمن  د ا  کی تو  نے  ا ی �ب ر  و ا پنے  ا پر   
ف

�ی د ہی  ا گو کی  ں  سچو کہ  ہے  �ی  حق 

جہل  بو  ا شمن  د کا  سلم  و یہ  عل� للہ  ا صلی  للہ  ا ل  سو ر ۔  ی �ہ تے  جا ہو ر مجبو  بھی 

کہا  ملا  ر �ب کو  سلم  و یہ  عل� للہ  ا صلی  ت  نحضر آ ہ  و مگر  ؟  تھا ن  کو کر  ھ  �ر �ب سے 

تے  کر ب  �ی تکذ کی  ی 
ت

� س  ا بلکہ  کہتے  ی 
ف

� ا  �� جھو تجھے  ہم  کہ  تھا  ا  �ت کر

                                                                              ) ی مذ ر
ت

� مع  جا ۔                ) ہے ا  �ی آ کر  لے  تو  جو  ی  �ہ

ہ  ا
ش

� قل  ر  �ہ ۔  تھا ن  ی�ا سف� بو  ا شمن  د ا  �ر �ب ا  سر و د کا   ؐ للہ  ا ل  سو ر   

نے  تم  ا  کی کہ  ا  کی ل  ا سو �ی  سے  س  ا ب  �ب می  ر  با � ر د پنے  ا نے  م  و ر

ئی  کو پہلے  سے  س  ا پر   ) سلم و یہ  عل� للہ  ا صلی  ت  نحضر آ  ( ت  نبو عی  مد س  ا

۔  ی
ف

� گز  ر �ہ ی 
ف

� کہ  ا  �ی د ب  ا جو نے  ن  ی�ا سف� بو  ا ؟ ا �ی لگا م  ا لز ا کا  ٹ  جھو

نتا  جا می  کہ  تھا  کہا  ئے  ہو تے  کر ہ  تبصر پر  ب  ا جو س  ا نے  قل  ر  �ہ ا  �ف ا د

ٹ  جھو کبھی  تو تھ  سا کے  ں  گو لو نے  س  ا کہ  سکتا  ہو ی 
ف

� ممکن  �ی  ں  ہو

ی ( ر بخا صحی  ۔        ) ئے جا لگ  ھنے  ند با � ٹ  جھو پر  ا  د
ف

� ر  و ا ہو  لا  بو نہ 

تھا  ث  ر حا بن  ر
ف ف

� شمن  د نی  جا ر  و ا �ی  ا کا  للہؐ  ا ل  سو ر  

ر  کفا ۔  تھا مل  ا
ش

� بھی  می  بے  منصو کے  قتل  کے  پؐ  آ می  ہ  و لند ا ر ا د جو

می  ے  ر با � کے  محمدؐ ی  �ہ کہ  ا  �ی د ہ  ر مشو �ی  نے  کسی  ب  �ب می  مجلس  کی 

۔  ا گی نہ  ہا ر سے  ث  ر حا بن  ر 
ف ف

� تو  ہے  ا  �� جھو �ی  کہ  ہئے  چا ا  ف �ی د کر ر  مشہو �ی 

کے  س  ا ، ا ہو ن  ا جو ن  ا می ر د ے  ر محمدؐ تمہا یکھ�و  � د کہ  ٹھا  ا کہہ  ر  ا ی
ت ف

� ا بے  ہ  و

پھر  ۔  تھا ف  می ا ر  و ا سچا ہ  د ا �ی ز سے  سب  می  تم  ہ  و ۔  تھے ہ  د �ی پسند ق  خلا ا

لگا  نے  کر  
ش

ی �پ منے  سا ے  ر تمہا ی 
ت

� پنی  ا ر  و ا پہنچا  کو  عمر  �ر  ی� ھ� د ا ہ  و ب  �ب

کہ  گا  نے  ما ی 
ف

� ئی  کو ت  با � �ی   ! قسم کی  ا  د
ف

� ۔  ہے  ا  �� جھو کہا  نے  تم  تو 

۔ ہے ی 
ف

� ا  �� جھو گز ر �ہ ہ  و ۔  ہے ا  �� جھو ہ  و

                                         ) م ہشا بن  ا ت  ر سی (                 

ست  و د کے  ی�ت  ہل� � جا پنے  ا نے  خلف  بن  می  ا ل  سو ر شمن  د  

می  ے  ر با � کے  کت  ہلا پنی  ا سے  ی  ر نصا ا  ؓ ذ   معا بن  سعد  ت  حضر

قسم  کی  ا  د
ف

� کہ  تھی  ی  د ہی  ا گو ختہ  سا بے  کر سن  ئی  �و گ یسش پ� � للہؐ کی  ا ل  سو ر

۔   لتا بو ی 
ف

� ٹ  جھو ۔  ہے ا  �ت کر ت  با � بھی  ب  �ب  ) صلى الله عليه وسلم محمد (

) ی ر بخا صحی  (       

بن  می  ا  
ش �ی ر

ت
� ر ا د سر ب  �ب نے  ی  ر نصا ؓ ا ذ معا بن  سعد  ت  حضر  

ہے  ئی  ما ر
ف

� ئی  گ�و یسش پ� � نے  سلم  و یہ  عل� للہ  ا صلی  محمد  کہ  ا  �ی بتا کو  ی  و ی �ب کی  خلف 

قسم  کی  ا د
ف

�  ! ٹھی ا کہہ  ر  ا ی
ت ف

� ا بے  ہ  و تو  گا  ہو ک  ہلا می  ا ند  و خا کا  س  ا کہ 

جہل  بو  ا می  ا لئے  کے  ر  بد  
ف �ب ب  �ب نچہ  چنا ۔  لتے بو ی 

ف
� ٹ  محمدؐ  جھو

ے  ر تمہا ی 
ف

� د  ا �ی یں  مہ�
ت �

’ ’ کہا  پھر  نے  ی  و ی �ب تو  لگا  نے  جا تھ  سا کے 

مگر  ا  گی ک  رُ سے  جہ  و س  ا می  ا ‘ ‘ ۔ تھا کہا  ا  کی یں  مہ�
ت �

نے  سعد  ئی  بھا بی  ر
ش �ی

ر  و ا ا گی ا  ر ما می  ر  بد خلف  بن  می  ا نچہ  چنا ا  گی لے  سے  ا ر  ا صر با � جہل  بو ا

۔ ئی ہو ت  �ب ا �ش سچی  ت  با � کی  سلم  و یہ  عل� للہ  ا صلی  للہ  ا ل  سو ر

) ی  ر بخا صحی  (                   

کر  بنا ہ  ئند نما کو  عتبہ  ر  ا د سر �ی  ا پنے  ا فعہ  د �ی  ا نے   
ش �ی ر

ت
�  

کہا  نے  س  ا ۔  ا �ی ا بھجو می  مت  د
ف

� کی  سلم  و یہ  عل� للہ  ا صلی  �ی  کر ل  سو ر

ں  و کی ء کو  با � آ ے  ر ا �ہ ر  و ا کہتے  بھلا  ا  ر �ب ں  و کی کو  ں  و د معبو ے  ر ا پؐ �ہ آ کہ 

یص�رمحمود ق�
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پؐ  آ ۔ ی �ہ تے  کر ی  ر پو ہے  ہش  ا خو بھی  جو کی  پؐ  آ ؟ ی �ہ  
ت

�ی د ر  ا ر
ت

� ہ  ا گمر

 
ت ف

س ی 
ت

� با � کی  س  ا سے  شی  مو خا ر  و ا رؐ تحمل  حضو ۔ ی
ئ

� آ ز  با � سے  ں  تو با � ن  ا

ت  ا �ی آ چند  کی  لَتْ  حٰم فُصِّ ۃ  ر سو  
ف

ؐ �پ آ تو  چکا  کہہ  سب  ہ  و ب  �ب ۔  ہے ر

د  ثمو و د  عا یں   مہ�
ت �

می  کہ  پہنچے  پر  ت  �ی آ س  ا پؐ  آ ب  �ب ، کی  ت  و تلا

بس  ب  ا کہ  ا  �ی د ک  و ر کو  پؐ  آ نے  عتبہ  تو ں  ہو ا  �ت ا  ر ڈ سے  ب  ا عذ ی  �ب

کہا  کر  جا کو   
ش �ی ر

ت
� نے  س  ا ۔ ا �ی د چل  کر  ٹھ  اُ ے  ر ما کے  ف  خو ر و ا �ی  کر

ی 
ف

� ٹ  جھو کبھی  تو  ہے  کہتا  ت  با � ئی  کو ب  �ب محمدؐ  کہ  ہے  پتہ  یں  مہ�
ت �

ہ  و سے  جس  ئے  جا آ نہ  ب  ا عذ ہ  و پر  تم  کہی  کہ  ہے  لگتا  ر  ڈ مجھے  ۔  لتا بو

سب  ن  اُ یہ13(  ب� �ل� ( ۔ گئے ہو ش  مو خا کر سن  �ی  ر  ا د سر م  تما ۔  ہے ا  �ت ا ر ڈ

تھی  ہی  ا گو کی  ت  با � س  ا می  ت  ا ذ پنی  ا شی  مو خا �ی  کی   
ش �ی ر

ت
� نِ  ا ر ا د سر

۔ ی  �ہ ز ا ب
ت

س ا ر و ق  د صا  ؐ پ  آ شبہ  بلا کہ 

ہمی  با � ن  ا می ر د کے   
ظ

�ی ر
ت

� بنو  یلہ  ب� ق� ی  د و �ی ر  و ا ں  نو مسلما  

حیّ  ر  ا د سر کا  ی�ر  �
ف

ص
ف

� بنو ن  ا ر و د کے  ب  ا حز ا  
ف �ب مگر  تھا ہ  ہد  معا کا  ن  و تعا

ر  و ا ا  گی س  �پا کے  ظی  ر
ت

� سد  ا بن  کعب  ر  ا د سر کے   
ظ

�ی ر
ت

� بنو  خطب  ا بن 

ہ  د ما آ پر  نے  کر د  مد کی   
ش �ی ر

ت
� ر  و ا نے  ڑ تو ہ  ہد معا سے  ں  نو مسلما سے  ا

۔  ئے جا ا کی ر  چا و د سے  شکست  کو   ں  نو مسلما کہ  ا �ت کی  شش  کو کی  نے  کر

ر  ا ی
ت ف

� ا بے  تھا  شمن  د کا  ں  نو مسلما ر و ا ر ا د سر کا   
ظ

�ی ر
ت

� بنو  جو سعد  ا بن  کعب 

می  ہو  ئے  آ کر  لے  لت  ذ کی  بھر نے  ما ز س  �پا ے  ر می تم   ‘ ‘ ٹھا ا کہہ 

                             ’ ’ ۔ ا �ی د ی 
ف

� کچھ  ا  سو کے  ق  صد سے  نے محمدؐ 

) م  ہشا بن  ا ت  ر سی (       

ہ  و ۔ تھے لم  عا ی  د و �ی ے  �ر �ب �ی  ا کے  ف  �ی مد م  سلا بن  للہؓ  ا عبد   

رؐ  نحضو آ ب  �ب کہ  ی  �ہ تے  کر ن  ا ی �ب قعہ  ا و �ی  پنا  ا کا  پہلے  سے  نے  ہو ن  مسلما

 
ف

�ی د کو  پؐ  آ ر  ا و نہ  ا و �ی د گ  لو تو  ئے  لا  
ف �ی تشر ف  �ی مد کے  کر  ت  ہجر

می  ہی  کر  �ی  د ہ  چہر نی  ا ر نو پؐ کا  آ ۔  ا گی ہو مل  ا
ش

� می  ن  ا بھی  می  گئے 

۔   سکتا ہو ی 
ف

� ہ  چہر کا  ٹے  جھو ہ  چہر �ی  کہ  ا  گی ن  پہچا

) جہ ما بن  ا سنن  (                               

کی  صفا  و ق  صد للہؐ کے  ا ل  سو ر نے  ر 
ف �ی و جی  پ  ی

� ا محقق  ف  و معر  

طع  قا یل  ل� د کی  ق  صد کے   ) صلى الله عليه وسلم ( محمد �ی  ‘ ‘ ۔ : لکھا ئے  ہو  
ت

�ی د ہی  ا گو

نکہ  لا ئے ، حا لا ن  ا �ی ا پر  ن  ، اُ گ لو لے  ا و کھنے  ر ت  �ب ر
ت

� سے  ن  ا کہ  ہے 

ی 
ف

� ا گر  ا ر  و ا تھے  قف  ا و ح  طر ی  ر پو سے  ز  مو ر و ر  ا سر ا کے  ن  اُ ہ  و

ن  ا �ی ا گز  ر �ہ ہ  و پر  ن  اُ تو  ا  �ت ہو شبہ  بھی  ر  �ب ا ر �ب ہ  ر ذ می  ت  ت
� ا صد کی  ن  ا

’ ’ ۔ تے لا نہ 

ر  و ا ں  ستو و د  ، ں و �ی ا پر  ، ں پنو ا پر  ئی  سچا کی  ن  ا
ف

� ا �ی  ا پس   

ے  ر ا �ہ جو  ہے  ت  د شہا ن  لشا ا ی 
ظ

ع �ی  ا ا 
ف لی کر ق  تفا ا کا  سب  ں  شمنو د

۔ ہے یل  ل� د شن  و ر ر  و ا ست  د ر �ب ز کی  ئی  سچا ر  و ا ی  ز ا ب
ت

س ا ر کی   ؐ نبی 

استعمال کا  بان  ز� �پاک  اور  نرم 
کر  م  نر کو  پؐ  آ سے  حمت  ر پنی  ا نے  لیٰ  تعا للہ  ا کہ  ی  ر با � د  ا

ش
� ر ا حسب 

ٹھہر  ی  فر ی
ت

� نہ  تھی  تلخی  می  گفتگو  پؐ کی  :107( آ ن ا عمر ل  ) آ ۔ ہے ا  �ی د

تے  ما ر
ف

� م  کلا ح  طر س  پؐ ا آ سے  می  نر ر  و ا �ت  ضا و کر  سمجھا  ر  و ا کر  ٹھہر 

۔  تھے تے  ا ر �ہ د ت  با � فعہ  د ف  ی
ت

� ۔ تی جا ہو ف  ی
ش ف

� ہن  ذ ت  با � کہ 

) بل �
ف

�� بن  حمد ا مسند (      

۔  کھتے ر سہ  و بھر مل  کا پر  ا  د
ف

پؐ � آ بعد کے   
ف

لی کر م  عز بھی  ئی  کو  

سکتا  ی 
ف

� پلٹا  ئی  کو سے  ا تو   
ت

�ی د کہہ  ت  با � ئی  کو فعہ  د ف  ی
ت

� پؐ  آ ب  �ب

 
ت

�ی د نہ  حکم  کو  ن  ا ہ  د ا �ی ز سے  ت  ت
� طا کی   ؓ �ب صحا کبھی  پؐ  آ ف  لی ۔ تھا

) بل �
ف

�� بن  حمد  ا مسند ( ۔             تھے

لتے  بو ب  �ب ر  و ا تھے  تے  ما ر
ف

� نہ  گفتگو  کے  ت  ر و ضر ر  ی
ف �ب رؐ نحضو آ  

د  خو ۔ تے  ما ر
ف

� م  کلا معنی  با � ت  �ی نہا ر  پو بھر  سے  ت  ف
ع بلا و  �ت  فصا تو  تھے 

ل  فضو گفتگو  کی  پؐ  آ ۔ تے  پہنچا �ت  نتہا  ا سے  ا ر  و ا تے  کر ع  و شر ت  با �

پنے  ا ۔ تھی تی  ہو ضح  ا و بہت  ر و ا ا  مبرّ سے  نقص  کے  قسم  ر  �ہ ر  و ا ں  تو با �

ا  سو ر سے  ں  تو با � ی 
ف

� ا ہی  نہ  ۔ تھے تے  کر ی 
ف

� گفتگو  تلخ  سے  ں  و ی
ت

� سا

ر  و ا تے  کر سے  یم  �
ظ

ع�
ت

� بھی  کر  ذ کا  ن  حسا ا لی  معمو سے  لی  معمو ۔ تھے تے  کر

ض  ا ر ا �ف سے  جہ  و کی  ت  با � ی  و ی
ف

� د محض  پر  کسی  ۔ تے کر نہ  مت  مذ کی  کسی 

ئی  کو کو غصہ  پؐ کے  آ پھر  تو ا  �ت کر ز  و تجا سے  حق  ئی  کو ب  �ب لبتہ  ا تے  ہو نہ 

محض  مگر  تھے   
ت

�ی د ر  و ضر ا  سز پؐ  آ پر ت  با � �ی  ا ر  و ا تھا  سکتا  ک  و ر نہ 

منہ  می  غصے  ۔ تھے  
ت

لی م  نتقا ا نہ  تھے  تے  ہو غصے  طر  خا کی  ت  ا ذ پنی  ا

د  ی
ف

س تو  تے  ا مسکر ۔
ت

لی کر ی  ف�ی�پ � یں  فکھ�
�

آ تو  تے  ہو ش  خو ۔ تھے  
ت

لی ی�ر  پھ� �

۔  لے و ا لے  ا و نے  گر سے  ل  د با � ی  �ب تے  ہو ر ا بد آ ح  طر س  ا ت  ف
� ا د

 ) سعد بن  ا ت  طبقا  (           

�ی  ا بھی  می  گفتگو  ؐ کی  �ی کر ل  سو ر بق  مطا کے  ت  �ی ا و ر رؓ کی  �ب جا ت  حضر

 ) د ؤ ا د بو ا سنن  ( ۔            تھا ا  �ت ہو حُف  ر  و ا ب  ی
ت

� ر
ت

�

ن  ا ی �ب �ی  ر ی
ش

س للہؐ  ا ل  سو ر بق  مطا کے  ت  �ی ا و ر کی  معبد  مّ  ا  

تی  مو کے  لا  ما کسی  ی  �ب تھا  لگتا  �ی  ا ت  ت
� و کے  گفتگو  کی  پؐ  آ ۔  تھے

 ) ک ر مستد کم  حا ۔                                         ) ں ہو ہے  ر گر

تی  ہو �ت  حد  کی   � �ہ ا مسکر ہنسی  کی  پؐ  آ ر 
ت

� ہ  د ا �ی ز   

ر  حضو نے  ہم  ‘ ‘ ی  �ہ کہتے    ؓ بہ صحا ۔ تھی ت  د عا کی  پؐ  آ تو ا  �ف ا مسکر ۔ تھی

ہ  چہر پؐ کا  آ تو  تے  ہو ش  خو ۔ ا �ی د ی 
ف

� ئی  کو لا  ا و نے  ا مسکر ہ  د ا �ی ز سؐے 

’ ’ ۔ تھا ٹھتا  اُ تمتما 

) بل �
ف

�� بن  حمد ا مسند  (      

تے  ما ر
ف

� ح  ا ر
ف

م شگفتہ  ش  ی �ہ بلکہ  ۔ تھی نہ  خشک  گفتگو  کی  پؐ  آ  

ے  ر می ‘ ‘ تے ما ر
ف

� ۔ ا �� و ُ �پ نہ  ق  صد من  ا د کبھی  بھی  می  ق  ا مذ مگر  ۔  تھے

  ’ ’ ۔ ہے ی 
ت کل�

ف
� ہی  ت  با � حق  ف  صر سے  منہ 

) نی ا طبر (      

ہے  تعلق  کا  ک  سلو   ِ حسن کے  پؐ  آ سے  نہ  خا ہل  ا �ت  ں  جہا  

ت  حضر ۔ ی د ی 
ف

� لی  گا  ، کہا ی 
ف

� بھلا  ا  ر �بُ کو ں  لو ا و گھر کبھی  نے  پؐ  آ

کے  ں  و ر ا د شتہ  ر پنے  ا کی  شخص  �ی  ا تبہ  مر �ی  ا کہ  ی  �ہ تی  ما ر
ف

�   ؓ ئشہ عا

می  تنے  ا ۔  تھے  ہے  ر ما ر
ف

� کر  ذ تھ  سا کے  کھ  د ے  �ر �ب کا  کی  سلو بد تھ  سا

 
ش

ی �پ سے  طفت  ملا  ر  و ا می  نر بہت  تھ  سا کے  س  پؐ ا آ ۔ ا گی آ ملنے  شخص  ہ  و

ہے  ر ما ر
ف

� ہ  کر د
ف ت

� کا  کی  سلو بد کی  س  ا پؐ  آ تو  بھی  ا کہ  چھا  پو نے  می  ۔ ئے آ

نے  پؐ  آ ۔ کی ر  ا ی
ت ف

� ا ں  و کی می  کلا م  نر ر  قد س  ا تھ  سا کے  س  ا پھر  ۔ تھے

ا  �ی د ے  د ب  ا جو کا  ت  ر �ی کی   ؓ ئشہ  عا ت  حضر ف  صر نہ  می  جملہ  �ی  ا

ہ  ا گو کو   ؓ ئشہ  عا ت  حضر د  خو پر  صفت  ئمی  ا د پنی  ا کی  ی  ر گفتا ش  خو بلکہ 

ے  ’ ا اشًا’ نِیْ فَحَّ
َ
‘ یاَ عَائشَۃُ مَتٰی عَاھَدْتّ ا ‘ �ی ما ر

ف
� ب  خو ا  کی ئے  ہو تے  ا ٹھہر

ج  آ جو  ہے  کی  می  کلا بد سے  کسی  کب  نے  می  پہلے  سے  س  ا  ! ؓ ئشہ  عا

ئی  کو کبھی  صلى الله عليه وسلم للہ  ا ل  سو ر کہ  ی 
ت

� تی  کر ا   �ی ما ر
ف

�  ؓ ئشہ  عا ت  حضر ۔ ا �ت کر

۔                   ئے لا نہ  پر  ن  با � ز پنی  ا کلمہ  ت  ش
س ر د

) ی ر بخا صحی  (   

ا گھا�ف ۔  خادم  احمد  ی 
ف

�

وقارِعمل اجتماعی  کے  دام 
ف

� اور  امٓد  کی  سالانہ  جلسہ 
 

�ی  حمد ا عتِ  جما ۔ ہے ز  ا ی
ت

م ا ہ  طر کا  ی�ر  لگ� عا �ی  حمد ا عتِ  جما عمل  رِ قا و
کے  جس  ۔ گا ہو  می  ہفتے  پہلے  کے  ء  2020 ی  ر جنو نہ  لا سا جلسہ  کا 
م  کا بہت  سے  لے  ا حو کے  ں  و �ی ر ا ی

ت
� می   ’ ’ حمد ا غِ  با � ‘ ‘ ہ   گا جلسہ  لئے 

۔ ہے ت  ر و ضر کی 
 

ش
ی �پ می  م  کا س  ا ا  �ف گھا �ی  حمد لا ا م  ا د

ف
� مجلس  سے  فضل  کے  ا  د

ف
�

کو  م  ا د
ف

� کے   ZONES ب  �ی ر
ت

� بق  مطا کے  ن  پلا �ی  ا ۔ ہے  
ش

ی �پ
ی  جڑ می  س  ا ۔ ہے ی  ر جا م  کا کا  ی  ر ا ی

ت
� کی  ہ  گا جلسہ  کر  بلا  ی  ر با � ی  ر با �

کچن  ر  و ا ہ  گا ئش  ہا ر  ، کنگ ر �پا ر  کا ، ا �ف کر ر  ا ہمو کو  ف  می ز ، ٹنا  کا کا  ں  و ی
�

� بو
مل  ا 

ش
� ا  �ف بنا �ب  قا کے  ل  ستعما ا ی 

ف
� ا کے  کر  ئی  صفا کی  ں  جگہو کی  ہ  ر ی

ف
� و

�ی  ا کی  �ی  حمد لا ا م  ا د
ف

� سے  گی  عد قا با � سے   2019ء  مبر  نو ۔24  ہے
می  س  ا ۔ ہے ی 

ت ی� ل� حصہ  می  عمل  رِ  قا و کر  آ ں  ا �ی نہ  ا ز و ر د  ا تعد ی  �ر �ب
۔ ا کی م  کا نے  م  ا د

ف
� کے    ZONES ی� ذ جہ  ر مند

Accra,Mangoase,Mankessim,Asiku-
ma,Bedum,Kaso,Abura Zone

ء  طلبا کے  چر  ر ا �ی ا ل  سکو ا ی  ر د
�

�
یک�ف س� �ی  حمد ا ئی   آ ٹی  �ی   ز ا ہ  و علا

رِ  قا و مہتمم  نی  ا نگر کی  عمل  رِ  قا و ۔ ا لی حصہ  می  عمل  رِ  قا و س  ا بھی  نے 
رِ  قا و س  ا ۔ کی نے    M r . M u s t a p h a  K o f i  A m i s s a h عمل
کے  ں  نو مہما ر  ا ر

ف �ہ باً 40  �ی ر
ت

� لے  ا و نے  آ پر  نہ  لا سا جلسہ  مقصد  کا  عمل 
ئد  ا ز سے  می  500  عمل  رِ  قا و س  ا ۔ ی �ہ ا  �ف کر ت  ما نتظا ا ے  ر سا لئے 

۔ ا  لی حصہ  نے  م  ا د
ف

�
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محبت                ہائے  گل 
اد�ی �ی ن  حسی موعودؓ کی  مصلح  حضرت 

اد�ی  �ی ف  حسی موعودؓ کی  مصلح  حضرت  ۔  محبت  ہائے  کتاب: گل  ام  �ف

آ�پا( یقہ )چھوٹی  صد� مر�ی  دہ  سی مصنفہ: حضرت 

رخ
ف

� احمد  غلام  د  سی :  ڈاکٹر  ب
ت

مر�

ضخامت : 115 صفحات

وکے  �ی ر  �ف
ف � یسش بل�یک� پ� �

 
ف ش ی

ف
� انٹر  اشر : اسلام  �ف

والی  �پانے  رکت  �ب سے  نفس  مس�ی�ی 
موعودؓ کے  مصلح  حضرت   

کے  موعود  مصلح  حضرت  نے  آ�پا(  یقہ)چھوٹی  صد� مر�ی  دہ  سی حضرت 

اور  ا  کرد�ی وقف  لئے  کے  حضورؓ  کو  زندگی  اپنی  بعد  کے  آنے  می  عقد 

حضرت  زندگی  کی  آپ  ۔  گزارا  ت  ت
و� سارا  تحت  کے  ت  ی ر�ب

ت
� کی  حضورؓ 

مصلح  تھی۔حضرت  ہوئی  �ری  �بُ پر  طور  مکمل  ساتھ  کے  موعود  مصلح 

دمات 
ف

� کی  اللہ  اماء  فہ  ب� ل� بعد  کے  ادی 
ش

� نے  آپ  پر  خواہش  کی  موعود 

سے  لحاظ  ا۔اس  کی شروع  ا  ف د�ی ساتھ  کا  حضورؓ  می  کاموں   
ف د�ی اور  

بہت  کو  وجود  رکت  با�ب � کے  موعودؓ  مصلح  حضرت  نے  آ�پا  چھوٹی  حضرت 

عل�یمی 
ت

�
اور   

ت
ی ر�ب

ت
، جماعتی ،علمی،�

ف د�ی کی  حضور  اور  ا  کی مشاہدہ  سے  رد�ی 
ف ف

�

حضورؓ  پر  اللہ  اماء  فہ  ب� ل� اور  نسواں  طبقہ  پر  طور  خاص  دسترس  پر  امور 

آ�پا  چھوٹی  حضرت  ا۔  کی مطالعہ  سے  ب  �ی ر
ت

� کا  ات  نظر�ی اور  ات  احسا�ف کے 

ی 
ت ش

اددا� �ی اور  ف  مضامی اکثر  می  روشنی  کی  مطالعہ  اور  مشاہدہ  اسی  اپنے 

ائع 
ش

� می  رہ  ی
ف

و� ورسائل  اخبارات  مختلف  جو  ی 
ت

� رہتی  رماتی 
ف

� قلمبند 

کو  رات  تحر�ی اور  ف  مضامی ان  رخ 
ف

� احمد  غلام  د  سی ڈاکٹر  تھے۔  ہوتے  

محنت  کی  ت  ا ر ن  د ۔  تھے ہے  ر آ  چلے  تے  کر کٹھے  ا سے  صہ  عر �ی  ا

کی  پ  آ ر  و ا گئے  ہو  ب  ا می کا می  مقصد  پنے  ا ہ  و ر 
ف

� آ بعد  کے  قہ  ا
ش

�

کے  عت  ا
ش

� ا کی  ب  کتا ب  ا �ی ا �ف ر  و ا ر  د ا �ف �ی  ا ب  ی
ت ف

� ت  ر بصو خو کا  ش  و کا

ب  کتا �ی  ۔ ہے فہ  ضا ا ر  نقد ا گر می  ر  پ �ی لٹر عتی  جما جو  ۔  ا �ی آ منے  سا پر  ر  طو

ہے  ء  ا فز ا ت  ما معلو ر  و ا لچسپ  د تنی  ا  ، ہے  منے  سا ے  ر می ت  ت
� و س  ا

ل  د کو  نے  کر مکمل  ہی  می  نشست  �ی  ا تو ئے  جا ا  کی ع  و شر ھنا  پڑ کہ 

۔ ہے ا  �ت کر

می  کتاب  مشتمل  پر  ادداشتوں  �ی  
ف ار�ی �ت اور  دلچسپ  اس   

کے  موعودؓ  مصلح  حضرت  حرم  صاحبہ  یقہ  صد� مر�ی  دہ  سی حضرت 

مصلح  حضرت  نے  آپ  جو  ی  �ہ گئی  کی  امل 
ش

� رات  تحر�ی اور  ف  مضامی

موعودؓ  مصلح  ،حضرت  ی�اں  بھلک� � کی  سوانح  و  رت  سی مبارک  کی  موعودؓ 

والی  ہونے  ان  ی �ب می  اس  اور  موعود  مصلح  گ�وئی  یسش پ� �  ، زندگی  اہلی  کی 

ات  احسا�ف کے  موعودؓ  مصلح  حضرت  پر  نسواں  طبقہ  ذکراور  کا  علامات 

می  ۔ان  ی 
ئ

رما�
ف

� ر  تحر�ی پر  موضوعات  یع  وق� اور  اہم  ی  �ب ات  نظر�ی اور 

کتب  اور  رسائل   ، اخبارات  مختلف  کے  جماعت  ف  مضامی اکثر  سے 

قبل  سے  اس  جو  ی  �ہ بھی  ا�ی  چند  ف  لی ۔  ی �ہ چکے  ہو  ائع 
ش

� می 

کتاب  ب 
ت

مر� نوٹس  ا  �ی ف  مضامی مطبوعہ  ر  ی
ف

� �ی  ہوئے۔  ی 
ف

� ائع 
ش

�

ہوئے  اب  ی
ت

دس سے  جگہوں  مختلف  کو  رخ 
ف

� احمد  غلام  ڈاکٹر  مکرم  ہذا 

۔  ی �ہ موجود  پر  طور  کے  ارڈ  ر�ی �پاس  کے  ان  ف  مضامی تمام  �ی  اور 

سعادت  کی  پڑھنے  اور   
ف

د�ی بھی  کو  الحروف  راقم  خاکسار  سب  �ی 

اصلی  کو  ف  مضامی ان  کہ  ہے  �ی  حسن  کا  کتاب  ہے۔اس  ہوئی  حاصل 

کے  کرام  خلفاء  اور  ہے  ا  گی ا  کی امل 
ش

� می  کتاب  اس  ہی  می  صورت 

طرح  اسی  الفاظ  ی 
دعا�ئ کے  ر 

ف العز�ی بنصرہ  تعالیٰ  اللہ  دہ  ا�ی ساتھ  کے  اموں  �ف

ب 
ت

تھا۔مر� ا  کی ر  تحر�ی نے  آ�پا  چھوٹی  حضرت  طرح  جس  ی �ہ گئے  ی 
ئ

د� رہنے 

کے  صاحبہ  ی  �ب یںف  � لم�ت
ا امتہ  صاحبزادی  محترمہ  والدہ  اپنی  کو  کتاب  اس  نے 

ہے۔  ا  کی معنون  ام  �ف

ی  �ہ نواسے  کے  آ�پا  چھوٹی  حضرت  موصوف  رخ 
ف

� ڈاکٹر  مکرم   

ڈاکٹر  سے  حوالے  ۔اسی  تھا  ہوا  ا  بنا�ی ا  � ی �ب کو  آپ  نے  آ�پا  چھوٹی  حضرت  ف  لی

نے  انہوں  جہاں  می  کتاب  اس  ۔  ی �ہ بلاتے  کر  کہہ  اُمی  کو  ان  صا�ب 

ہے۔کتاب  لکھا  اُمی  وہاں  ہے  ا  کی ذکر  کا  آ�پا  چھوٹی  حضرت  می  ر  تحر�ی اپنی 

عمدہ  بہت  پر  سوانح  و  رت  سی کی  آ�پا  چھوٹی  حضرت  نے  انہوں  پر  ر 
ف

آ� کے 

بچپن  بالکل  � مجھے   : ی �ہ لکھتے  ب 
ت

مر� می  ۔اس  ہے  ا  کی قلم  سپرد  مضمون 

�را  �ب ا�ی  کا  زندگی  کی  ان   ، �پالا  نے  یقہ  صد� مر�ی  دہ  سی حضرت  ہی  سے 

اور  محبت  انتہاء  بے  کی  ان  ہے  گزرا  سامنے  کے  نظروں  ری  می حصہ 

�ی  ہوا  ا  کی ر  تحر�ی کا  ہذا  کتاب  ب 
ت

مر� تو  کو  کہنے  ۔  ہے  رہی  پر  مجھ  شفقت 

حضرت  می  اس  ف  لی ہے  جھلک  کی  رت  سی کی  آ�پا  چھوٹی  حضرت  مضمون 

کے  ت  ی ر�ب
ت

�  ،
ت

طر�ی کے  ی��ت  ص�
ف

� ،پرحکمت  ی
ت

با� � اچھوتی  کی  موعودؓ  مصلح 

موعودؓ  مصلح  حضرت  سے  حوالے  کے  آ�پا  چھوٹی  اورحضرت  اسلوب  ف  حسی

موعودؓ  مصلح  حضرت  ہے۔  پڑتی  روشنی  پر  سوانح  و  رت  مطہرسی اور  �پاک  کی 

مضمون  اسی  می  بارے  � کے  تعلق  قلبی  کے  �پا  آ  چھوٹی  حضرت  سے 

ا�ی  سے  موعودؓ  مصلح  حضرت  زندگی  کی  آپ    : ی �ہ لکھتے  ب 
ت

مر� می

طور  مکمل  محاورہ  کا  قالب  دو  جان  پرا�ی  جس  کہ  تھی  ہوئی  �ری  �بُ مکمل 

حضورؓ کا  نے  آپ  عمر  ساری  بعد  کے  وفات  حضورؓ کی  ۔  ہے  ا  آ�ت صادق  پر 

آپ  نے  حضورؓ  ت  ی ر�ب
ت

� جو  اور  ی �ہ زندہ  حضور  ی  �ب رکھا  جاری  ا�ی  ذکر 

۔  ی  ر�ہ گزارتی  زندگی  اپنی  آپ  مطابق  کے  اسی  تھی  رمائی 
ف

� کی 

گئے  کئے  امل 
ش

� نوٹ  اور  ف  12مضامی می  کتاب  اس    

مضمون  پہلا  ہے۔   
ش

ی �پ اورخلاصہ  رہ 
ف ئ

مختصرجا� کا  چند  سے  می  ان  ی  �ہ

ہے،  می  بارے  � کے  ات  احسا�ف پر  نسواں  طبقہ  کے  موعودؓ  مصلح  حضرت 

لئے  کے  نسواں  طبقہ  سے  قسمتی  خوش   ، ی �ہ لکھتی  آ�پا  چھوٹی  حضرت 

ا�ی  باجود  � وجود  کا  ر 
ف العز�ی بنصرہ  تعالیٰ  اللہ  دہ  ا�ی ف  ی

ف
رالموم امی حضرت 

شقوں  تمام  کی  حصہ  کے  عورتوں  نے  حضور  ہوا۔  ت  ا�ب �ش رحمت  ر  ا�ب

کہ  ا  کی بلند  قدر  اس  کو  سلسلہ  ا۔مستورات  رما�ی
ف

� قائم  پر  طور  کامل  کو 

چنانچہ  ۔  ی 
ئ

گ ہو  بلند  سر  یل  طف� کے  ذات  کی  آپ  لئے  کے  ش  ی �ہ وہ 

نے  آپ  ذر�ی  کے  اس  ہے۔  م  ا  ی
ت

� کا  اماء اللہ  فہ  ب� ل� احسان  پہلا  سے  سب 

نوع  بنی  بھی  وہ  کہ  ا  کی دا  ی �پ احساس  می  ان  رماکر 
ف

� ت  ی ر�ب
ت

� کی  مستورات 

کا  ان  می  تنزل  و  رقی 
ت

� کی  قوموں  اور  ی  �ہ ینفک  جز�ؤ  لا  ا�ی  کا  ان 
ف

ا�

ضروری  کو  امر  اس  لئے  کے  رقی 
ت

� کی  جماعت  نے  ہے۔آپ  ہاتھ  بھی 

اپنے  نے  آ�پا  چھوٹی  ہو۔حضرت  اعت 
ش

ا� کی  علم  می  مستورات  کہ  سمجھا 

پر  ات  احسا�ف ذ�ی  مندرجہ  کے  موعودؓ  مصلح  حضرت  می  مضمون  اسی 

مواقع،  کے  ی 
ت

� لئے  کے  ہے۔مستورات  ڈالی  روشنی  سے  یل  فص�
ت

� بھی 

مستورات  درس،  کے  حضور  لئے  کے  مستورات  ام،  ی
ت

� کا  ات  ی
ف

د�ی اخ 
ش

�

د  د�ی �ب تحر�ی  راء،  ا�ب کا  تادیب النساء  اخبار  کا  جلسہ،مستورات  سالانہ  کا 

اورمجلس  حصہ  می  فنڈ  جوبلی  خلافت   ، تحر�ی کی  ی�ت  وص� حصہ،  می 

۔ نمائندگی  حق  می  مشاورت 

جو  پر  موعودؓ  مصلح  گ�وئی  یسش پ� � می  مضمون  ا�ی  اپنے  نے  آپ    

موعودؑ  ح  مس�ی
: حضرت  ی �ہ لکھتی  می  آغاز  کے  اس  ہے  ڈالی  نظر  رانہ 

ئ
طا�

ت  ت
صدا� کی  آپ  ثبوت  �را  �ب سے  سب  سے  می  ثبوتوں  کے  ت  ت

صدا� کی 

موعودؓ ہے  مصلح  گ�وئی  یسش پ� � کا  ہونے  سے  طرف  تعالیٰ کی  اللہ  کے  آپ  اور 

ہوئی۔چار  پوری  ساتھ  کے  شوکت  و  ان 
ش

� ت  کرنہا�ی جا  پر  ت  ت
و� اپنے  جو 

موضوع  اس  پر   
ت

طر�ی عالمانہ  نے  آپ  می  مضمون  اس  کے  صفحات  �پانچ 

موعود  ح  مس�ی
حضرت  اور  ت  : احمد�ی ی �ہ لکھتی  پر  ر 

ف
ہے ، آ� ڈالی  روشنی  پر 

سکتی  ہو  یل  دل� ا  کی روشن  اور  واضح  سے  اس  کی  ت  ت
صدا� کی  السلام  یہ  عل�

کرے  بند  �ا�نکھیں  اپنی  کر  بوجھ  جان  کوئی  ہے  رہا  چمک  تو  آفتاب  ہے۔ 

کے  کسی  تو  علاج  کا  ان 
ف

ا� ا�ی  تو  آتی  ی 
ف

� نظر  روشنی  مجھے  کہ  کہے  اور 

۔ ی
ف

� �پاس 

موعودؓ  مصلح  حضرت  سے  ری 
ئ

ڈا� ا�ی  کی  آ�پا  چھوٹی  حضرت   

آپ  می  اس  ہے،  کتاب  امل 
ش

� نوٹ  جو  می  بارے  � کے  رت  سی کی 

دا 
ف

� فعل  ر  �ہ اور  قول  ر  �ہ کا  زندگی  عمرؓ کی  فضل  ۔حضرت  ی �ہ کرتی  ر  تحر�ی

می  احسان  و  حسن  واقعی  آپ  کہ  رہا  ا  ت د�ی شہادت  کی  قول  اس  تعالیٰ کے 

 ،
ت ی

ت
ح محبوب  عاشق  آپ  تھے۔  ر  ی

ظ ف
� کے  السلام  یہ  عل� موعود  ح  مس�ی

حضرت 

کتب  تعارف 
ُ
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ی 
ت

� کا  آپ  اور  را  می ی  �ہ لکھتی  تھے۔  رآن 
ت

� عاشق  اور  رسولصلى الله عليه وسلم  عاشق 

آپ  کہ  ا  کی مشاہدہ  �ی  می  عرصہ  تمام  اس  نے  می  ۔  رہا  ساتھ  سالہ 

بلند  جھنڈا  کا  اسلام  یں  � صلا��ی�ت تمام  کی  آپؓ  اور  لمحہ  ر  �ہ ر  �ہ کا  زندگی  کی 

۔ ی
ئ

ہو� صرف  می  کرنے 

ا�ی  ی�اں  بھلک� � چند  کی  رت  سی مقدس  کی  موعودؓ  مصلح  حضرت   

تعالیٰ  اللہ   ، می  جن  ی  �ہ کی  ان  ی �ب سے  یل  فص�
ت

� نے  آپ  می  مضمون 

عشق،حضرت  انتہا  بے  سے  ی�د  ب� م� رآن 
ت

� اور  صلى الله عليه وسلم  محبت،آنحضرت  سے 

جماعت  راد 
ف

ا� اور  بہنوں،اولاد    ، وں  ی
ئ

بھا� احترام،   و  عزت  کی  جانؓ  اماں 

کو  سمندر  ا  گو�ی ہے  ا  کی ان  ی �ب پر   
ت

طر�ی عمدہ  بہت  کو  محبت  معمولی  ر  ی
ف

� سے 

ہے۔ ا  کی بند  می  کوزے 

کے  نسواں  ی 
ت

� مضمون  ا�ی  اپنے  نے  آ�پا  چھوٹی  حضرت   

کے  موعودؓ  مصلح  حضرت  می  کانظر�ی  موعودؓ  مصلح  حضرت  متعلق 

مندرجہ  ا: ان  کی ر  تحر�ی وں  �ی پر  ر 
ف

آ� اور  ی  �ہ کئے  درج  ادات 
ش

ار� رمعارف  �پُ

مختلف  موعودؓ کی  مصلح  حضرت  نے  می  جو  می  روشنی  کی  اقتباسات  بالا  �

واضح  نگاہ  نقطہ  متعلق  کے  ی 
ت

� کی  عورتوں  کا  آپ  ی  �ہ کئے  جمع  سے  ر  تقار�ی

ی��ت  ص�
ف

� کو  بچیوں  ر 
ف عز�ی ت  نہا�ی اپنی  می  : پس  ی �ہ لکھتی  پھر  ہے۔  ا  جا�ت ہو 

کہ  سیکھیں  رآن 
ت

� ۔  کر�ی  نہ  ار  ی
ت ف

ا� انگی  ی �ب سے  ب  مذ�ہ وہ  کہ  ہوں  کرتی 

پر  ی 
ت

� کی  کالج  اپنی  وہ  گھنٹے  کئی  جہاں  ہے۔  چشمہ  کاسر  عل�وم  تمام  �ی 

اد  �ی رجمہ 
ت

� کا  ی�د  ب� م� رآن 
ت

� روزانہ  گھنٹہ  ا�ی  کم  از  کم  وہاں  ی  �ہ کرتی  رچ 
ف

�

۔ ی 
ئ

لگا� لئے  کے  مطالعہ  کے  ر  پ لٹر�ی مذہبی  اور  سمجھنے  کرنے ، مطلب 

بعنوان  مضمون  ا�ی  دسمبر 1968ء می  �ی  الفضل  نے  آپ   

بنا۔  ت  ف ز�ی اور 4کی  صفحہ 3  جو  ا  کی ر  تحر�ی رات  ا�ی  کی  قبل  سال  ف  ی
ت

�

مصلح  حضرت  می  انداز  بھرے  دکھ  اور  رسوز  �پُ بہت  نے  آپ  می  اس 

قبل 7اور 8نومبر  سال  ف  ی
ت

لکھا: � می  آغاز  ا۔  کی ذکر  کا  وفات  موعودؓ کی 

کر  توڑ  رشتہ  سے  ا  ی
ف

د� اس  روح  �پاک  ا�ی  ب  �ب تھی  رات  انی  درمی کی 

اس  وہ  تھے  موجود  ت  ت
و� اس  لوگ  جو  ۔  حاضرہوئی  حضور  کے  رب  اپنے 

ا  گی ہو  ا  کی کہ  تھا  ران  �ی ا�ی  ر  �ہ ۔   
ت

سک ی 
ف

� بھول  کبھی  نظارہ  کا  ت  ت
و�

دا 
ف

� کو  جس  روح  �پاک  وہ  تھا۔  راضی  پر  رضا  کی  رب  اپنے  دل  ر  �ہ ف  لی

امی  ی
ف

د� اس  کا  جس  تھا  ا  کی ممسوح  سے  عطر  کے  مندی  رضا  اپنی  تعالیٰ نے 

موعود  ح  مس�ی
حضرت  صرف  نہ  خبر  کی  آنے  کے  جس  مقدرتھا  سے  ازل  ا  آ�ف

گئی  دی  بھی  کو  صلى الله عليه وسلم  یںف  � ب�ی �
ل�ف

ا خاتم  حضرت  بلکہ  گئی  دی  ہی  کو  السلام  یہ  عل�

۔ �پائی  زندگی  نے  قوموں  سے  رکتوں  �ب کی  جس  ۔  تھی 

کے  آ�پا  چھوٹی  حضرت  امل 
ش

� می  کتاب  اس  کہ  ہے  ا  کر�ت دل   

ہد�ی  اں  �ی اقتباسات  دہ  ی حپ دہ  ی حپ بھی  اور  سے  می  ف  مضامی خوبصورت 

ا  جا�ت را 
ف

م کا  پڑھنے  کتاب  اصل  طرح  اس  ف  لی ی 
ئ

جا�  
ئ

د�ی کر  ف  ی
ئ

قار�

ی�د  مف� اس  کہ  چاہئے  کو  اللہ  اماء  فہ  ب� پرل� طور  خاص  جماعت  گا۔احباب  رہے 

ہی  ف  مضامی تمام  امل 
ش

� می  کتاب  اس  ۔  کر�ی مطالعہ  ضرور  کا  کتاب 

رت  اسی �ی ہو  گ�وئی  یسش پ� � موعودؓ کی  مصلح  حضرت  ۔  ی �ہ ا�ی  کر  �رھ  �ب سے  ا�ی 

ہے  ا 
ت

رکھ تعلق  سے  پڑھنے  مضمون  ر  ذاتی ،�ہ ا  �ی ہو  زندگی  ی�اں، اہلی  بھلک� � کی 

جماعتی  کرکے  اعت 
ش

ا� کی  کتاب  مشتمل  پر  نکات  علمی  اور  ادرالوجود  �ف اس  ۔ 

۔اللہ  ی �ہ مستحق  کے  مبارکباد  ب 
ت

مر� پر  کرنے  اضافہ  ی�د  مف� می  ر  پ لٹر�ی
ف آمی رمائے۔ 

ف
� عطا  ر  ی

ف
� رائے  ف �ب کو  تعالیٰ ان 

شمس(  
ف )ا�ی

خطاب  روز 
ف

ا� ی�رت  بص� � می  کانفرنس  سالانہ  کی  ف  ش ا�ی سی  و  ا�ی رچ  ر�ی مسلم  احمد�ی  کا  تعالیٰ  اللہ  دہ  ا�ی الخامس  ح  لمس�ی
ا تا  یفہ ل� ف

� حضرت  ا  د�ف سی

ں ا �ی ر ا د مہ  ذ کی  یںف  م�قق�
ی  حمد ا ر  و ا ط  نحطا ا علمی  کا  مسلمہ   ِ مت ا

ت   حضر ا  �ف د سیّ  ) 2019ء سمبر  د  14  ، د با � آ م  سلا ا ر  و مسر نِ  ا و �ی ا (
بعد  کے  ء  عشا زِ  نما ر

ف �ی لعز ا ہ  بنصر لیٰ  تعا للہ  ا ہ  د �یّ ا مس  لخا ا ح  لمس�ی
ا تا  یفہ ل� ف

�
ف  ش �ی ا سی  و �ی ا چ  ر �ی ر مسلم  �ی  حمد ا کر  لا  

ف �ی تشر می  ر  و مسر نِ  ا و �ی ا
می  ب  �ی تقر می  ختتا ا کی  نس  نفر کا ہ  ز و ر �ی  ا �ی  سو د کی   )AMRA(
می  نس  نفر کا س  ا ۔  ا �ی ما ر

ف
� ب  خطا ز  و ر

ف
� ا ت  ی�ر بص� � ر و ا ئے  ہو ز  و ر

ف
� ا نق  و ر

جن  تھے  ئے  ہو مل  ا
ش

� ن  گا ئند نما ئد  ا ز سے  سو  ئی  ھا ڑ ا سے  لک  مما نو 
ی 

ت
� ف  ی

ت
� ا خو ب  �ی ر

ت
� کے  سو �ی  ا ر  و ا د  مر ئد  ا ز سے  سو  ھ  �ر �ی ڈ می 

ر  پو بھر می  ب  �ی تقر س  ا تھ  سا کے  ت  �ی عا ر کی  ے  د پر نے  ں  جنہو
سے  لک  مما نی  و ر ی �ب ن  ا ممبر ی 

ف
� ا سے  می  ن  ا جبکہ  ۔  کی کت  شر

۔ تھے پہنچے  ں  ا �ی لی  کے  ت  لی شمو می  نس  نفر کا
صل  حا ئی  ہنما ر سے  �ی  کر ن  آ ر

ت
� مقصد  ی  د ا ی

ف
�ب کا  ی 

ظ ف ت
� س  ا

ر  و ا �ی  کر نِ  آ ر
ت

� کے  کر  یق  �ق�
ت �

می  ں  نو ا د می مختلف  ئے  ہو تے کر
م  نتظا ا رِ  �ی ز کے  س  ا ں  آ ر �ب د  �ی ر

ف
م ۔  ہے ا  �ف کر ت  �ب ا �ش کو  ت  ی

ف
� حقا کی  م  سلا ا

بھی  ئی  ہنما ر سے  لے  ا حو کے  ر  �ی ر کی کے  ن  ا کو  یںف  م�قق�
ن  مسلما ی  حمد ا

۔ ہے تی  جا کی 
ہ  بنصر لیٰ  تعا للہ  ا ہ  د �یّ ا ر  نو ا رِ  حضو ف  ش �ی ا سی  و �ی ا چ  ر �ی ر مسلم  �ی  حمد ا
تحت  کے  ی  �ف طا ر �ب �ی  حمد لا ا م  ا د

ف
� مجلس  سے  ی  ر منظو کت  ر �ب با � کی  ر 

ف �ی لعز ا
مجلس  (  MKARA م  ا �ف کا  س  ا ب  �ب ئی  ہو ع  و شر می  2009ء 
بق  سا ( ن  لو کا می  ٹو م  محتر ۔  تھا  ) ف ش �ی ا سی  و �ی ا چ  ر �ی ر �ی  حمد لا ا م  ا د

ف
�

ت  با � سے  لفضل  ا ہ  ئند نما نے   ) ی �ف طا ر �ب �ی  حمد لا ا م  ا د
ف

� مجلس  ر  صد
کت  ر �ب با � کی  ر 

ف �ی لعز ا ہ  بنصر لیٰ  تعا للہ  ا ہ  د �یّ ا ر نو ا رِ  حضو کہ  ا  �ی بتا ئے  ہو تے  کر
مسجد  ل  ہا د  محمو کو  2009ء  4مئی  س  جلا ا پہلا  کا  س  ا می  ت  ر ا صد
ر  �ہ کہ  تھا  ا  �ی ما ر

ف
� نے  ر  نو ا رِ  حضو می  جس  تھا  ا  ہو می  ن  لند فضل 

ا  �ف ہو ممبر  کا  ف  ش �ی ا سی  و �ی ا چ  ر �ی ر س  ا کو  م  د خا علم  لب  طا کے  ئنس  سا
ر 

ف �ی لعز ا ہ  بنصر لیٰ  تعا للہ  ا ہ  د �یّ ا ر  نو ا رِ  حضو می  2016ء  ں  ا ز ا بعد  ۔  ہئے چا
سی  و �ی ا چ  ر �ی ر �ی  حمد لا ا م  ا د

ف
� مجلس  ‘ کو ف  ش �ی ا سی  و �ی ا چ  ر �ی ر س  ا نے 

سی  و �ی ا چ  ر �ی ر مسلم  �ی  حمد ا ‘ لی  کے  یںف  م�قق�
د  مر کر ھا  �ر �ب سے  ’ ف ش �ی ا

ف  ی
ت

� ا خو ر  و ا  ) �ی حمد لا ا م  ا د
ف

� مجلس  م  نتظا ا رِ  �ی ز (  ’ )AMRA( ف  ش �ی ا
کے   ) للہ ا ء  ما ا فہ  ب� ل� م  نتظا ا رِ  �ی ز (  AMRA Lajna لی  کے  ز  چر ر �ی ر

۔ ئی ما ر
ف

� حمت  مر ی  ر منظو کی  ا  ر �ب ا
ہے  تی  کر د  نعقا ا کا  نس  نفر کا نہ  لا سا پنی  ا ف  ش �ی ا سی  و �ی ا �ی  ل  سا ر �ہ
سب  جو  ی  �ہ تے  کر  

ش
ی �پ چ  ر �ی ر پنی  ا پنی  ا ز  چر ر �ی ر ی  حمد ا می  جس 

۔ ی �ہ تی  ہو ب  �ب مو کا  فہ  ضا ا می  علم  لی  کے  ف  ملی ا
ش

�
 

ف ش ی
ف

� نٹر ا پہلی  پر نے  ہو ے  ر پو ل  سا س  د کے   AMRA ل  مسا ا
یںف  م�قق�

سے  لک  مما نو  ت  سمی ی  �ف طا ر �ب می  جس  ا  گی ا  کی د  نعقا ا کا  نس  نفر کا
۔ کی کت  شر نے 

�ی  کر ن  آ ر
ت

� ت  و تلا بجے  نو  ھے  ڑ سا صبح  ز  غا آ کا  نس  نفر کا س  ا
 AMRA ف  می ر

ئ ی �پ ( ن  خا د حما کٹر  ا ڈ م  مکر بعد  کے  جس  ا  ہو سے 

ر  صد ( ی   ر با � �ی  مد مہ  مکر ۔  کہے ت  کلما لی  ستقبا ا نے   ) ڈ ر بو ی  ر ر
ف ئ

� ا و سپر
بعد  کے  جس  کی   

ش
ی �پ ٹ  ر پو ر نہ  لا سا نے   )AMRA Lajna

س  د کی   AMRA نے  شد  ا ر ر 
ش

� مد کٹر  ا ڈ م  مکر  AMRA ف  می ر
ئ ی �پ

۔ کی ن  ا ی �ب مختصر  
ف ی

� ر ا �ت لہ  سا
کیسے  بھر  ن  د ے  د پو ‘ می  س  جلا ا ے  سر و د کے  نس  نفر کا س  ا
نے  �ب  صا حمد  ا کی  ذ م  مکر پر  ع  ضو مو کے   ’ ی �ہ تے  کر  b e h a v e
بی  مر ( ن  خا ر  ی

ف
� جہا ف  �ی لد ا ر  نو حمد  ا م  مکر ں  ا ز ا بعد  ۔  ی د ںف 

ش یس �� �
ف �

ر
ف �ی پر

می  ظر  تنا کے  ئنس  سا ر  و ا م  سلا ا ‘ نے  ) ر �ف
ف ب� � یل�ی � ر ف  آ و  �ی و �ی ر سلسلہ 

۔ کی ر  �ی تقر پر ع  ضو مو کے   ’ ر تصو کا  ’ شکر ‘
فی  لشا ا ا  مت ا کٹر  ا ڈ می  جس  ا  ہو ز  غا آ کا  ف  ش سی ے  ر ی

ت
� بعد  کے  قفے  و

ق  ا ز لر ا ا  مت ا ر  ی
ف

� و پر ر  و ا ت  جا لہ  مقا ی  یق �ق�
ت �

پنے  ا نے  �ی  مر ہا  سو  ، یع �م�

۔ کی  
ش

ی �پ ر  �ی تقر پنی  ا نے  حبہ  صا  C a r m i c h a e l ی 
ئ

� ما ر کا
نے   ) �ی مر ا ( ں  ا می طف  عا ر  ی

ف
� و پر بعد  کے  عصر  و  ظہر  زِ  نما

کے  ت  لا ا سو کے  ف  �ی ضر حا ر  و ا ا  �ی د پ�ر  یک� ل� تی  ما معلو متعلق  سے  ت  ا �ی د قتصا ا
۔ �ی د ت  با � ا جو

ر  ی
ف

� و پر  ، ی ر بکا یم  �ک� کٹر  ا ڈ  ، م لسلا ا عبد حمد  ا ر  �ہ طا ہ  و علا کے  س  ا
۔ کی  

ش
ی �پ ر  �ی ر تقا و  ت  ا

ت
ی

ت ت
� پنی  ا بھی  نے  ر  �ی د و  ف  حسی سہی 

نے  ن  ا ممبر کے  جس  ا  ہو ف  ش سی  
ف

ی �پ �ی  ا بعد  کے  ب  مغر زِ  نما
ن  ا ۔  �ی د ت  با � ا جو کے  ں  لو ا سو ق  متفر کے  ف  �ی ضر حا بعد  کے  گفتگو 
ی 

ش ئ
� نما ف  ی

ت
� ن  ا ر و د کے  نس  نفر کا س  ا ہ  و علا کے  ت  جا لہ  مقا ی  یق �ق�

ت �

ف  ش �ی ا سی  و �ی ا  
ف ش ی

ف
� نٹر ا  ، س� ر

ف
� ی 

� ف�
� م�ی و ی �ہ می  جن  ی 

ئ
گ ئی  لگا بھی 

کی  ر  �ف
ف ب� � یل�ی � ر ف  آ و  �ی و �ی ر ر  و ا ز  ر

ئ ف ی ب
ف

� ا د 
� ف �ی ا س 

� ک�
� ک�ی� ر آ مسلم  �ی  حمد ا ف  آ

ر  و ا ی�ا  یم� ک�  ،
ف ی

� ر ا �ت  ، ت ی�ا یع� ب� ط�  ، طب ں  آ ر �ب د  �ی ر
ف

م ۔  ی
ت

� مل  ا
ش

� ی 
ش ئ

� نما
نس  نفر کا بھی  ز  سٹر پو ی  یق �ق�

ت �
ہ  ر پند پر  ع  ضو مو کے  ہ  ر ی

ف
� و ئنسز  سا شل  سو

۔ گئے کی  ں  ا ر
ف �ی و آ می  ل  ہا

آوری  
ف تشر�ی کی  تعالیٰ  اللہ  دہ  ا�یّ الخامس  ح  لمس�ی

ا تا  یفہ ل� ف
� حضرت 

لیٰ  تعا للہ  ا ہ  د �یّ ا مس  لخا ا ح  لمس�ی
ا تا  یفہ ل� ف

� ت  حضر م  ختتا ا کا  نس  نفر کا س  ا
ر  نو ر  �پُ ر  حضو ۔  تھا ب  خطا ف  ر معا پر  ر  و ا ی  ر و آ  

ف �ی تشر کی  ر
ف �ی لعز ا ہ  بنصر

نق  و ر می  ر  و مسر نِ  ا و �ی ا پر منٹ  یس  � ک�ت ا کر بج  ٹھ  آ بعد  کے  ء  عشا زِ  نما
نے  ی  �ف طا ر �ب �ی  حمد لا ا م  ا د

ف
� مجلس  �ب  صا ر  صد م  محتر ۔  ئے ہو ز  و ر

ف
� ا

سے  ف  طر کی  ف  ش �ی ا سی  و �ی ا نے  ر  نو ا رِ  حضو ۔  ا کی ل  ستقبا ا کا  ر  نو ا رِ  حضو
۔ ئے ہو ز  و ر

ف
� ا نق  و ر پر  حب  ��ی س� ا ر  و ا ا  �� کا کو  کی  ہ  د کر  

ش
ی �پ

حمد  ا م  مکر جو  ا  ہو سے  �ی  کر نِ  آ ر
ت

� تِ  و تلا ز  غا آ کا  ب  �ی تقر می  ختتا ا
کی  ء  ا ی ب

ف
� لا ا ۃ  ر سو لی  ا و نے  جا کی  ت  و تلا ۔  کی نے  ن  خا ر  ی

ف
� جہا ف  �ی لد ا ر نو

۔  ا کی  
ش

ی �پ می  ی  ر
ف �ی نگر ا نے  ا  �ف ا ر حمد  ا نس  ا جمہ  ر

ت
� کا   32  ،31 ت  ا �ی آ

ی  �ف طا ر �ب �ی  حمد لا ا م  ا د
ف

� مجلس  ر  صد ف  ر عا س  و لقد ا عبد م  مکر ں  ا ز ا بعد 
۔ کی  

ش
ی �پ ٹ  ر پو ر پر  د  ا

ش
� ر ا کے  ر  نو ا رِ  حضو نے 
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خطاب روز 
ف

ا� ی�رت  بص� � کا  حضورِ انور 
ز  و ر

ف
� ا نق  و ر پر  ر  ب

ف
م ر  نو ا رِ  حضو پر  منٹ   39 کر  بج   8 ں  ا ز ا بعد 

یہ  سم�
ت

� ر  و ا ذ  تعو  ، �د ھ
ش س

ت
� ز  غا آ کا  ی  ر

ف �ی نگر ا نِ  با � ر
ف �ب ب  خطا پنے  ا ر  و ا ئے  ہو

 192 ر  و ا  191 ت  ا �ی آ کی  ن  ا عمر ل  آ ۃ  ر سو بعد  کے  جس  ا  �ی ما ر
ف

� سے 
۔ ا �ی ما ر

ف
�  

ش
ی �پ جمہ  ر

ت
� ی  ر

ف �ی نگر ا کا  ن  ا ر  و ا کی  ت  و تلا کی 
می  ئش  ا د ی �پ کی  ف  می ز ر  و ا ں  نو سما آ ف�اً  یق�ی� � کہ  ا  �ی ما ر

ف
� نے  ر  نو ا رِ  حضو

کے  ں  گو لو عقل  �بِ  صا می  لنے  بد لنے  د ا کے  ن  د ر  و ا ت  ا ر ر  و ا
ئے  ہو ے  کھڑ ی  �ہ تے  کر د  ا �ی کو  للہ  ا جو  گ  لو ہ  و ۔  ی �ہ ں  ا ی

ف
� ا ش ف

� لئے 
ں  نو سما آ ر  و ا بھی  �ب  کے  ں  ؤ پہلو پنے  ا ر  و ا بھی  ئے  ہو ے  ھ

� ب�ی� � ر  و ا بھی 
ختہ  سا بے  ر  و ا ( ۔  ی �ہ ہتے  ر تے  کر فکر  و ر غو می  ئش  ا د ی �پ کی  ف  می ز ر  و ا
ی 

ف
� ا  د ی �پ مقصد  بے  �ی  گز  ر �ہ نے  و  تُ

�  ! بّ ر ے  ر ا �ہ ے  ا  ) ی �ہ کہتے 
۔ بچا سے  ب  ا عذ کے  گ  آ ی  �ہ پس  ۔  و تُ

� ہے  ک  �پا ۔  ا کی
پہلی  پ  آ ج  آ سے  فضل  کے  لیٰ  تعا للہ  ا  : ا �ی ما ر

ف
� نے  ر  نو ا ر  حضو

پ  آ کہ  ہے  د  می ا مجھے  ۔  ی �ہ ہے  ر کر  د  نعقا ا کا  نس  نفر کا می  ا قو لا ا ف  ی �ب
ت  ا �ی آ ن  ا نے  لیٰ  تعا للہ  ا ۔  گی ہو  ئی  ہو ت  �ب ا �ش ی�د  مف� بہت  نس  نفر کا کی 
کی  ف  می ز ر  و ا ن  سما آ ہے  کی  بھی  ا نے  می  ت  و تلا کی  جن  می 
ہے  ئی  لا د ی�ب  �

ف
ع ر

ت
� ی  �ہ ر  و ا ہے  ا  �ی ما ر

ف
� کر  ذ سے  لہ  ا حو کے  یق  فل�

�
ت �

ر  غو ر و ا ی  حپ سو می  ے  ر با � کے  یق  فل�
�

ت �
کی  ف  می ز ر  و ا ن  سما آ ہم  کہ 

کی  عطا  یں  � ��ی�ت صلا کی  سمجھنے  ر  و ا چنے  سو ی  �ہ نے  لیٰ  تعا للہ  ا ۔ �ی کر
ا  کی ا  د ی �پ لی  کے  ی  بہتر ی  ر ا �ہ ہے  ا  �ی بنا لی  ے  ر ا �ہ کچھ  جو  ر و ا ی  �ہ
للہ  ا کہ  ہے  ا  �ی ما ر

ف
� نے  م  لسلا ا یہ  عل� د  عو مو ح  مس�ی

س  قد ا ت  حضر ۔  ہے
ن  ا ی �ب ی 

ت
� با � بھی  جو  سے  لہ  ا حو کے  ت  ئنا کا می  �ی  کر ن  آ ر

ت
� نے  لیٰ  تعا

کا  لیٰ  تعا للہ  ا ن  ا
ف

� ا تو  ہے  چتا  سو می  ہ  ر با � کے  ن  ا ب  �ب ن  ا
ف

� ا ی  �ہ کی 

۔ ہے  ا  �ت کر ا  د ا شکر  بہت 
ت  ئنا کا ب  �ب کہ  ا  �ی ما ر

ف
� نے  ر 

ف �ی لعز ا ہ  بنصر لیٰ  تعا للہ  ا ہ  د �ی ا ر  نو ا رِ  حضو
د  جو مو لیٰ  تعا ا  د

ف
� کہ  گا  پہنچے  پر  ب  ی

ت ف
� س  ا ن  ا

ف
� ا بعد  کے  فکر  ر  و ا ر  غو پر 

ہے  ا  �ت کر ر  غو پر  نے  آ ے  پ�ی�چھ �
گے  آ کے  ن  د ر  و ا ت  ا ر ن  ا

ف
� ا ب  �ب ۔  ہے

۔ ہے لق  خا کا  م  نظا س  ا ہی  لیٰ  تعا ا  د
ف

� کہ  گی  ے  پڑ ننی  ما ت  با � �ی  سے  ا تو 
کو  یق  فل�

�
ت �

کی  ت  ئنا کا سے  لیٰ  تعا للہ  ا ب  �ب ا  �ی ما ر
ف

� نے  ر  نو ا ر  حضو
ا  �ت جا جھکا  ر  حضو کے  س  ا ر  و ا ہے  تی  جا نگی  ما د  مد سے  لہ  ا حو کے  سمجھنے 
ز  ا ر پنے  ا بھی  لیٰ  تعا للہ  ا تو  ں  ہو م  معلو ں  ی�ا یک� � ر با � کی  ت  ئنا کا کہ  ا �ت ہے 
نے  دؑ  عو مو ح  مس�ی

ت  حضر ۔  ہے ا  �ت ما ر
ف

� ئی  نما ہ  ر کی  ں  گو لو ر  و ا ہے  لتا  کھو
بعد  کے  چنے  سو مسلسل  می  ے  ر با � کے  یق  فل�

�
ت �

کی  لیٰ  تعا ا  د
ف

� کہ  ا  �ی ما ر
ف

�
۔ ہے ا  �ت جا لگ  ننے  پہچا کو  لیٰ  تعا ا  د

ف
� ن  ا

ف
� ا

کے  ت  ا �ی آ ہ  د کر ت  و تلا کی  ن  ا عمر ل  آ ۃ  ر سو نے ر  نو ا ر  حضو
�ی  ر و ا ی  �ہ ت  ما علا کی  من  مو سچے  �ی  ا می  ن  ا کہ  ا  �ی ما ر

ف
� سے  لے  ا حو

۔ ی �ہ ب  �ب مو کا  ت  عز ر و ا بی  ا می کا لی  کے  ن  ا
جہ  متو کو  یںف  م�قق�

ر  و ا ں  نو ا ئنسد سا ی  حمد ا م  تما نے  ر  نو ا ر  حضو
پنی  ا ئے  ہو کھتے  ر منے  سا کو  ہستی  کی  لیٰ  تعا ا  د

ف
� بھی  ہ  و کہ  ا  �ی ما ر

ف
�

تو  گے  �ی  کر م  کا ہ  و ح  طر س  ا گر  ا ۔  ی
ئ

� لا بجا  م  کا علمی  ر  و ا ت  ا
ت

ی
ت ت

�
ر  ا د ا  ی

ف
� د ۔  گا ئے  ما ر

ف
� ت  نصر ر  و ا د  ی

ئ
� ا �ت کی  ن  ا پر  م  قد م  قد لیٰ  تعا ا  د

ف
�

جبکہ  ی  �ہ تے لا بجا لی  کے  ئد  ا فو ی  و ا ی
ف

� د ف  صر ت  ا
ت

ی
ت ت

� ئنسی  سا گ  لو
کا  قی  ر

ت
� ی  و ا ی

ف
� د ف  صر نہ  یق  �ق�

ت �
کی  من  مو �ی  ا پر  بلہ  مقا کے  س  ا

ا  مہی بھی  ت  ثبو کا  ہستی  کی  لیٰ  تعا ا  د
ف

� منے  سا کے  ا ی
ف

� د بلکہ  ہے  بنتی  عش  با �
ر  حضو ے  ر با � کے  نے  کر م  کا سے   

ت
�ی طر س  ا ۔ ہے تی  ہو لی  ا و نے کر

ں  نہو ا کہ  ئی  ما ر
ف

� ن  ا ی �ب ل  مثا کی  �ب  صا م  لسلا ا عبد  کٹر  ا ڈ م  مکر نے  ر  نو ا
۔ ئے ہو ر  کنا ہم  سے  بی  ا می کا علیٰ  ا ر  و ا ا  کی م  کا پر  نہج  س  ا نے 

ا  �ی ما ر
ف

� نے  ر  نو ا ر  حضو ئے  ہو تے  ما ر
ف

� ی��ت  ص�
ف

� کو  ں  نو ا ئنسد سا ی  حمد ا
ق  حقو کے  لیٰ  تعا ا  د

ف
� ر  و ا ئے  ہو تے  کر ظت  حفا کی  ن  ا �ی ا پنے  ا ہ  و کہ 

۔ �ی د م  نجا ا سر  م  کا علمی  پنے  ا ئے  ہو تے  کر ا  د ا
کے  پ  آ عظمت  ر  و ا محبت  کی  لیٰ  تعا للہ  ا کہ  ا  �ی ما ر

ف
� نے  ر  نو ا ر حضو

لیٰ  تعا للہ  ا ح  طر س  ا ۔  ی
ئ �ہ چا نے  ہو سخ  ا ر ح  طر چھی  ا می  غ  ما د و  ل  د

۔ گا ئے  ما ر
ف

� عطا  بی  ا می کا علیٰ  ا کو  پ  آ
کہ  ا  �ی بتا ئے  ہو تے  کر کر  ذ کا  قعہ  ا و  

ف �ی ر ا �ت �ی  ا نے  ر  نو ا ر  حضو
 

ف �ی تشر ن  ا �ی د قا  Wragge  ��
ف یم� کل� کٹر  ا ڈ  ، ح ا سیّ �ی  ا تبہ  مر �ی  ا

کے  ئنس  سا سے  ن  ا نے  م  لسلا ا یہ  عل� د  عو مو ح  مس�ی
ت  حضر ر  و ا ئے  لا

ا  �ی ما ر
ف

� نے   ؑ د  عو مو ح  مس�ی
ت  حضر ن  ا ر و د س  ا ۔  ئی ما ر

ف
� گفتگو  سے  لے  ا حو

ہستی  کی  لیٰ  تعا ا  د
ف

� بھی  کبھی  ہ  و لے  کر  قی  ر
ت

� ضی  مر جتنی  ئنس  سا کہ 
کی  س  ا قی  ر

ت
� ر  �ہ بلکہ  گی  سکے  ی 

ف
� جھٹلا  کو  ی 

ت
� کی  �ی  کر ن  آ ر

ت
� ر  و ا

۔ گی ے  کر ر 
ت

� شن  و ر د  �ی ر
ف

م کو  ت  ت
� ا صد

کے  علم  کو  یںف  بع� �
ت

م� پنے  ا �ی  کر ن  آ ر
ت

� کہ  ا  �ی ما ر
ف

� نے  ر  نو ا رِ  حضو
ق  مخلو ف  صر ۔  ہے ا  �ت لا د ی�ب  �

ف
ع ر

ت
� کی  س  ا بلکہ  کتا  و ر ی 

ف
� سے  ل  حصو

ہے  ا  �ت ما ر
ف

� منع  لیٰ  تعا للہ  ا سے  نے  لا بجا  عمل  تی  فطر ر  ی
ف

� ا �ی ر ی
ف ت

� کی  ا  د
ف

�
ا  �ت جا آ می  ر  کا ہ  ر

ئ
� ا د کے  ا  د

ف
� کر  نکل  سے  د  و حد پنی  ا ن  ا

ف
� ا سے  جس 

س  ا بلکہ  گا  ہو  جہنم  می  ن  جہا گلے  ا ف  صر نہ  ب  ی
ت ف

� کا  س  ا ۔  ہے
ی  حمد ا کو  صل  ا س  ا پس  ۔  ہے ا  �ت ہو ب  �ب مو کا  نے  بنا جہنم  بھی  کو  ا  ی

ف
� د

م  کا تی  ا
ت

ی
ت ت

� �ی  ا ف  صر ر  و ا ی  �ہ چا کھنا  ر د  ا �ی ش  ی �ہ کو  ں  نو ا ئنسد سا
ن  ا ئنسد سا ی  حمد ا �ی  ا �ی  ۔  ہو ہ  ئد فا کو  ت  ی

ف
� ا

ف
� ا سے  جن  ی 

ئ �ہ چا نے  کر

ئے  ہو ہتے  ر ر  ند ا کے  د  و حد کی  لیٰ  تعا للہ  ا ہ  و کہ  ی  �ہ چا ا  �ف ہو ز  ا ی
ت

م ا ہ  طر کا 
۔ ئے لا بجا  ت  ا

ت
ی

ت ت
� پنی  ا

کے  م  سلا ا نے  ں  نو ا ئنسد سا ن  مسلما کئی  کہ  ا  �ی ما ر
ف

� نے  ر  نو ا ر  حضو
ر  ا د کر لی  معمو ر ی

ف
� می  ں  نو ا د می سے  بہت  کے  ئنس  سا می  ر  و دَ ئی  ا بتد ا

۔ ا  کی ا  د ا
کہ  ا  �ی ما ر

ف
� ئے  ہو  

ت
�ی د لہ  ا حو کا  ی 

�
� ر آ �ی  ا نے  ر  نو ا ر  حضو

می  ز غا آ ن  ا ئنسد سا ن  مسلما کہ  ہے  ہ  ا گو کی  ت  با � س  ا  
ف ی

� ر ا �ت کی  م  سلا ا
جو  ت  ا د ا ب �ی ا کئی  ر  و ا ۔  تھے فتہ  ا �ی قی  ر

ت
� بہت  می  ن  ا د می کے  ئنس  سا

ت  �ب ا �ش مند  ہ  ئد فا می  ں  شعبو مختلف  بھی  ج  آ ہ  و ی 
ئ

گ کی  ت  ت
� و س  اُ

شتہ  گز کہ  ا  �ی ما ر
ف

� نے  ر  نو ا ر  حضو سے  لہ  ا حو کے  ا  ف سی بن  ا ۔  ی �ہ ہی  ر ہو 
ی 

ت
� تی  جا ھی  پڑ ت  ا

ت
ی

ت ت
� کی  ن  ا می  ن  ا د می کے  طب  می  ں  و �ی صد

۔ تھا ا  �ت جا ا  کی بھی  عمل  پر  ں  و
ت

�ی طر ئے  ہو ئے  بتا کے  ن  ا ر  و ا
کہ  ا  �ی ما ر

ف
� نے  ر  نو ا ر  حضو ئے  ہو  

ت
�ی د لہ  ا حو کا ی 

�
� ر آ ر  و ا �ی  ا

م  کا سے  ہنگی  آ ہم  می  پس  آ می  ئنس  سا گر  ا م  سلا ا ر  و ا ت  ی
ئ

� یس�ا ع�
م  معلو سے   

ف ی
� ر ا �ت ئی  ا بتد ا کی  م  سلا ا ۔  ہے سکتی  ہو  قی  ر

ت
� بہت  تو  �ی  کر

ن  با � ز بی  عر جمہ  ر
ت

� کا  ں  یف�و ص�� ر  و ا کتب  ئنسی  سا سی  بہت  کہ  ہے  ا  �ت ہو
۔ ہے ا  ہو سے 

سے  لیٰ  تعا ا  د
ف

� ن  مسلما ب  �ب  : ا �ی ما ر
ف

� نے  ر  نو ا ر  حضو بعد  کے  س  ا
ر  شکا کا  ل  ا و ز بھی  یں  � ��ی�ت صلا علمی  ر و ا ی  حپ سو کی  ن  اُ تو  گئے  تے  ہو ر  و د
بھی  ب  ا ا  ی

ف
� د ۔  ا  گی ہ  ر پر  ت  لا آ د  �ی د �ب پنے  ا ر  نحصا ا کا  ن  اُ ۔  ی

ئ
گ تی  ہو

ن  ا د می کے  ئنس  سا کہ  ہے  تی  کر  
ف �ی تعر کی  ر  و د س  اُ کے  م  سلا ا س  ا

۔ تھے گے  آ بہت  ت  ت
� و س  ا ن  مسلما می 

نظر  طلب  کی  علم  می  ں  نو مسلما ب  ا کہ  ا  �ی ما ر
ف

� نے  ر  نو ا ر  حضو
نے  ر  نو ا ر  حضو ئے  ہو تے  کر کر  ذ کا  ی 

�
� ر آ ر  و ا �ی  ا ۔  تی آ ی 

ف
�

ں  نو مسلما می  ی  صد �ی  لہو سو کہ  ہے  لکھا  می  ی 
�

� ر آ س  ا کہ  ا  �ی ما ر
ف

�
س  ا می  ی 

�
� ر آ سی  ا ۔  تھی چکی  ہو  ر  �ی د

ف
�پ ل  ا و ز �ی  گر ا پر ئنسی  سا کی 

ن  ا ئنسد سا و  د ف  صر می  ں  ملکو ن  مسلما کہ  ہے  کر  ذ بھی  کا  ت  با �
س  د نے  �ی  مر ا می  1989ء  ۔  ہے ملا  م  نعا ا ی  �ب نو ی 

ف �ب ی  �ہ �ی  ا
ب  عر  4 ف  صر سے  می  جن  تھے  کی  ئع  ا

ش
� چے  پر ئنسی  سا ر ا ر

ف �ہ
ں  نو مسلما تھ  سا کے  یل  فص�

ت
� می  ی 

�
� ر آ س  ا ض  غر ۔  تھے کے  لک  مما

۔ تھا کر  ذ کا  ل  ا و ز ئنسی  سا کے 
کا  ں  نو ا ئنسد سا ی  حمد ا �ی  می  ر  و د س  ا کہ  ا  �ی ما ر

ف
� نے  ر  نو ا ر  حضو

ئنسی  سا کہ  �ی  کر ل  قبو کو  ب 
ف

ی پ
� س  ا ر  و ا ی 

ئ
� آ گے  آ ہ  و کہ  ہے  م  کا

۔ ہے نی  کر قی  ر
ت

� می  ن  ا د می
بہت  �ی  ا �ی  لی  کے  ں  نو مسلما ی  حمد ا کہ  ا  �ی ما ر

ف
� نے  ر  نو ا ر  حضو

ل  بحا ہ  ر با � و د کو  ت  عز کی  م  سلا ا می  نے  ما ز �ی  ا کہ  ہے  ب 
ف

ی پ
� ا  �ر �ب

۔ �ی کر صل  حا ہ  ر با � و د کو  ن  ا
ش

� ئی  ہو ئی  کھو س  ا ر  و ا �ی  کر
ن  ا د می عل�یمی 

ت
�

پر قع  مو کے  نہ  لا سا جلسہ  کہ  ت  �ی ا و ر کی  عت  جما
۔  ہے ا  �ت جا ا  �ی د ل  �د می لڈ  گو کو  ں  لو ا و نے  کر صل  حا بی  ا می کا علیٰ  ا می 
�ب  صا م  لسلا ا عبد  کٹر  ا ڈ نے  ؒ

لش لثا ا ح  لمس�ی
ا تا  یفہ ل� ف

� ت  حضر ت  �ی ا و ر �ی 
ر  و ا تھی  ئی  ما ر

ف
� ئم  قا بعد  صہ  عر کچھ  کے  نے  کر صل  حا م  نعا ا ی  �ب نو کا 

ں  لو ا و نے  کر قی  ر
ت

� لی  معمو ر  ی
ف

� می  ئنس  سا کہ  ا  �ی ما ر
ف

� سے  لے  ا حو س  ا
ر  ظہا ا کا  ہش  ا خو س  ا نے   ؒ پ  آ ہی  تھ  سا ۔  ئے جا ا  �ی د م  نعا ا �ی  کو 
کو  عت  جما م  لسلا ا عبد  سو �ی  ا می  ی  صد گلی  ا کی  ت  �ی حمد ا کہ  ا  �ی ما ر

ف
�

بھی  کو  ی  صد ی  سر و د کی  ت  �ی حمد ا کہ  ا  �ی ما ر
ف

� نے  ر  نو ا ر  حضو ۔  ں ہو عطا 
ن  ا ئنسد سا کے  ر  ا معی س  ا ہم  �ت  ب  ا مگر  ی  �ہ چکی  ر  گز ں  ا ی

ئ
� ہا د ف  ی

ت
�

۔ سکے کر  ا  د ی �پ ی 
ف

�
راست  راہ  �ب کو  سائنسدانوں  مختلف  نے  می  کہ  ا  رما�ی

ف
� نے  انور  حضور 

ات 
ت

ی
ت ت

� سائنسی  اعلیٰ  وہ  کہ  ہے  کی  ت  ہدا�ی ذر�ی  کے  الاحمد�ی  دام 
ف

� ا  �ی
AMRA می  امر�ی  ہوا۔  ی 

ف
� کام  ادہ  ز�ی سے  حوالے  اس  مگر  کر�ی 

�ت  ار  معی اعلیٰ  اس  بھی  وہ  مگر  ہے  ا  کی کام  �ت  حد  کچھ  نے  ی 
ظ ف ت

� قائم  کی 
چاہئے۔ پہنچنا  ی  �ہ �ت  جہاں  پہنچتا  ی 

ف
�

تے  جا سے  ں  ا �ی کو  ں  گو لو پ  آ ج  آ کہ  ا  �ی ما ر
ف

� نے  ر  نو ا ر  حضو
کے  �ب  صا م  لسلا ا عبد کٹر ا ڈ نے  ہم  کہ  ی  �ہ چا ا  �ف کر ہ  د ا ر ا مصمم  ئے  ہو
ہے  ا  �ف کر شن  و ر کو  م  ا �ف کے  ں  نو مسلما نے  ا پر ر  و ا ہے  چلنا  پر  م  قد نقش 
لی  کے  س  ا ۔  ہے ا  �ف کر ا  د ا ر  ا د کر علیٰ  ا می  ن  ا د می کے  ئنس  سا ر  و ا
جھکتے  گے  آ کے لیٰ  تعا ا  د

ف
� ش  ی �ہ ر  و ا گا ہو ا �ف کر م  کا سے  بے  د

ف
�ب ر  و ا ق  شو

۔ گا ہو  ا  �ف کر م  کا کے  کھ  ر د  ا �ی کو  عظمت  کی  س  ا ئے  ہو
ع  طلو ن  د ہ  و ہم  کہ  ے  کر للہ  ا کہ  کی  عا  د نے  ر  نو ا ر  حضو پر  ر 

ف
� آ

کے  ئنس  سا یںف  م�قق�
ر  و ا ن  ا د ئنس  سا ی  حمد ا می  جس  یکھیں  �د ا  �ت ہو

۔ ف می آ ۔  ں ہو لے  ا و نے  کر ا  د ا ر  ا د کر علیٰ  ا می  ن  ا د می
کر  بج  نو  ب  خطا ز  و ر

ف
� ا ت  ی�ر بص� � ر  و ا ا  ر آ کہ  معر کا  ر  نو ا رِ  حضو

عا  د عی  جتما ا نے  ر  نو ا رِ  حضو بعد  کے  جس  ا  ہو ر  �ی د
ف

�پ م  ختتا ا پر  منٹ   18
ا  کی  

ش
ی �پ ی 

�ئ عشا می  مت  د
ف

� کی  ب  �ی تقر ئے  کا شر ں  ا ز ا بعد  ۔  ئی ا و کر
۔ ئی ما ر

ف
� کت  شر می  ی 

ئ
� عشا نے  ر  نو ر  �پُ ر  حضو ۔  ا گی

ئے  لا  
ف �ی تشر پ  ی

ف
� سے  حب  ��ی س� ا ر  نو ا رِ  حضو بجے  س  د نے  پو اً  ب �ی تقر

رِ  حضو ں  ا ز ا بعد  ۔  ی
ئ

� ہو ر  �ی و تصا کی  می  نتظا ا کی   AMRA ر  و ا
۔ گئے لے   

ف �ی تشر سے  ل  ہا ر 
ف �ی لعز ا ہ  بنصر لیٰ  تعا للہ  ا ہ  د �یّ ا ر نو ا

ت  ی�ر بص� � ر  و ا ا  ر آ کہ  معر کا  ر  نو ر �پُ ر  حضو کہ  ہے  عا  د سے  لیٰ  تعا للہ  ا
نے  آ ہ  ئند آ شی  متلا کی  علم  می  ن  ا د می ئنسی  سا ب  خطا  

ف �ی ر ا �ت ز  و ر
ف

� ا
یقی  �ق�

ت �
و  علمی  کی  ں  نو مسلما ر  و ا ہ  ا ر مِشعل  لی  کے  ں  نسلو لی  ا و

ہم  لیٰ  تعا للہ  ا ۔ ف  می آ ۔  ہو ت  �ب ا �ش یمہ  � ف
ح  

ش
ی �پ کا  ت  ا ی

ت
� ر

ت
� می  ں  نو ا د می

عطا   
ت

ی
ف

� تو کی  نے  ہو ب  ا �ی  
ف

ی� ف� سے  ت  کا ر �ب کی  �ی  حمد ا فتِ  خلا کو  سب 
ف می آ ۔  ئے ما ر

ف
�
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مظہر۔کینیڈ�ا  احمد  ر  د�ی
ف ف

� ت ڈاکٹر  ی �ہ ا کی  ں  ؤ ا غذ ر  ا د ہ  یسش � ر
می شکل  کی  ب  ا جو و  ل  ا سو

ہے؟ ا  ہ )فائبر( کی یسش ر�     س۔ 
نہ  �ی  اگر  ہے۔  ا  کر�ت کوقائم  ڈھانچے  کے  پودوں  اور  ہ(درختوں  یسش فائبر)ر� ج۔ 

سکتا۔  ہو  نہ  کھڑا  می  حالت  دھی  سی پودا  کوئی  تو  ا  ہو�ت
ہے؟  ا  کی ہ  یسش ر� غذائی  س۔ 

رائم 
ف ف

ا� ی 
ف ہے۔�ب ا  ہو�ت مشتمل  پر  حصوں  ان  کے  خوراک  اتی  نبا�ت ہ  یسش ر� ج۔غذائی 

۔  یں  �
سک�ت کر  ی 

ف
� حل  ی 

ت رطو�ب ر  د�ی کی  معدے  ا  �ی
ہے؟  ا  کر�ت ادا  کردار  ا  کی می  صحت  ہ  یسش ر� غذائی  س۔ 

اہم  می  کرنے  دور  کو  امراض  اور  رکھنے  رار 
ت

ر� کو�ب صحت  ہ  یسش ر� غذائی  س۔�ی 
�وں 

ف �ی�
مسش کو  اج  ا�ف کہ  ۔  ی �ہ موجود  شواہد  کافی  کے  امر  ۔اس  ہے  ا  کر�ت ادا  کردار 

ڈھالنے  می   
ف

ی �پ شدہ  صاف  کو  شکر  اور  بنانے  مصفا  کر  ی  �پ ی  �پ ذر�ی  کے 
کو  وں 

ئ
غذا� نے  اس  ۔  تھا  ہوا  شروع  پہلے  صدی  ا�ی  عمل  مصنوعی  جو  کا 

بھی  می  وں  ار�ی ی �ب کئی  کو  انوں 
ف

ا� بلکہ  ۔  ا  کی �پاک  ی 
ف

� ہی  سے  وں 
ش ر�ی صرف 

ہے۔  ا  د�ی کر  مبتلا 
؟  ی �ہ فوائد  ا  کی کے  غذاؤں  دار  ہ  یسش ر� مطابق  کے  یق  �ق�

ت �
ازہ  �ت س۔ 

استعمال  �ت  حد  معقول  خوراک  دار  ہ  یسش ر� کہ  ہے  چلتا  پتہ  سے  یق  �ق�
ت �

ازہ  �ت ج۔ 
پتے  دل۔  امراض  س�ر۔ 

ف
� ک�ی کے   ) ت   ف

آ� اندھی   ( کولون  مٹاپے۔  سے  کرنے 
کی  ی�س  ب� ا� ذ�ی اور  جانے  ہو  ی�د  پھ� � می  ان  اور  سوزش  کی  آنتوں  پتھری۔  کی 

ہے۔  سکتی  مل  مدد  کافی  می  �پانے  نجات  سے  وں  ار�ی ی �ب
ہے؟  ہوئی   

ت
تصد�ی ا  کی کی  اس  مطابق  کے  مطالعے  یقی  �ق�

ت �
س۔ 

ہ  یسش ر� غذائی  کہ  ہے  ہوئی   
ت

تصد�ی بھی  کی  امر  اس  سے  مطالعے  ی  یق �ق�
ت �

ج۔ 
فعل  واحد  �ی  ۔  ہے  مجموعہ  ا�ی  کا  عناصر  والے   

ف
د�ی سرانجام  افعال  متعدد 

ا  لی کر  رض 
ف

� پہلے  عرصہ  کچھ  کہ  ا  ی �ب ۔  ہے  ی 
ف

� واحدعنصر  والا   
ف

د�ی انجام 
۔  تھا  ا  گی

؟  ی �ہ ا  کی رات 
ش

ا� ی�اتی  فعل� کے  غذاؤں  دار  ہ  یسش ر� س۔ 
۔  ہے  ا  بنا�ت بہتر  کو  کارکردگی  اور  فعل  کے  آنتوں  فائبر  موجود  می  غذا  ج۔ 
ا�ی  نرمی  �ی  ہے۔  ا  کر�ت دا  ی �پ بھی  نرمی  می  اس  کر  �رھا  �ب وزن  کا  �پاخانے  اور 
ب  ی

ت ف
� کا  ف  ش ا�ی کے  ا  ی�ر�ی �� یک� ب� پر� فائبر  جو  ہے۔  ہوتی  دا  ی �پ سے  وجہ  کی  گی  خاص 

ہے۔  ہوتی 
؟  ی �ہ  

ت
د�ی انجام  سر  کام  ا  کی فائبر  می  کھانے  س۔ 

جو  کو  حرکت  مخصوص  اس  کی  ت  ف
آ� �ری  �ب ہو  ادہ  ز�ی جتنا  فائبر  می  کھانے  اگر 

۔  ہے  ملتی  قوت  ادہ  ز�ی ہی  اتنی  ہے۔   
ت د�ی مدد  می  �رھنے  �ب کوآگے  فضلے 

؟  ی �ہ ڈالتے  رات 
ش

ا� ا  کی پر  قبض  فائبر  می  کھانے  س۔ 
کشائی  قبض  می  ب  ی

ت ف
� کے  اس  تو  ی 

ئ
جا� �پائے  ادہ  ز�ی فائبر  اگر  می  کھانے  ج۔ 

ختم  کے  اس  ہے۔   
ت د�ی جنم  کو  وں  ار�ی ی �ب پرانی  اور  د  شد�ی کئی  قبض  ہے۔  ہوتی 

ہے۔ جاتی  ہو  دا  ی �پ صورت  بھی  کی  ازالہ  کے  ان  سے  ہونے 
ہے ؟  ملتا  فائدہ  ا  کی سے  �رھانے  �ب مقدار  کی  فائبر  می  کھانے  س۔ 

اور  سوزش۔اسہال  کی  آنتوں  کہ  ہے  چلتا  پتہ  سے  یق  �ق�
ت �

حالی  ا�ی  ج۔ 
سے  �رھانے  �ب مقدار  کی  فائبر  غذائی  می  کھانوں  کواپنے  وں 

ف مر�ی کے  قبض 
می  افعال  کے  اندر  کے  ت  ف

آ� �ری  �ب غذا  والی  فائبر  ادہ  ز�ی ہے۔  ا  ہو�ت فائدہ  بہت 
وں 

ف والے( مر�ی اسہال  اور  دونوں )قبض  سے  جس  ہے۔  کرتی  دا  ی �پ باقاعدگی  �
ہے۔  پہنچتا  فائدہ  کو 

؟  ی �ہ کرتے  کام  ا  کی می  ت  ف
آ� �ری  فائبر�ب ئی  غذا  س۔ 

افزائش  کی  ان  ونکہ  کی ہے۔  ا  ت د�ی �رھا  �ب ا  ی�ر�ی �� یک� ب� � می  ت  ف
آ� �ری  �ب فائبر  غذائی  ج۔ 

سرطانی  اندر  کے  ی�ات  ل� ف
� سے  اس  ہے۔  ہوتی  درکار  ائٹروجن  �ف لی  کے 

۔  ی �ہ جاتے  ہو  کم  ات  امکا�ف کے  ہونے  دا  ی �پ اں  ی تبد�ی
ی ؟  �ہ کرتے  ادا  کردار  ا  کی لی  کے  �رول 

� یس� کول� می  خوراک  فائبر  س۔ 
کے  ہاضمے  اور  ہے۔  ا  گھٹا�ت کو  داب 

ف
ب� �

ف ا� کے  �رول 
� یس� کول� می  خوراک  فائبر  ج۔ 

بنا  سست  بھی  کو  رفتار  کی  داب 
ف

ب� �
ف ا� کے  شوگر  می  خوراک  دوران  کے  عمل 

ہے۔  ا  ت د�ی
ی ؟  �ہ کرتے  کردار  اہم  ا  کی می  خوراک  فائبر  کے  اقسام  ر  د�ی بعض  س۔ 

۔  ی  �ہ  
ت

د�ی �رھا  �ب گاڑھاپن  کا  خوراک  ائے  ی
ش

اس فائبر  کے  اقسام  ر  د�ی بعض  ج۔ 
ہے؟  ا  کر�ت کام  ا  کی پن  گاڑھا  �ی  س۔ 

پر  طور  بالواسطہ  � کو  ضرورت  کی  ف  انسولی کردہ  دا  ی �پ کی  لبلبے  پن  گاڑھا  �ی  ج۔ 
شدت  کی  ی�س  ب� ا� ذ�ی خوراک  مقداروالی  کی  فائبر  ادہ  ز�ی اسطرح  ہے۔  ا  ت د�ی کر  کم 

ہے۔  سکتی  دے  مدد  می  کرنے  کم  کو 
ی ؟  �ہ ا  کی د 

ف ف
مآ� کے  فائبر  س۔ 

چوکر۔بھوسی۔سالم  کا  گندم  کردہ  اصاف  �ف اں  نما�ی سے  سب  دمی 
ف ف

مآ� کے  فائبر  ج۔ 

چقندر۔  ر۔  گا�ب ٹماٹر۔  چھلکا۔  مع  دالی  جوار۔  رائی۔  جو۔  گندم۔  مثلاً چاول۔  اج  ا�ف
۔ ی  �ہ سلاد  اور  کلفہ  گوبھی۔  امرود۔  امٓ۔  مالٹا۔  وں 

ف کی شلجم 
ہے؟  ا  ہو�ت ا  کی تناسب  کا  فائبر  دمی 

ف ف
مآ� کے  فائبر  س۔ 

لے  10.5سے  می  100گرام  کے  بھوسی  اور  چوکر  کے  گندم  ج۔ 
ہے۔  ا  فائبرہو�ت کر13.5گرام 

ہے؟  ا  ہو�ت تناسب  کتنا  کا  فائبر  می  اج  ا�ف سالم  س۔ 
ا  �ت د  ی

ف
� ا�ی  جوارمی  رائی۔  جو۔  چاول۔  گندم۔  مثلا  می  اج  ا�ف سالم  ج۔ 

ا  �ت  1.5 می  ی�وں  پھل� � د۔  ی
ف

� �پانچ  ا  �ت د  ی
ف

� دو  می  روٹ 
ف

ا� اور  بادام  � د  ی
ف

� دو  
ہے۔  ا  ہو�ت د  ی

ف
�1.7

ہے؟  ا  ہو�ت می  تناسب  فائبرکتنے  می  وں  سبز�ی س۔ 
بھی  می  روٹ 

ف
� ازہ  �ت اور  ہے۔  ا  ہو�ت د  ی

ف
�1.5 سے   0.5 می  وں  سبز�ی ج۔ 

ہے۔  ا  ہو�ت �ت  د  ی
ف

0.5 سے 1.5 �
ہے؟  ا  ہو�ت تناسب  فائبرکتنے  می  جات  وہ  می خشک  س۔ 

ہے۔  ا  ہو�ت امل 
ش

� د  ی
ف

� ف  ی
ت

� ا  �ت ا�ی  می  جات  وہ  می خشک  ج۔ 
ی ؟  �ہ کونسی  وہ  ا  ہو�ت ی 

ف
� بالکل  � فائبر  می  غذاؤں  جن  س۔ 

۔  مچھلی  ۔ ت ش
س گو می  ن  ا ا  �ت ہو ی 

ف
� ئبر  فا می  ں  ؤ ا غذ جن  ج۔ 

۔  ی  �ہ مل  ا
ش

� ہ  ر ی
ف

� و  
ف

ی �پ ر  و ا س 
� � ف�ی ۔ ر ی

ف �پ ۔ ھ  د و د ۔ ے  د � ف
� ا

ہے؟  ا  ہو�ت می  وں 
ئ

غذا� کن  فائبر  ادہ  ز�ی سے  سب  س۔ 
سب  مقدار  کی  فائبر  غذائی  می  ان  ہے۔  چھلکا  کا  اج  ا�ف جو  چوکر  ا  �ی بھوسی  ج۔ 

۔  ہے  ہوتی  ادہ  ز�ی سے 
ی ؟  �ہ  

ت
د�ی انجام  سر  اکام  کی لی  کے  کشائی  قبض  می  خوراک  فائبر  س۔ 

بہت  لی  کے  کشائی  قبض  چوکر  کا  رے  با�ب � ۔اور  ۔جوار۔مکئی  ۔جئی  گندم  ج۔ 
�رول 

� یس� کول� چوکر  کا  جئی  جنگلی  کہ  ہے  چلا  پتہ  سے  تجربے  ہے۔  ا  گی ا  �پا�ی ی�د  مف�
ہے۔  ا  کر�ت ادا  کردار  اہم  می  لانے  پ  ی

ف
� کو  سطح  ف�ائی( کی  پک� � )جسمانی 

ہے؟  موجود  ت  صلا�ی ا  کی کی  �رول 
� یس� کول� می  چوکر  کے  جو  اور  مئی  گندم۔  س۔ 

�رول( 
� یس� ف�ائی )کول� پک� � جسمانی  اور  کشائی  قبض  می  چوکر  کے  اورجو  گندم۔مئی  ج۔ 

ہے۔  موجود  ت  صلا�ی کی  کرنے  کم  کو 
ہے ؟  ا  جا�ت ا  د�ی رار 

ت
� وں  کی غذا   

ت ی
ت

ح کو  ان  س۔ 
کافی  بھی  کی  فر  ف ی �

پرو� اور  امنز  و�� چونے۔  لوہے۔  می  ان  ونکہ  کی از�ی  علاوہ  ج۔ 
ہے۔  ا  گی ا  د�ی رار 

ت
غذا�  

ت ی
ت

ح اسے  سے  وجہ  کی  جس  ہے۔  ہوتی  مقدار 
چاول  اور  گندم  کہ  ی �ہ کہتے  بورکٹ  پی   

ف ڈ�ی ڈاکٹر  ف  ش فز�ی رطانوی  �ب مشہور  ٭ 
کے  وں  انتڑ�ی راور  بواسی قبض۔  جو  ہے۔  رو  ف �ب ف  ر�ی

ت
� اہم  غذاکا  مند  صحت  چوکر  کا 

روکنے  خون  بم�اد  �
ف ا� می  رگوں  کی  دل  اور  جانے  پھول  کے  دوں  ور�ی اور  س�ر 

ف
� ک�ی

۔  ی  �ہ  
ت

سک دے  مدد  �ری  �ب می 
کا  ان  ی  �ہ رہے  کرتے  کام  عرصہ  �را  �ب می  ممالک   

ت
ر�ی

ف
ا� بورکٹ  ٭ڈاکٹر 

غذا  حامل  کہ  ا  کی مشاہدہ  علاقوںمی  د�ی  کے  ممالک  ان  نے  انہوں  ہے  کہنا 
۔  ی  �ہ ر  را�ب �ب کے  ہونے  نہ  اں  ار�ی ی �ب متذکرہ  می  ی�وں  یق� ر�

ف
ا� والے  کھانے 

ی ؟    �ہ ہوتے  موجود  می  مقدار  کتنی  فائبر  می  دالوں  س۔ 
جاتے  �پائے  می  مقدار  خاصی  راء  ف ا�ب کے  فائبر  می  چھلکا  بمعہ  دالوں  ج۔ 
وہ  سے  وجہ  اسی  ۔  ی �ہ ہوتے  ر  د�ی

ف
�پ حل  می  �پانی  ر 

ت
� ادہ  ز�ی سے  می  ۔جن  ی �ہ

۔  ی �ہ کرتے  ادا  کردار  اہم  می  لانے  پ  ی
ف

کو� سطح  کی  چربی  جسمانی 
ہے؟  ا  کر�ت ادا  کردار  ا  کی ا  ہو�ف موجود  کا  فائبر  می  وں  سبز�ی اور  پھلوں  س۔ 

صحت  ۔  ی  �ہ جاتے  �پائے  فائبرز  کے  طرز  جس  می  وں  سبز�ی اور  پھلوں  ج۔ 
ر۔  گا�ب پر  طور  خاص  لی  کے  اس  ۔  ی �ہ ہوتے  ت  ا�ب �ش ی�د  مف� �رے  �ب لی  کے 
قا�ب  امرود  اور  اشپاتی  �ف ری۔  ی �ب شہتوت( رس  کا  قسم  خاص  ری )ا�ی  سٹرا�ب ٹماٹر 

۔  ی �ہ ذکر 
ی ؟  �ہ ہوتے  درکار  می  مقدار  کس  فائبرز  لی  کے  صحت  اچھی  س۔ 

لوگوں  می  حصے  ر  �ہ کے  ا  ی
ف

د� لی  اس  ۔  ی  �ہ آراء موجود  کئی  پر  مسئلے  اس  ج۔ 
ممالک   

ت
ر�ی

ف
ا� بعض  ۔  سکتی  جا  کی  ی 

ف
� مقرر  مقدار  ہی  ا�ی  کی  فائبر  لی  کے 

باً 150  تقر�ی رد 
ف

� ا�ی  ہے۔  کم  ہی  بہت  شرح  کی  وں  ار�ی ی �ب انحطاطی  جہاں  می 
ہے۔  ا  کھا�ت فائبر  گرام 

باً 30 گرام  تقر�ی کہ  ہے  کہنا  کا  ر 
ف

گ� کم�ف پ  ی
ا� جان  ڈاکٹر  ر  ما�ہ رطانوی  �ب کے  ٭فائبر 

ہے۔  ہوتی  مقدار  کافی  کی  آدمی  ا�ی  روزانہ  اونس( فائبر  باً ا�ی  )تقر�ی
کے  رہ  ی

ف
و� ا  آ�� ی 

ف ی� � مسش ہوا  چھنا  بسکٹ۔  کی  مصنوعات  کی  دہ  می آجکل  س۔ 
جائے۔  کی  پوری  طرح  کس  کمی  ہ( کی  یسش فائبر )ر� تو  ہے۔  رواج  عام  کا  استعمال 

ی ؟ �ہ ر  با�ہ � سے  ت  ت
طا� مالی  کی  آدمی  عام  بھی  پھل  اں  سبز�ی فر  ی

ف
�

فی  چمچ  اچار  �ت دو  کے  کر  صاف  کر  چھان  خوب  چوکر  والا  ملنے  سے  بازار  � ج۔ 

۔اس  جائے  کرائی  ار  ی
ت

� روٹی  کی  اس  کر  ملا  می  آٹے  سے  حساب  کے  چپاتی 
ذکر  کا  جن  فوائد  مطلوبہ  اور  ہے  سکتی  ہو  پوری  بآسانی  � کمی  کی  فائبر  سے   

ت
طر�ی

۔ ی �ہ  
ت

جاسک کئے  حاصل  ہے۔  چکا  ہو 
بھی  ذر�ی  سستا  و  آسان  کوئی  د  ر�ی

ف
م کا  کرنے  پورا  کمی  ہ(کی  یسش )ر� فائبر  ا  کی س۔ 

ہے؟ 
) 

ش
ی �ب و  کم  ضرورت  ا) حسب  �ی روزانہ  چمچ  چار  ا  �ت دو  چھلکا  ا  �ی سالم  اسپغول  ج۔ 

اسپغول  پر  سطح  عالمی  ۔  ی �ہ  
ت

سک جا  کئے  حاصل  فوائد  بالا  � مذکورہ  کے  کر  استعمال 
۔ ی �ہ رہی  ہو  مسلسل  اور  ی  �ہ ہوئی  ات 

ت
ی

ت ت
� وسی  پر 

معدہ  امراض  ی�س۔  ب� ا� ذ�ی ر۔ 
ش پر�ی بلڈ  ہائی  �رول۔ 

� یس� کول� اں  ار�ی ی �ب کی  آجکل  ا  کی س۔ 
۔ ی  �ہ سکتی  ہو  ب  ی

ت ف
� کا  استعمال  کم  فائبرکے  رہ  ی

ف
و� قلب  امراض  اور 

کے  فائبر  کہ  ہے  ب  سب �ی  عموماً  کا  اخواج  کی  امراض  ان  آجکل  بلاشبہ  ج۔ 
۔   ی  �ہ طرزِ زندگی  خوراک  قدرتی  ر  ی

ف
� اور  کمی  می  استعمال 

۔  لیجئے  رہ 
ف ئ

جا� اپنا   خود 
چکے  رما 

ف
� ملاحظہ  آپ  وجواب  سوال  بصورت  مضمون  بالا  � مذکورہ  کرام  ف  ی

ئ
قار�

۔ ی �ہ پوچھتے  سوالات  چند  سے  آپ  ہم  ۔  ی �ہ
۔ ی �ہ کرتے  ہ(استعمال  یسش فائبر )ر� کتنا  روزانہ  س۔آپ 

ا۔  آ�� چھنا  ان  سلاد۔  چھلکا۔  مع  دالی  پھل۔  اں۔  سبز�ی ہے۔  ا  کی خوراک  س۔آپکی 
۔ ی �ہ کرتے  استعمال  کر  ملا  چوکر  شدہ  صاف  پر  طور  اضافی  ا  �ی

بی  ئی  ہا ۔  قبض مثلاً  ں  و �ی ر ا ی �ب م  عا لی  ا و نے  جا ئی  �پا کل  ج  آ ستہ  ا نخو ا  د
ف

� پ  آ ۔ س
؟    ی  �ہ ی 

ف
� مبتلا تو  می  ہ  ر ی

ف
� و ی�س  ب� � ا �ی ذ ۔  ل و �ر

� یس� ل� کو ۔  پی

تعالیٰ  اللہ  دہ  ا�ی انور  حضور  ساتھ  کے  رحم  ور  ا فضل  کے  خدا 

لندن”  الفضل  “روزنامہ  کو  2019ء  13دسمبر  مورخہ  نے 

ذ�ی  مندرجہ  آپ  ہے۔  ا  د�ی ء فرما  اجرا کا  ن  ش
د�ی

�
ا�ی لائن  آن  کے 

۔  ی �ہ سکتے  کر  رابطہ  ور  ا استفادہ  پر  کس 
ن
ل�

Web Link: لنک ب  �ی و

Android App پ  �ی ا د 
�

ی
ئ

� را د
� ن �ی ا

گی( جائے  دی  کر  لانچ  بھی  پ  جلد IOS ا�ی بہت  )انشاء اللہ 

 Twitter : ر
� �ی ٹو

لئے  کے  اعلانات  و  ن  رابطہ، مضامی

کو  احباب  دوست  اور  اقارب  و  ر 
ن

عز�ی اپنے  کو  �ب 
یس م�

اس  مہربانی  “براہ 

۔” ی
ئ

بھجوا� بکثرت 
ساتھ کے  درخواست  کی  دعا 

اللہ  جزاکم 
احمد  ن  �ی الد  د  سعی

لندن( الفضل  روزنامہ   
� کمی رٹری  )سی
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ر سی استنبول )قسطنطنیہ(کی 
ر ی

ش �ب احمد  ی�د  ب� رم� ی
ف

رپرو�
ف

� قسط 4آ

اہانہ  
ش

� پر   ساحل  طرف  کی  استنبول  ورپی  �ی  ، ب
ف

جا� کی  شمال 
ر  ی

ت
� می  اہے۔�ی 1856ء  آ�ت نظر  پہ)Dolmabahçe(محل  �

ف
با� دولما�

اہوں 
ش

باد� �ت   � خاتمے  کے  ی  عثما�ف سلطنت  اور 1922ء می  تھا  ا  گی ا  کی
ماڈرن  جسے  دل  کا  شہر  استنبول  می  شمال  د  ر�ی

ف
رہا۔م پر  طور  کے  گاہ  ام  ی

ت
� کی 

 )Ortakoy( اکوئے  اور�ت سے  اں  �ی ہے۔  ا  آ�ت نظر  ی  �ہ کہتے  استنبول 
رُخ  کا   استنبول  ںف 

ئ
� �ی

یسش �
ا نے  کروز  ہوئے  گزرتے  سے  �پاس  مسجدکے 

کسی  سے  اعتبار  کے  رات  ی
ت

� اور   
ف ی

ار� �ت بھی  د 
�

ی
ئ

سا� ف  ی
ش ا�ی کی  ا۔استنبول  کی

)Beylerbeyi( ا  ی ار�ب ی �ب ۔  ی
ف

� کم  سے  استنبول  ف  ی ور�پ �ی بھی  پر  طور 
اور  رہائشگاہ  اہی 

ش
� می  گرما  موسم  کہ  جو  گزرے  سے  اس  �پ کے  محل  

ہاؤس  یس��  گ� لئے  کے  مہمانوں  ملکی  ر  ی
ف

� می  دور  کے  ی  عثما�ف سلطنت 
تھا۔  ا  جا�ت ا  کی استعمال  پر  طور  کے 

بسے  کنارے  کے  باسفورس  � می  ور 
ئ �

� اسِ  کے  گھنٹے  �رھ  ڈ�ی الغرض 
دونوں  �ی  ہے۔  جاسکتا  ا  لی رہ 

ف ئ
جا� بخوبی  کا  خال  و  د 

ف
� کے  شہر  ہوئے 

ا�ی  کا   
ف

د�ی کو  مقامات   
ف ار�ی �ت ر 

ت
� ادہ  ز�ی کے  استنبول  می  راعظموں  �ب

مسجدوں  اُٹھائے  سر  می  عمارتوں  کی  شہر  ہے۔  یقہ  طر� فر  ی
ت

� اور  آسان 
چہل  کی   

ف
ٹر�ی شہر،  باد  آ� ان  ب

ف
ُ

گ اور   ، ی
ت

عمار� بوس  فلک  ار،  ف می کے 
بھرمار  کی  ی�وں  �

ت
� کسش اور  جہازوں  والے  کرانے  ر  سی اطراف  دونوں  پہل، 

خوبصورت  کی  باسفورس  � آبنائے  ہے۔  کرتی  کشی  ر  تصو�ی کی  شہر  زندہ  ا�ی 
سے  حسن  قدرتی  ہے۔  کوملاتی  اسود  ی�رہ  �� اور�ب مرمر  ی�رہ  �� �ب راہداری  سمندری 

ب  دلفر�ی ت  نہا�ی ی 
ت

عمار� خوبصورت  بنی  کنارے  کے  باسفورس  � پہاڑ  مالامال 
۔  ی �ہ کرتی   

ش
ی �پ منظر 

ہے  وجہ  �ی  ہے  ہوا  بنا  پر  وں  پہاڑ�ی سات  علاقہ  قد�ی  کا  استنبول 
کی  پہاڑی  ر  �ہ ہے۔  ا  جا�ت کہا  بھی  شہر’’  کا  وں  پہاڑ�ی ‘‘سات  کو  استنبول  کہ 
طرف  ر  �ہ ہوئے  کرتے  ر  سی کی  شہر  ہے۔  گئی  بنائی  بھی  مسجد  ا�ی  پر  چوٹی 

۔ ہے  آتی  نظر  بکھری   
ف ی

ار� �ت اسلامی 
ا  ہو�ت اہتمام  بھی  کا  ڈرنکس  سوفٹ  اور  چائے، کافی  می  جہازوں  انِ 
ا  ہو�ت ا 

ُ
ک حصہ  کچھ  اور  صورت  کی  ف  ب کی حصہ  کچھ  پر  طور  عمومی  اور  ہے 

جاسکے۔  رہا  محفوظ  بھی  سے  بارش  � پھر  ا  �ی موسموں  گرم  و  سرد  اکہ  �ت ہے 
ا  اکی سا  ا  پرچھو�� رے  ر�ی ف �ب ا�ی  می   ان  درمی یںف  ع� کے  باسفورس  �
 

� ی �ب کی  اہ 
ش

باد� � کہ  تھی   کی  گ�وئی  یسش پ� � نے  کسی  کہ   ی   �ہ ۔کہتے  ہے  اور  ��
گی۔�ی  ہو  ہلاک  پر  ڈسنے  کے  پ 

ف
سا� ر�ی  ز�ہ پر   سالگرہ  و�ی   اپنی18 

ا  کروا�ی ر  ی
ت

� اور  �� �ی  می  وسط  کے  سمندر  دور  سے  شہر  نے  اہ 
ش

باد� � کر  سن 
اہ 

ش
باد� � می  خوشی  اس  رہے۔  می  اس  دور  سے  ف  زمی  

� ی �ب کی  کہ  اس  ا  �ت
ف  لی ٹوکری  بھجوائی۔  کی  پھولوں  می  کو  تحفہ  بچی  پر  سالگرہ  کی  اس  نے 
چھپے   می  ٹوکری  بچی  کی  اس  پر  سالگرہ  کہ 18و�ی  ہوئی  بات  � ی�ب  ب� ��

رہ  
ف ی

ش
دوس کنواری  �ی  لئے  اسی  گئی۔  ہو  ہلاک  سے  وجہ  کی  ڈسنے  پ  کے 

ف
سا�

سفر  اس  کے  کروز  نے  ہے۔ہم  ا  اور Maiden‘s Tower کہلا�ت �� کا 
کے  باسفورس  تھا۔� ا  کی شروع  قبل  لمحے  چند  سے  آفتاب  غروب  آغاز  کا 

تھا۔ کن  مسحور  ا  کی بھی  نظارہ  کا  ہونے  غروب  کے  سورج  یںف  گ�
ف ر� کنارے 

کے  اور  �� ا  گلا�ت ہم  بعد  کے  کرنے  اشتہ  �ف کر  جم  خوب  صبح  دن  اگلے 
دور  ر 

� سے 4 کلومی محل  اور  �� ا  گلا�ت �ی  کا  صدی  پڑے۔ 14و�ی  نکل  لئے 
ر 

� می ا�ی 63  بنی  سے  پتھروں  جو  ہے،  واقع  ب  �ی ر
ت

� کے  ہارن  گولڈن 
کشتی  ا  �ی ہو  ہو، بس  ہے، ٹرام  نعمت  ا  کی بھی  کارڈ  ہے۔استنبول  عمارت  بلند 
بھی  بندے  دو  کارڈ  ہی  ا�ی  کہ  �ی  د  ر�ی

ف
م ہے۔  سکتا  جا  ا  کی استعمال  جگہ  ر  �ہ

ہو  ا  گزار�ف سے  یںف  � مسش کارڈ  دفعہ  دو  کو  آپ  ، صرف  ی �ہ  
ت

سک کر  استعمال 

پہنچے۔  �ت  اور  �� ذر�ی  رو  کے 
� می بہرحال  گا۔ 

ا  ملا�ت سے  حصوں  جنوبی  کو  حصوں  شمالی  کے  طرف  ورپی  �ی جو  �پ  ا گلا��
دل  ی �پ کچھ  �ت  اور  �� ا  گلا�ت سے  ہے،  ا  گی ا  بنا�ی اوپر  کے  باسفورس  � �یلے 

ف � ہے۔ 
سے  ی�وں  گل� �رھی  می �رھی  ی

�
� کی  محلوں  کے  شہر  پرانے  ہے۔  ا  پڑ�ت چلنا  بھی 

اور  �� ہم  ہوئے  �رھتے  �پ ی�اں  رھ� � سی کی  قسم  ظالم  ہی  بہت   ، ہوئے  گزرتے 
لگائے،  قطار  اح  سی درجنوں  سے  پہلے  جہاں  پہنچے  آ  �ت  حصے  داخلی  کے 
ہوئے۔  کھڑے  جا  می  لائن  اس  بھی  ہم  تھے۔  کھڑے  می  انتظار 
 

ف
د�ی نظارے  ب  دلفر�ی کے  شہر  استنبول  سے  اوپر  کے  اور  �� طرح   اس 

ا۔ گی مل  موقع  کا 
صاف   ، ی

ت
عمار� قد�ی  دلکش  تھا۔  صورت  خوب  ت  نہا�ی بھی  راستہ 

نظر  پر  بازاروں  � ہوئے  ۔گزرتے  ی 
ت

� رہی  لگ  بھلی  بہت  سڑکی  ستھری 
منفرد  اور  مقامی  می  رنگوں  ف  حسی ۔  ا  �پا�ی بھرا  سے  احوں  تواسےسی پڑی 
 

ف ئ
تحا�  

ت روا�ی نوادرات،   
ف ار�ی �ت یم�ت  ق�  

ش
ی �ب  ، ی

ف
دکا� سجی  سے  وں  دستکار�ی

نے  جس  ر   ف ی �پ ا�ی  ف  لی رتھے۔ 
ف

مرک کا  توجہ  کی  داروں  ر�ی
ف

� اورملبوسات 
کے  تھا  ۔وہاں  رش  کہ  اس  کے  باوجود  � تھی  صفائی  کی  وہ  وہاں  ا  کی ر 

ش
متا�

بھی  ذرا  کا   گندگی  کہی  ی  �ہ کرتے  بہت  بھی  نوشی   � سگر�ی لوگ  مقامی 
انتظام  باقاعدہ  � سے  طرف  ونسپلٹی  کی  می می  بازاروں  � بلکہ  تھا  ی 

ف
� احساس 

ا  لی اٹھا  فوراً  وہ  ہو  پڑا  پر  سڑک  ٹکڑا   کا    � سگر�ی کوئی  کاغذ  کوئی  کہ  ہے 
صاف  ا�ی  کو  شہر  اس  والے  بادی  آ� کی  کہ 15 لاکھ  ی  �ہ کہتے  ہے۔  ا  جا�ت
کے  اردگان  ی�ب  ط� ب  ر�ب صدر  موجودہ  سہرا  کا  بنانے  شہر  سرسبز  اور  ستھرا 
آلودگی  کرپشن  کو  شہر  اس  ہوئے  منتخب  ر  ی

ئ
م کے  اس  مرتبہ  دو  جو  ہے  سر 

کرنے  راہم 
ف

� ات  سہولی ر 
ت

� تمام  کو  وں  باسی � کے  اس  اور  دلانے  نجات  سے 
کہ  ا  بھا�ی قدر  اس  کو  عوام  رک 

ت
� ماڈل  �ی  کا  رقی 

ت
� اور  رہے  اب  کامی می 

ا۔ د�ی کر  ر 
ف ئ

فا� پر  مسند  کی  اعظم  ر  وز�ی اگلے  کے  ملک  ی 
ف

ا�
� سٹر�ی استقلال 

شہر  تو  ی 
ئ

آ� طرف  کی  اور  �� ا  گلا�� سے  پر  �پُ  کے  باسفورس  � ائے  در�ی
ہے،  ہوتی  شروع  گلی  لمبی  ا�ی  والی  جانے  طرف  کی  حصے  اونچے  اسِ  کے 
ہے۔  ا  ہو�ت ساتھ  کے  ادگار  �ی کی  انقلاب  کے  ا 

ش
�پا� مصطفیٰ کمال  اختتام  کا  جس 

دونوں  کے  ہے،جس  بازار  � کا  طرز  کی    � سڑ�ی آکسفورڈ  کی  لندن  گلی  �ی 
احوں  سی اور  لوگوں  مقامی  ۔  ی �ہ موجود  ی 

ف
دکا� کی  دز 

� ف �ی ر �ب مختلف  اطراف 
آئس   

ت روا�ی می  بازار  � ہے۔اس  ا 
ت

رکھ �رھائے  �ب رونق  کی  گلی  اسِ  رش  کا 
بھی  سے  اس  پھر  اور  حلی  اپنے  روش 

ف
� کر�ی  آئس  �ی  ۔  ی  �ہ روش 

ف
� کر�ی 

 
ش

ی �پ کر�ی  آئس  کو  گاہکوں  وہ  جو   ، ی �ہ مشہور  لئے  کے  کرتبوں  ان  ادہ  ز�ی
بھی  کر�ی  آئس  ی  �ک س� کو  کر�ی  آئس  اس  ۔  ی �ہ دکھاتے  قبل  سے  کرنے 
جاتی  لے  �ت  ر 

ئ
اسکوا� ی 

ت ت
� ا  �ی یکسم  �� �

مشہور  کے  استنبول  گلی  ۔�ی  ی �ہ کہتے 
ے 

ت کل�
ف

� راستے  کو  جگہوں  مختلف  سے  جہاں  ہے  چوک  ری 
ف

مرک ی 
ت ت

� ہے۔ 
روں  � سی روزانہ   

ف
د�ی جسے  ہے  مقام  احتی  سی اہم  کا  رکی 

ت
� ر 

ئ
اسکوا� یکسم  �� �

۔  ی �ہ
کرتے  بھی  سواری  کی  ٹرام  اب  ا�ی �ف جو  اور  ی  �ہ آتے  اح  سی می  تعداد  کی 
ہے۔  بھی  ر 

ف
مرک کا  داری  ر�ی

ف
� کی  احوں  سی علاقہ  رکشش  �پُ اور  رہجوم  �پُ �ی  ۔  ی �ہ

کا  دلچسپی  کی  احوں  سی ر 
ف

مراک ثقافتی  کئی  اور  ی 
ف

دکا� کی  مٹھائی   ،
�

ہو� اں  �ی
بھی  نظام  ری 

ف
مرک کا  ی 

ت ت
� کی  �پانی  کو  شہر  استنبول  ہی  ساتھ  ۔  ی �ہ ر 

ف
مرک

ہے۔ ا  جا�ت کہا  ر 
ئ

اسکوا� ی 
ت ت

� اسے  لئے  اوراسی  ہے  واقع  اں  �ی
کے  ر  سی کی  حصے  ائی  ی

ش ا�ی کے  استنبول  ہم  ذر�ی  کے  بس  سے  اں  �ی
بے  کے  کھانوں  د�ی  ا۔وہاں   کھا�ی ا  کھا�ف وہاں  گئے۔اور  ہو  روانہ  لئے 
پرانے  طرف  کی  اء  ی

ش ا�ی ۔  ی �ہ ی 
ت

عمار�  
ف ار�ی �ت  ، ی �ہ بازار  � ۔  ی �ہ  

�
ہو� شمار 

طرز  د  د�ی �ب بالکل  � استنبول  طرف  کی  ورپ  �ی جبکہ  ی  �ہ یں  گ�
ف بلڈ� اور  ات  مکا�ف

سے  ا�ی  عوام  رات  دن  تمام  ہے۔  بھرا  سے  د  مسا�ب اور  عمارتوں  کی 
کر  چل  چل  دل  ی �پ دن  ۔سارا  ی  �ہ رہتے  جاتے  آتے  پر  سرے  دوسرے 
اور  ا  کی پر  کروز  ذر�ی  کے  �پانی  سفر  کا  واپسی  ۔  ی

ت
� رہی  ٹوٹ  یں  گ�

ف ا� ��
خوش  جی  کر  د�ی  کو  خوبصورتی  کی  استنبول  پھر  بار  � ا�ی  ت  ت

و� کے  رات 
اکام  �ف می  رکی 

ت
� کو  جولائی  پندرہ  ، جسے  �پُ باسفورس  �  

ف ار�ی �ت کا  استنبول  ا۔  کی
سے  ام  �ف کے  وں  شہر�ی والے  کرنے  راحمت 

ف
م دوران  کے  بغاوت  فوجی 

ا  گی ا  د�ی دے  ام  �ف کا   ’’ �پُ جولائی  پندرہ  ‘‘شہدائے  ہوئے  کرتے  منسوب 
ا  ملا�ت کو  یل�ربے  ب� � حصے  ائی  ی

ش ا�ی اور  اکوئے  اور�ت علاقے  ورپی  �ی کے  شہر  �ی  تھا۔ 
ہے۔ �پ  پہلا  والا  ہونے  قائم  پر  باسفورس  � اور�ی  آبنائے  ہے 

جانے  پر  رار 
ف

م انصاریؓ کے  وب  ا�ی ابو  حضرت  صحابی  القدر  ی  ی  �ب �ہ
انصاریؓ  وب  ا�ی حضرت  ہوئی۔  حاصل  بھی  سعادت  کی  کرنے  دعا  کی  اور 
کا  بانی  فر� می کی   ؐ کر�ی رسول  می  ف  مد�ی ی 

ف �ب ی  �ہ صحابی  ی�ب  ص�
ف

� خوش  وہ 
رمان 

ف
� آنحضرتصلى الله عليه وسلمکا  متعلق  کے  فتح  کی  یہ  �

ف
ط�

۔قس��ف ہوا  حاصل  شرف 
گا  ہو  باکمال  � ا  کی بھی  فاتح  وہ  گے،  کرو  فتح  یہ  �

ف
ط�

قس��ف ضرور  تم   ‘‘ کہ  سنا 
وب  ا�ی ابو  حضرت  کر  سن  ش  حد�ی �ی  گی’’  ہو  باکمال  � ا  کی بھی  فوج  وہ  اور 
گئے۔  ہو  ف  ی حپ بے  کےلئے  بننے  حصہ  کا  لشکر  ی�ب  ص�

ف
� خوش  اس  انصاریؓ 

ت  ت
و� اس  تو  ا  کی روانہ  لشکر  کےلئے  فتح  کی  یہ  �

ف
ط�

قس��ف نے  معاو�ی  ر  امی ب  �ب
آپ  باوجود  � کے  اس  ف  لی  ، تھے  چکے  ہو  یف  ع�

ف
ص ؓبہت  وب  ا�ی ابو  حضرت 

ہی  دن  چند  ابھی  می  مقابلے  کے  دشمن  ہوئے۔  امل 
ش

� می  اسلام  لشکر 
ار  ی

ت ف
ا� شدت  نے  اری  ی �ب گئے۔  ہو  ار  ی وبؓ �ب ا�ی ابو  حضرت  کہ  تھے  گزرے 

کی  ی�ت  وص� ؓنے  ہے۔آپ  پہنچا  آ  ت  ت
و� ری 

ف
آ� اب  کہ  ہوا  محسوس  اور  کی 

پہنچنا  �ت  حد  ری 
ف

آ� ہوئے  کرتے  قدمی   
ش

ی �پ می  ف  سرزمی کی  دشمن  کہ 
عمل  پر  ی�ت  وص� کی  ان  ا۔  کر�ف دفن  رد�ی 

ف ف
� کے  وار  د�ی کی  یہ  �

ف
ط�

قس��ف اورمجھے 
ابو  حضرت  ا۔  گی ا  دفنا�ی کو  ان  می  سائے  کے  یہ  �

ف
ط�

قس��ف وار  د�ی اور  ا  گی ا  کی
می  محبت  ؐ  کی  کر�ی رسول  �ت  انجام  سے  آغاز  زندگی  انصاریؓ کی  وب  ا�ی
کوشش  کی  کرنے  پورا  کو  رمان 

ف
� کے   ؐ آپ  بھی  اختتام  کا  اس  اور  گزری 

نبی  نے  حکمرانوں  مسلم  سے  بہت  بھی  بعد  کے  اس   ، ہوا  ہوئے  کرتے 
وب  ا�ی ابو  کی۔  روضۂ حضرت  ی 

ش ش
کو� کی  کرنے  پورا  کو  ارت  ش �ب ؐ کی  کر�ی

روضے  ۔  ی �ہ نمونہ  خوبصورت  کا  ر  ی
ت

� فن  رک 
ت

� مسجد  وب  ا�ی نصاریؓ اور  ا 
صحابہ  سے  بہت  ی  �ہ کہتے  جہاں   ہے  قبرستان  ری 

ف
مرک می  عقب  کے 

۔  ی �ہ مدفون  ہ علیہم اجمعین 
ٰ
رضوان اللّ کرام 

تھا  سنا  ٹھانی۔  کی  گزارنے  پر  لینڈ  آئی  پرنس  نے  ہم  رےدن  ی
ت

�
 ، ی �ہ موجود  رے  ر�ی ف �ب چھوٹے  چھوٹے  نو  می  مضافات  کے  ول  ب

ت
اس کہ 

مقبول  بہت  می  احوں  سی ر 
ئ

را� ف �ب �ی  ہے۔  ا  جا�ت کہا  لینڈ  آئی  ر  سس�ف
ف

پر� ی 
ف �ب

پر  رے  ر�ی ف �ب �رے  �ب ا�ی  صرف  سے  وجہ  کی  قلت  کی  ت  ت
و� ف  لی ۔  ی �ہ

سے  آلودگی  ہے  اجازت  کی  سواری  کی  گھوڑے  صرف  اں  ۔�ی سکے  جا  ہی 
بہت  �ی  ۔  ہے  �پابندی  پر  وں  گاڑ�ی کی  قسم  ر  �ہ وہاں  لئے  کے  رکھنے  �پاک 

استنبول پہ  �
ف

با� � دولما 
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خصوصاً  لوگ  اں  �ی بھی۔  رسکون  �پُ انتہائی  اور  ہے  رہ  ر�ی ف �ب خوبصورت  �را  �ب
۔ ی  �ہ آتے  کھانے  ہے  ہوتی  ازہ  �ت بہت  جو  خوراک  سمندری 

بازار � د 
� ف گر�ی

کا  بازار   � د 
� ف گر�ی ۔  تھی   � ی

ئ
فلا� لئے  کے  واپسی  کو  ام 

ش
� دن  چوتھے 

ب  اور  �ی ر
ت

� کے  مسجد  جائے۔بلو  کی  ر  سی کی  اس  تھا  سوچا  رکھا  سن  بہت 
جسےمقامی  ہے  بازار  � د 

� ف گر�ی  
ف ار�ی �ت ہی  ب  �ی ر

ت
� بالکل  � کے  گاہ  ام  ی

ت
� اری  �ہ

می  استنبول   ، ی �ہ کہتے   )  Kapali Carsi( کارسی  کاپلی  می  بان  ز�
ہے،  یط  م�� پر  وں  صد�ی کئی   

ف ی
ار� �ت کی  بازار  � اسِ  ہے۔  ر 

ف
مرک �را  �ب ا�ی  کا  اپنگ 

ش
�

بازاروں  � )Covered( کورڈ رانے  �پُ اور  �رے  �ب سے  سب  اء کے  ی
ش ا�ی �ی 

طرح  کی  وں  ی
ف

� کہا  یل�وی  ل� الف  بازار  � �ی  ہے۔  ا  جا�ت ا  کی شمار  ا�ی  سے  می 
محراب  سے  اطراف  ی 

ئ
با� � ی 

ئ
دا� اور  آگے  ساتھ  کے  چھتوں  �وی 

ف
یص ب� ہے۔�

پرانے  وں  صد�ی پر  ہواجس  با  ڈو� می  ر�ف  زردئی  ،ہلکے  ت�ا  یل� پھ� � محراب  در 
ت  انفراد�ی ا�ی  می  ا  ی

ف
د� کی  بازاروں  � اُسے  نگار  و  نقش  کے  رنگوں  شوخ 

ہوئی  سجی  کی  اس  می  وں  ی
ف ش

روس جگمگاتی  فر  ی
ت

� کی  قمقموں  رقی  �ب ۔  ی �ہ  
ت

د�ی
کی  لوگوں  د�ی  دکاندار  ۔  ی �ہ بھاتی  خوب  کو  دلوں  کے  احوں  سی ی 

ف
دکا�

۔   ی �ہ آتے  نظر  کہتے  د  آمد�ی خوش  کو  گاہکوں  پر  دروازوں  کے  دکان  طرح 
طور  کے  اورسوغات  کی  بھی  اپنگ 

ش
� دو  � ف

۔و� تھا  ہو  بھرا  سے  احوں  سی بازار  �
ہی  مناسب  ی 

ت ی
ت

� لئے۔  د  ر�ی
ف

� پس  یم� ل�
ٹرکش  اور  مٹھائی  ٹرکش  کچھ  پر 

بازار  � مقبول  ا�ی  کا  وہاں  کہ  ہے  �ی  بات  � اچھی  سے  سب  کی  اں  �ی ۔  ی
ت

�
۔  اہے  جا�ت ہو  بند  ام 7 بجے 

ش
� طرح  بازاروں  کی  � ر  د�ی باوجود  � کے  ہونے 

ہے  واقع  بھی  بازار  � مصال�ہ  کا  استنبول  پر  فاصلے  کچھ  سے  بازار  � اسِی 
ی 

ف
دکا� کی  طرز  اسِی  بھی  ہے، وہاں  جلتی  ملتی  سے  بازار  � اسِی  ی�ت  �

ئ
ہ� � کی  جس 

ہے۔  متعلق  سے  جات  مصال�ہ  ی 
ف

دکا� ر 
ت

� ادہ  ز�ی سے  می  انِ  ف  لی ی  �ہ
بھی  کی  وں  ود�ی �ی ساتھ  ساتھ  کے  وں  ی

ئ
یس�ا� ع� انی  و�ف �ی می  استنبول 

وں  ود�ی �ی ب  �ب بعد  کے  غلبے  یس�ائی  ع� ھ�ولک 
ت ی� ک� پر  ف  ی ا�پ ہے۔  تعداد  خاصی 

دل  کُھ  نے  رکوں 
ت

� عثمانی  تو  ا  گی ا  د�ی نکالا  سے  د�ی   کو  مسلمانوں  اور 
�ت  آج  سے  ب 

ت
� کئے۔  وا  دروازے  کے  مملکت  اپنی  پر  وں  ود�ی �ی سے 

کا  رائے  کی  دوسرے  ا�ی  ت  ش
رداس �ب رواداری  ۔الغرض  ی �ہ باد  آ� ی  �ی وہ 

ی 
ف

با� � می  بانہوں  � کی  دوسرے  ا�ی  قدامت  اور  دت  لئے،�ب احترام  
مسجد�ی  جہاں  ہے  شہر  ا  ا�ی ہوئے  استنبول  ا�ی  چلتے  ساتھ  ساتھ  ڈالے 
سے  اروں  ف می کے  مسجدوں  ت  ت

و� کے  فجر  بھی  انے 
ف می اور  ی  �ہ باد  آ� بھی 

کےلئے  نماز  می  کوچوں  گلی  کر  سن  الفلاح  علی  حی  صدائے  ہوتی  بلند 
بعد  کے  ہنگامے  کے  بھر  ب 

ش
س اور  گے  ملی  بھی  نمازی  والے  لپکنے 

ف  ر�ی
ت

� خوبصورت  اور  منفرد  ا�ی  �ی  بھی۔  رند  والے  ے 
ف کل�

ف
� سے  ر  ب�ف کل�  � ئ

ا� �ف
اں  �ی ساتھ  کے  ورثے   

ف ار�ی �ت ادراورانمول  �ف کے   
ف ی

ار� �ت اسلامی  ہے،  شہر 
آبنائے  اہکار، 

ش
� د  د�ی �ب اور  قد�ی  کے  ر  ی

ت
� فن   ، اں  پہاڑ�ی خوبصورت  کی 

 ، قلعے  کے  یںف  ��
ت �

فا ٹنل،  رآب  ز�ی  ، �پ  ف  ی
ت

� بنے  پر  اس  اور  باسفورس  �
۔  ی �ہ  

ت
لی حپ 

ی�ف کھ�
ب 

ف
جا� اپنی  کو  احوں  سی کے  بھر  ا  ی

ف
د� مقبرے  اور  د  مسا�ب

تو  لئے  کے  راد 
ف

ا� والے  رکھنے  دلچسپی  سے   
ف ی

ار� �ت اسلامی  خصوصاً  اور   
ف ی

ار� �ت
کہا  ہی  صحی  نے  ف  ولی پ ی

ف
� ۔  ی

ف
� ہی  ممکن  معلومات  مکمل  ر  ی

ف �ب آئے  اں  �ی
ا۔اسی  �ت ہو  دارالخلافہ  کا  اس  ہی  استنبول  تو  ہوتی  ملک  ا�ی  ا  ی

ف
د� اگر  کہ  تھا 

بھی  اتنی  ‘‘زندگی  کہ  ہے  لکھا  صحی  ا  کی نے  نگار  افسانہ  رکی 
ت

� ا�ی  طرح 
لمبی  ش  ی �ہ کنارے   کے  باسفورس  � می  جائے،  ہو  بھی  جو   ، ی 

ف
� ری  �بُ

فتح  جہاں  کہ  رہا  سوچتا  �ی  می  سفر  کے  ف  واپسی  لی ہوں’’۔  سکتا  کر  ر  سی
اں   ی

ئ
گ�و� یسش پ� � کی  ب�وۃ  �

ف
ال� منہاج  علی  خلافت  وہاں  ی 

ت
� اں  ی

ئ
گ�و� یسش پ� � کی  یہ  �

ف
ط�

قس��ف

کے  راشدہ  خلافت  بعد  اپنے  نے  مقبولصلى الله عليه وسلم  رسول  ۔حضرت  ی �ہ بھی 
یںف  ع� کے  وں  ی

ئ
گ�و� یسش پ� � تھا۔  ا  د�ی رما 

ف
� بھی  ذکر  کا  عرصہ  ف  معی کے  اس  اور  ام  ی

ت
�

ان 
ش

� �ری  �ب پر  مسلمہ  امت  سورج  کا  راشدہ  خلافت  �ت  سال  ی 
ت

� مطابق 
ف  لگا۔لی لہرانے  سے  اب  �ت و  آب  جھنڈا  پوری  کا  اسلام  اور  رہا  چمکتا  سے 
کے  داری  ا  ی

ف
د� بھی  پر  خلافت  نظام  مطابق  یںف  ع� کے  ہی  وں  ی

ئ
گ�و� یسش پ� � پھر 

الشان  ی 
ظ

ع اس  تعالیٰ کی  دا 
ف

� نے  افسوس  مسلمانوں  آگئے۔  غالب  ر�ف 
ش  حد�ی ۔  لی اٹھا  رکات  �ب کی  نعمت  اس  نے  دا 

ف
� تو  کی  اقدری  �ف کی  نعمت 

یفہؓ  د�
ف

� حضرت  ۔  ہے  ملتی  گ�وئی  یسش پ� � ف  معی بہت  می  بارہ  � اس  می  نبوی 
رہے  قائم  نبوت  می  تم  ا  رما�ی

ف
� نے  صلى الله عليه وسلم  آنحضرت  کہ  ی  �ہ کرتے  ان  ی �ب

علی  خلافت  اور  گا   لے  اٹھا  کو  اس  وہ  پھر  گا   چاہے  اللہ  �ت  ب  �ب گی 
بھی  کو  نعمت  اس  چاہے   ب  �ب تعالیٰ  اللہ  پھر  گی  ہو  قائم  ب�وۃ  �

ف
ال� منہاج 

قائم   
ت ا�ہ

ش
باد� � رساں  داں 

ف
ا�ی مطابق  کے  ر  تقد�ی کی  اس  پھر  ۔  گا  لے  اٹھا 

کہ  �ت  اں  �ی گی  ہو    
ت ا�ہ

ش
باد� � ر  جا�ب کر  �رھ  �ب بھی  سے  اس  پھر  گی  ہو 

ختم  کو  دور  کے  ستم  و  ظلم  اس  اور  گا  آئے  می  جوش  رحم  کا  تعالیٰ  اللہ 
�ی  گی۔  ہو  قائم  ب�وۃ  �

ف
ال� منہاج  علی  خلافت  پھر  بعد  کے  اس  گا۔  دے  کر 

الاسلامی  �ب 
ت جلد4 صفحہ273،المک� احمد  گئے۔)مسند  ہو  آپؐ خاموش  کر  رما 

ف
�

رسول  می  ش  حد�ی اس  باب الانذار والتخریر(  الرقاق  مشکوٰۃ  روت  ی �ب
کرتے   

ی
تصر� کی  ادوار  کے  خلافت  نبوت  اور  عہد  اپنے  نے  مقبولصلى الله عليه وسلم 

رآنی 
ت

� می   ر�ف  ا�ی  ا  گو�ی ش  حد�ی �ی  ہے  دی  خبر  کی  ادوار  �پانچ  ہوئے 
اس  ونکہ  کی ہے  ی�ر  فس�

ت
� کی   )4:

ت
بمع� )ال� ت وَآخَرِینَ مِنْہُمْ لمََّا یلَْحَقوُا بِہِمْ  آ�ی

ہے۔ گئی  دی  خبر  کی  ادوار  �پانچ  ذ�ی  درج  می 
1۔نبوت

ب�وۃ �
ف

ال� منہاج  علی  خلافت  2۔ 
)ملکاً عاضاً(

ت ا�ہ
ش

باد� � ی 
ف یع� � ت  3۔ملوکی

) جبر�ی جبر�ی )ملکا  4۔دور 
ب�وۃ �

ف
ال� منہاج  علی  خلافت  5۔ 

علیٰ منہاج  خلافت  اور  ابتداء نبوت  کی  محمد�ی  امت  طرح  جس  ا  گو�ی
ظہور  کا  خلافت  ا�ی  بھی   می  دور  روی 

ف
ا� طرح  اسی  ہوئی  سے  ب�وۃ  �

ف
ال�

مطابق  یںف  ع� کے  رمودہ 
ف

� کے  صلى الله عليه وسلم  کر�ی رسول  چنانچہ  ہے۔  ضروری 
رہا  می  محمد�ی  امت  دور  مبارک  کا  راشدہ  خلافت  �ت  سال  ی 

ت
� صرف 

جو  رہا  چلتا  حکومت  دور  عباسی  اور  اموی  سلسلہ  کا  ت  ملوکی بعد  کے  اس  اور 
  

ف �
ال تختہ  کا  حکومت  کی  رکی 

ت
� یںف  لمسلم�

ا تا  یفہ ل� ف
� ی�د  ال�م� عبد  سلطان  ر 

ف
بالآ� � کہ 

کوششوں  انتہائی  کی  عالم  ان  مسلما�ف اور  ا  گی ہو  ختم  بالکل  � می  ب  ی
ت ف

� کے 
باوجود  � اور  گئی  ہو  ختم  بھی  انی  ش ف

� ری 
ف

آ� کی  خلافت  ری  ظا�ہ �ی  باوجود  � کے 
خلافت  می  امہ  بارہ  مسلم  دو� کے  تحار�ی  کی  قسم  کئی  اور  کے  کوششوں 
بھی  ارہ 

ش
ا� طرف  کی  بات  � اس  می  اس  ا  گو�ی سکی۔  جا  کی  ی 

ف
� جاری 

کا  مبارک  ب�وۃ  �
ف

ال� منہاج  علی  خلافت  ری 
ف

آ� می  محمد�ی  امت  اب  کہ  ہے 
اندر  اپنے  جو  ہے  گ�وئی  یسش پ� � الشان  ی 

ظ
ع وہ  ہوگا۔�ی  آغاز  کا  دور  روحانی 

زوال  کے  مسلمانوں  کہ  ہے  رکھتی  بھی  ارت  ش �ب ی 
ظ

لئے  ع کے  مسلمانوں 
کرے  سلسلہ  قائم  کا  ب�وۃ  �

ف
ال� منہاج  علی  تعالیٰ خلافت  اللہ  بعد  کے  انحطاط  و 

کہ  گا  جائے  آ  زمانہ  وہ  اور  گا  بخشے  غلبہ  پر  ب  مذا�ہ تمام  کو  اسلام  اور  گا 
گا   جائے  سمجھا  ب  مذ�ہ  

ت ی
ت

ح ہی  کو  اسلام  صرف  می  ب  مذا�ہ تمام  ب  �ب
کے  اس  تعالیٰ اور  اء اللہ  ش ف

ا� گا۔  ہو  ذر�ی  کے  احمد�ی  خلافت  محض  �ی  اور 
۔ ی �ہ چکے  ہو  ا  شروع  ہو�ف ر  ارظا�ہ آ�ش

ک ا ڈ کی  ر
� �ی د � �ی ا

ر
ف رات۔آراء۔تجاو�ی

ش
ا� �ت

ہے ہا  ر د  ستا ا ا  ر ا �ہ لفضل  ا
ن  آ کا  ن  لند لفضل  ا مہ  ا �ف ز و ر کہ  ی  �ہ لکھتے  ی  ر ہد چو حمد  ا ی�ر  ص�

ف
� م  مکر

ن  لند لفضل  ا مہ  ا �ف ز و ر کہ  ے  کر للہ  ا ر  و ا ۔  ہو ک  ر مبا بہت  بہت  ء  ا ر �ب ا ئن  لا
کی  لیٰ  تعا ا  د

ف
� �ی  ۔  ہو ب  �ب مو کا  کت  ر �ب و  ر ی

ف
�  

ئ
کی �ی  حمد ا عت  جما ء  ا ر �ب ا کا 

نے  ہو ی  ر جا سے  ن  لند کے س  ا ۔  ہے ہنا  ر ی  ر جا نے  س  ا کہ  ہے  ر  �ی تقد
کے  فت  خلا ہی  ش  ی �ہ �ی  کہ  ہے  ا  گی ف  طر س  ا ہن  ذ ا  ر می سے لہ  ا حو کے 
ں  جہا نکہ  و کی ۔  ہے لگتا  ہ  معجز �ی  ا بھی  می  س  ا تو  مجھے ہے  ہی  ر �ی  سا ر  �ی ز
تا  یفہ ل� ف

� ب  ا ۔ ا گی ہو  منتقل  ی  �ہ و بھی  ر  خبا ا �ی  ۔ ئی  ہو منتقل  فت  خلا ں  جہا
ر  و ا ۔ تھا ا  �ف جا ہی  ن  لند کے  کر  ت  ہجر کو  س  ا تو  ی  �ہ می  ن  لند ح  لمس�ی

ا
�ی  ا می   ا  ی

ف
� د ی  ر پو ر  و ا ہے  ہا  ر نکل  ف  ش �ی د � �ی ا ئن  لا ن  آ سے  ن  لند ب  ا

بھی  جتنا  کا  لیٰ  تعا للہ  ا لئے  کے  جس  ۔  ہے سکتا  جا  ا  �ی د پر   )C l i c k ( کلک
۔ ہے کم  ئے  جا ا  کی ا  د ا شکر 

سے  ب  �ب ی 
ف یع� � ۔  ہے ا  �ف ا ر �پُ بہت  سے  لفضل  ا مہ  ا �ف ز و ر تعلق  کا  ر  کسا خا

بچپن  ب  �ب ۔  ہے ا  کی ع  و شر ھنا  پڑ کو  لفضل  ا نے  ر  کسا خا ۔  ہے لا  سنبھا ش  ہو
لد  ا و ے  ر ا �ہ تو  ۔  تھے ہتے ر می  ں  ؤ گا ز  ا د ر  و د �ی  ا کے  ن  کستا �پا ہم  می 
و  د ر ا ی  ر ا �ہ کہ  ا �ت تھے 

ت
�ی د لفضل  ا لئے  کے  نے  ھا پڑ و  د ر ا ی  �ہ �ب  صا

لی  د �ی  ا سے  لفضل  ا ں  و �ی ر  و ا ا  ہو بھی  د  ستا ا ا  ر ا �ہ �ی  ح  طر س  ا ۔  ہو ست  ر د
۔ گئی  ہو  ا  د ی �پ محبت 

ج  ر د قعہ  ا و کا  محبت  کی  ہ  ا خو ر  ی
ف

� �ی  ا سے  لفضل  ا ح  طر سی  ا  
۔ ہے �ی  ذ

ر  �ہ طا ست  و د ہ  ا خو ر  ی
ف

� لے  ا و ننے  جا �ی  ا کے  ر  کسا خا قبل   صہ  عر کچھ 
ست  و د ہ  و ب  �ب ۔  ئے آ لئے  کے  نے  ا و کر س  ا �پ ئی  با � می  ٹ  و ی

�
� نسٹی  ا ٹ  ر ہا

ف  ش �ی پر آ ر  �ہ با � سے  ہ  بو ر می  کہ  ا  �ی بتا مجھے  نے  ں  نہو ا تو  چکے  ا  و کر س  ا �پ ئی  با �
چ  ر

ف
� ہ  د ا �ی ز ا 

ف
گ نچ  �پا ہے  ا  �ی آ می  ٹ  ر ہا ر  �ہ طا جتنا  سے  چ  ر

ف
� س  ا تو  ا �ت ا و کر

کے  نے  کر عا  د �ب  صا کٹر  ا ڈ کہ  ئے  ہو ر 
ش

� متا سے  ت  با � س  ا ہ  و پھر  ۔  ا �ت ہو
ں  پو و ر ں  و ڑ و کر کہ  ا  �ی بتا مجھے نے  ں  نہو ا ۔  ی  �ہ تے  کر ی  �پ کو   

ف
�ی مر بعد 

نے  ر  کسا خا ۔ ی �ہ ی  د ے  د مفت  ی  �ہ نے  ن  حبا صا کٹر  ا ڈ ہی  ی 
ئ

� عا د تو  کی 
ہ  و ر و ا ا  �ی د کر  لے  لئے  کے  ن  د چند  پر  �ی  ا کر ن  مکا �ی  ا می  ہ  بو ر کو  ن  ا
ر  و ا ہا  ر بطہ  ا ر مکمل  تھ  سا کے  ن  ا کا  ر  کسا خا نکہ  و کی ہے  ر ر  �ی د

ف
�پ ئش  ہا ر ں  ہا و

مجھ  نے  ں  نہو ا ن  د �ی  ا ۔  ہا ر ا 
ت

کھ ر ل  ا ی
ف

� کا  ن  ا ہا  ر چلتا  بس  ا  ر می �ت  ں  جہا
ہ  بو ر ہ  و کہ  ں  ہو ہتا  چا می  ر  و ا ہے  بننا  کٹر  ا ڈ نے   

� ی �ب ی  ر می کہ  کہا  سے 
ن  ا نکہ  و کی ۔  ے کر ا  د ا ہ 

ف
یص � ر

ف
� کا  ت  ی

ف
� ا

ف
� ا مت  د

ف
� می  ٹ  ر ہا ر  �ہ طا کر  آ  می 

ر  با � ہ  و تھا  ا  ہو س  ا �پ ئی  با � کا  جن  لد ا و کے  کی  لڑ س  ا تھی  تھ  سا بھی   
� ی �ب کی 

ہے  ا  �ف کر م  کا کر  آ  ھر  د ا نے  پ  آ کہ  ہے  ر تے  کر ر  ا صر ا �ی  سے  س  ا ر  با �
ت  ا ر

ش
� ا �ت �ی  ۔  ا

ف لی لے  سے  مجھ  پ  آ ہ  و نی  کر ی 
ف

� فکر  کی  ی  �پ پے  و ر ر  و ا
۔  ی �ہ تے  ا و کر ج  علا می  ٹ  ر ہا ر  �ہ طا کر آ  سے  ر  �ہ با � جو  ی  �ہ کے  ں  گو لو ن  ا

۔ ی �ہ تے  جا کو  ں  و گھر پنے  ا کر  ہو  ب  ا �ی صحت  سے  فضل  کے  لیٰ  تعا للہ  ا ر و ا
ی  و ی �ب کی  ن  ا ۔  ا گی گھر  کے  ن  ا ب  �ب ر  کسا خا کہ  ہے  قعہ  ا و کا  ن  د �ی  ا
۔  ملا تھا  کا  2005ء  لباً غا جو  ر  خبا ا لفضل  ا ا  �ف ا پر �ی  ا سے  ہ  کمر کے  گھر  س  ا کو
می  ے  کمر ر  خبا ا ا  �ف ا ر �پُ �ی  کہ  ا  �ی کھا د مجھے  نے  ں  نہو ا تو  ا  گی ر  کسا خا ب  �ب

ب  �ب ی  �ہ سلسلہ  بی  مر ر  و ا ی  حمد ا چچا  ے  ر می کہ  لگی  کہنے  ہ  و ۔  تھا ا  ہو ا  پڑ
بھی  ر خبا ا �ی  تو  تھے  تے  آ گھر  می  ں  ی�و �� پھ� � ر  و ا تھے  ھتے  پڑ می  معہ  جا ہ  و
مجھے  سے  س  ا لئے  س  ا تھی   تی  کر ھا  پڑ می  جسے  ۔ تھا  ا  �ت آ می  گھر  ے  ر ا �ہ

۔ ہے ؤ  لگا لی  د


