
: ی �ہ تے  ما ر
ف

� م  لسلا ا یہ  عل� د  عو مو ح  مس�ی
ت  حضر

کے  ننے  ما حکم  ر  و ا ت  ش
� ا د ر �ب کی  ب�ت  مص�ی� �ی  ا ر  �ہ لئے  کے  ا  د

ف
� ہ  و کہ  ہے  �ی  ا  �ف ہو ا  کھڑ کا  ح  و رُ ‘ ‘

کو  ں  علقّ�و
ت

� ر  و ا ں  محبتو م  تما ہ  و کہ  ہے  �ی  جھکنا  ی 
ف یع� � ع  کو ر کا  س  ا ر  و ا ہے  تی  کر ر  �ہ ظا ی  مستعد می  ے  ر با �

ا  د
ف

� ہ  و کہ  ہے  �ی  ہ  سجد کا  س  اُ ر  و ا ہے  تی  جا ہو  لئے  کے  ا  د
ف

� ر  و ا ہے  تی  آ جھک  ف  طر کی  ا  د
ف

� کر  ڑ  چھو
جو  ہے  ز  نما �ی  ۔ ہے  

ت �ی د مٹا  کو  د  جو و نقشِ  پنے  ا ر  و ا ہے   
ت �ی د کھو  یّ  بکل � ی 

ئ ت
� پنے  ا کر  ِر  گ پر  نہ  ستا آ کے 

نی  جسما ہ  و ا  �ت ہے  ئی  کھلا د کر  کھینچ  می  ز  نما لی  معمو ر  �ی تصو کی  س  ا نے  می  سلا ا یع�ت  � شر ر  و ا ہے  تی  ملا کو  ا  د
ف

�
کہ  ہے  کی  ا  د ی �پ ٹ  و بنا �ی  ا کی  د  جو و کے  ن  ا

ف
� ا نے  تعالیٰ  ا  د

ف
� نکہ  و کی ہو  ک  محر ف  طر کی  ز  نما نی  حا و ر ز  نما

سے  ں  نکھو آ تو  ہو  ی�ف  مگ�
ف

�
ح  و ر ی  ر تمہا ب  �ب ۔  ہے  ا  �ت ہو ر  و ضر پر  ح  و ر ر 

ش
� ا کا  جسم  ر  و ا پر  جسم  ر 

ش
� ا کا  ح  و ر

۔  ہے  تی  جا ہو  ر  �ہ ظا ت  ش
� ا ش �ب پر  ہ  چہر تو  ہو  ا  د ی �پ شی  خو می  ح  و ر ب  �ب ر  و ا ی  �ہ تے  جا ہو  ی  ر جا نسو  آ بھی 

د  ر د س  ا تو  پہنچے  د  ر د ر  و ا یف  کل�
ت

� ئی  کو کو  جسم  ب  �ب ہی  ا  �ی ا ہے  لگتا  ہنسنے  ت  قا و ا بسا  ن  ا
ف

� ا کہ  �ت  ں  ا �ی
ت  ا د عبا نی  جسما پس  ہے  ی 

ت ی� ل� حصہ  کچھ  سے  س  ا بھی  ح  و ر تو  ہو  ش  خو سے  ا  ہو ی  ٹھنڈ ی  کُھل
جسم  ب  �ب ر  و ا ہے تی  ہو �ی  شر بھی  ح  و ر می 

نی  حا و ر ہ  و ر  و ا ہو  ا  د ی �پ کت  حر ف  طر کی  ت  �ی حد ا  ِ ت  حضر می  ح  و ر سے  جہ  و کی  ت  تعلقا ہمی  با � کے  جسم  ر  و ا ح  و ر کہ  ہے  �ی  ض  غر کی 
’ ’ ۔ ہے کی  ہ  ہد مجا قسم  �ی  ا بھی  �ی  ر  و ا ہے  ج  محتا کا  ت  ا ہد مجا لئے  کے  ت  ا ی

ت
� ر

ت
� ن  ا

ف
� ا نکہ  و کی ئے  جا ہو  ل  مشغو می  د  سجو ر  و ا ع  کو ر ر  و ا م  ا ی

ت
�

صفحہ224( جلد 20،  ئن  ا ر ف ف
� نی  حا و ر  ، ٹ لکو ا سی پ�ر  یک� ل� (

ن  ما سا کا  شی  خو ر  و ا ی�ت  ف� عا نہ  ر  و ا سکتا  ہ  ر ی 
ف

� ہ  ند ز ن  ا
ف

� ا ر  ی
ف �ب کے  جس  ہے  عا  د سے  ت  لعز ا بّ  ر صل  ا ر  د ز  نما ؟  ہے ر  ف ی �پ ا  کی ز  نما ‘ ‘

می  ں  و ز نما کو  س  ا سے  ت  ت
� و س  ا ۔  گی ملے  �ت  ا ر ر  و ا ر  و سر  

ت ی
ت

ح سے  اُ ت  ت
� و س  ا گا  ے  کر فضل  پنا  ا پر  س  تعالیٰ ا ا  د

ف
� ب  �ب ۔  ہے سکتا  مل 

لت  حا �ی  ر  و ا گی  ئے  آ ت  لذ کی  ا  �بُ و  �ی  گر پھر  ح  طر سی  ا ۔  ہے ا  �ت آ ا  ر
ف

م سے  نے  کھا کے  ں  ؤ ا غذ د 
ف

�ی لذ ح  طر جس  گا  لگے  نے  آ ق  و ذ ر  و ا ت  لذّ
ر  و ا ھنا  پڑ کو  ز  نما قی  و ذ بے  ح  طر سی  ا ہو  صل  حا صحت  کہ  ا �ت ہے  ا  �ت کھا کو  ا  و د ی  و ر

�
ک ی  �ب پہلے  سے  س  ا ۔  گی  ئے  جا ہو  ا  د ی �پ ہے  کی  ز  نما جو 

للہ  ا ے  ا کہ  ے  کر عا  د �ی  ہو  ا  د ی �پ ق  و ذ ر  و ا ت  لذ سے  س  ا کہ  کے  کر  ض  ر
ف

� �ی  می  لت  حا کی  قی  و ذ بے  س  ا ۔  ی �ہ ی  ر و ضر نگنا  ما ی 
ئ

� عا د
کے  ر  �ی د ی  ڑ تھو کہ  ں  ہو نتا  جا ی 

َ م ۔  ں  ہو می  لت  حا ہ  د ر
ُ

م لکل  با � ت  ت
� و س  ا ی 

َ م ر  و ا ں  ہو ا 
ف ی �ب ا �ف ر  و ا ھا  ند ا ا  کی ی 

َ م کہ  ہے  �دیکھتا  مجھے  و  تُ
�

شعلہ  ا  �ی ا و  تُ
� ہے  سا  شنا ا �ف ر  و ا ھا  ند ا ل  د ا  ر می ف  لی گا  سکے  نہ  ک  و ر ئی  کو مجھے  ت  ت

� و س  اُ ۔  گا ں  ؤ جا آ ف  طر ی  ر ی
ت

� می  تو  گی  ئے  آ ز  ا و آ مجھے  بعد 
۔ ں ملو جا  نہ  می  ں  ھو ند ا ر  و ا ں  ٹھو اُ نہ  ا 

ف ی �ب ا �ف ی 
َ م کہ  کر  فضل  ا  �ی ا و  تُ

� ۔  ئے جا ہو  ا  د ی �پ می  س  ا ق  شو ر  و ا نس  اُ ا  ر ی
ت

� کہ  کر  ل  ز ا �ف پر  س  ا ر  نو
کی  قی  و ذ بے  س  ا کہ  گا  ئے  آ ا  �ی ا پر  س  ا ت  ت

� و �ی  ا کہ  گا  �دیکھے  ہ  و تو  گا  ے  کر ر  ا ی
ت ف

� ا م  ا و د پر  س  ا ر  و ا گا  نگے  ما عا  د کی  قسم  س  ا ب  �ب
’ ’ ۔ گی ے  د کر  ا  د ی �پ ت  ّ ت

� رِ جو  گی  ے  گر پر  س  ا سے  ن  سما آ ر  ف ی �پ �ی  ا می  ز  نما
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تعالیٰتعالیٰ باری  � اد 
ش

باری ار� � اد 
ش

ار�

صلى الله عليه وسلم رمانِ رسول 
ف

صلى الله عليه وسلم� رمانِ رسول 
ف

�  
ت ت

و� یفہ  ل� ف
� رمان 

ف
ت� ت

و� یفہ  ل� ف
� رمان 

ف
�  

: ی �ہ تے  ما ر
ف

� تعالیٰ  للہ  ا ہ  د �ی ا مس  لخا ا ح  لمس�ی
ا تا  یفہ ل� ف

� ت  حضر

کا  پ  با � ں  ما ی  حمد ا کہ  کھی  ر ل  ا ی
ف

� بھی  کا  ت  با � س  ا ‘ ‘

کو  ں  بچو می  ں  مو ا گر و پر ر  و ا ں  سو جلا ا عتی  جما کہ  ہے  ض  ر
ف

�

کہ  ی  �ہ سمجھتے  . … ی  �ہ پ  با � ں  ما �ی  ا تو  بعض  ۔ ی
ئ

� جا کر  لے  د  خو

نے  ہم  ر  و ا ہے  م  کا کا  عت  جما م  نظا ف  صر ت  ی �ب ر
ت

� و  ی 
ت

�  
ف �ی د

�ی  ا کچھ  ر  و ا ی  �ہ تے  جا بھی  ڑ  چھو کو  ں  بچو ہ  و ر  و ا ا �ف کر ی 
ف

� کچھ 

ں  مو ا گر و پر عتی  جما بھی  د  خو ۔
ت

�ی د ی 
ف

� ہی  جہ  تو ف  طر س  ا جو  ی  �ہ

بھی  د  خو پس  ۔ تے  لا ی 
ف

� بھی  کو  ں  بچو ر  و ا تے ہو ی 
ف

� مل  ا
ش

� می 

’ ’ ۔ ی
ئ

� بتا ت  ی �ہ ا کی  س  ا بھی  کو  ں  بچو ر  و ا ں  ہو مل  ا
ش

�

کے2018( و �ی نہ  لا سا جلسہ  قع  مو  ر  �ب ب   خطا سے  فہ  ب� ل� (  

 
ف �ی د جہ  تو کو  ف  �ی لد ا و ف  طر کی  جس  ہے  ت  با � م  عا �ی  ا ‘ پھر  ‘

ی 
ف

� اُ ، �ی کر ا  د ی �پ ف  خو کا  تعالیٰ  للہ  ا می  ں  بچو پنے  ا ہے  ہ  و ۔ گی ہو
ف  �ی لد ا و �ت  ب  �ب سکتا ہو  ی 

ف
� �ت  ت  ت

� و س  اُ �ی  ر  و ا ی 
ئ

� بنا متقی 
ب  �ب نکہ  و کی ۔ �ی کر نہ  شش  کو کی  بننے  متقی  ا  �ی ں  ہو نہ  متقی  د  خو
گر  ا ۔ ا �ت ہو ی 

ف
� ر 

ش
� ا ئی  کو کا  ں  تو با � کی  مُف  گے  �ی  کر ی 

ف
� عمل  �ت 

ق  حقو کے  ں  و �ی ہمسا پنے  ا پ  با � ں  ما ے  ر می کہ  ہے  ہا  ر �ی  د بچہ 
ہے  ر کر  غصب  ق  حقو کے  ں  و ی

ئ
� بھا بہن  پنے  ا ، ہے ر کر  ی 

ف
� ا  د ا

قی  چا ا �ف می  پ  با � ں  ما ، می  ی  و ی �ب ں  ا می پر  ت  با � سی  ا  ر ذ ا  ر ذ ، ی �ہ
ن  ا ر  و ا ت  ی �ب ر

ت
� کی  ں  بچو پھر  تو  ی  �ہ ہے  ر ہو  ع  و شر ے  جھگڑ ر  و ا

کی  ں  بچو لئے  س  ا ۔ گا ئے  جا ہو  مشکل  بہت  ا  �ف کر ا  د ی �پ  ٰ ی تقو می 

’ ’ ۔ ہے ت  ر و ضر بہت  کی  ح  صلا ا پنی  ا بھی  ی  �ہ طر  خا کی  ت  ی �ب ر
ت

�

) ن2003ء جمعہ27جو خطبہ  (

بِاَیدِۡیکُۡمۡ  تلُۡقوُۡا  لاَ  وَ  ہِ 
ٰ
اللّ سَبِیۡلِ  فیِۡ  انَفِۡقوُۡا  وَ 

یحُِبُّ  ہَ 
ٰ
اللّ اِنَّ   ۚۛ احَۡسِنُوۡا  وَ   ۚۖۛ ہۡلُکَۃِ 

َ
التّ اِلیَ 

﴾۱۹۶ ﴿ المُۡحۡسِنِینَۡ 

پنے  ا ر  و ا و  کر چ  ر
ف

� می  ہ  ا ر کی  للہ  ا ر  و ا : جمہ ر
ت

�
ر  و ا ۔  لو ا ڈ نہ  می  کت  ہلا  ) ی

ئ ت
� پنے  ا ( سے ں تھو ہا

محبت  سے  ں  لو ا و نے  کر ن  حسا ا للہ  ا ف�اً  یق�ی� � و  کر ن  حسا ا
۔ ہے ا  �ت کر

)البقرہ:196(

Online Edition

اہے۔ رما�ت
ف

اہے۔ � رما�ت
ف

تعالیٰتعالیٰ � اللہ اللہ 

ت ت ی
ت

ح کی  ز  نما

قلم رشحات  القلمؑ کے  سلطان  قلمحضرت  رشحات  القلمؑ کے  سلطان  حضرت 

دعا کی  بچنے  سے  اری  ی دعا�ب کی  بچنے  سے  اری  ی �ب
: کہ  

ت
� تے  کر ا  کی عا  د �ی  لئے  کے  بچنے  سے  ں  و �ی ر ا ی �ب صلى الله عليه وسلم  �ی کر نبى  کہ  ی  �ہ تے  کر ن  ا ی �ب نسؓ  ا ت  حضر

الأَْسْقاَمِ  ءِ  سَيِّ وَمِنْ  وَالجُْذَامِ  وَالجُْنُوْنِ  البْرََصِ  مِنَ  عُوذُبِكَ 
َ
أ إِنيِّ  ہُمَّ 

ٰ
الَلّ

۔  ں ہو نگتا  ما ه  پنا سے  ی  ر ا ی �ب ی  ر �ب ر  �ہ ر  و ا م  ا د
ف

�ب  ، پن گل  �پا  ، ص ر �ب سے  تجھ  می  ! لله ا ے  ر می ے  ا
) ة ذ ستعا لا ا ، فى  ة لصلا ا ب  ، كتا د ؤ ا د بی  ا سنن  (                              

ف �ی لد ا و عت  طا فا �ی لد ا و عت  طا ••ا
ن   آ ر

ت
� فہم  کا  لؓ  و ا یفہ  ل� ف

� ت  نحضر آ ر
ت

� فہم  کا  لؓ  و ا یفہ  ل� ف
� ت  ••حضر

می شمارہ  میاس  شمارہ  اس 

داری ذمہ  کی  ف  داریوالد�ی ذمہ  کی  ف  والد�ی

ت ا �ی عمر  محمد  بو  با � ت  تحضر ا �ی عمر  محمد  بو  با � ت  ••حضر

ت ف
� ا د مند  تصحت  ف
� ا د مند  ••صحت 
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س  ر
ئ

� ا و ا  �ف و کر ئی  ہو یلی  پھ� �
جکل  آ می  ر 

ف
� آ کے  س ء  ر

ئ
� ا و ا  �ف و کر ئی  ہو یلی  پھ� �

جکل  آ می  ر 
ف

� آ کے  20202020ء  چ ر چما ر 66ما جمعہ خطبہ  نے  جمعہ  خطبہ  نے  تعالیٰتعالیٰ  للہ  ا ہ  د �ی ا ر  نو ا ر  للہ حضو ا ہ  د �ی ا ر  نو ا ر  حضو
۔  ہے ئی  ما ر

ف
� ی�ف  تلق� � کی  تنے  ر �ب ط  ا ی

ت
� ا می  د  �ب مسا سے  لے  ا حو س  ا ر  و ا ر  ی �ب ا تد طی  ا ی

ت
� ا کی  بچنے  سے  ی  ر ا ی �ب ۔ کی  ہے ئی  ما ر

ف
� ی�ف  تلق� � کی  تنے  ر �ب ط  ا ی

ت
� ا می  د  �ب مسا سے  لے  ا حو س  ا ر  و ا ر  ی �ب ا تد طی  ا ی

ت
� ا کی  بچنے  سے  ی  ر ا ی �ب کی 

۔ ہے �ی  ذ ج  ر د صہ  خلا کا  د  ا
ش

� ر ا کے  ر  نو ا ر  ۔حضو ہے �ی  ذ ج  ر د صہ  خلا کا  د  ا
ش

� ر ا کے  ر  نو ا ر  حضو
ا  ی �ب ں  ہو ہتا  چا ا  �ف لا د جہ  تو کو  ب  حبا ا . . می  ے  ر با � کے  س  ا کی  س  ر

ئ
� ا و ا  �ف و کر ہے  ئی  ہو ی  یل پھ� �

با  � و جو  کل  ج  آ  
عمل  کو  �ب  ہم  پر  ر  ی �ب ا تد طی  ا ی

ت
� ا ن  ا ی  �ہ ہے  ر ہو ن  علا ا کے  ں  متو حکو سے  ف  طر کی  ں  محکمو ر  و ا ں  متو حکو کہ 

حفظ  جو  ی 
ت

� ئی  بتا کے  کر  ہ  ر مشو سے  ھ 
ت ی� پ� � و می ہو نے  می  ، می  ع  و شر بہت  ں  ا ی

ئ
� ا و د ی  ھ

ت ی� پ� � و می ہو بعض  ہئے  چا ا  �ف کر
�ی  ، ہے ج  علا �ی  ممکنہ  ا ہئے  چا ا  �ف کر ل  ستعما ا کو  ن  ا ۔  ی �ہ بھی  پر  ر  طو کے  ج  علا بعض  ر  و ا ی  �ہ بھی  پر  ر  طو کے  م  تقد ما
جس  ہے  س  ر

ئ
� ا و ا  �ی ا �ی  ۔  کا  س  ر

ئ
� ا و س  ا ہے  پتہ  کو  ک  ھ

ت ی� پ� � و  می ہو ) ا �ی ( ہے  ج  علا د  ی
ف

� سو  �ی  کہ   
ت

سک کہہ  ہم  ی 
ف

�
و  می ہو بق  مطا کے  س  ا کا  ی  ر ا ی �ب کی  قسم  س  ا تھا  سکتا  ہو  ج  علا ممکنہ  جو  ف  �ی ر

ت
� ب  �ی ر

ت
� کے  س  ا ف  لی ی 

ف
� علم  ئی  کو کا 

تھ  سا کے  س  ا ف  لی ہئے  چا ا  �ف کر ل   ستعما ا لئے   س  ا کھے  ر بھی  شفا  می  ن  ا تعالیٰ  للہ  ا ۔ ی 
ئ

گ کی  ر 
ف �ی تجو ں  ا ی

ئ
� ا و د ھ 

ت ی� پ� �

سے  مجمع  کہ  ہے  ی  ر و ضر بھی  �ی  می  ہ  ر با � س  ا ۔  ی  �ہ ہے  ر ہو  ن  علا ا کہ  ا  ی �ب ی  �ہ ی  ر و ضر بھی  ر  ی �ب ا تد طی  ا ی
ت

� ا ہی 
ی�  ک�

پھ�ی�ف �
ا �ی ہے  ہا  ر ٹ  ٹو جسم   ، ہے ر  بخا بھی  سا  ہلکا  گر  ا ہئے   چا نی  کر ط  ا ی

ت
� ا بھی  �ی  کو  ں  لو ا و نے  آ می  مسجد  ۔  ی� پ� � �ب

ں  ہا و کہ  ہے  حق  کا  مسجد  �ی  ر و ا  ، کچھ ی  �ہ ق  حقو بھی  کے  مسجد ۔  پھر  ہئے  چا ا  �ف آ ی 
ف

� می  مسجد  تو   ہے  ہ  ر ی
ف

� و لہ  ر
ف ف

�
کو   س  ا ہے  جو   

ف
�ی مر کا  ی  ر ا ی �ب لی  ا و لگنے  بھی  کسی  ۔  ں ہو  

ت
سک ہو  ر 

ش
� متا ے  سر و د سے  جس  ئے  آ نہ  شخص  ا  �ی ا ئی  کو

می  مسجد  سے  نے  بہا س  ا کہ  ہے  ی 
ف

� بھی  �ی  مطلب  کا  س  ا ف  لی … ( ۔ ہئے  چا نی  کر ط  ا ی
ت

� ا بہت  سے  نے  آ می  مسجد 
ں  لو د تعالیٰ  للہ  ا کہ  کھی  ر د  ا �ی ش  ی �ہ ر  و ا ہئے  چا ا 

ف لی  ٰ ی فتو سے  ل  د پنے  ا کر  �ی  د کو  لت  حا ی  ر �ہ ظا پنی  ا �ی  د ڑ  چھو ا  �ف آ
�ی  کو  �ی  ا ر  �ہ بھی  پر  ر  طو می  عمو �ی  و بھی  ت  ت

� و  
ت

لی ک 
پھ�ی�ف � پہ  ر  طو ص  خا جکل  آ پھر   ) … ہے  نتا  جا کو  ل  حا کے 

ی  �ہ تے  کر ت  �ی شکا �ی  بھی  ی  ز نما پر ، بعض  منہ  ہئے  چا کھنا  ر ل  ما و ر ا  �ی کھے  ر تھ  ہا پر  منہ  ئے  ہو  
ت

لی ک 
پھ�ی�ف � کہ  ہئے  چا

کھتے  ر ل  ما و ر نہ  ی  �ہ کھتے  ر تھ  ہا نہ  منے  سا کے  منہ  ر  و ا ئے  ہو ے  کھڑ تھ  سا ے  ر ا �ہ ی  �ہ چھینکتے  گ  لو بعض  کہ 
تھ  سا جو  کا  ں  و �ی ز نما �ی  تو  ۔  ی  �ہ تے  جا پڑ  پر  ہم  چھینٹے  کے  س  ا کہ  ہے  تی  ہو ک 

پھ�ی�ف � سے  ر و ز تنی  ا پھر  ر  و ا ی  �ہ
می  کہ  ا  ی �ب جکل  آ ر  و ا ہئے  چا کھنا  ر ل  ا ی

ف
� بھی  کا  ت  با � س  ا کو  �ی  ا ر  �ہ لئے  س  ا ہے  حق  بھی  کا  ن  ا ی  �ہ ی  ز نما کے 

ر  و ا تھ  ہا کہ  ہے  �ی  ہ  و ی  �ہ تے  بتا ط  ا ی
ت

� ا کٹر  ا ڈ جو  جکل  آ ۔ ہے  ت  ر و ضر کی  ط  ا ی
ت

� ا کی  س  ا پر  ر  طو ص  خا کہا  نے 
لگا    )Sanitizer( ر  ر

ف ئ
� ��ا �ی�

س�ی�ف پر ں  تھو ہا ر  و ا ی 
ئ

� لگا نہ  تھ  ہا پر  ے  چہر تو  ی  �ہ ے  گند گر  ا تھ  ہا ، کھی  ر ف  صا ہ  چہر
ت  ت

� و نچ  �پا ر  و ا ئی  کو ہے  ی  ز نما کا  ت  ت
� و نچ  �پا گر  ا لئے  ے  ر ا �ہ لئے  کے  ں  نو مسلما ف  لی  ، ی �ہ ر تے  ھو د ا  �ی کھی  ر کر 

ضو  و ح  طر صحی  ر  و ا ہے  ہا  ر ہو  ف  صا ک  ا �ف سے  س  ا ی  �ہ ہے  ر ھا  �ر �پ بھی  نی  �پا می  ک  ا �ف ہے  ہا  ر کر  بھی  ضو  و ہ  عد قا با �
ہے  ا  ت �ی د کر ا   ر پو کو  کمی  کی  )  Sanitizer  ( ر فر ی

ئ
� ��ا �ی�

س�ی�ف جو ہے  ر  ا معی علیٰ  ا ا  �ی ا �ی  ا کا  ئی  صفا س  ا تو  ہے  ہا  ر جا  ا  کی
 panic نے  ں  گو لو ی  �ہ ئے  ہو چکے  ہو  ب  

ئ
� غا ہے سنا  )  Sanitizer  ( ر فر ی

ئ
� ��ا �ی�

س�ی�ف سے   � کی ر ما نکہ   و کی جکل  آ ۔ 
لئے  کے  م  کا س  ا جو  �ی  ر ف ی �پ �ی  ا پر  ر  طو ص  خا ر  و ا ی  �ہ لی  خا بھی   shelf کے ں  نو کا د ہے  ا  لی د  �ی ر

ف
� کچھ   �ب  می 

ے  کر جو  ضو  و ر  و ا بھی  ئی  صفا ی  ر �ہ ظا تو  ئے  جا ا  کی ضو  و گر ا ح   طر صحی  ر  و ا ہے  ضو  و جو  ل  حا بہر ۔ ی  �ہ سکتی  ہو ل  ستعما ا
ر  طو ص  خا تو  کل  ج  آ پھر  تو  پس  ہے  ا  �ت جا بن  �ی  ر ذ بھی  کا  ئی  صفا نی  حا و ر �ی  ا �ی  تو  گا  ھے  پڑ بھی  ز  نما پھر ن  ا

ف
� ا گا 

ں  فحو مصا کہ  ہے   �ی  پھر  … ہئے  چا  
ف �ی د جہ  تو ص  خا ی  �ہ ف  طر س  ا لئے  س  ا ہے  ت  ر و ضر بہت  بھی  کی  ں  ؤ عا د پر 

س  ا تو  ی  �ہ کے  قسم  کس  تھ  ہا کے  کس  ی 
ف

� پتہ  ئی  کو ہے  ی  ر و ضر ا  �ر �ب بھی  �ی  و  کر فر  ی �ہ پر ہے  ہا  ر جا  کہا  جکل  آ سے 
بہتر  ہی  ا  �ف کر فر  ی �ہ پر سے  جہ  و کی  ی  ر ا ی �ب س  ا جکل  آ ف  لی ہے  ھتی  �ر �ب محبت  ہے  ھتا  �ر �ب تعلق  سے  ں  فحو مصا گو  سے  ظ  لحا
ر  �ی تقد ا  کی تعالیٰ کی  للہ  ا ہے  ا  �ف جا �ت  حد  کس  ر  و ا ہے  ف�ا  یل� پھ� � کتنا  ر  و ا نے  با  � و س  ا کہ  ہے  نتا  جا تعالیٰ بہتر  للہ  ا ہے … ا  �ت ہو
کہ  ی  �ہ  

ت
�ی د ہم  می  نہ  ما ز س  ا ر  و ا ہے  ہی  ر ہو ر  �ہ ظا سے  جہ  و کی  ضگی  ا ر ا �ف کی   تعالیٰ  للہ  ا ی  ر ا ی �ب �ی  گر  ا ف   لی ہے 

تو  ی  �ہ گئے  ھ  �ر �ب ہ  د ا �ی ز بہت  بعد  کے  بعثت  کی  دؑ  عو مو ح  مس�ی
ت  حضر ن  فا طو ، لے  لز ز ، ض  ا مر ا ، ی

ئ
� با � و کی  قسم  مختلف 

ہے  ت  ر و ضر ہ  د ا �ی ز بہت  کی  نے  کر ع  جو ر ف  طر کی  تعالیٰ  للہ  ا لئے  کے  بچنے  سے  ت  ا ر
ش

� ا بد  کے  ر  �ی تقد کی  تعالیٰ  للہ  ا
بھی  کو  لت  حا نی  حا و ر پنی  ا ر  و ا ہئے  چا  

ف �ی د جہ  تو بھی  ف  طر کی  ں  ؤ عا د پر  ر  طو ص  خا می  ں  نو د ن  ا کو  ی  حمد ا ر  �ہ ر  و ا
ے  د ت  �ی ا ہد بھی  کو  ن  ا تعالیٰ  للہ  ا کہ  ہئے  چا نی  کر عا  د بھی  لئے  کے  ا  ی

ف
� د ر  و ا ہئے  چا  

ف �ی د جہ  تو ف  طر کی  نے  کر بہتر 
ا  د ی �پ پنے  ا کے  لنے  بھو کو  تعالیٰ  ا  د

ف
� ر  و ا کے  نے  پڑ ہ  د ا �ی ز می  ی  ر ا د ا  ی

ف
� د ئے  بجا ہ  و کہ  ے  د  

ت
ی

ف
� تو کو  ا  ی

ف
� د تعالیٰ  للہ  ا

ف  می آ ۔ ں  ہو لے  ا و ننے  پہچا کو  ا  د
ف

� لے  ا و نے  کر
چ2020( ر جمعہ 6ما خطبہ  (                  

ہے لگتا  ب  فتا آ می   
ف

ی� ہےف� لگتا  ب  فتا آ می   
ف

ی� ف�

ہے لگتا  ب  ہتا ما می  ہےحسن  لگتا  ب  ہتا ما می  حسن 

ہے لگتا  ب  كتا ہ  و می   لق  ُ
ف

ہے� لگتا  ب  كتا ہ  و می   لق  ُ
ف

�

ہے  لگتا  ب  ا جو پنا  ا پ  ہے آ لگتا  ب  ا جو پنا  ا پ  آ

سے اُ سے  �ی  و ا ز بھی  جس   
ئ

�ی سےد اُ سے  �ی  و ا ز بھی  جس   
ئ

�ی د

ہے لگتا  ب  نتخا ا ر  پو ر  ہےپو لگتا  ب  نتخا ا ر  پو ر  پو

ہے شبو  خو ر  و ا �ف  ر می  ت  با ہے� شبو  خو ر  و ا �ف  ر می  ت  با �

ہے لگتا  ب  گلا لکل  با � ہےلہجہ  لگتا  ب  گلا لکل  با � لہجہ 

کے ملنے  ب  ا خو ی  �ہ کے  ملنے  ب  ا خو ی  �ہ �دیکھے�دیکھے  ز  و ز ر و ر

ہے لگتا  ب  ا خو ہے  ا  �ی د سے  ب  ہے�ب لگتا  ب  ا خو ہے  ا  �ی د سے  ب  �ب

ا �ی گو ہے  ط  ا صر �پُ  م  قد ر  ا�ہ �ی گو ہے  ط  ا صر �پُ  م  قد ر  �ہ

ہے لگتا  ب  حسا زِ و ر ز  و ہےر لگتا  ب  حسا زِ و ر ز  و ر

ا ی
ف

� د ی 
ف

� تو  تلخ  ر  قد س  اا ی
ف

� د ی 
ف

� تو  تلخ  ر  قد س  ا

ہے لگتا  ب  ا ر
ف

� ہی  ئقہ  ا ہےذ لگتا  ب  ا ر
ف

� ہی  ئقہ  ا ذ

ے چہر کے  ٹ  جھو ی  �ہ ے  چہر کے  ٹ  جھو ی  �ہ �دیکھے�دیکھے  تنے  تنے ا ا

ہے لگتا  ب  ا سر ر  سمند ب  ہےا لگتا  ب  ا سر ر  سمند ب  ا

ت ت
� و ر  �ہ جگہ  ر  �ہ ں  ہو ہتی  ر ھتی  تپڑ ت
� و ر  �ہ جگہ  ر  �ہ ں  ہو ہتی  ر ھتی  پڑ

ہے لگتا  ب  كتا ہ  چہر ہ  ہےچہر لگتا  ب  كتا ہ  چہر ہ  چہر

ضی ما ا  �ی د کھ  ر پہ  ں  ا ی
ف

� قِ  ضیطا ما ا  �ی د کھ  ر پہ  ں  ا ی
ف

� قِ  طا

ہے لگتا  ب  نصا ا  �ف ا پر ب  ہےا لگتا  ب  نصا ا  �ف ا پر ب  ا

گا ہو ں  و کی ہ  و خفا  ر 
ف

� آ سے  گامجھ  ہو ں  و کی ہ  و خفا  ر 
ف

� آ سے  مجھ 

ہے لگتا  ب  ا ضطر ا جہ  و ہےبے  لگتا  ب  ا ضطر ا جہ  و بے 

�ی مر ا ۔ صر ا �ف ی  ر لبا ا ا  مت �یا مر ا ۔ صر ا �ف ی  ر لبا ا ا  مت ا

ہے لگتا  ب  گلا لکل  با � لہجہ  بارِ خلافت بارِ خلافتدر� در�
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رآن
ت

� فہم  الاولؓ کا  ح  لمس�ی
ا تا  یفہ ل� ف

� رآنحضرت 
ت

� فہم  الاولؓ کا  ح  لمس�ی
ا تا  یفہ ل� ف

� حضرت 
رآن

ت
� درس  رآناز 

ت
� درس  از    

مثالی مثالیچند  چند 

: ہے ا  �ت ما ر
ف

� تعالیٰ  للہ  ا
المُۡرۡسَلِینَۡ بِعُوا 

َ
اتّ یٰقوَۡمِ  قَالَ  یّسَۡعٰی  رَجُلٌ  المَۡدِینَۡۃِ  اقَۡصَا  مِنۡ  جَآءَ  وَ 

 )21: ف ی ٰ �ی (  
ا  و

ئ �ہ ا  �ت ڑ و د د  مر �ی  ا سے  ے  ر کنا کے  ر  و د بہت  کے   شہر  ر  و ا  
۔ و کر ی  و ر ی �پ کی  ں  لو سو ر  ! م قو ے  ا لگا  کہنے  ر  و ا ا  �ی آ

المَۡدِینَۡۃِ اقَۡصَا   
)21: لقصص  ا ( ا  �ی آ شخص  �ی  ا ف  طر کی  سیٰ  مو  

کی  قاؐ  آ و  ت  حضر ے  ر ا �ہ ر  و ا سے  ہ  ا ت می ر آ ف  طر کی  یسیٰ  ع� ر  و ا
د  عو مو ح  مس�ی

ر و ا ہ  ر ی
ف

� و بکر  بو ا ی 
ف یع� � شخص  �ی  ا سے  می  بہ  صحا ف  طر

۔ د ی
ش

� یف  للط� ا عبد  ہ  د ا حبز صا سے  �ب  کا �ت  خو ف  ا طر ا ف  طر کی 
) ی�د ب� م� ن  آ ر

ت
� س  ر د لہ  ا بحو (  

قعہ  ا و �ی  ا کا  علمی  لب  طا نہ  ما ز قعہ     ا و �ی  ا کا  علمی  لب  طا نہ  ما ز    
ہے قعہ  ا و کا  مسجد  لی  ا و جی  با � می  ل  �پا بھو �ی    

ی �ہ تے ما ر
ف

� لؓ  و لا ا ح  لمس�ی
ا تا  یفہ ل� ف

� ت  حضر  
بعد  کے ب  مغر �ب  ( صا م لمہ�ا ا ر  ا مد ف  �ی لد ا ل  جما منشی ) ت  “ حضر

تھے تے  کر ا  �ی ھا پڑ جمہ  ر
ت

� لفظی  کا  
ف �ی شر ن  آ ر

ت
� د  خو

تھا سبق  �ی  ں  ہا و ا  گی چلا  می  س  ر د س  ا بھی  می  ز  و ر �ی  ا
بعَۡضٍَ اِلیٰ  بعَۡضُہُمۡ  خَلاَ  اِذَا  وَ   ۚۖ ا 

َ
اٰمَنّ اۤ  قَالوُۡ اٰمَنُوۡا  ذِینَۡ 

َ الّ لقَوُا  اِذَا  وَ 
)77 : ہ لبقر ا (

گ  لو ہم  ہے ت  ز جا ا ا  کی کہا  نے می  تھا  ی  ر قا سہ  ا نو کا ن  ا عمر  محمد 
؟ �ی کر بھی  ل  ا سو

 ” شی بخو “ ا   �ی ما ر
ف

� نے  �ب  صا منشی 
ا  گی لا  بو لفظ  م  نر ر  و ا ہے  کر  ذ کا  ں  فقو منا ں  بھی  ا �ی کہا  نے  می 

)77: ہ لبقر ا ( بعَۡضٍَ           اِلیٰ  بعَۡضُہُمۡ  ی
ف یع� � ہے 

ا  �ر �ب ں  ہا و ہے  کر  ذ کا  نہی  ا ں  جہا می  ء  ا بتد ا کے  ۃ  ر سو س  ا ر  و ا
ہے لا  بو لفظ  فر  ی

ت
�

)15: ہ لبقر ا ( شَیٰطِیۡنِہِمۡ                       اِلیٰ  خَلَوۡا  اِذَا  وَ 
؟ گی ہو  جہ  و ا  کی کی  سختی  ر  و ا می  نر س  ا

؟ ہو نتے  جا تم  ا  کی : ا  �ی ما ر
ف

� نے  �ب  صا منشی 
ہ  ر منو ف  �ی مد کہ  ہے  تی  آ ت  با � �ی  ا می  ل  ا ی

ف
� ے  ر می کہا  نے  می 

ب  كتا ہل  ، ا ک مشر �ی  ، ا ب كتا ہل  ا �ی  ، ا تھے فق  منا کے  قسم  و  د می 
الی  سخت  لئے  کے  ف  کی مشر ر  و ا لفظ  م  نر کا  بعضہم  ی 

ف یع� � م  نر لئے  کے 
ہے  لا  بو شَیٰطِینِہِم 

ر  و ا گئے  ہو  ے  کھڑ ھے  د سی پر  مسند  پنی  ا کر  سن  �ب  صا منشی 
می   ر  و ا ی�  ھ�

� ی� ب� �
ں  ہا و پ  آ کہ  کہا  سے  مجھ   ، ئے آ چلے  س  ا �پ ے  ر می

گا ں  ھو پڑ  
ف �ی شر ن  آ ر

ت
� ب  ا بھی 

گئے بن  س  ر مد کے  �ی  کر ن  آ ر
ت

� پر  لفظ  ہی  �ی  ا ہم  ی  لہ ا ت  ر قد
صفحہ 101( ف  �ی لد ا ر نو ۃ  ا �ی فى  ی�ف  یق� ل� ا ۃ  قا مر (  

)4  : سف  و �ی  ( احَۡسَنَ القۡصََص
القُۡرۡاٰنَ  ہٰذَا  اِلیَۡكَ   

ۤ
اوَۡحَیۡنَا  

ۤ
بِمَا القۡصََصِ  احَۡسَنَ  عَلَیۡكَ  نقَصُُّ  نحَۡنُ 

س  ا سے  غلطی  گ  لو بعض  ا  �ف کر ن  ا ی �ب ی  �ہ ے 
ف مع� کے  س  ا القۡصََصِ... 

’ قصے  ‘ ی  �ہ تے  کر ے 
ف مع� کے 

 ، سی مو ت  ، حضر ح نو ت  ، حضر ؐ �ی کر ل  سو ر ت  حضر سے می  ں  و ی ب
ف

�
ہے کر  ھ  �ر �پ ھ  �ر �ب کہی  سے  م  لسلا ا م  یھ عل�

یم  ہ� � ا ر �ب ا ت  حضر
�ی  ا ا  �ی ں  و ی

ئ
� بھا ف  صر تو  ملہ  معا کا  م  لسلا ا یہ  عل� سف  و �ی ت  حضر

بہت  کا  لفت  مخا کی  م  ا قو ا م  تما ں  ہا و ر  و ا تھا  ا  ہو تھ  سا کے  ت  ر عو
 ) م و د جلد  ن  قا لفر ا ئق  حقا ( تھا   

ش
ی �پ بلہ  مقا ک  فنا خو

*******  

صغر ا ب  ی مب د  محمو �ر 
ئ �ی�

ف
� ب�ی �

ف �
صغرا ا ب  ی مب د  محمو �ر 

ئ �ی�
ف

� ب�ی �
ف �

ا

كتاب والی  جانے  پڑھی  ادہ  ز�ی سے  �ب  می  ا  ی
ف

كتابد� والی  جانے  پڑھی  ادہ  ز�ی سے  �ب  می  ا  ی
ف

د�

اعتراف کا  روں  ی
ف

� می  بارے  � کے  کر�ی  رآن 
ت

اعتراف� کا  روں  ی
ف

� می  بارے  � کے  کر�ی  رآن 
ت

�
ہے  مل  حا کی  ت  کا ر �ب ن  لشا ا ی 

ظ
ع جو  ہے  ب  كتا �ی  ا ن  آ ر

ت
�

ں  نو ا
ف

� ا کے  �ت  مت  ا ی
ت

� ر  و ا ب  كتا مکمل  ر  و ا ی  ر
ف

� آ کی  اتعالیٰ  د
ف

�
 ، کر لذ ا  ، ن قا لفر ا سے  ا نے  اتعالیٰ  د

ف
� گو  ۔  ہے شنی  و ر لئے  کے 

صل  ا مگر  ۔  ہے ا  کی د  ا �ی بھی  سے  ں  مو ا �ف ر  �ی د سے  بہت  ر  و ا ب  لکتا ا
می 68  �ی  کر ن  آ ر

ت
� لفظ  کا  ن  آ ر

ت
� ہے  ہی  ن  آ ر

ت
� م  ا �ف ف  و معر ر  و ا

۔ ہے ا  ہو ل  ستعما ا تبہ  مر
۔ ہے نکلا  ‘ سے  ‘ ء ر

ت
� ‘ لفظ ‘ کا  ن  آ ر

ت
� سے  ظ  لحا کے  لغت  بی  عر

نے  کر کٹھا  ا ر  و ا ا  �ف کر  ‘ ‘ جمع ‘ ‘ معنی  ف  لی و ا ر  و ا ی  د ا ی
ف

�ب کے  ء  ر
ت

�
کے  نے  ملا ر  و ا سمیٹنے  کے  ں  و ر ف ی �پ ق  متفر ر  و ا مختلف  ۔  ی �ہ کے 

۔ ی �ہ کہتے  ء  ر
ت

� کو  فعل 
تو  ئے  جا ا  کی جمع  ر  و ا ئے  جا ا  �ی ملا ب  �ب کو  ظ  لفا ا ر  و ا ف  و حر
معنی  ے  سر و د کے  ء  ر

ت
� لئے  س  ا ہے  ا  �ت آ می  د  جو و عمل  کا  ھنے  پڑ

۔ ہے ا  �ت جا کہا  ت  ء  ا ر
ت

� کو     فعل  س  ا ر  و ا ی  �ہ کے  ھنے  پڑ
م  ا

ف
ی �پ ا  �ی نے  پہنچا گے  آ کو  ت  با � کسی  می  نے  سنا کر  ھ  پڑ نکہ  چو

نے  کر ن  علا ا معنی  �ی  ا کے  ء  ر
ت

� لئے  س  ا ہے  ا  �ت جا ا  �ی �پا ن  مضمو کا 
۔ ی �ہ بھی  کے   

ف
�ی د م  ا

ف
ی �پ ا  �ی

می  ں  معنو کے  ل  مفعو سم  ا کو  ر  مصد کبھی  می  ن  با � ز بی  عر
کہا  می  معنی  سی  ا ن  آ ر

ت
� کو  �الٰہی  م  کلا ۔  ہے ا  �ت جا ا  لی کر ل  ستعما ا بھی 

م  ا �ف کے  ن  آ ر
ت

� ا  �ی گو ب  كتا لی  ا و نے  جا ھی  پڑ بہت  ی 
ف یع� � ۔  ہے ا  گی

گی  ئے  جا ھی  پڑ سے  ت  کثر ب  كتا �ی  کہ  تھی  ئی  گ�و ی�ش پ� � �ی  ہی  می 
۔ ہے ا  ہو ہی  �ی  ا �ملاً  ر  و ا

می  ا  ی
ف

� د کہ  ی  �ہ تے  کر بھی  ی 
ت

� �ی  گ  لو م  تما شبہ  بلا ر  و ا
نچہ  چنا ۔  ہے ہی  ن  آ ر

ت
� ب  كتا لی  ا و نے  جا ھی  پڑ ہ  د ا �ی ز سے  �ب 

 The most widely سے  ا می  یک�ا  �
ف

� ��ی � ر �ب ا  �ی د
�

ی �پ یکل�و  ئ� � ا
ف

� ا
ت  کثر ر  ند ا کے  ن  آ ر

ت
� لفظ  ر  و ا ہے  ا  گی ا  �ی د ر  ا ر

ت
�  read Book

۔ ی �ہ تے  کر بھی  لف  مخا شد  ا ف  ا عتر ا کا  ئی  �و گ ی�ش پ� � ی 
ظ

ع کی  ت  و تلا
لکھتے  می  ب  عر  

ف ی
� ر ا �ت ب  كتا پنی  ا حتی  فلپ  ر  ی

ف
� و پر نچہ  چنا

: ی �ہ
ں  بو كتا لی  ا و  

ف
�ی د ل  بد ا  ر ھا د کا   

ف ی
� ر ا �ت ی�د  ب� م� ن  آ ر

ت
� چہ  گر ا ‘ ‘

ی 
ئ

گ لکھی  ی  �ب كتا جتنی  می  ا  ی
ف

� د ف  لی ہے  عمر  کم  سے  �ب  می 
‘ ‘ ہے ب  كتا لی  ا و نے  جا ھی  پڑ ہ  د ا �ی ز سے  �ب  سے  می  ن  ا

) ل و ا حصہ  ص174-173  ب  لعر ا  
ف ی

� ر ا �ت (
: لکھا نے  ٹر  پو نس  ا ر

ف
� لس  ر چا ق  مستشر ر  و ا �ی  ا

ھا  پڑ ن  آ ر
ت

� جتنا  تی  جا ی 
ف

� ھی  پڑ تنی  ا ب  كتا ئی  کو کی  ا  ی
ف

� د ‘ ‘
تی  ہو ت  ف

� و ر
ف

� ہ  د ا �ی ز �ی  جلد کی  ئبل  با � کہ  ہے  سکتا  ہو ۔  ہے ا  �ت جا
ت  ا �ی آ لمبی  لمبی  کی  ن  ا ر  کا و ر ی �پ ں  و ڑ و کر کے  م  سلا ا ب�ر  م�

ف ی� پ� � مگر  ں  ہو
ب  �ب ی  �ہ  

ت
�ی د کر  ع  و شر ت  ت

� و س  ا ھنا  پڑ تبہ  مر نچ  ا �پ می  ن  د
‘ ‘ ۔ ی �ہ ے 

ت یکھ� س� ا  �ف کر ی 
ت

� با � ہ  و
ص371( �ی 1970ء  پر ا ئجسٹ  ا ڈ ہ  ر ا سی (

ں  و ر ا د ا یقی  �ق�
ت �

ے  سر و د ر  و ا ی�ک�و  ف� � و �ی پر  ر 
ف

� آ کے  1985ء 
سے  �ب  می  ا  ی

ف
� د کہ  ئی  ہو ئع  ا

ش
� ٹ  ر پو ر �ی  سے  ک  ا شتر ا کے 

کہا  می  ٹ  ر پو ر ۔  ہے �ی  کر ن  آ ر
ت

� ب  كتا لی  ا و نے  جا ھی  پڑ ہ  د ا �ی ز
م  عا می  ں  سو ر �ب س  د شتہ  گز ص  خا ر  بطو می  ب  مغر کہ  ہے  ا  گی

۔ ہے ا  �ی د کر  ک  ر
ت

� لعہ  مطا کا  یل  ب� �
ف �

ا نے  ں  و ی
ئ

� ی��ا ع�
ص  خا نے  ں  و گھر جا  گر ۔  ی �ہ تتے  ر �ب ہی  ا و پر لا سے  ت  د عبا ہ  و

س  لبا ف  �ی ر
ت

� مختصر  کو  ف  ی
ت

� ا خو ۔  ی د کر  ختم  بھی  ی  بند ا �پ کی  س  لبا
حتیٰ  گئی  چلی  گھٹتی  د  ا تعد کی  ف  �ی ضر حا مگر  ی  د ت  ز جا ا کی  نے  آ می 
ی 

ت
� کی  یل  ب� �

ف �
ا کو  ں  بچو کے  ن  ا کہ  ا  کی ج  حتجا ا نے  ف  �ی لد ا و کہ 

۔ ہے ہی  ر جا ی  د ت  ی �ب ر
ت

� ئنسی  سا ر ی
ف

� کر  ے  د
کو  ئبل  با � بق  مطا کے  ٹ  ر پو ر �ی  ا کی   News Week

۔ ی �ہ ہی  ر جا کی  ی 
ش ش

� کو کی  نے  بنا لچسپ  د
�ی  ا لے  ا و ہنے  ر می  ن  لند جو   Sidney Brichto
س  تقد جو  کو  ئبل  با � می  ل  ا ی

ف
� کے  ن  ا ی  �ہ بی  ر ی  د و �ی �ی  مر ا

ئبل  با � ن  ا
ف

� ا بی  د ا ئی  کو ہے  ا  ہو ن  نقصا کو  س  ا کا  س  ا ہے  صل  حا
ئبل  با � گ  لو می  نے  ما ز �ی  ا کہ  ی  �ہ کہتے  ہ  و ہتا  چا ی 

ف
� ھنا  پڑ کو 

قی  ر
ت

� ئنسی  سا پھر  ف  لی تھے  ھتے  پڑ طر  خا کی  نے  کر صل  حا علم  کو 
گ  لو کو  ئبل  با � بھی  پھر  ۔  ہا ر نہ  چشمہ  سر کا  علم  ئبل  با � تو  ا  ہو ز  غا آ کا 
س  ا ہے  چکی  کھو بھی  کو  م  مقا بی  د ا پنے  ا �ی  ب  ا ف  لی تھے  ھتے  پڑ
ں  و د لا د پس  ا و کو  س  ا م  مقا بی  د ا کا  ئبل  با � کہ  ں  ہو ہتا  چا می  لئے 
ی  ر سا نو  سر ز ا ہ  و لئے  کے  مقصد  س  ا ۔  تھا صل  حا کبھی  سے  ا جو 
یل  فص�

ت
� جو  می  و  �ی و نٹر ا پنے  ا نے  ں  نہو ا ۔  ی �ہ ہے  ر لکھ  کو  ئبل  با �

ٹ  د � �ی ا کو  ئبل  با � ف  صر نہ  ہ  و کہ  ہے  ا  ت ف
�ب �ی  صہ  خلا کا  س  ا ہے  ئی  بتا

جن  ی  �ہ ہے  ر کر  بھی  فے  ضا ا �ی  ا می  س  ا بلکہ  ی  �ہ ہے  ر کر 
ئبل  با � ہ  د جو مو ر  و ا ہو  ا  د ی �پ لچسپی  د می  ئبل  با � کو  می  د آ م  عا �ی  ا سے 
مثلاً  ۔  سکے جا بچا  سے  س  ا ہے  تی  ہو ت  �ی ر بو جو  ئے  ہو ھتے  پڑ کو 
مے  ا �ف نسب  متعلقہ  ر  ی

ف
� جو  می  ب  با � کے  ئش  ا د ی �پ کہ  ی  �ہ کہتے  ہ  و

۔  گا ں  و د کر ج  ر د می  یکس  � د � ف
� ا لگ  ا �ی  ا کو  ن  ا ی  �ہ ئے  ہو  

ئ
�ی د

متن  مجھے  لئے  کے  نے  بنا فہم  �ب  قا کو  ت  ما مقا بعض  ح  طر سی  ا
۔ گے �ی  پڑ نے  کر فے  ضا ا ر  و ا ں  ا ی �ی تبد کچھ  می 

مد  آ ر د عمل  پر  بے  منصو س  ا کے  نے  بنا ل  و ا �ف �ی  ا کو  ئبل  با �
 T h e  P e o p l e ‘ s  B i b l e نچہ  چنا ۔  ہے چکا  ہو  ع  و شر بھی 
س  د د  �ی ر

ف
م بھی  ا ر  و ا ی  �ہ چکی  ہو بھی  ئع  ا

ش
� �ی  جلد ٹھ  آ سے  م  ا �ف کے 

۔ ی �ہ قی  با � ا  �ف آ �ی  جلد
 ) ئی 2003ء لا جو �ی 21  و ز و ی

ف
� (

) سمبر 2007ء د نمبر 13  نہ  لا سا لفضل  ا  (

*********    

دروازہ کا  ت  ف دروازہ�ب کا  ت  ف �ب
: ی �ہ رماتے 

ف
� صلى الله عليه وسلم  :آنحضرت  ی �ہ رماتے 

ف
� صلى الله عليه وسلم  آنحضرت 

کا  دروازے  ا�ی  سے  می  دروازوں  کے  ت  ف کا �ب دروازے  ا�ی  سے  می  دروازوں  کے  ت  ف �ب

رات  ی
ف

و� صدقہ  سے  جہاں  ہے  الصدقہ  باب  � ام  رات �ف ی
ف

و� صدقہ  سے  جہاں  ہے  الصدقہ  باب  � ام  �ف

مسلم( مسلم()صحی  گے۔         )صحی  ہوں  داخل  والے   
ف

گے۔         د�ی ہوں  داخل  والے   
ف

د�ی
لی حصہ  می  امداد  کی  وں 

ف مر�ی ضروتمند  اور  ادار  لی�ف حصہ  می  امداد  کی  وں 
ف مر�ی ضروتمند  اور  ادار    :  :�ف

https://www.alfazlonline.org/
https://www.alfazlonline.org/
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ف والد�ی فاطاعت  والد�ی اطاعت 
ں  ہلو کا ف  شر ا ں محمد  ہلو کا ف  شر ا محمد 

کے  سمعنا و اطعنا’’  ‘ ‘ م  مفہو  
ت ی

ت
ح کا  ی  ر ا د نبر ما ر

ف
� و  عت  طا ا

ا  کی ن  ا ی �ب ں  و �ی سے  ا می  ز  ا ند ا ہ  د سا ۔  ہے  ا  �ت جا ا   �ی �پا می  ظ  لفا ا
ر  و ا جی  سما ۔  ئے  آ می  ر  ا �ی ج  ا ر

ف
م جو  ہے  خم  ی 

ت
� سر  ۔ ہے  سکتا  جا

ہ  ر
ئ

� ا د کے  تعلق  و شتہ  ر ہمی  با � کے  ئض  ا ر
ف

� و  ق  حقو نے  گی  ند ز نی  تمد
ی�ر  م�

ف � کے  م  قو ر  و ا ہ  شر معا ر �ہ ہے  ا �ی د کر  ی�ف  ع�
م�ت کو  عمل  و فکر  ئے  ہا

ل  ا عتد ا م  عد ر  و ا ل  ا عتد ا جۂ  ر د کی  ن  ا لی  تنز و  قی  ر
ت

� ر  و ا ن  ٹھا ا کی 
و  ق  حقو جو  کے  ف  �ی لد ا و ۔  ہے  ر  ا ستو ا و  ئم  قا پر  ی  ر و آ بجا  کی 
م  ا �ف کا  ی 

ئ
� ا د ا نہ  ا �ی و مسا ر  و ا نہ  منصفا کی  ق  حقو کے  ن  ا ی  �ہ ئض  ا ر

ف
�

۔ ہے م  ا �ف ا  سر و د کا  ئض  ا ر
ف

� کے  د  لا و ا جو  ہے  ی  ر ا د نبر ما ر
ف

� و  عت  طا ا
مظہر  کے  ی�ت  مع� جا کی  ر  ی

ف
� ل  ا �ی ا ر  و ا شر  ک  ر

ت
� حسنہ  ق  خلا ا

ہے  ا  �ت کہلا لق  ُ
ف

� کھنا  ر پر  یم  ق�
ت

م��
 ٔ �ی ا و ز کو  ں  ؤ پہلو ں  نو و د ۔  ی �ہ

ر  و ا ہے  پہلو نیٰ  د ا شر  ک  ر
ت

� تو  ئے  جا ا  �ی د یق  �م� بنظر  گر ا ف  لی
و  ت  ف

� ا �ی د پر  �ب  مقا کے  ت  ف
� ا ی

ف
� مثلاً ۔  ہے پہلو  علیٰ  ا ر  ی

ف
� ل  ا �ی ا

۔ ہے صف  و ر  و ا بی  خو فع  ر ا و علیٰ  ا �ی  ا ت  ف
� ما ا

 ’ ’ کر ‘ ‘ ر  و ا  ) شر ک  ر
ت

� (  ’ ’ کر نہ  ‘ ‘ بھی  می  ف  �ی لد ا و عت  طا ا  
ظ  لحا کا  ں  تو با � ں  نو و د ن  ا ی  �ہ د  جو مو پہلو  ں  نو و د ( کے  ر ی

ف
� ل  ا �ی ا (

۔  سکتا  ہو  ی 
ف

� ا  د ا حقہٗ  کما  ہ 
ف

یص � ر
ف

� کا  ف  �ی لد ا و عت  طا ا ر  ی
ف �ب کھے  ر

ں  و �ی و ا ز ں  نو و د ن  ا سے  �ت  ضا و و  �ت  ا صر ی  ر پو نے  ی�د  ب� م� ن  آ ر
ت

�
کا  عمل  و  ر  ا د کر کے   ‘ ‘ کر نہ  ‘ ‘ لًا  و ا لئے  س  ا ۔  ہے ا  کی گر  جا ا کو 

۔ ہے ا  �ت جا ا  کی کر  ذ �ی  کر ن  آ ر
ت

� لہ  ا بحو
تھ  سا کے  ت  ت

� و تے  ر گز ح  و ر و جسم  کا  ن  ا
ف

� ا می  پے  ھا �ر �ب
فہ  ضا ا می  ت  ش

� ا د ر �ب م  عد ۔  ی �ہ تے  جا تے  ہو ر 
ت

� ر  و کمز سے  ر و کمز
�ر  �پ می  ج  ا ر

ف
م ۔  ی �ہ تے  جا ہو حق  لا ض  ر ا عو مختلف  ۔  ہے ا  �ت جا ہو

کے  س  ا ہے  ا  �ت جا ھ  �ر �ب یف  کل�
ت

� س  حسا ا ۔ ہے  ا �ت جا ہو  ا  د ی �پ پن  ا  �ر �پ
ت  ش

� ا د ر �ب ۔  ی  �ہ تے  ہو ط  مضبو ر  و ا ا  �ف ا تو  ٰ ی قو کے  د  لا و ا پر  �ب  مقا
سے  ب 

ف
� جا کی  ف  �ی لد ا و ب  �ب می  ت  لا حا ن  ا ہے  ا  �ت ہو ھا  �ر �ب ہ  د ما کا 

ی  ہے  ند و ا د
ف

� د  ا
ش

� ر ا تو ہو ر ظہا ا پر ت  با � کی  ی  ر ا گو ا �ف ر و ا شتی ، سختی  ر د
کم  کا  ہ  د �ی پسند ا �ف �ی  ے  کر نہ  بھی  ر  ظہا ا کا  �ت   ‘ ‘ ف اُ ‘ ‘ د  لا و ا کہ 
کی  ں  لبو ر  و ا سے  ؤ  ھا �ر �پ ر  ا �ت ا کے  ہ  چہر ی 

ف یع� � ۔  ہے  ر  ظہا ا کم  سے 
۔ ے کر نہ  ر  �ہ ظا ی  ر ا گو ا �ف پنی  ا سے  جنبش  و  کت  حر

ت  ش
� ر د  ، ز ا و آ بلند  منے  سا کے  ت  ر صو کی   ’ ’ تنہر ‘ ‘

�ی  و ر ک  سلو بد  لے  ا و نے  جا کھے  ر ا و ر سے  سختی  ر  و ا کنا  جھڑ ، ز ا ند ا
�ی  ر ذ کے  ظ  لفا ا ی  �ب تنہر’’  ‘ ‘ ر  و ا  ’ ’ ف اُ  ‘ ‘ ۔  ہے ا  گی کا  و ر سے 

۔ ہے ا  گی ا  کی تحفظ  کا  ت  با � د
ف

�ب و  ت  سا حسا ا کے  ف  �ی لد ا و
ہے  ا  گی ا  �ی د ر  ا ر

ت
� م  ز لا کو  عت  طا ا کی  ف  �ی لد ا و می ر مو ا نہ  کا مشر

کو  جن  ت  تعلقا ی 
ف

� تھ  سا کے  ن  ا می  ت  ملا معا ی  و ی
ف

� د لبتہ  ا
کا  کھنے  ر ر  ا ر

ت
� ر �ب ر  و ا ئم  قا ہ  و ہے  ا  گی ا  کی ی�ر  ب� ع�

ت
� سے   ’ ’ ف و معر ‘ ‘ لفظ 

۔ ہے می  ی�د  ب� م� ن  آ ر
ت

� کہ  ا  ی �ب ۔ ہے تعالیٰ  ی  ر با � دِ  ا
ش

� ر ا
لہَُمۡ  کاَنتَۡ   ؕ قوُۡنَ 

َ
المُۡتّ وُعِدَ  تِیۡ 

َ الّ الخُۡلۡدِ  ۃُ 
َ
جَنّ امَۡ  خَیرٌۡ  اذَٰلكَِ  قُلۡ 

﴾﴿ مَصِیرًۡا  وَّ  جَزَآءً 
کو  کسی  تو  کہ  �ی  کر بحث  سے  تجھ  ں  نو و د ہ  و گر  ا ر  و ا  : جمہ ر

ت
�

ں  نو و د ن  ا تو  ہے  ی 
ف

� علم  ئی  کو تجھے  کا  جس  کر  ر  مقر �ی  شر ا  ر می
ی 

ف
� تھ  سا کے  ن  ا می  ت  ملا معا ی  و ی

ف
� د ں ہا و  ی

ف
� ما مت   ت  با � کی 

)16: ن قا لفر ا ( ۔                    ی�و کھ� ر ئم  قا ت  تعلقا
گفتگو  ز  ا ند ا قبل  سے  عمل  می  سلسلہ  کے  ف  �ی لد ا و عت  طا ا

م  کا سے  �ی  کر ل  قو ہے  تعالیٰ  ی  ر با � د  ا
ش

� ر ا می  ضمن  ن  ا ہے  ا �ت آ
کہ  �ی  کر طب  مخا کو  ف  �ی لد ا و پر   

ت
�ی طر ر  و ا ز  ا ند ا س  ا ی 

ف یع� � ۔  لی 
نہ  یس  ھ�

� �
ر  و ا ک  ز کو  لت  جلا ر  و ا عظمت  و  ر  قا و  ، گی  ر ر

ف �ب کی  ن  ا
گفتگو  سے  م  ا حتر ا و  ب  د ا ت  �ی نہا ۔  ہو نہ  ن  ا

ش
� کسر  کی  ن  ا ۔  پہنچے

۔  ئے آ نہ  کمی  ۔  ہو  فہ  ضا ا می  �ی  تکر و  ت  عز کی  ن  ا کہ  ا �ت �ی  کر
۔ ہے ر ر  ا ر

ت
� ر �ب  

ت �ہ جا و کی  ن  ا
�ف  ر نہ  ا ر ف �ب عا عمل  ز  طر می  ت  ر صو عملی  کی  عت  طا ا

۔ ہو ما ر
ف

� ر  کا بہ  د
ف

�ب کا حم  ر می  س  ا ر  و ا ہو  ا
ت

کھ ر
ر  و ا ل  حو ما ت  ا ر

ش
� ا  ، ن ا فقد کا  ئل  سا و لی  ما کے  ن  ا

ف
� ا �ی  ا

ملہ  معا کے  عت  طا ا ت  قا و ا بعض  ت  لا حا کے  ر  قد و ء  قضا ر  �ی د
ن  ا

ف
� ا ۔  ی �ہ تے  جا بن  عش  با � کا کمی  کی  عت  طا ا کر  بن  ہ  ا ر سد  می

بھر  ر  و مقد ر  و ا ہے  ا  �ت جا ہو ر  و معذ و  ر  مجبو می  ی 
ئ

� ا د ا کی  ئض  ا ر
ف

�
 

ش
ی �پ �ی  ا ۔  ہے  ہتا  ر صر  قا ر  و ا م  و محر سے  نے  لا بجا  مت  د

ف
�

کو  د  لا و ا سے  ر  عتبا ا کے  نے  ہو نہ  ا  �ی نے  ہو د  ر ا و کے  ت  لا حا ہ  مد آ
ت  ی �ب بو ر کی  تعالیٰ  للہ  ا کہ  ا �ت ہئے  چا ہنا ر گو عا د ش  ی �ہ لئے  کے  ف  �ی لد ا و
کو  ت  لا حا عد  مسا ا  �ف ر  �ی د ر  و ا ں  و �ی ر و کمز ی  بشر کی  ن  ا

ف
� ا ء  ا د ر کی 

کہ  کھے  ر نظر  مد  کو  سنی  صغر پنی  ا ت  ت
� و تے  کر عا  د ۔  کھے  ر نپے  ھا ڈ

محبت  تی  ا ذ می  ش  ر و پر ی  ر می ف  �ی لد ا و ے  ر می می  ت  لا حا ن  ا
م  ا ر آ مجھے  ر  و ا ی 

ئ
� ٹھا ا یف  ل� تکا د  خو ۔  ہے  ر لگے  ت  ت

� و ہمہ  سے 
و  ش  ر و پر ی  ر می ۔  بنے ا  ر سہا می  نہ  ما ز کے  ی  ر و کمز ی  ر می ۔  ا �ی د

۔ کھی ر ی 
ف

� ٹھا  ا کسر  ئی  کو می  ت  ش
� ا نگہد

کا  کھنے  ر ا  و ر ک  سلو کا  ن  حسا ا سے  ف  �ی لد ا و نے  تعالیٰ  للہ  ا
لفظ  کا  ن  حسا ا  )24 : ی

ئ
� ا سر ا بنی  ( ہے ا �ی ما ر

ف
� د  ا

ش
� ر ا می  ی�د  ب� م� ن  آ ر

ت
�

می  جس  ہے  مر  ا ہ  و د  ا مر سے  حسن  ر  و ا ہے  مشتق  سے  حسن 
سقم  ا  �ی نقص  ئی  کو ر  و ا ہو  جہ  ر د کا  ل  کما ۔  ئے  جا ئی  ا �پ بی  خو مل  کا
می  ک  سلو حسن  سے  ف  �ی لد ا و لئے  س  ا ۔  ئے  جا ئی  ا �پ نہ  بی  ا ر

ف
� ر  و ا

۔ ہو نند  ما کی  ب  لمتا عا ب  فتا آ پہلو  کا  ن  حسا ا
د  لا و ا می  کہ  ر مبا ش  �ی د حا ا پنی  ا بھی  نے  صلى الله عليه وسلم ت   نحضر آ  
س  ا ۔ ہے ئی  لا د غبت  ر لئے  کے  نے  کر ر  ا د ی �ب عت  طا ا بۂ  د

ف
�ب می 

ن  مضمو س  ا جو  ی  �ہ مت  د
ف

�  
ش

ی �پ  ؐ �ی نبو ش  �ی د حا ا چند  می  سلسلہ 
۔ : ی �ہ لتی  ا ڈ شنی  و ر پر 

گئی  ہو  ہ  د لو آ ک  خا کہ  ا  �ی ما ر
ف

� تبہ  مر ف  ی
ت

� نے  صلى الله عليه وسلم  ت   نحضر آ
کو  �ی  ا کسی  ا  �ی ں  نو و د سے  می  ف  �ی لد ا و نے  جس  ک  ا �ف کی  س  ا

۔ ا ہو نہ  خل  ا د می  ت  ف �ب ہ  و پھر  ر  و ا ا  �ی �پا می  لت  حا کی  پے  ھا �ر �ب
ف  معا گا  ہے  چا ہ  و جو  ہ  ا

ف
گ م  تما للہ  ا کہ  ا  �ی ما ر

ف
� نے  صلى الله عليه وسلم پ   آ

) ۃ مشکوٰ ( ۔     کے نی  ما ر
ف

� ا �ف کی  ف  �ی لد ا و ئے  ا سو گا  ے  د کر
ا  �ی کہ  ا  کی فت  ا �ی ر د سے  صلى الله عليه وسلم  �ی  کر ل  سو ر نے    ؓ بی  صحا �ی  ا
ہ  و  : ا  �ی ما ر

ف
� ؟  پر  د  لا و ا کی  س  ا ہے  حق  ا  کی کا  ف  �ی لد ا و ! للہ  ا ل  سو ر

عت  طا ا م  عد ر  و ا عت  طا ا ی 
ف یع� � ۔  خ  ز و د ا  �ی ی  �ہ ت  ف �ب لئے  ے  ر ی

ت
�

) جہ ما بن  ا ( ۔                   ہے ف  د ا متر کے  جہنم  ر  و ا ت  ف �ب
�ی  شر می  د  جہا می  ب  مآ لت  سا ر ہ  گا ر با � نے   ؓ بی  صحا �ی  ا
تؐ   ئنا کا ر  و سر ت  حضر تو  ا  کی ر  ظہا ا کا  ہ  د ا ر ا ر  و ا ہش  ا خو کی  نے  ہو
؟  ی �ہ ہ  ند ز ف  �ی لد ا و کے  پ  آ ا  کی کہ  ا  �ی ما ر

ف
� فت  ا �ی ر د سے  س  ا نے 

نے  صلى الله عليه وسلم  پ  آ ۔  ی �ہ ہ  ند ز  ! للہ  ا ل  سو ر ا  �ی کی  ض  عر نے  س  ا
۔ ہے د  جہا ہی  مت  د

ف
� کی  ن  ا کہ  ا  �ی ما ر

ف
�

پ  با � کہ  ا  �ی ما ر
ف

� نے  صلى الله عليه وسلم  لبشر  ا ر ی
ف

� ت  حضر پر  قع  مو �ی  ا

۔ ہے ہ  ز ا و ر د ف  �ی بہتر کا  ت  ف �ب
مؐ  کر ا نبى  ت  حضر سے  لہ  ا حو کے  تبہ  مر و  م  مقا بلند کے  ہ  لد ا و
عت  طا ا کہ  ض  غر ۔ ہے تلے  ں  مو قد کے  ں  ؤ ما ت  ف �ب کہ  ا  �ی ما ر

ف
� نے 

ہے  نہ  ا ر ف ف
� ی  و ر

ف
� ا ا  �ر �ب بہت  �ی  ا سے  ر عتبا ا کے  ب  ا ثو و ر  �ب ا ف  �ی لد ا و

۔ ہے منت  ن  ہو مر کا  ف  �ی لد ا و مت  د
ف

� جو 
عمل  و فکر  ت  قو کی  س  ا نہ  نمو ۔  ہے ج  محتا کا   نہ  نمو ن  ا

ف
� ا  

کے  ف  �ی لد ا و عت  طا ا می  �ی  کر ن  آ ر
ت

� ۔  ہے  ا  �ت کر فر  ی
ت

� ر  و ا ر  ا د ی �ب کو 
ح ؑ  کے  نو ت  حضر ۔  ہے  ا  کی کر  ذ کا  ں  نو نمو ں  نو و د مثبت  ر  و ا منفی 
کا  ب  آ ن  فا طو ر  و ا کی  نی  ما ر

ف
� ا �ف ۔  ا  کی ف  ا نحر ا سے  عت  طا ا نے   �

ی �ب
جس  تھا  لح  صا ر  ی

ف
� عمل  ب  سب کا  س  ا ر  و ا ۔  ا ہو ق  غر کر  بن  نہ  ا ش ف

�
۔ ئی ہو ر  �ی د

ف
�پ ع  قو و عت  طا ا م  عد سے 

 ؑ یل  ع� سما ا ت  حضر  �
ی �ب کے  یمؑ  ہ� � ر �ب ا ت  حضر ب 

ف
� جا ی  سر و د

ت  حضر ب  �ب کہ  ہے  می  �ی  کر ن  آ ر
ت

� کر  ذ کا  لد  ا و ی  ر ا بعد ا �ت کی 
ہ  و می  جس  کہ  ا  کی کر  ذ کا  ء  ا �ی و ر پنی  ا منے  سا کے  ن  ا نے   ؑ یم ہ� � ا ر �ب ا
پ  آ جو  کہ  کی  ض  عر ر  لفو ا فى  نے   �

ی �ب تو  ۔  ی �ہ ہے  ر کر  بح  ذ سے  ا
ضر  حا سے  ں  جا و ل  د می  ۔ �ی کر ا  ر پو ہ  و ہے  ملا  ی  ند و ا د

ف
� حکم  کو 

ر  ا ی
ت

� می  �ف  ر عملی  لئے  کے  نے  ہو ن  با � ر
ت

� پؑ  آ قعتا  ا و ر  و ا ۔  ں ہو
۔ تھا ہی  ز  غا آ کا  ی  ر شعو سن  نکہ  لا حا ۔  گئے  ہو  بھی 

ر  ی
ظ ف

� بے  �ی  ا کا  ی  ر ا د نبر ما ر
ف

� و  عت  طا ا کی  یل ؑ  ع� سما ا ت  حضر
جس  ۔  ہے ملتا  بھی  سے  ش  �ی حد س  ا کی  ی  ر بخا نہ  نمو لی  مثا ر  و ا
ت  حضر مکہ    ؑ یم ہ� � ا ر �ب ا ت  حضر تبہ  مر �ی  ا کہ  ہے  ا  گی ا  کی ن  ا ی �ب می 
کی  پ  آ ۔  تھے ی 

ف
� د  جو مو پر  گھر   ؑ پ  آ ۔  گئے ملنے  کو  ؑ یل  ع� سما ا

۔  ا �ی ما ر
ف

� فت  ا �ی ر د نے    ؑ یم ہ� � ا ر �ب ا ت  حضر ل  ا حو ا ل  حا کا  گھر  سے  ی  و ی �ب
کر  ذ ب  خو کا  شی  ر

ت
� تنگی  شی  معا ۔  ا  �ی د ل  کھو فتر  د کا  ہ  شکو گلہ  نے  بہو

یل  ع� سما ا ت  حضر تو  ا �ی ما ر
ف

� ہ  د ا ر ا کا  پسی  ا و سے  مکہ  ب  �ب نے  پ  آ ۔  ا  کی
ت  حضر تو ۔ کہا کا نے  ڑ چھو م  ا

ف
ی �پ ئی  کو لئے  کے   �

ی �ب نے  ی  و ی �ب کی 
م  ا

ف
ی �پ کا  پ  با � کہ  کہنا  تو  ئے  آ یلؑ  ع� سما ا ب  �ب کہ  ا  �ی ما ر

ف
� نے   ؑ یم  ہ� � ا ر �ب ا

۔  لو ل  بد ر  ی�ف ہل� � د پنی  ا کہ  ہے 
کے  پ  با � نے  ی  و ی �ب ر  و ا ٹے  لو گھر   ؑ یل  ع� سما ا ت  حضر ب  �ب
نے  ی  و ی �ب گئے  ڑ  چھو ی 

ف
� تو  م  ا

ف
ی �پ ئی  کو ! چھا پو تو  ا  کی کر  ذ کا  نے  آ

ت  حضر ۔  لی ل  بد ر  ی�ف ہل� � د کہ  ی  �ہ گئے  کہہ  ہی  تنا  ا فقط  ۔ ں ہا کہ  کہا 
ی  و ی �ب ر  و ا گئے   سمجھ  کو  م  مفہو کے  م  ا

ف
ی �پ کے  پ  با � پنے  ا  ؑ یل  ع� سما ا

۔ ا �ی د کر  غ  ر فا کر  ے  د ق  طلا کو 
ت  ر سی کی   ؓ م  ا کر بہ  صحا کے  پ  آ ر  و ا صلى الله عليه وسلم  ت  نحضر آ د  خو
ت  حضر گو  ۔  ی �ہ ب  ا بو ا �ی  ر ز کے  ف  �ی لد ا و عت  طا ا می  ب  طی
نے   ؐ پ  آ ف  لی ۔ ا  ر گز می  �یمی 

ت
ی� � بچپن  کا  صلى الله عليه وسلم  ک  ا �پ ل  سو ر

ی  �ب ثو ۔  کھا ر ظ  ملحو کو  م  ا کر ا جبی  ا و سے  ظ  لحا ر  �ہ کا  ں  ؤ ما عی  ضا ر پنی  ا
پ   آ ہی  ز  و ر چند  محض  نے  جس  ر  و ا بھی  ی  د � ف

� لو کی  لہب  بو  ا جو 
کھا  ر ل  ا ی

ف
� کا  ن  ا عمر  ی  ر پو کی  ن  ا نے  پؐ  آ ا  �ی پلا ھ  د و د کو  صلى الله عليه وسلم 

۔ ہے ر تے  ما ر
ف

� د  ا مد ا کی  ن  ا سے  ف  �ی مد می  مکہ  ر  و ا
پر  قع  مو ر  �ہ �ی  تکر و  ت  عز کی  �ی  سعد یمہ  �ل� ح  طر سی  ا
مت  ا حسنہ  ہ  سو ا کا  ف  �ی لد ا و عت  طا ا ح  طر س  ا ر  و ا ہے  ر تے  ما ر

ف
�

۔ کھا ر منے  سا کے 
ء صلى الله عليه وسلم  ا ی ب

ف
� لا ا د  سی ت  حضر نسبت  کی  جن  نی  ر

ت
� �ی  و ا ت  حضر

۔  ہے تی  آ ن  حما ر ئے  شبو خو سے  ف  �ی مجھے  کہ  تھے  تے  کر ا  �ی ما ر
ف

�
لگے  می  ی  ر ا د ر ا ی

ت
� و  مت  د

ف
� کی  ہ  لد ا و یفہ  ع�

ف
� ھی  ڑ بو پنی  ا ہ  و

یس�ر  م� قع  مو کا  ی  ضر حا پر  ت  نبو نہ  ستا آ پر  ر  طو ی  ر �ہ ظا ر  و ا ہے  ر
کے  بہؓ  صحا سے   ؐ ل  سو ر عشق  ر  و ا سے  عت  طا ا ف  لی ۔  ا �ی آ نہ 

۔ ئے ہو �ف  ر ہم 
********

https://www.alfazlonline.org/
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تؓ ا �ی عمر  بو  با � ت  تؓحضر ا �ی عمر  بو  با � ت  حضر

ی�ا( �
ف

� کسومو ) ک�ی الکوٹی ؓ آف  سی ات  �ی عمر  محمد  بابو  � ی�ا(حضرت  �
ف

� کسومو ) ک�ی الکوٹی ؓ آف  سی ات  �ی عمر  محمد  بابو  � حضرت 

۔کینیڈ�اکینیڈ�ا چ بلو ح  مصبا م  ۔غلا چ بلو ح  مصبا م  غلا

 
ف ی ش

� م  قو بخش  ر  ی �پ ی  ر ہد چو م  مکر لد  و تؓ  ا �ی عمر  محمد  ت  حضر
پ  آ بق  مطا کے  ڈ  ر ا �ی ر کے  ی�ت  �� و ۔  ئے ہو ا  د ی �پ می  1884ء 
یع�ت  ب� � می  1898ء  ر  و ا تھے لے  ا و ہنے  ر کے  ٹ  لکو ا سی ر  ا ز با � ر  صد
پہلے  بعد  کے  ی 

ت
� ل  حصو ۔  ئے ہو خل  ا د می  �ی  حمد ا سلسلہ  کے  کر 

قی  مشر ی�ا ) �
ف

� ک�ی سے  ض  غر کی  ت  ر تجا ں  ا ز ا بعد  کی  مت  ز ملا می  ج  فو
۔  گئے چلے   ) یقہ � ر

ف
� ا

د  جو و لے  ا و کھنے  ر ت  ر ی
ف

� لئے  کے  سلسلہ  ر  و ا مخلص  �ی  ا پ  آ
عنہ  للہ  ا ضی  ر نی  لثا ا ح  لمس�ی

ا تا  یفہ ل� ف
� ت  حضر نے  پ  آ تبہ  مر �ی  ا ۔  تھے

سے  گو  بد �ی  ا کے  م  لسلا ا یہ  عل� د  عو مو ح  مس�ی
ت  حضر می  مت  د

ف
� کی 

ہ  ہد مشا د  خو نے  پ  آ جو  ا  کی ل  سا ر ا قعہ  ا و �ی  ا متعلق  کے  ک  سلو حسن 
تحت  کے   ’ ’ ل مثا علیٰ  ا ت  �ی نہا �ی  ا کی  عفو  ‘ ‘ نے لفضل  ا ر  خبا ا  ، تھا ا  کی

 : ا کی ج  ر د قعہ  ا و ہ  د مو ر
ف

� ن  ا ی �ب کا  پ  آ
ے  ر می ڈ  ر کا �ی  ا کا  م  لسلا ا و  ۃ  لصل�وٰ ا یہ  عل� د  عو مو ح  مس�ی

ت  حضر ‘ ‘
�ب  صا علی  ن  ا د مر ر  ا د ی �ب صو شخص  �ی  ا کہ  جو  تھا  کا  س 1904ء  �پا
ح  مس�ی

ت  حضر ر  و ا تھے  نمبر 123 می  پلٹن  ی  ر ا �ہ ، جو  تھا متعلق  کے 
ئے  ہو ھتے  پڑ ر  لبد ا ر  خبا ا می  ن  ا

ش
� کی  م  لسلا ا و  ۃ  �وٰ لصل ا یہ  عل� د  عو مو

ئے  ہو ب  ا عذ ذ  خو ما سے  جہ  و کی  لنے  نکا سے  نہہ  مو ظ  لفا ا نہ  خا گستا
کی  کمپنی  کی  ن  ا ہی  بعد  ہفتہ  چند  کے  می  کلا ت  ش

� ر د س  ا ی 
ف یع� � تھے 

لی  ا �ف کی  ق  و بند جو  ر  ا ی
ت �ہ بہ  مشا سے  ی  چھر ر  ا کد نو �ی  ا ( ف  ی

ف
س �ی  ا

�ی  ا نے  �ب  صا ر  ا د ی �ب صو ۔  گئی گم   ) قل ا �ف ۔ ہے ا  �ت جا ا  �ی ھا �ر �پ گے  آ کے 
�ی  تبد نمبر  پر  س  ا کر  منگا  ف  ی

ف
س سے  کمپنی  ی  سر و د کی  شخص  ے  سر و د

س  ا نکہ  چو ۔  ی د کے 10 بجے  ت  ا ر کو  ی  مستر �ی  ا لئے  کے  نے  کر
س  ا تھی  ت  ر و کد لی  د ئی  کو سے  ر  کو مذ �ب  صا ر  ا د ی �ب صو کو  ی  مستر
ف  ی

ف
س معہ  س  �پا کے   Scallon نل کر بجے  ہ  ر ا گی کے  ت  ا ر ہ  و لئے 

�ب  صا نل  کر ن  د ے  سر و د ۔  ی د کر  ٹ  ر پو ر کی  س  ا ر  و ا ا  گی قہ  و مسر
بلا   ، تھا �ف  د � ف

� کما کا  کمپنی  س  ا کہ  جو  کو   Delamain ر  ب می نے 
�ی  ت  ت

� و س  ا ۔  و کر  Arm Inspection کر جا کہ  ا  �ی د حکم  کر 
پ  کی ٹر  ر ا کو �د  ی �ہ کا  پلٹن  ر  و ا تھی  می   Camp Jalila کمپنی 
می  ۔  تھا ک  ر کلا کا  کمپنی  �ب  ڈ س  ا می  ۔  تھا می   Dhalla
ر  و ا ر  ا سو پر  ے  ڑ گھو ہ  و سے  ں  ہا و �ب  صا  Delamain ر ب می ر  و ا
نسپکشن  ا ہی  تے  جا ر  و ا گئے  می  پ  کی یلہ  بل� � کر  ہو ر  ا سو پر  خچر  می 
�ی  ا کہ  کی  ٹ  ر پو ر نے  �ب  صا ر  ا د ی �ب صو پر  س  ا ۔  ا �ی د حکم  کا  ر 

ف
م ر آ

ا  لی کر  بند  نظر  کو  �ب  صا ر  ا د ی �ب صو نے  �ب  صا ر  ب می ۔  ہے گم  ف  ی
ف

س
ف  ی

ف
س کی  ہی  سپا جس  ر  و ا ا  لی کر  بند  نظر  بھی  کو  ر  ا لد ا حو کے  کمپنی  ر  و ا

ل  جنر کے  ن  ر ش �ی و ڈ نہ  پو ت  ا غذ کا کے  ن  ا ر 
ف

� آ ۔  ا گی ا  کی د  ی
ت

� کو  س  ، ا تھی
ر 

ف
� آ  ، گئے ر  گز ہ  ما ٹھ  آ ۔  ہے ر تے  جا تے  آ س  ا �پ کے  �ف  د � ف

� کما ر  ی
ف

� آ
ا  �ت ہو م  معلو فت  آ �ی  کہ  کہا  کر  بلا مجھے  نے  �ب  صا ر  ا د ی �ب صو ز  و ر �ی  ا
کا  نے  کر م  کلا ئستہ  ا

ش
� ا �ف می  حق  کے  �ب  صا ا  ز مر ت  حضر کہ  ہے 

ر  و ا فى  معا ر  و ا لکھو  خط  می  مت  د
ف

� کی  �ب  صا ت  حضر ، تم  ہے ب  ی
ت ف

�
د  عو مو ح  مس�ی

ت  حضر ت  ت
� و سی  ا نے  می  ۔  و کر ض  عر لئے  کے  عا  د

ب  ا جو کا  جس  لکھا  خط  می  س  قد ا مت  د
ف

� کی  م  لسلا ا و  ۃ  لصل�وٰ ا یہ  عل�
ا  ہو لکھا  کا  تھ  ہا پنے  ا کے  م  لسلا ا و  ۃ  �وٰ لصل ا یہ  عل� د  عو مو ح  مس�ی

ت  حضر
ہ  و  ، ہے ح  طر کی  ں  بچو ق  مخلو کی  س  ا �ی  د ر

ف ف
� کے  تعالیٰ  للہ  ا کہ  ا  �ی آ

ت  کثر کہ  کہی  سے  �ب  صا ر  ا د ی �ب صو ۔  ہتا چا ی 
ف

� ا  �ف کر ئع  ضا کو  کسی 
۔  گا ے  کر حم  تعالیٰ ر للہ  ا ۔  گا ں  و کر عا  د بھی  ، می  �ی کر ر  ستغفا ا سے 
شل  ر ما ٹ  ر کو کا  �ب  صا ر  ا د ی �ب صو ب  �ب کہ  ا  ہو �ی  ب  ی

ت ف
� کا  س  ا ر 

ف
� آ

ضبط  ہ  ا تنخو  ، ہے ر بند  نظر  ہ  و کہ  �ت  د  ا می س  ا ف  صر کی  ن  ا تو  ا  ہو
ح  مس�ی

ت  حضر ہ  و ح  طر س  ا ۔  ا گی ا  �ی د ب  ی ب
� پر  پنشن  ی 

ف
� ا ر  و ا گئی  کی 

قسم  س  ا کہ  جو  ا  سز سخت  سے  عا  د کی  م  لسلا ا و  ۃ  �وٰ لصل ا یہ  عل� د  عو مو
’ ’ ۔ ہے ر ظ  محفو  ، ہے تی  ہو می  ز لا می  ت  لا حا کے 

) گست 1934ء لفضل 23ا ا (

ت  حضر ‘ ‘ ن  ا بعنو ن  مضمو �ی  ا نے  پ  آ فعہ  د �ی  ا ح  طر سی  ا
کو  لفضل  ا ر  خبا ا  ‘ ‘ قہ سر کا  نظم  �ی  ا کی  م  لسلا ا یہ  عل� د  عو مو ح  مس�ی

: ہی لکھتے  پ  آ  ، ا �ی ا بھجو
ی�ف  �

ظ
ع� ا لو ا ن  سلطا تبہ  مر یہ  ف�

ل��ف ا ت  خطبا م  بنا ب  كتا �ی  ا ج  آ  ‘ ‘
 ، د حی لتو ا مصنف  ی  نقشبند حنفی  لح  صا محمد  ی�ر  � ب�ش ل� ا بو  ا ی  لو مو ا  �ف لا مو
کتب  ن  ا ر �ب ا �ت سنز  د 

� ف �ی ا بخش  ر  می ا ر  می کو  جس   ‘ ‘ ہ ر ی
ف

� و لت  سا لر ا
ا  �ی ا چھپو می  ر  ہو لا �ی  پر م  عا ی�د  مف� مطبع  نے  ر  ہو لا ر  ا ز با � ی  ر ی

ش
ک

ت  حضر پر   245 صفحہ  کے  ب  كتا س  ا ۔  ملا قع  مو کا   
ف

�ی د  ، ہے
 ! و ی

ئ
� ی��ا ع� ؤ  آ ‘ ‘ نظم  ر  مشہو �ی  ا کی  م  لسلا ا و  ۃ  �وٰ لصل ا یہ  عل� د  عو مو ح  مس�ی

’ ’ ؤ آ ھر  د ا
ب  منسو ف  طر پنی  ا نے   ’ ’ ی�ف �

ظ
ع� ا لو ا ن  سلطا ‘ ‘ ر  شعا ا س  د کے 

ہے  ا  �ی د ر  ا ر
ت

� ن  مضا ر  ِ ہ ما ئل  فضا ن  ا ی �ب ر  د عظ  و ں  ا یس�و ت� � سے  ا کے  کر 
�ی  ذ ۔  ی �ہ �ی  د ل  بد ظ  لفا ا بعض  کے  ر  شعا ا کہ  ہے  ا  کی �ی  ستم  ر  و ا
نظم  کی  م  لسلا ا و  ۃ  لصل�وٰ ا یہ  عل� د  عو مو ح  مس�ی

ت  حضر ف  طر �ی  ا می 
کی  ج  ر د نظم  قہ  و مسر کی  �ب  صا ی  نقشبند حنفی  ف  طر ی  سر و د ر  و ا

: ہے تی  جا

) ی 1936ء ر و ر
ف

لفضل 7� ا (

نمبر  ی�ت  �� و  ، تھے صی  مو سے  فضل  کے  تعالیٰ  للہ  ا پ  آ
) مبر 1936ء لحکم 28نو ا ( ۔                        4633تھا

ر  و ا ئی  �پا ت  فا و ( می  ی�ا �
ف

� ک�ی مو ) کسو نے 1968ء می  پ  آ
 

ف
ی� بل� �

ت
ل� ا ی 

ئ
� ر بق  سا حمد  ا ک  ر مبا  

ف ی ش
� م  محتر ۔  ئے ہو فن  د ی  �ہ و

ف  آ ں  خا ت  ا �ی عمر  م  مکر ‘ ‘ می  لفضل  ا ر  خبا ا نے  یقہ  � ر
ف

� ا قی  مشر
: لکھا تحت  کے  ’ ’ ر ی

ف
� کرِ  ذ کا   ) یقہ � ر

ف
� ا قی  مشر ( ں مو کسو

�ب   ، تھے لک  ما کے  ں  و ی �ب خو کئی  م  حو مر �ب  صا ن  خا ‘ ‘

ے  �ر �ب سے  ے  �ر �ب کہ  تھی  �ی  می  ن  اُ بی  خو ص  خا ر  و ا ی  �ر �ب سے 
ی  ر د �پا ے  �ر �ب سے  ے  �ر �ب ر  و ا ند  معا ے  �ر �ب سے  ے  �ر �ب ر  و ا لف  مخا
ر  و ا پہنچتے  جا  لئے  کے  حق   

ف
ی� بل� �

ت � ک  ھڑ د بلا  س  �پا کے  ت  پنڈ و 
 � �ہ ا ر گھب ی 

ف
� ا سے  ت  و ا عد و  لفت  مخا کسی   ، تے کر گفتگو  ب  خو

ں  لفو مخا ے  �ر �ب ے  �ر ، �ب تھا سی  و بہت  ب  حبا ا حلقہ  کا  ن  ا ۔  تی ہو نہ 
سے  بہ  د

ف
�ب ر  و ا محبت  و  فت  ا ظر ر  و ا تھا  ا  �ف جا ا  �ف آ بھی  ں  ہا کے 

۔ 
ت

�ی د ئل  لا د ب  خو ۔ 
ت

�ی د پہنچا  کو  ن  ا م  ا
ف

ی �پ کا  ت  ت
� ا صد و  حق 

تھ  سا پنے  ا کو  ی�ف  �
ف

بلع م� ے  سر و د کے  سلسلہ  ا  �ی مجھے  تبہ  مر د  متعد
د  متعد می  یقہ  � ر

ف
� ا قی  مشر ۔  تے جا لے  س  �پا کے  ں  ستو و د �ی  ا

نے  کر ل  قبو ت  �ی حمد ا نے  تعالیٰ  ا  د
ف

� کو  جن  ی  �ہ �ت  و د �ی  ا
بھی  کا   

ف
ی� بل� �

ت � کی  ن  ا می  ت  �ی حمد ا ل  قبو کے  ن  ا  ، ی د  
ت

ی
ف

� تو کی 
م  ہتما ا می  ں  و ظر منا ر  و ا ں  جلسو ۔  ہے حصہ  �ا  ً

یق�ی�ف � ا  د
ف

� بفضلِ 
کت  شر می  ں  عو جتما ا �ی  ا تے  ہو بھی  کہی   ، تے ہو مل  ا

ش
� سے 

۔ تے جا پہنچ  لئے  کے 
ر  �ی د کے  گھر  ر  و ا بچے  کے  ن  ا ر  و ا �ب  صا ن  خا م  حو مر
بھی  کنبہ  ر  و ا تھے  ل  لحا ا سط  متو چہ  گر ا  ، تھے ز  ا نو ن  مہما د  ا ر

ف
� ا

ر  و ا می  ی  ز ا نو ن  مہما کی  ن  ا کہ  ہے  قعہ  ا و �ی  مگر  تھا  ا  �ر �ب
ں  کسم�و ۔  ا �ی آ ی 

ف
� ق  ر

ف
� کبھی  می  ضع  ا تو و  مت  د

ف
� کی  ب  حبا ا

نے  آ ا  گنڈ و �ی ر  و ا ا  ی
ف

� نگا ا ��  ، ہے بھی  ہ  گا ر بند  ، ہے ف  ش ی �
س ے  و �ی ر

کا  نس  و ا پر  ، ی �ہ تی  ر گز سے  ں  ا �ی بھی  کی  سڑ لئے  کے  نے  جا
عت  جما ز  ا ر  ی

ف
� ر  و ا عت  جما م  لعمو با � لئے  س  ا ہے  بھی  ٹر  ر ا کو �د  ی �ہ

ن  ا ح  طر ر  �ہ  ، تے ہو یم  مق� ں  ہا کے  ن  ا تے  جا تے آ �ت  و د کے 
۔ تے کر ضع  ا تو ر  و ا کھتے  ر ل  ا ی

ف
� کا 

ا  کی عطا  بھی  صف  و �ی  تعالیٰ نے  للہ  ا کو  �ب  صا ن  خا م  حو مر
جو  ہتے  ر ھتے  پڑ ت  یف�ا �

ف
ص�

ت
� ر  و ا کتب  کی  ب  �ہ ا مذ مختلف  ہ  و کہ  تھا 

تے  لگا ن  ا ش ف
� پر  س  ا کبھی   ، تے کر ٹ  نو سے  ا  

ت
�ی د لہ  ا حو کا  م  کا

ع  و شر منا  گھو کر  لے  کو  لہ  ا حو ا  �ی لہ  سا ر ا  �ی ب  كتا س  ا پھر  ر  و ا
ر  و ا تے  کھا د ر  و ا تے  جا س  ا �پ کے  ب  حبا ا  

ف
ی� بل� �

ت � ر  �ی ز کبھی   ، تے کر
ں  بو كتا ہی  ی  ر مھ�ا

ت � �دیکھو  کہتے  ر  و ا تے  جا س  �پا کے  ں  لفو مخا کبھی 
لئے  کے   

ف
ی� بل� �

ت � کی  م  سلا ا ر  و ا ر  پ �ی لٹر کا  سلسلہ  ۔  ہے لکھا  �ی  می 
حلقہ  پنے  ا د  خو ر  و ا  

ت
لی حصہ  کر  ھ  �ر �پ ھ  �ر �ب می  عت  ا

ش
� ا کی  کتب 

کے  ن  ، ا ہنا ر کثر  ا ا  �ف جا ا  �ف آ کا  ن  ا بی  و ر ی
ف

� ۔  تے کر ی 
ت ت

� کر  جا می 
ر  و ضر سے  ن  ا ہتے  ر ب  حبا ا نے  ا پر لے  ا و نے  کر ر  با � و ر کا تھ  سا

راںٓ
ت

� بے  کہ  سنو  رو 
ف عز�ی راںٓ ۔اے 

ت
� بے  کہ  سنو  رو 

ف عز�ی   11 ۔اے 
اں

ف
ا� کبھی  ی 

ف
� ملتا  کو  اںحق 

ف
ا� کبھی  ی 

ف
� ملتا  کو  حق 

ی
ف

� ہی  خبر  کی  نور  اس  کو  ی۔جن 
ف

� ہی  خبر  کی  نور  اس  کو  22۔جن 
ی

ف
� ہی  نظر  کی  ار  �ی اس  پہ  یاُن 

ف
� ہی  نظر  کی  ار  �ی اس  پہ  اُن 
ر

ش
ا� ی�ب  ب� �� اک  می  رقاں 

ف
� �ی  ر۔ہے 

ش
ا� ی�ب  ب� �� اک  می  رقاں 

ف
� �ی  33۔ہے 

دلبر عاشقِ  ہے  ا  بنا�ت دلبرکہ  عاشقِ  ہے  ا  بنا�ت کہ 
ہے ا  لا�ت ہے  ا  لا�ت کھینچکھینچ  می  دلبر  می ۔کوئے  دلبر  44۔کوئے 
ہے ا  دکھا�ت اں  ش ف

� ا  کی ا  کی تو  ہے پھر  ا  دکھا�ت اں  ش ف
� ا  کی ا  کی تو   پھر 

ہے ا  بھر�ت نور  ت  ت
و� ر  �ہ می  ہے۔دل  ا  بھر�ت نور  ت  ت
و� ر  �ہ می  55۔دل 

ہے ا  کر�ت صاف  خوب  کو  فہ  ہے س�ی� ا  کر�ت صاف  خوب  کو  فہ   س�ی�
ہے جماتی  نقشِ حق  می  فہ  ہے۔س�ی� جماتی  نقشِ حق  می  فہ  66۔س�ی�
ہے اٹھاتی  دا 

ف
رِ � ی

ف
� سے  ہے  دل  اٹھاتی  دا 

ف
رِ � ی

ف
� سے    دل 

تمام کلام  وہ  ہے  حکمت  تمام۔بحر  کلام  وہ  ہے  حکمت  77۔بحر 
جام ہے  رہا  پلا  کا  حق  عشقِ  جام  ہے  رہا  پلا  کا  حق  عشقِ   

ا�ی وہی  دوا  ہے  کی  ا�ی۔دردمندوں  وہی  دوا  ہے  کی  88۔دردمندوں 
ا�ی وہی  نما  دا 

ف
� سے  دا 

ف
� ا�ی ہے  وہی  نما  دا 

ف
� سے  دا 

ف
�  ہے 

ی �ہ کہتے  بات  � جو  ر 
ف

م کے  ی۔اس  �ہ کہتے  بات  � جو  ر 
ف

م کے  99۔اس 
ی �ہ کہتے  ات  ی وا�ہ اک  ونہی  �ی ی  �ہ کہتے  ات  ی وا�ہ اک  ونہی  �ی  

یہ�ات ہ� � ا  د�ی بھلا  کو  حق  نے  یہ�ات۔تم  ہ� � ا  د�ی بھلا  کو  حق  نے  1010۔تم 
یہ�ات ہ� � ا  د�ی بنا  پتھر  کو  دل  یہ�ات  ہ� � ا  د�ی بنا  پتھر  کو  دل   

ں آ ر
ت

� بے  کہ  سنو  و  ر
ف �ی عز ے  ا 1۔

ں ا
ف

� ا کبھی  ی 
ف

� ا  �ت �پا کو  حق 
ی

ف
� ہی  خبر  کی  نور  اس  کو  2۔جن 

ی
ف

� ہی  ر 
ش

� ا کچھ  کا  ی 
ف

� پہ  ن  ا
ر

ش
ا� ی�ب  ب� �� اک  می  رقاں 

ف
� �ی  3۔ہے 

کبر ا لقِ  خا ہے  ملتا  سے  س  ا
ہے ا  لا�ت کھینچ  �ی  می  حق  4۔کوئے 
ہے ا  �ت کھا د ں  ا ش ف

� ا  کی ا  کی تو   پھر 
ہے ا  بھر�ت نور  ت  ت

و� ر  �ہ می  5۔دل 
ہے ا  �ت کر ف  صا ب  خو کو   

ف
 سی

ہے ا  �ت جما نقشِ حق  می   
ف

سی 6۔
ہے ا  �ت ٹھا ا ا  د

ف
� رِ  ی

ف
� سے  ل  د  

م تما م  کلا �ی  ہے  بحرِ حکمت  7۔
م جا �ی  ہے  ا  �ت پلا کا   عشقِ حق 
ہی �ی  دوا  ہے  کی  اندھوں  کے  8۔دل 
ہی �ی  نما  ا  د

ف
� بس  ہے  مہ   سر

ی �ہ کہتے  بات  � جو  ر 
ف

م کے  9۔اس 
ی �ہ کہتے  ت  ا ی �ہ ا و بسر  سر   

یہ�ات ہ� � ا  د�ی بھلا  کو  حق  سے  10۔دل 
ت   یہ�ا ہ� � ا  لی بنا  پتھر  کو  ل  د  

سرقہ کا  ی�ف  �
ظ

الواع� اشعار       سلطان  موعودؑ کے  ح  مس�ی
سرقہحضرت  کا  ی�ف  �

ظ
الواع� اشعار       سلطان  موعودؑ کے  ح  مس�ی

حضرت 
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کا  م  سلا ا و  ت  �ی حمد ا ئے  ہو تے  کر ا  د ا ستی  و د حقِ  ر  و ا تے  جا ملنے 
’ ’ ۔ ے کر بلند  ت  جا ر د کے  ن  اُ تعالیٰ  للہ  ا ۔  تے پہنچا م  ا

ف
ی �پ

) �ی 1969ء پر ہ 20ا بو ر لفضل  ا (
یہ  �� مو بھی  ہ  و  ، تھا بی  بی  م  کر مہ  محتر م  ا �ف کا  یہ  ہل� � ا کی  پ  آ
بق  مطا کے  ڈ  ر ا �ی ر کے  ی�ت  �� و  ، ی

ت
�  )3638 نمبر  ی�ت  �� و (

ق 7مئی 1933ء صفحہ  و ر فا ۔ ) ہے یع�ت 1916ء کی  ب� � کی  ن  ا
ر  خبا ا  ، ئی �پا ت  فا و می  نے 1948ء  بی  بی  م  کر مہ  محتر  )  12

: لکھا ئے  ہو  
ت

�ی د ت  فا و خبر  نے  لفضل  ا
ئی  لا ٹی 29جو لکو ا سی ت  ا �ی عمر  بو  با � یہ  ہل� � ا بی  بی  م  کر س  فسو ا ‘ ‘ 
سے   

ت ی
ت

ح لا  مو پنے  ا ت  ت
� و کے  فجر  ن  د کے  ر  ا مو سو 1946ء 

بہت  ۔  ی
ت

� یہ  �� مو مہ  حو مر ۔ انا للہ و انا الیہ راجعون  ، ملی جا 
ی  بند �پا سے  تعہد  بہت  کی  ز  نما کی  ، تہجد  ر ا گذ ت  د عبا ر  و ا ر  ا د

ف �ی د
�ی  تحر ر  �ہ ۔  ی

ت
� کھتی  ر ق  شو بہت  کا  ف  �ی د مت  د

ف
�  ، ی

ت
� کر

کے  ند  و خا پنے  ا می  1916ء  ۔  ی
ت

� ی 
ت ی� ل� حصہ  می  ہ  چند

ر  قد س  ا کر  جا ں  ہا و  ، ی
ئ

گ ن  ا �ی د قا لئے  کے  حق  یق  �ق�
ت �

تھ  سا
ر 

ف
� آ بعد  کے  س  ا ر  و ا لی  کر یع�ت  ب� � ن  د ے  ر ی

ت
� کہ  ی 

ئ
� ہو ر 

ش
� متا

مہ  حو مر ۔  ا �ی کھا د نہ  نمو ہ  عمد کا  ف  �ی د مت  د
ف

� ر  و ا ص  خلا ا �ت  م  د
۔  ی

ت
� ر  ا ی �ب سے  ر  �ی د ر  و ا تھا  حق  لا ضہ  ر عا کا  م  ر و می  ہ  د گر کو 

ہے  لتجا  ا سے  م  ا کر ب  حبا ا ا  د
ف

لہ ہے ی  ڑ تھو عت  جما ی  ر ا �ہ ں  ا �ی
ت  جا ر یٔ د بلند کی  ن  ا ر  و ا ئے  جا ھا  پڑ ب 

ئ
� غا ہ  ز جنا کا  مہ  حو مر کہ 

کے  مہ  حو مر تعالیٰ  للہ  ا کہ  �ی  فر  ی
ف

�  ، ئے جا ئی  ما ر
ف

� عا  د لئے  کے 
م  لسلا ا عبد ر  کسا خا ۔  ف می آ  ، ے کر عطا  ی  ب

� صبر  کو  ن  گا ند پسما
                                                   ’ ’ ہ یق � ر

ف
� ا نی  لو کا ی�ا  �

ف
� ک�ی  ، مو کسو �ی  حمد ا عت  جما  � ف

� د � �ی د
ف

�ی پر بھٹی 
) گست 1946ء لفضل 21ا ا (   

بی  م  کر ت  حضر یہ  ہل� � ا کی  پ  آ ر و  ا ت  ا �ی عمر  محمد  بو  با � ت  حضر
بی  و ر ی

ف
� ‘ ‘ می  ف  �ی ہد مجا ی  ر ا ر

ف �ہ نچ  �پا کے  د  �ی د �ب �ی  تحر م  ا �ف کا  بی 
 �

ی �ب کے  پ  آ ہی  تھ  سا  ، ہے ج  ر د تحت  کے   ’ ’ ) ہ یق � ر
ف

� ا قی  مشر (
حمد  ا ر  ی

ش �ب م  مکر ۔  ہے د  جو مو بھی  م  ا �ف کا  ت  ا �ی حمد  ا ر  ی
ش �ب م  مکر

می  ن  لنڈ ل  سا  83 ب�م�ر  � کو  2003ء  چ  ر 8ما نے  ت  ا �ی
کے  و  �ی عت  جما ر  می ا ہ  د جو مو  ، ئے ہو فن  د ی  �ہ و ر  و ا ئی  �پا ت  فا و

۔ ی �ہ  �
ی �ب کے  نہی  ا ت  ا �ی  

ت
ی

ف
� ر م  محتر

د  عو مو مصلح  ت  حضر ح  نکا کا  ی  �ب ہ  ز و ر ی
ف

�  
� ی �ب �ی  ا کی  پ  آ

۔ ا �ی ھا پڑ تھ  سا کے  لم  عا محمد  بو  با � نے  عنہ  للہ  ا ضی  ر
) م سو جلد  د  محمو ت  خطبا (  

*******

کر�ی عمل  پر  باتوں  کر�ی � عمل  پر  باتوں  لئے 77 � کے  ت  ف
دا� مند  لئے صحت  کے  ت  ف
دا� مند  صحت 

ہم  ا �ت ی  �ہ تی  ہو کی  کھڑ کی  ح  و ر �آنکھیں  کہ  ی  �ہ کہتے  گ  لو کچھ 
ننا  جا می  ں معنو صحی  می  ے  ر با � کے  ی�ت  ص�

ف
�

�ش کی  کسی  پ  آ گر  ا
ئی  کو گر  ا ۔ ہئے  چا ی 

ف یکھ� � د  � �ہ ا مسکر کی  ن  ا کو پ  آ تو  ی  �ہ ہتے  چا
ئش  نما کی  ں  نتو ا د ی  �ب ں  و ی

ت
� مو پنے  ا ر  و ہے  ا ہنستا  کر  کھل  ن  ا

ف
� ا

حپ 
ی�ف بھ� �

منہ  ئی  کو گر  ا ف  لی ہے  ا  �ت پڑ چھا  ا ر 
ش

� ا �ت پہلا  کا  س  ا تو  ہے  ا  �ت کر
ہو  ب  ا ر

ف
� ر 

ش
� ا �ت پہلا  تو  ہے  تی  آ و  �بُ سے  منہ  کے  س  ا ا  �ی ہے  ہنستا  کر 

کی  ی�ت  ص�
ف

�
�ش ت  ف

� ا د تو  ی  �ہ کی  کھڑ کی  ح  و ر گر  ا �آنکھیں  ۔  ہے  ا  �ت جا
لئے  کے  کھنے  ر مند  صحت  کو  ں  نتو ا د کو  پ  آ ی 

ئ
� آ ۔  ی  �ہ ں  ا کی کھڑ

: ی �ہ تے  بتا می  ے  ر با � کے  ں  و ر ف ی �پ ت  سا
و  د می  ن  د بق  مطا کے  ف  ش �ی ا سی  و �ی ا  

� ف
�ی ڈ یک�ف  � مر ا  1

�ی  کر ش  ر �ب �ت  منٹ  و  د تبہ  مر ر  �ہ ر  و ا �ی کر ش  ر �ب ت  ف
� ا د تبہ  مر

م  نر ۔  گے ی  �ہ ر می  لت  حا چھی  ا بہت  ت  ف
� ا د کے  پ  آ سے  س  ا

نے  کر ش  ر �ب کو  ن  با � ز ر  و ا ت  ف
� ا د تھ  سا کے  ش  ر �ب لے  ا و ں  لو با �

می  منہ  کے  پ  آ سے  نے  کر ل  ستعما ا  � ی �پ تھ  ٹو د 
�

ی
ئ

� ا ر فلو  ر  و ا
ا  �ی صفا بھی  کا  ی 

ش
� ا ر �ب ر  و ا ی  �ہ تے  جا نکل  ت  ا ر ذ کے  ک  ا ر خو د  جو مو

بہت  ا  �ف ہو ف  صا کا  ت  ا ر ذ کے  ک  ا ر خو سے  ت  ف
� ا د ۔  ہے ا �ت جا ہو 

بلکہ  ی  �ہ تے  کر ب  ا ر
ف

� ف  صر نہ  کو  ں  نتو ا د �ی  نکہ  و کی ہے  ی  ر و ضر
۔ ی �ہ تے  کر ا  د  ی �پ بھی   )Cavity( ا �ر کی

ہے ی  ر و ضر ا  �ف کر ش  ر �ب ت  ف
� ا د ت  ت

� و کے  صبح  ۔  2
نم  ر  و ا م  گر �ی  ۔  ہے ا  �ت 9ہو 8 . 6 o F ت  ر ا حر جہ  ر د کا  منہ 
۔  ہے ا  �ت ہو ا  بھر  سے  ی 

ش
� ا ر �ب ر  و ا ء  ا ر ف �ب ا کے  ک  ا ر خو ر  و ا ہے  ا �ت ہو

جو  ہے  تی  جا جم  تہہ  کی  یل  م� پر  ں  نتو ا د می  ب  ی
ت ف

� کے  س  ا
ر  و ا ہے  ہتا  ر ا �ت ہو جمع  یل  م� �ی  ۔  ہے تی  کہلا  )Plaque( یک پل� �
ا 

ت لی کر  ر  ا ی
ت ف

� ا شکل  کی  ٹر  ر ا �� �ی  پھر  ر  و ا ہے  ا  �ت جا ہو  سخت  ر  کا ر 
ف

� آ
نہ  سے  جہ  و کی  ٹر  ر ا �� ۔  ہے ا  �ت ہو مشکل  ا  �ف کر ف  صا کو  جس  ہے 
کی  ں  ھو ڑ مسو سے  س  ا بلکہ  ہے  تی  ہو د  ر د می  ں  ھو ڑ مسو ف  صر
نچہ  چنا ۔  ہے تی  آ بو بد سے  منہ  ر  و ا ی  �ہ تی  ہو ا د  ی �پ بھی  ں  ا �ی ر ا ی �ب کئی 
می  بھر  ت  ا ر کہ  ا �ت ئے  جا ا  کی ش  ر �ب کر  ٹھ  ا صبح  کہ  ہے  ی  ر و ضر

۔ سکے  ہو  ف  صا یل  م� لا  ا و نے  ہو جمع 
�ی کر نہ  ش  ر �ب ہ  د ا �ی ز سے  ت  ر و ضر 3۔

ر  و ا ی  �ہ تے  کر ش  ر �ب تبہ  مر ہ  د ا �ی ز سے  و  د می  ن  د پ  آ گر  ا
کے  پ  آ سے  س  ا تو  ی �ہ تے  کر ف  صر ت  ت

� و ہ  د ا �ی ز سے  منٹ  ر  چا
ں  نتو ا د جو  ہے  پہنچتا  ن  نقصا کو  تہہ  تی  ر قد س  ا د  جو مو پر  ں  نتو ا د
ئم  قا تہہ  ظتی  حفا �ی  د  جو مو پر  ں  نتو ا د جن  ۔  ہے تی  کر ظت  حفا کی 
تی  جا ہو  ب  نقا بے  تہہ  کی  ف  � ف �ی ڈ می  ب  ی

ت ف
� کے  س  ا تو  ہتی  ر ی 

ف
�

جو  ی  �ہ تے  ہو خ  ا ر سو ٹے  چھو ٹے  چھو می  تہہ  کی  ف  � ف �ی ڈ ۔  ہے 
ک  ز کو  ں  ب�و عص� ن  ا ب  �ب ۔ ی �ہ تے  جا �ت  ں  ب�و عص� ی 

ف یع� � ز  و نر
سنٹر  کے  �ی  مر ا ہے  لگتا  نے  ہو د ر د سخت  می ں  نتو ا د تو  ہے  پہنچتی 
د  ی

ف
� ی  �ب می  �ی  مر ا بق  مطا کے  نشن  و �ی پر د 

� ف �ی ا ل  و کنٹر ر 
ف �ی ر

ف �ی ڈ ر فا
۔  ہے مسئلہ  کا  ت  سی حسا ر  و ا د  ر د می  ں  نتو ا د کو  د  ا ر

ف
� ا

�ی کر نہ  ش  ر �ب سے  سختی  4۔
�ی  ۔  ں ہو تے  کر ش  ر �ب سے  سختی  بہت  پ  آ کہ  ہے  ممکن 
پ  آ ی  �ب �ی  کر ش  ر �ب ح  طر س  ا کو  ں  نتو ا د ۔  ہے ی 

ف
� ی 

�
�

کے  پ  آ ئے  ہو تے  کر ش  ر �ب گر  ا ۔  ی  �ہ ہے  ر کر لش  �پا پر  ے  د � ف
� ا

کا  س  ا تو  ی  �ہ ہے  ر چھل  ہ  و ا  �ی ہے  ہا  ر ہو  د  ر د می  ں  ھو ڑ مسو
کے  س  ا ی  �ہ ہے  ر کر  ش  ر �ب کر  با  � د ہ  د ا �ی ز بہت  پ  آ کہ  ہے  مطلب 
ظتی  حفا د  جو مو پر  ں  نتو ا د سے  نے  کر ش  ر �ب کر  با � د ہ  د ا �ی ز بہت  ہ  و علا
کہ  ہے  تی  ہو ط  مضبو تنی  ا تہہ  �ی  کی  ل  یم ف� � ا ۔ ہے تی  جا  � �ہ تہہ 
پ  آ جو  ہے  کھتی  ر ظ  محفو سے  ر  ف ی �پ س  ا ر  �ہ کو  ں  نتو ا د کے  پ  آ �ی 
پ  آ ا  �ی ی  �ہ  

ت
ی �پ ا  �ی تے  کھا کچھ  پ  آ ہے  چا ہے  تی  جا می  منہ  کے 

د  ا ر
ف

� ا عمر  نو  ر  و ا ں  بچو ۔  ہے ا  �ت ہو ہا  ر چل  عمل  کا  ہضم  م  نظا کے 
ہے  تی  ہو ک  ز ا �ف ہ  د ا �ی ز سے  ں  و �ر �ب تہہ  کی  یمل  ف� � ا پر  ں  نتو ا د کے 
 )Cavity(

� �ی و کی می  ن  ا می  ب  ی
ت ف

� کے   
ف

ی �پ نے  کھا ں  و �ی ر و ا
تھ  سا کے  سختی  ہ  د ا �ی ز بہت  ا  د

ف
لٰہ ہے  ا  �ت ہو ہ  د ا �ی ز شہ  د

ف
� کا  ؤ  کٹا ر  و ا

۔ �ی کر نہ  ش  ر �ب
�ی کر ل  خلا کا  ں  نتو ا د نہ  ا ز و ر 5۔

ہے  چا پ  آ لئے  کے  س  ا ۔  �ی  کر ل  خلا کا  ں  نتو ا د نہ  ا ز و ر  
کے  پ  آ سے  ل  خلا ، کا  ی 

ت
� ر  ا د ک  نو ا  �ی �ی  کر ل  ستعما ا  کا  گے  ھا د

سے  نے  ہو جمع  ٹر  ر ا �� ت  ف
� ا د ں  و �ی ر  و ا ہے  ا  �ت جا نکل  یل  م� سے  ت  ف

� ا د
ہ  و کے  ک  ا ر خو پھنسے  می  ں  نتو ا د سے  ل  خلا ۔  ی �ہ ہتے  ر ظ  محفو
کھی  ر د  ا �ی ۔  تے �پا نکل  ی 

ف
� سے  ش  ر �ب جو  ی  �ہ تے  جا نکل  ت  ا ر ذ

ف  صا ٹر  ر ا �� ف  لی ی  �ہ  
ت

سک ل  نکا د  خو پ  آ تو  یل  م� سے  ں  نتو ا د کہ 
۔ گا ے  پڑ ا  �ف جا س  �پا کے  س�� 

� �
�ی�ف ڈ لئے  کے  نے  ا کر

�ی کر فر  ی �ہ پر  سے  ں  و ر ف ی �پ ھی 
� ی� م� ر  و ا ی  ٹھنڈ ہ  د ا �ی ز بہت  6۔ 

ی  �ہ شمن  د کی  ں  نتو ا د �ی  ر ف ی �پ ھی 
� ی� م� ر  و ا ی  ٹھنڈ ہ  د ا �ی ز بہت    

پ  آ گر  ا ۔ ہے  سکتا  ہو د   ر د ر  و ا ت  سی حسا می  ں  نتو ا د سے  ن  ا
ی  ٹھنڈ تو  �ی  گر نہ  پہلے  سے  ت  ت

� و ت  ف
� ا د کے  پ  آ کہ  ی  �ہ ہتے  چا

تھ  سا کے  ن  ز ا تو بھی  ت  ش
� گو ۔ ی

ئ
� کھا کم  سے  کم  �ی  ر ف ی �پ ھی 

� ی� م� ر  و ا
ب  ا ر

ف
� ت  ف

� ا د بھی  سے  نے  کھا ت  ش
� گو ہ  د ا �ی ز بہت  نکہ  و کی ی 

ئ
� کھا

۔ ی �ہ تے  ہو
ی� پ� � �ب

سے  نکس  ر ڈ ا  ڈ سو ا  �ی نکس  ر ڈ فٹ  سا 7۔ 
ں  گو لو می  جس  ہے  ہی  ر جا  ئی  چلا مہم  �ی  ا می  �ی  مر ا
لئے  کے  کھنے  ر مند  صحت  کو  ں  نتو ا د پنے  ا ہ  و کہ  ہے  ہا  ر جا کہا  سے 
نہ  ۔  �ی د کر  ک  ر

ت
� ت  د عا کی   

ف
ی �پ نکس  ر ڈ ا  ڈ سو ا  �ی نکس  ر ڈ فٹ  سا

ن  نقصا کا  ر  �ب ا ر �ب لئے  کے  ں  نتو ا د بھی  ا  ڈ سو  � ئ
� ا ڈ بلکہ  ھ�ا 

� ی� م� ف  صر
�ی  ۔  ہے  ا  �ت کر  حملہ  پر  ں  نتو ا د �د  �ی ا د  جو مو می  ا  ڈ سو ۔  ہے ہ  د
ا  �ت کر  ا  د ی �پ  

� �ی و کی ر  و ا ہے  ا  ت �ی د ہٹا  کو  تہہ  ظتی  حفا د  جو مو پر  ں  نتو ا د
تے  جا لگ  بھی  غ  ا د پر  سطح  کی  ں  نتو ا د سے  س  ا ہ  و علا کے  س  ا ۔ ہے

۔ ہے تی  جا ہو  ر  ا غد ا د  � �ہ ا مسکر کی  پ  آ ں  و �ی ر  و ا ی  �ہ
) سمبر2018ء ن7د لند ب  د ا و  علم  ستہ  گلد (

********

: ی �ہ لکھتی  سے  رمنی  �ب وب  ا�ی اصرہ  �ف :مکرمہ  ی �ہ لکھتی  سے  رمنی  �ب وب  ا�ی اصرہ  �ف مکرمہ 
ن  آ ن  لند لفضل  ا ے  ر ا ی �پ س  ا کو  ی 

�
� ی  ر سا لی  تعا للہ  ن ا آ ن  لند لفضل  ا ے  ر ا ی �پ س  ا کو  ی 

�
� ی  ر سا لی  تعا للہ  ا

ر  و ا ے  کر ک  ر مبا بہت  گ 
�ف

� � س�ی ت   ر بصو خو کی  ئن  ر لا و ا ے  کر ک  ر مبا بہت  گ 
�ف

� � س�ی ت   ر بصو خو کی  ئن  لا
ی 

ف �ب عش  با � کا  ی  د شنو خو کی  لیٰ  تعا للہ  ا ہ  د �ی ا قا آ ے  ر ا ی ی �پ
ف �ب عش  با � کا  ی  د شنو خو کی  لیٰ  تعا للہ  ا ہ  د �ی ا قا آ ے  ر ا ی �پ

کے  ں  گو لو جو  ی�  � پھ�پ �
�ی  ر �ی تحر ہ  و ے  کر لیٰ  تعا للہ  کے ا ں  گو لو جو  ی�  � پھ�پ �
�ی  ر �ی تحر ہ  و ے  کر لیٰ  تعا للہ  ا

ف می آ ۔  �ی کر ر 
ش

� ا ھا  د سی پر  ل  فد می آ ۔  �ی کر ر 
ش

� ا ھا  د سی پر  ل  د

https://www.alfazlonline.org/
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دوا ر�ب  �ہ د  د�ی �ب کی  دوا(امراضِ دل  ر�ب  �ہ د  د�ی �ب کی  کارڈن )TriCardinTriCardin(امراضِ دل  کارڈن )ٹرائی  ٹرائی 

))FAQsFAQs( جواب کے  ان  اور  سوال  والے  جانے  پوچھے  جواب )اکثر  کے  ان  اور  سوال  والے  جانے  پوچھے  اکثر 

۔کینیڈ�ا مظہر حمد  ا ر  �ی د
ف ف

� کٹر  ا ڈ

  )Microcirculation( ر  و ا لتی  کھو کو  ں  نو ا �ی شر بند  کی  ل  د

۔ ہے تی  کر �ت  ر د کو

 ، ہے  
ت �ی د تحفظ  سے  ی  �� ا ٹ  ر ہا و  ل  دِ د ر د ، ر

ش �ی پر بلڈ  ، ل و �ر
� ی�� ل� کو

۔ ہے ر 
ش

� مؤ می  ض  ا مر ا نی  ا نسو و  ی  ر و کمز نی  جسما  ، س یط ب� � ا �ی ذ

لا  با � ہ  ر کو مذ می  لفضل  ا مہ  ا �ف ز و ر کے  2016ء  18مئی  خہ  ر مو

ر  ب می ب  جنا قلب   ِ ض  ا مر ا ر  �ہ ما ر  مو ا �ف کے  ملک  می  ہ  ر با � کے  ئی  ا و د

ت   ا ہد مشا و  ت  با � تجر ی 
ت یم� ق� کے  ی  ر نو لحسن  ا د  مسعو کٹر  ا ڈ ر  ی

ف
� و پر ل  جنر

۔ �ی  کر حظہ  ملا

لے  ا و نے  جا چھے  پو کثر  ا لئے  کے  ہ  د ستفا ا ر  و ا لت  سہو کی  ف  ی
ئ

� ر قا

۔ ی �ہ  
ش

ی �پ ب  ا جو کے  ن  ا ر  و ا ل  ا سو ی  ر و ضر چند 

؟ ہے ا  کی )Tricardin( ن  ڈ ر کا ئی  ا ٹر : س

ے  د پو �ی  ا کے  ئنا  چا جو  ہے  ئی  ا و د �ی  ا �ی  ا ن  ڈ ر کا ئی  ا ٹر : ج

 Danshen سے    Salvia Miltorrhizaا ز ا ر لٹو ئی  ما ا  �ی سلو

۔ ہے تی  ہو صل  حا Fسے  o r m

؟ ہے تی  ہو ل  ستعما ا لئے  کس  ئی  ا و د �ی  : س

قلب  م  نظا ے  ر سا جو  ہے  ا  و د ئنسی  سا ر  و ا تی  ر قد �ی  ا �ی  : ج

فر  �ی و بلڈ  ی 
ف یع� � )Micro Circulation( �ی ہے  تی  کر ح  صلا ا کی 

۔ ہے تی  کر فہ  ضا ا می  گی  د کر ر  کا کی  ں  گو ر کی  ن  خو ٹی  چھو

؟ ہے مشتمل  پر  ء  ا ر ف �ب ا کتنے  ن  ڈ ر کا ئی  ا ٹر : س

ہے مشتمل  پر  ء  ا ر ف �ب ا ف  ی
ت

� ن  ڈ ر کا ئی  ا ٹر : ج

 Salvia م ا گر ف 207ملی  ی
ش

� ف  �ی ڈ ا  �ی ب  �ی د  � �ی ر ا  �ی ا  ز ا ر لٹو ئی  ما ا  �ی سلو

 Mil Or Redasage Or Danshen

م                                           ا گر Nملی  o t o g i n s e n g  4 0 . 5 سنگ     
ف �ب ٹو  نو

   Borneolم ا گر 2ملی  . 5 ل و ی
ف

� ر بو

بھی  د  ر د می  ن  ا ر  و ا ی 
ئ

� جا ج  سُو ڑ  جو ی 
ف یع� � ئنٹس  ا جو گر  ا : س

؟ ہے ا  �ت جا ا  کی ل  ستعما ا ح  طر کس  کو  ں  و جڑ کی  ا  �ی سلو تو  ہو

 H o n e y s u c k l e  s t e m (   P e o n y ( کو ں  و جڑ کی  ا  �ی سلو : ج

تھ  سا کے  ں  و جڑ رGentiana Macrophyllaکی  و Rootا

۔ ہے ا  �ت جا ا  کی ل  ستعما ا

کن  ھڑ د کی  ل  د ئے  جا ہو  مسئلہ  کا  ل  د ، ئے جا ہو  کمی  کی  ن  خو : س

؟ ہے ا  کی ل  ستعما ا کا  ا  �ی سلو می  ت  ر صو �ی  ا ہو  بی  ا خو بے  ، ئے جا ہو  فر  ی
ت

�

 R e h m a n n i a  R o o t ، S o u r کو  ں  و جڑ کی  ا  �ی سلو : ج

C h i n e s e  A r b o r v i t a e  K e r n e l ر و Jا u j u b e  S e e d
ی �ہ  

ت
�ی د تھ  سا کے 

؟ ی �ہ ت  ا ر
ش

� ا ا  کی کے  ا  �ی سلو ف  خلا کے   Tumor: س

لا  نکا سے  ں  و جڑ کی  ا �ی سلو کب  مر کا   Tanshinone I: ج

ختم  کو  سی  س�ر
ف

� ک�ی ۔ ہے كتا  و ر سے  ھنے  �ر �ب کو  سی  س�ر
ف

� ک�ی جو ہے  ا  �ت جا

۔ ہے ا  ت �ی د کر 

؟ ی �ہ ا  کی ت  ا ر
ش

� ا کے  ا  �ی سلو پر  جگر  : س

ر  و ا �ی  جڑ کی  )Danshen ( ا  �ی ا  ز ا ر لٹو ئی  ما ا  �ی سلو : ج

�ی  ۔ ی �ہ ر  ف Active�ب �ی  ا کہ  Cryptotanshinoneجو 

کو  جگر  ں  نو و د �ی  ۔ ی �ہ تے  کر تحفظ  کا  ر 
ف سی کے  جگر  ں  نو و د

۔ ی �ہ تے  بچا سے  ں  و �ی ر ا ی �ب  Alcoholic

؟ ہے ا  کی ک  ا ر خو ر  ا مقد کی  ا  ز ا ر لٹو ئی  ما ا  �ی سلو : س

ل  ستعما ا می ت  ر صو کی  ہ  ند ا
ش

� جو  م  ا گر س  د ا  �ت نچ  �پا پر  ر  طو م  عا : ج

ھا  �ر �ب �ت  م  ا گر ی 
ت

� ر  ا مقد کی  س  ا تو  ے  پڑ ت  ر و ضر گر ا ۔ ہے تی  جا کی 

۔ ہے تی  جا ی  د

؟ ی �ہ ت  ا ر
ش

� ا ضمنی  ئی  کو کے  ف  ی
ش

� ف  �ی ڈ ا  �ی ا  ز ا ر لٹو ئی  ما ا  �ی سلو ا  کی : س

لی  ا و د  می ا لبتہ  ا ی  �ہ ی
ف

� ت  ا ر
ش

� ا ضمنی  ئی  کو کے  س  ا ! ی
ف

� جی  : ج

نی  کر ی 
ف

� ل  ستعما ا ر  ی
ف �ب کے  ت  ا �ی ا ہد کی  کٹر  ا ڈ متعلقہ  پنے  ا کو  ں  تو ر عو

۔ ہئے چا

؟ ہے ا  کی سنگ   
ف �ب ٹو  نو : س

کی  ن  ڈ ر کا ئی  ا ٹر سنگ   
ف �ب ٹو نو  ( بق مطا کے  ا  �ی �د می ا  �ی ر ی

�
م : ج

۔ ی �ہ ت  ا صی خصو �ی  ذ ج  ر د کی  س  ا ۔ ) ہے ر  ف
�بُ ہم  ا ا  سر و د می  ی  ر ا ی

ت
�

؟ ی �ہ سے  ن  کو  ء  ا ر ف �ب ا یکل  یم� ک� ہم  ا کے  سنگ   
ف �ب ٹو  نو : س

 S a p o n i n s ، می  ء  ا ر ف �ب ا ہم  ا کے  سنک   
ف �ب ٹو  نو : ج

بو  ر کا ی 
ف یع� �  F a v a n o s i d e s ،  P o l y s a c c h a r i d e s

۔ ہے مل  ا
ش

�Amino Acid ر  و ا  
� �ی ر ئنڈ ہا

؟ ہے ت  ی �ہ ا  ا کی می  �ف 
ش یس ل� کو  سر  و  ر ی

ئ
� ما کی  سنگ   

ف �ب ٹو  : نو س

۔ ہے تی  ھا �ر �ب کو  ش  د گر کی  ن  خو سنگ   
ف �ب ٹو نو ۔ )1( : ج

۔ ہے کتی  و ر سے  جمنے  کو  ن  خو ۔ )2(

۔ ہے کتی  و ر سے  بہنے  کو  ن  خو )3(

۔ ہے تی  کر ر  و د کو  جن  سو ر  و ا د  ر د �ی  ۔ )4(

ں  و
ئ

� تلو ر  و ا یلی  ھ�
ت ہ� �

 ، پن ا �ر �پ �ر �پ  ، ا �ف آ فہ  پ��ی� � د  �ی شد ، بہنا  کا   ن  خو : س

می  ت  ما علا �ب  ن  ا لگنا  کا  س  ا ی �پ ر  و ا ل  گا خ  سر ، ا  �ف ہو م  گر کا 

؟ ہے ا  �ت جا ا  کی ل  ستعما ا ح  طر کس  کو  سنگ   
ف �ب ٹو نو

 Rehmannia کو سنگ   
ف �ب ٹو  نو می  ت  ما علا �ب  ن  ا : ج

۔ ہے ا  �ت جا ا  کی ل  ستعما ا تھ  سا کے  ٹی  بو ی  جڑ y e r b a t l e t a j o

تو  ہو  ہی  ر ہو  ر  �ہ ظا ی  د سر ر  و ا ی  ر و کمز تھ  سا کے  بہنے  ن  خو : س

؟ ہے ا  �ت جا ا  کی ل  ستعما ا ح  طر کس  Notogingsengکو 

ر  و ا ں  پتو  Mugwort کے  ئنا  چا کو  سنگ   
ف �ب ٹو نو : ج

۔ ہے ا  �ت جا ا  کی ل  ستعما ا تھ  سا Gingerکے 

ہی  ر ہو  ی  ر طا بھی  شی  ہو بے  ر  و ا ہو  ہا  ر بہہ  ہ  د ا �ی ز ن  خو گر  ا : س

ل  ستعما ا ح  طر کس  می Gingseng کو  ت  ر صو کی  جنسی  ر  �ی ا تو  ہو 

؟ ہے ا  �ت جا ا  کی

تھ  سا کے  ں  و جڑ کی  ”Aconite“ کو  سنگ   
ف �ب ٹو  نو : ج

۔ ہے سکتا  کر  ہی  کٹر  ا ڈ مستند  �ی  ا �ی  مگر  ۔ ہے ا  �ت جا ا  کی ل  ستعما ا

؟ ہے سکتا جا ا  کی ل  ستعما ا می  ں  و �ی ر ا ی �ب کن  ر  و ا کو  سنگ   
ف �ب ٹو  نو : س

ن  خو می  ں  گو ر کی  غ  ما د ، ں و �ی ر ا ی �ب کی  ل  د کو  سنگ   
ف �ب ٹو  نو : ج

سے  بی  ا ر
ف

� کی  جگر  ، ئٹس ا �� پ�ا ہ�ی� � ، ل و �ر
� ی�� ل� کو  ، ی ر ا ی �ب لی  ا و کنے  و ر ہمی  ا ر

ف
� کی 

۔ ہے کتی  و ر

؟ ہے ا  �ت جا ا  کی ل  ستعما ا ح  طر ء کس  ا و د ر  بطو کو  سنگ   
ف �ب ٹو  نو : س

�ی  ا ۔ ہے ملتی  می  شکل  کی  ر  ڈ و
ئ

� �پا پر  ر  طو م  عا سنگ   
ف �ب ٹو  نو : ج

ر  طو م  عا سے  ا ہے  تی  جا کی  ل  ستعما ا ر  با � و  د �ی  ا می  ن  د م  ا گر ھ  �ر �ی ڈ ا  �ت

۔ ہے ا  �ت جا ا  کی ل  ستعما ا کر  ی  �پ پر 

می  ی  ر ا ی
ت

� کی  ن  ڈ ر کا ئی  ا ٹر جو  ہے  و  ر ف
�بُ ا  ر ی

ت
� ل  و ی

ف
� ر بو : ج

۔ ہے ا  �ت ہو ل  ستعما ا

؟ ہے تی  ہو صل  حا سے  ں  کہا ل  و ی
ف

� ر بو : س

 D r y o b a l a n o p s جو  ہے  کب  مر ا  �ی ا �ی  ا �ی  : ج

ن  ا ند خا  Teak تعلق کا  جس  ہے  ت  ف
� ر د �ی  ا   Aromatica

۔ ہے تی  ہو صل  حا ہے  سے 

؟ ہے د  ا مر ا  کی سے  ر  فو کا ل  و ی
ف

� ر بو : س

سے  ئل  آ ے  کس ں  و د پو ر  و ا ں  ختو ر د سے  بہت  کو  ل  و ی
ف

� ر بو : ج

۔ ی �ہ کہتے  ر  فو کا  ل  و ی
ف

� ر بو کو  مکسچر  س  ا ۔  ہے ا  �ت جا ا  کی صل  حا

؟ ہے ا  �ت جا ا  کی د 
ف ف

� ا سے  ں  کہا ی 
ت

� کا  ف  ی �پ ر ا �ت : س

۔ ہے ا  �ت جا ا  کی د 
ف ف

� ا ی 
ت

� کا ف  ی �پ ر ا �ت سے  ت  ف
� ر د کے  ر  �ب صنو : ج

؟ ی �ہ ا  کی ئد  ا فو کے  س  ا : س

ں  نتو ا د ر  و ا د  ر د بی  عصا ا ، د  ر د کے  ں  پٹھو د  ر د کے  ں  و ڑ جو �ی  : ج

تنگی  می   
ف

سی گ  لو ت  قا و ا بعض  ۔  ہے  ا �ت ہو ل  ستعما ا بھی  می د ر د می 

۔ ی �ہ  
ت

لی پ  بھا کی  ی 
ت

� کے  ف  ی �پ ر ا �ت  
ئ

کی نے  کر کم  کو 

؟ ہے ا  کی ل  ستعما ا نی  د ر خو کا  ی 
ت

� کے  ف  ی �پ ر ا �ت : س

می  ت  با � و مشر ر  و ا نے  کھا �ی  ۔ ہے ا  �ت ہو ل  ستعما ا می  ں  و ی
ئ

� ا و د : ج

یک  م� ر و ا بن  صا �ی  ہ  و علا کے  س  ا ۔  ہے ا  �ت ہو ل  ستعما ا پر  ر  طو کے  ئقہ  ا ذ

۔ ہے ا  �ت ہو ل  ستعما ا بھی  می  نے  بنا ن  ما سا کا  پ  ا

؟ ہے  ا  �ت ہو ا  کی ئقہ  ا ذ کا  ل  و ی
ف

� ر بو : س

ہے۔ رکھتی  ی�ت  خا�� ٹھنڈی  �ی  اور  ہے  ا  رواہو�ت
�

ک فر  ی
ت

� ذائقہ  کا  ج:اس 

؟ ہے ا  �ت جا ا   کی ل  ستعما ا می  ت  ر صو کس  کو  ل  و ی
ف

� ر بو : س

۔ ہے ا  �ت جا ا  کی ل  ستعما ا کر  بنا  ر  ڈ ؤ �پا کو  س  ا : ج

؟ ی �ہ ا  کی ئد ا فو کے  ل  و ی
ف

� ر بو : س

نے  ہو ا  د ی �پ کے  س  Gastricجو می  م  نہضا ا م  نظا �ی  :1۔ ج

۔ ہے تی  کر د  مد می 

۔ ہے تی  بنا بہتر  �ف 
ش یس ل� کو سر ر  و ا ہے  تی  کر ہم  ا ر

ف
� ؤ  تنا کو  ل  د 2۔

https://www.alfazlonline.org/
https://www.alfazlonline.org/
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وغروب طلوع  اوقات 

مکرمہ مکہ 

�لف�ورڈ � باد  آ� اسلام 

منورہ ف  مد�ی

ان قاد�ی

 ربوہ

5:06

5:04

3:59

5:04

4:44

18:33

18:35

18:25

18:43

18:25

فجربدھ25مارچ2020ء فجرطلوع  افٓتابطلوع  افٓتابغروب  غروب 

۔ ہے تی  کر ج  علا کا  جن  سو کی  ں  و پھ��ر ی� پھ� �
3۔

کنے  و ر کو  نے  ہو ھا  ڑ گا کو  ن  خو ی 
ف یع� �Anticoagulant4۔

۔ ہے تی  کر ل  و کنٹر کو  ں  و �ی ر ا ی �ب کی  ل  د سے  جہ  و کی  نے  ہو ا  و د لی  ا و

؟ ہے تی  جا لی  ک  ا ر خو کتنی  کی  ل  و ی
ف

� ر بو  : س

۔ ہے تی  جا لی  �ت  م  ا 0گر . 9 0سے . 3 ماً عمو کی  ل  و ی
ف

� ر بو : ج

؟ ی �ہ ت  ہا جو و ا  کی پیچھے  کے  ں  و �ی ر ا ی �ب ا  و لی ن  جا م  تما  : س

ہے  ا  ہو ت  �ب ا �ش سے  چز  ر �ی ر �ی  �د می لی  ا و نے  ہو می  بھر  ا  ی
ف

� د : ج

۔ ہے ش  د گر قص  ا �ف کی  ن  خو پیچھے  کے  ں  و �ی ر ا ی �ب ا  و لی ن  جا م  تما کہ 

کی  ں  و �ی ر ا ی �ب سی  ن  کو  ن  ا
ف

� ا سے  ش  د گر قص  ا �ف کی  ن  خو : س

؟ ہے سکتا  آ  می  ی��  پ� ل�

ر،جگراورگردوںکی 
ش بلڈپر�ی یطس(،ہائی  ب� ا� ،فالج،شوگر )ذ�ی ی ا�� ج:ہارٹ 

۔ ی �ہ اںسرفہر�ت  ار�ی ی �ب

؟ ہے ملتی  می ت  ر صو کس  ن  ڈ ر کا ئی  ا ٹر  : س

۔ ہے ملتی  می  ت  ر صو کی  ل  پس�و � ک�ی : ج

؟ ہے سکتا  ا     جا  �ی بنا ح  طر کس  ٹنکچر  ء کا  ا ر ف �ب ا بہ  مشا کے  س  ا : س

یقہ  � طر کا  نے  بنا ٹنکچر  می  ز  و �ی د � �ی و ی  سر و د ی  ر ا �ہ پر ب  و ی
�

� و  �ی : ج

۔ ئے ما ر
ف

� حظہ  ملا

کھتے  ر ئد  ا فو �ی  باً  �ی تقر جو  ء  ا ر ف �ب ا جلتے  ملتے  سے  ء  ا ر ف �ب ا سکے  ا : س

؟ ی �ہ ملتے  سے  ں  کہا ں ہو

ا  �ی �ی  کر ی  �پ پر   w w w . a l i b a b a . c o m ئن لا ن  آ : ج

سے  /h t t p : / / w w w . s w a n s o n v i t a m i n s . c o m

۔ �ی کر بطہ  ا ر

؟ ہے ا  و د سی  ن  کو لئے  کے  د  ر د کے  ئنا  نجا ا : س

۔ ہے ا  و د ف  �ی بہتر لئے  کے  د  ر د کے  ئنا  نجا ا ن  ڈ ر کا ئی  ا ٹر : ج

؟ ہے سکتا  ہو  ا  کی تو  ئے  جا ا  کی نہ  ت  ت
� و ر  �ب ج  علا کا  ئنا  نجا ا گر  ا : س

کا  ل  د ر  و ا ی  �ہ تے  جا ھ  �ر �ب ت  ا �ف مکا ا کے  نے  ہو ی  �� ا ٹ  ر ہا : ج

ت  ا خطر ئی  نتہا ا گی  ند ز نی  ا
ف

� ا سے  جس  ہے  ا  �ت جا ہو  ع  و شر ھنا  �ر �ب ر 
ف ئ

� سا

۔ ہے تی  ہو  ر   چا و  د سے 

پر  ر  طو کے  جنسی  ر  �ی ا کو  ن  ڈ ر کا ئی  ا ٹر می  د  ر د کے  ئنا  نجا ا : س

؟ ہے ا  �ت جا ا  کی ل  ستعما ا ح  طر کس 

کے  ن  با � ز ل  پس�و � ک�ی کا  ن  ڈ ر کا ئی  ا ٹر می  ت  ر صو کی  جنسی  ر  �ی ا : ج

۔ ہے ا  �ت ہو قہ  فا ا فى  کا کو  ں  و
ف �ی مر سے  جس  ہے  ا �ت جا ا �ی د کھ  ر پ  ی

ف
�

؟ ی
ئ

� بتا ک  ا ر خو کی  ن  ڈ ر کا ئی  ا ٹر  
ئ

کی ں و
ف �ی مر کے  ئنا  نجا ا : س

ئے  کھا ر  با �  2 می  ن  د لز  پس�و � پر2ک�ی ر  طو م  عا ن  ڈ ر کا ئی  ا ٹر : ج

بعض  ۔ ہے ا  �ت ہو پر  ت  شد کی  ض  مر ر  نحصا ا کا  ک  ا ر خو کی  س  ا ۔ ی �ہ تے  جا

تے  جا ئے  کھا ل  پس�و � ک�ی کے  ن  ڈ ر کا ئی  ا ٹر بھی  ر  با � ف  ی
ت

� می  ن  د ت  قا و ا

۔ ی �ہ

؟ ی �ہ تی  بچا ح  طر کس  سے  �ر  س
ف

� ک�ی ن  ڈ ر کا ئی  ا ٹر : س

�ی  ۔ ہے تی  بچا سے  س�ر 
ف

� ک�ی  � �ی ر �ب پر  ر  طو ص  خا ن  ڈ ر کا ئی  ا ٹر : ج

تی  ھا �ر �ب کو  ر 
ف سی بلڈ   � ئ

� ا و �ی  ۔ ہے کتی  و ر کو  ر 
ف سی س�ر 

ف
� ک�ی سے   

ت
�ی طر ر 

ش
� مؤ

۔ ہے تی  کر ا  د ی �پ فعت  ا مد تِ  قو  
ئ

کی نے  لڑ ف  خلا کے  �ر  س
ف

� ک�ی ر  و ا ہے 

؟ ہے ا  کی ک  ا ر خو کی  ن  ڈ ر کا ئی  ا ٹر : س

۔ نہ ا ز و ر تبہ  مر ف  ی
ت

� سے  و  د لز  پس�و � ک�ی و  د ک  ا ر خو می  عمو : ج

۔ نہ ا ز و ر تبہ  مر ف  ی
ت

� و  د ل  پس�و � ک�ی �ی  ا  
ئ

کی کھنے  ر ئم  قا ر 
ش

� ا

ہ  خطر کا  ر  ف ی �پ کس  تو  ئے  جا ہو کمی  کی  ن  مو ر :Estrogenہا س

؟ ہے سکتا  ھ  �ر �ب

۔ ہے سکتا  ھ  �ر �ب ہ  خطر :Heart Attackکا  ج

کی  ل  ستعما ا بھی  د  جو و با � کے  نے  ہو نہ  ی  ر ا ی �ب ن  ڈ ر کا ئی  ا ٹر ا  کی : س

؟ ہے سکتی  جا

ا  کی ل  ستعما ا کے  ک  ا ر خو و 
ئ

� بچا ر  بطو کو  ن  ڈ ر کا ئی  ا ٹر ں  ہا جی  : ج

۔ ہے سکتا  جا 

کو  ں  و
ف �ی مر کے  گر  شو سے  جہ  و کی  ش  د گر قص  ا �ف کی  ن  خو : س

؟ ی �ہ  
ت

سک ہو  ت  ا خطر ا  کی

۔ ی �ہ تے  جا ہو  ر  شکا بھی  کا  ں  و �ی ر ا ی �ب ی  سر و د  
ف

�ی مر کے  گر  شو : ج

؟ ہئے چا ا  �ف کر ا  کی کو  ں  و
ف �ی مر کے  گر  شو می  ل  تحا ر صو �ی  ا : س

گی  ند ز کو  ں و
ف �ی مر کے  گر  شو ل  ستعما ا ہ  عد قا با � کا  ن  ڈ ر کا ئی  ا ٹر : ج

۔ ہے ا  �ت بچا سے  ں  و گی ی�د  پ� ی� پ� � ر  و ا ت  ا خطر لے  ا و نے  جا بن   
ئ

کی

ے  ر با � کے  ن  ڈ ر کا ئی  ا ٹر نے  ں  و کٹر ا ڈ ر �ہ ما کے  ر و د ہ  د جو مو : س

؟ ہے کہا  ا  کی می 

 �� ا ر  ی
ف

� آ �ی  �د می  
ف ی �پ �ب  صا  

ف ی ش
� حمد  ا ق  مشتا کٹر ا ڈ م  مکر : ج

ن  ڈ ر کا ئی  ا ٹر : ا کی ر  �ی تحر می  ے  ر با � س  ا نے  ی  لپنڈ و ا ر کمپنی  ف  آ پ  و گر

ہمی  ا ر
ف

� کی  ب�ف  ی� کس�
آ ر  و ا ن  خو پر  ر  طو ی  ر فو کو  غ  ما د ر  و ا ل  د کے  پ  آ

بلڈ  ئی  ہا ر  و ا  
ف

�ی مر کے  لج  فا ر  و ا  
ف

�ی مر کے  ل  د ر و ا ہے  ا  �ت بنا بہتر 

کے  نے  ر ا گز گی  ند ز مل  ر ا �ف ر  و ا مند  صحت  ب  ی
� ر بتد  

ف
�ی مر کے  ر 

ش �ی پر

چکی  ہو  سٹی  پلا ی�و  ب� �
ف � ا ا  �ی س  �پا ئی  با � کا  ں  گو لو جن  ۔ ی �ہ تے  جا ہو  �ب  قا

ہ  عد قا با  � کا  ن  ڈ ر کا ئی  ا ٹر ہ  و کہ  ہے  ی  ر و ضر ئی  نتہا ا لئے  کے  ن  ا ہو 

ا  �ف خطر  س  ا ہ  ر با � و د کو  ن  ا می  گی  ند ز ہ  ئند آ کہ  ا  �ت ی  �ہ ر تے  کر ل  ستعما ا

۔ ہو نہ  حملہ  کا  ی  ر ا ی �ب ک 

؟ کہا ا  کی نے  ی  ر نو لحسن  ا د  مسعو کٹر ا ڈ ر  �ہ ما کے  قلب  ِ ض  ا مر ا : س

ح  طر �ی  ا �ی  کہ  ا  �ی بتا  می  و  �ی و  نٹر  ا �ی  ا پنے  ا نے  ں نہو ا : ج

۔ ہے تی  کر م  کا  کا  س  ا �پ ئی  با � ل  ر پ ی
ف

� سے 

حظہ  ملا ز  ا ر کا  ل  د مند  صحت  ” W W W . h t v . c o m . p k “ (

شنی  و ر کی  ت  ا ہد مشا کے  ل  سا لہا  سا ر  و ا ں  و
ف �ی مر ں  و ر ا ر

ف �ہ می  ) ی
ئ

� ما ر
ف

�

ی  صد س  ا د  �ی ا
ش

� ن  ڈ ر کا ئی  ا ٹر کہ  ں  ہو سکتا  کہہ  سے  ق  ثو و ے  �ر �ب می 

۔ ہے ہ  معجز طبی  ا  �ر �ب سے  �ب  کا 

 ، ی �� ا کا  لج  فا ا  �ی ہو  کا  ی  �� ا ٹ  ر ہا  ، کا غ  ما د ا  �ی ہو  کا  ل  د ملہ  معا

سُف  ی�  گ�
ف � ا �� ا  �ی ہو  ہی  ر ہو  ف  �ی گ�ر گ�ی�ف می  ں  و

ئ
� �پا سے  جہ  و کی  س  یط ب� � ا �ی ذ

ا  ہو ھا  �ر �ب ل  و �ر
� ی�� ل� کو ۔  ں ہو ہے  ر ے  د ب  ا جو ے  د گر ا  �ی ں  ہو ہی  ر ہو 

ں  و د گر ا  �ی ہو  بی  ا ر
ف

� می  ے  د پر کے  ں  نکھو آ ۔  ہو ر 
ش �ی پر بلڈ ئی  ہا ا  �ی ہو 

ستگی  ر د پر  ر  طو ی  ر فو کر  پہنچ  جگہ  ر  �ہ ا  و د تی  ر قد �ی  ۔ می جھلی  کی 

د  �ی ا
ش

� تو  لئے  کے  ں  و
ف �ی مر کے  ل  د ۔  ہے  

ت �ی د کر  ع  و شر عمل  کا 

۔ ہے ی  ند و ا د
ف

� یہ  عط� ر  و ا نعمت  �ی  ا   TriCardin

؟ ہے ب  ا ی
ت

س د ن  ڈ ر کا ئی  ا ٹر می  ن  کستا �پا ا  کی : س

ئی  ا ٹر پر  ر  سٹو �ی  �د می ے  �ر �ب ر �ہ باً �ی تقر می ن  کستا �پا ں ہا جی  : ج

۔ ہے ب  ا ی
ت

س د ن  ڈ ر کا

ضمنی  ئی  کو کے  س  ا ا  کی ؟ ہے ظ  محفو ا 
ف لی ن  ڈ ر کا ئی  ا ٹر ا  کی : س

؟ ی �ہ ت  ا ر
ش

� ا

ر  ا و ا د ی �پ تی  ر قد �ی  ا �ی  ۔ ہے ظ  محفو ا 
ف لی ن  ڈ ر کا ئی  ا ٹر ! ں ہا جی  : ج

ر  و ۔Heparin,Warfarinا ہے ی 
ف

� ر 
ش

� ا ضمنی  ئی  کو کا  س  ا ہے 

۔ ہئے چا ا  �ف کر ی 
ف

� لکل  با � ل  ستعما ا کا  س  ا کو  ں  تو ر عو ملہ  حا

؟ ہے ں  و کی ئی  ا و د حد  ا و کی  قسم  پنی  ا می  ا  ی
ف

� د ن  ڈ ر کا  ئی  ا ٹر : س

ہ  و ر  و ا ہے  تی  کر م  کا سے  ی  فر ی
ت

� �ی  ۔ ہے ئی  ا و د د  منفر �ی  ا �ی  : ج

ہ  ئد فا سے  ی  جلد ی 
ف

� ا ی  �ہ ہے  ر ر  گز سے  ں  و �ی ر ا ی �ب ف  �ی ر
ت

� بد  جو  گ  لو

ہ  ئد فا سے  ی  فر ی
ت

� تنی  ا جو  ہے  ی 
ف

� ئی  ا و د �ی  ا ئی  کو می  ا   ی
ف

� د ۔ ہے  
ت �ی د

ہے  �ی  ت  با � ی  �ر �ب سے  �ب  ر و ا ہے  کھتی  ر ر  ا ر
ت

� ر  �ب کو  صحت  �ی  ر  و ا ے  د

۔ ی �ہ ی 
ف

� ت  ا ر
ش

� ا ضمنی  ئی  کو کے  س  ا ہے  ا  و د تی  ر قد �ی  کہ 

؟ ہے سا  ن  کو ت  ت
� و ف  �ی بہتر کا  نے  کھا  ن  ڈ ر کا ئی  ا ٹر : س

بھی  کسی  �ی  ۔ ہے ی 
ف

� د  ی
ت

� کی  ت  ت
� و ئی  کو لئے  کے  س  ا : ج

ل  ستعما ا سے  گی  عد قا با � کا  س  ا ۔ ہے سکتی  جا ئی  کھا بعد  کے  نے  کھا ت  ت
� و

۔ ہے ی  ر و ضر

ن  ڈ ر کا ئی  ا ٹر ا  کی تو  ہے  ی 
ف

�  
ف

�ی مر کا  ل  د ن  ا
ف

� ا ئی  کو گر  ا : س

؟ ہے ی  ر و ضر ل  ستعما ا ہ  عد قا با � کا 

ا  کی ت  ت
� و م  تما می  جسم  ے  ر ا �ہ کہ  ی  �ہ نتے  جا ی 

ف
� ہم  : ج

40سے  �ی  عمر کی  جن  ف  ی
ت

� ا خو و  د  مر د ی
ف

�75 باً �ی تقر ۔ ہے  ا �ت ہو ہا  ر ہو 

ت  ا خطر کے  ں  و �ی ر ا ی �ب کی  ل  د ی 
ف

� ا ۔ ی  �ہ تی  ہو ن  ا می ر د کے  ل  60سا

۔ ی �ہ تے  ہو ہ  د ا �ی ز

*******

www.alfazlonline.org

@alfazlonline

@alfazlonline

ء ا ر آ ر  و ا نظمیں   ، ر
ف

یکل� �� � ر آ  ، ف می مضا پنے  ا
ی

ئ
� ا بھجو پر  �ی  ا کسی  سے  می  ئع  ا ر ذ �ی  ذ ج  ر  د

info@alfazlonline.org

0044 74 9378 5065
0044 79 5161 4020ALFAZLALFAZL

DAILY LONDON

ONLINEONLINE ONLINE
EDITION

https://www.alfazlonline.org/
https://www.alfazlonline.org/
https://www.alfazlonline.org/
https://www.alfazlonline.org/
https://twitter.com/alfazlonline
https://www.instagram.com/alfazlonline/?igshid=1lmmrggn59ny3
https://www.instagram.com/alfazlonline/?igshid=1lmmrggn59ny3
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.alfazlonline.alfazlonline
https://apps.apple.com/pk/app/alfazl-online/id1500041209

