
۔ ی �ہ تے  ما ر
ف

� م  لسلا ا یہ  عل� د  عو مو ح  مس�ی
ت  حضر

کھ  د �ی  ا ہ  و تو  ے  و جا ئی  ا چھڑ سے  س  ا ہ  و ب  �ب ہو  ی  د عا ر  و ا فتہ  گر خو کا  ت  لذ جس  ن  ا
ف

� ا ‘ ‘

نے  کر س  محسو می  ں  و ر ف ی �چ کی  ا  ی
ف

� د ی 
ت

� لذ ی  ر سا جبکہ  پس  ہے  جہنم  �ی  ر  و ا ہے  ا  �ت کر س  محسو د  ر د ر  و ا

جس  ف  لی ۔ گا ے  و جا می  جہنم  ھا  د  سی ہ  و پھر  گی  �ی  پڑ نی  ڑ چھو تو  ی 
ت

� لذ ی  ر سا �ی  ن  د �ی  ا تو  ہو لا  ا و

سکتی  ہو ی 
ف

� س  محسو یف  کل�
ت

� ر  و ا کھ  د ئی  کو کو  س  ا ی  �ہ می  ا  د
ف

� ی 
ت

� لذ ر  و ا ں  ا ی
ش

� خو ی  ر سا کی  شخص 

۔ ہے ا  �ت ہو می  بہشت  ھا  د  سی تو  ہے  ا  �ت ڑ چھو کو  ا  ی
ف

� د س  ا ہ  و

ت  با � �ی  می  ل  د ہے  ہتا  چا ت  ت
� و جس  ہ  و ہے  می  ر  ا ی

ت ف
� ا کے  الله  ا ل  د کہ  ہے  �ی  ت  با � صل  ا

ا  �ف پہچا کو  ا د
ف

� کہ  ہے  می  س  ا لی  شحا خو ر  و ا ر  و سر سچا  کہ  ہے  تی  جا آ سمجھ  کو  س  ا ر  و ا ہے  ا  ت �ی د ل  ا ڈ

ں  و د بھی  پہنچا  کو  س  ا �ت  ں  لو د کہ  ہے  ی 
ف

� ت  با � �ی  می ر  ا ی
ت ف

� ا ے  ر می مگر  ں  ہو ہا  ر کر  تو  ت  با � �ی  ت  ت
� و س  ا می  یکھ�و  � د ے  و جا

ر  ا ی
ت ف

� ا کے  ن  ا
ف

� ا جو  ی  �ہ �ی  ا ہ  ر ی
ف

� و تھ  ، ہا نکھ آ ح  ر ا جو م  تما قی  با � ۔ ہے ا  �ت کر ر  ا د ی �ب ر  و ا ہے  ا  �ت کر ہ  ند ز کو  ں  لو د جو  ہے  م  کا کا  ہی  ا د 
ف

� �ی 

نہ  ن  مسلما ل  د �ت  ب  �ب ہئے  چا سمجھنا  ی 
ف

� ن  مسلما کو  پ  آ پنے  ا �ت  ت  ت
� و س  ا ہے  ی 

ف
� می  ر  ا ی

ت ف
� ا کے  س  ا ل  د مگر  ۔ ی �ہ می 

سے  ت  ی
ش حی ی  و ی

ف
� د ہ  و ب  �ب ہے ت  ت

� و ہی  و کا  نے  ہو ن  مسلما کے  س  ا ہے  ا  �ت کر صل  حا ت  لذ سے  لعب  و لہو ہ  و �ت  ب  �ب ے  و جا ہو 

پنے  ا ن  ا
ف

� ا پھر  تو  ہو  لت  حا �ی  ب  �ب ی  �ہ  
ت �ی د ئی  کھا د �ف  ر کا  تلخی  �ی  ا ں  ا ی

ش
� خو ر  و ا ی 

ت
� لذ کی  ا  ی

ف
� د ر  و ا ہے  ا  گی ہو  شتہ  ا د ر �ب ل  د

د  ا �ی کی  لیٰ  تعا الله  ا ر  و ا ہے  ا  �ت �چا کشش  �ی  ا می  ل  د پھر  ں  ہو ا  گی ہو  ر  و ا بلکہ  ۔ ں ہو ہا  ر ی 
ف

� ہ  و می  کہ  ہے  ا  �ت کر ہ  ہد مشا کو  پ  آ

صل  ا ہے  �ی  ہے  ا �ت ہو ش  خو کر  �ی  د کو  ر 
ف �ی عز پنے  ا کسی  ی  �ب ہے  تی  جا ہو  سے  ز  نما سے  ا محبت  �ی  ا ر  و ا ہے  ا  �ت کر صل  حا ت  لذ می 

 
ت

سک سمجھا  کو  س  ا می  ظ  لفا ا نہ  ر  و ا  
ت

سک بتا ی 
ف

� نہ  نمو کو  ت  با � س  ا ہم  ہے  ی 
ف

� می  ر  ا ی
ت ف

� ا پنے  ا کے  ن  ا
ف

� ا �ی  مگر  ۔ کی ن  ا �ی ا ھ  جڑ

ر  و ا ت  حسر پر  گی  ند ز شتہ  گذ پنی  ا ن  ا
ف

� ا پھر  تو  ہے  تی  آ لت  حا �ی  جو  لئے  س  ا تے  ہو ی 
ف

� م  مقا ئم  قا کے  ت  ت ی
ت

ح ظ  لفا ا نکہ  و کی ی  �ہ

’ ’ ۔ ئی آ نہ  پر  مجھ  لت  حا �ی  ا پہلے  ں  و کی گئی  ہو  ئع  ضا نہی  و �ی ہ  و کہ  ہے  ا  �ت کر س  فسو ا

) ف 2016ء ش �ی د � �ی 4ا 8 0 ، 4 8 1 صفحہ م  سو جلد ت  ظا ملفو (

مئی20202020ءء     مئی  ت1414  ا تجمعر ا قمریجمعر قمریہجری  :202022 رمضان رمضان14411441ہجری  :جلد شمارہ :شمارہ :116116جلد

تعالیٰتعالیٰ باری  � اد 
ش

باری ار� � اد 
ش

ار�

صلى الله عليه وسلم رمانِ رسول 
ف

صلى الله عليه وسلم� رمانِ رسول 
ف

�  
ت ت

و� یفہ  ل� ف
� رمان 

ف
ت� ت

و� یفہ  ل� ف
� رمان 

ف
�  

ر 
ف �ی لعز ا ہ  بنصر لیٰ  تعا للہ  ا ہ  د �ی ا مس  لخا ا ح  لمس�ی

ا تا  یفہ ل� ف
� ت  حضر ا  �ف د سی  

۔ ی �ہ تے  ما ر
ف

�

کے  لق  ُ
ف

� کے  صلى الله عليه وسلم  ت  نحضر آ  ) دؑ عو مو ح  مس�ی
ت  حضر ( پ آ ‘ ‘

ہ  و ر  د بہا سے  سب  می  ئی  ا لڑ ‘ ‘ کہ  ی  �ہ تے  ما ر
ف

� د  �ی ر
ف

م می  ے  ر با �

ے  �ر �ب پؐ  آ نکہ  و کی تھا  ا  �ت ہو س  �چا کے  صلى الله عليه وسلم  ت  نحضر آ جو  تھا  ا  �ت جا سمجھا 

تے  ما ر
ف

� ۔  ’ ’ ہے ن  ا
ش

� ا  کی للہ  ا ن  سبحا ۔  تھے تے  ہو می  م  مقا ک  ا �ف خطر

ں  ا �ی بکر �ر  ی� بھ� � ر  قد س  ا س  ا �چ کے  پؐ  آ کہ  ہے  ا  �ت آ ت  ت
� و �ی  ا ‘ ‘ کہ  ی  �ہ

�ی  ا سب  ہ  و پؐ نے  آ ۔  ں ہو نہ  بھی  س  �چا ٰ کے  ی کسر و  یص�ر  ق� کہ  ی 
ت

�

ا  �ت ہو نہ  س  ا �چ گر  ا ب  ا ‘ ‘ ) ۔ ہے ر  ظہا ا �ی  کا  لق  ُ
ف

� ( ’ ’ ۔ �ی د بخش  کو  ئل  سا

ا  �ت ہو نہ  �ف  ر کا  مت  حکو گر  ا ‘ ‘ ) ہے �ف  ر ر  و َ ا �ی  ا پھر  ( ’ ’ ؟ بخشتے ا  کی تو 

تِ  ر مقتد د  جو و با � کو  مکّہ  ر  کفّ�ا لقتل  ا ب  �ب ا و پ  آ کہ  ا  �ت ہو ت  �ب ا �ش نکر  و کی �ی  تو 

کے  س  ا ہے  ت  ت
� طا ، ی �ہ کھتے  ر ت  ر قد (  ’ ’ ۔ ی �ہ  

ت
سک بخش  کے  م  نتقا ا

م  لسلا ا و ۃ  لصل�وٰ ا یہ  عل� ر  حضو ر  و مؓ ا ا کر بہ  صحا نے  ں  جنہو ‘ ‘ ) ا �ی د بخش  د  جو و با �

ی 
ت

� ی  د یں  یف� کل�
ت

� ر  و ا ی 
ت �ی ذ ا سخت  سے  سخت  کو  ں  تو ر عو ن  مسلما ر  و ا

می  ۔  رَیبَْ عَلَیْکُمُ الیَْوْم
ْ
لاَ تثَ ۔  ا �ی ما ر

ف
� نے  پ  آ تو  ئے  آ منے  سا ہ  و ب  �ب

ضلہ  فا ق  خلا ا �ی  ا تو  ملتا  نہ  قع  مو ا  �ی ا گر  ا ۔  ا �ی د بخش  کو  تم  ج  آ نے 

ئی  کو ’ ’ کہ  ی  �ہ تے  ما ر
ف

� پ  آ ۔  ‘ ‘ تے ہو ر  �ہ ظا نکر  و کی کے   ) صلى الله عليه وسلم ( ر  حضو

پر  ر  طو مل  کا ت  �ی غا جہ  ر بد پھر  ر  و ا ہو  نہ  می  پؐ  آ جو  ؤ  بتلا لق  ُ
ف

� ا  �ی ا

صفحہ132( ل  وّ ا جلد  ت  ظا ملفو (                              ’ ’ ۔ ہو نہ 

لیٰ  تعا للہ  ا می  ے  ر با � کے  جن  ی  �ہ نے  نمو مل  کا ہ  و �ی  پس   

ت  ت
� طا پنی  ا  ، سع لو ا ّی  ح�ت بھی  تم  کی  ہ  سو اُ کے  ل  سو ر س  ا کہ  ا  �ی ما ر

ف
� نے 

نے  کر ی  و ر ی �چ کی  ہ  سو اُ س  ا ۔  و کر ی  و ر ی �چ بق  مطا کے  ں  و د ا ستعد ا پنی  ا ر  و ا

’ ’ ۔ گی ہو  نی  کر جہد  و د �ب �ی  ا ۔  گی ہو  نی  کر شش  کو لئے  کے 

) ن 2017ء جو خہ 9  ر مؤ جمعہ  خطبہ  (

مِنۡ  خَلَوۡا  ذِینَۡ 
َ الّ ثَلُ  مَّ یاَۡتِکُمۡ  لمََّا  وَ  ۃَ 

َ
الجَۡنّ تدَۡخُلُوا  انَۡ  حَسِبۡتُمۡ  امَۡ 

الرَّسُوۡلُ  یقَوُۡلَ  ی 
ٰ

حَتّ زُلزِۡلوُۡا  وَ  آءُ  رَّ
َ

الضّ وَ  البَۡاۡسَآءُ  تۡہُمُ  مَسَّ  ؕ قَبۡلِکُمۡ 
﴾۲۱۵ ﴿ قرَِیبٌۡ  ہِ 

ٰ
اللّ نصَۡرَ  اِنَّ  الَاَۤ   ؕ ہِ 

ٰ
اللّ نصَۡرُ  مَتٰی  مَعَہٗ  اٰمَنُوۡا  ذِینَۡ 

َ الّ وَ 

جاؤ  ہو  داخل  می  ت  ف �ب تم  کہ  ہو  کرتے  گمان  تم  ا  رجمہ:کی
ت

�
تم  جو  آئے  ی 

ف
� حالات  ی  �ب لوگوں  انُ  پر  تم  �ت  ابھی  جبکہ  گے 

وہ  اور  یں  چ� �
چہ�ف �

یں  یف� کل�
ت

� اور  ی�اں  �
ت

�
ف

س� ی 
ف

ا� ۔  ی �ہ چکے  گزر  پہلے  سے 
ساتھ  کے  اس  جو  وہ  اور  رسول  کہ  �ت  اں  �ی گئے   

ئ
د�ی رکھ  کر  ہلا 

ف�اً  یق�ی� سنو! � گی۔  آئے  کب  مدد  کی  اللہ  کہ  اٹھے  پکار  تھے  لائے  ان  ا�ی
ہے۔ ب  �ی ر

ت
� مدد  کی  اللہ 

)البقرہ:215(

Online Edition

اہے۔ رما�ت
ف

اہے۔ � رما�ت
ف

تعالیٰتعالیٰ � اللہ اللہ 

ت  ت ی
ت

ح کی  جہنم  و  ت 
�

ن
� �ج

قلم رشحات  القلمؑ کے  سلطان  قلمحضرت  رشحات  القلمؑ کے  سلطان  حضرت 

ت
طر�ی کا  تہجد  نماز 

ت
طر�ی کا  تہجد  نماز 

ں  ؤ �چا کے  پؐ  آ کہ  تھے  ہتے  ر ا  کھڑ تنا  ا می   ) تہجد ( ز  نما کو  ت  ا ر صلى الله عليه وسلم  للہ  ا نبی  کہ  ہے  ت  �ی ا و ر سے  عنہا  للہ  ا ضی  ر ئشہ  عا ت  حضر  
سے  پؐ  آ نے  لیٰ  تعا للہ  ا نکہ  لا حا  ، ی �ہ تے  کر ں  و کی ا  �ی ا پؐ  آ  ! للہ  ا ل  سو ر ا  �ی  : ا کی ض  عر نے  ئشہؓ  عا ت  حضر کر  �ی  د �ی  ۔  تے جا ہو م  ر متو
۔  ں بنو ہ  بند ر  ا گز شکر  ں  کہ  و کر نہ  پسند  �ی  می  ا  کی : پھر  ا �ی ما ر

ف
� پؐ نے  آ ۔ ہے ی  د ما  ر

ف
� ت  مغفر کی  ں  و ی �ہ ا �ت کو ہ  ئند آ ر  و ا شتہ  گز م  تما متعلق 

ر  و ا تے  ہو ے  کھڑ ٹھ  اُ ہتے  چا ا  �ف کر ع  کو ر ب  �ب  ، ھتے پڑ کر  ھ 
� ی� ب� �  ) تہجد ( پؐ  آ تو  ا  گی ہو بہ  ر

ف
� جسم  کا  پؐ  آ ب  �ب پھر   ) کہ ی  �ہ تی  کر ن  ا ی �ب ہ  و (

۔ تے کر ع  کو ر کر  ھ  پڑ ی�د  ب� م� ن  ا ر
ت

� کچھ 
نمبر4837( ت  �ی ا و ر رَ، 

َ
خّ

َ
تأَ وَمَا  ذَنبِْكَ  مِنْ  مَ  تقَدََّ مَا  اللہُ  لكََ  لیَِغْفِرَ  باَبُ  الفتح،  سورة   ، ی�ر فس�

ل�ت ا ب  کتا  ، ی ر بخا (

ہ ئد لما ا ۃ  ر سو ف  ر ہتعا ئد لما ا ۃ  ر سو ف  ر ••تعا

تعالیٰ  اللہ  دہ  ا�ی الخامس  ح  لمس�ی
ا تا  یفہ ل� ف

� حضرت  رمودہ 
ف

� ان  ی �ب رمضان  تعالیٰ احکامات  اللہ  دہ  ا�ی الخامس  ح  لمس�ی
ا تا  یفہ ل� ف

� حضرت  رمودہ 
ف

� ان  ی �ب رمضان  ••احکامات 

بی حتسا ا د خو  ) �ی ر ا د ا بی) حتسا ا د خو  ) �ی ر ا د ا (••
می شمارہ  میاس  شمارہ  اس 

تھے  ل  کما با � می  خلق  ر  �ہ تؐ  نحضر آ

نجات سے  اگٓ  عشرہ  را  ی
ت

نجات� سے  اگٓ  عشرہ  را  ی
ت

�••

ٹوکری کی  ی 
ف

� اور  ٹوکریتوبہ  کی  ی 
ف

� اور  ••توبہ 
ب

ف
ی چ

� اک  خطر�ف ا�ی  ب دورِحاضرکا 
ف

ی چ
� اک  خطر�ف ا�ی  ا�چا، ObesityObesity دورِحاضرکا  ا�چا، مو�� ••مو��
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   oَتعَْمَلُوْن بِمَا  خَبِيرٌْ  ہَ 
ٰ
اللّ إِنَّ  ہَ 

ٰ
اللّ قوُْا 

َ ّ
وَات لغَِدٍ  مَتْ  قَدَّ ا  مَّ نفَْسٌ  وَلتَْنْظُرْ  ہَ 

ٰ
اللّ قوُا 

َ ّ
ات آمَنُوا  ذِینَْ 

َ الّ یّہَُا 
َ
أ یاَ 

 )19 : لحشر ا (                
کل  ہ  و کہ  کھے  ر نظر  �ی  ن  جا ر  �ہ ر  و ا و  کر ر  ا ی

ت ف
� ا ی  تقو کا  للہ  ا ، ہو  ئے  لا ن  ا �ی ا جو  گو  لو  ہ  و ے  ا  : جمہ ر

ت
�

خبر  با � ش  ی �ہ ہو  تے  کر تم  جو  سے  س  ا للہ  ا ف�اً  یق�ی� � ۔  و کر ر  ا ی
ت ف

� ا  ٰ ی تقو کا  للہ  ا ر  و ا ہے  ہی  ر ب  ی ب
� گے آ ا  کی لئے  کے 

۔ ہے ہتا ر
شخص  ہ  و ا  �ف ا د  

ت ی
ت

ح نفَْسَہُ  دَانَ  مَنْ  سُ  الَکَْیِّ کہ  ی �ہ تے  ما ر
ف

� صلى الله عليه وسلم  مصطفے محمد  ت  حضر قا  آ ے  ر ا ی �چ ے  ر ا �ہ
ئے  ہو کھتے  ر نظر  مد  کو  گی  ند ز کی  بعد  کے  ت  مو ر  و ا ہے  ا  �ت جا چلا  ا  �ت تھ ( کر سا تھ  سا نفس ) سبہ  محا پنا  ا جو  ہے 
ا  �ت کر ی  و ر ی �چ کی  ت  ہشا ا خو پنی  ا جو  شخص  ہ  و ہے  بس  بے  ہ  ر کا ا �ف ر  و ا  : رُ ف �بِ لَعا ا وَ ۔  ہے  ا  �ت جا چلا  ا  �ت لا بجا ل  عما ا ی 

ف
�

۔ ہے ا  �ت لگا د  می ا سے  للہ  ا ر  و ا  ، ہے
) ه م�ف  ٰ اللهّ ا ل  سو ر عن  ع  ر لو ا و ئق  قا لر ا و  

ت
مه ی�ا لق� ا  

ت
صفه ب  کتا  ، ي مذ لتر ا سنن  (

کہ  کے  س  ا قبل  و  کر سبہ  محا پنا  ا نْ تحَُاسَبُوا 
َ
نفُْسَکُمْ قَبْلَ أ

َ
حَاسِبُوْا أ  : ی �ہ تے  ما ر

ف
� بؓ  ط�ا

ف
ل� ا بن  عمر  ت  حضر

سے  ں  ی�و یک� �
ف � کو  پ  آ پنے  ا ہو  ر تے  کر ی  ر ا ی

ت
� ب  خو لئے  کے   

ش ی �چ کی  ن  د ے  �ر �ب ر  و ا ئے  جا ا  کی سبہ  محا ا  ر تمہا
ب  حسا پھلکا  ہلکا کا س  ا ز  و ر کے  مت  ا ی

ت
� کہ  ہے  ا  �ت کر  سبہ  محا پنا  ا می  ا  ی

ف
� د شخص  جو  ر  و ا ؤ  جا چلے  تے  کر ف  ّ �ی ر

ف
م

۔  گا ئے  جا ا  لی
) ه ع�ف  ٰ اللهّ ا ل  سو ر عن  ع  ر لو ا و ئق  قا لر ا و  

ت
مه ی�ا لق� ا  

ت
صفه ب  کتا  ، ي مذ لتر ا سنن  (

کھو  ر کر  ل  تو پ  ما کو  نفس  پنے  ا ر  و ا نْ توُْزَنوُْا 
َ
نفُْسَکُمْ قَبْلَ أ

َ
وَزِنوُْا أ  : ا �ی ما ر

ف
� می  خطبہ  �ی  ا پنے  ا نے  پؓ  آ

ن  د جس  و  کر  ر  ا ی
ت ف

� ا ت  ف �ی ز لئے  کے   
ش ی �چ کی  ن  د ے  �ر �ب ر  و ا ئے  جا ا  کی ل  تو پ  ما ا  ر تمہا کہ  کے  س  ا قبل 

۔ گی ہے  ر ی 
ف

� مخفی  بھی  ر  ف ی �چ ٹی  چھو سے  ٹی  چھو ئی  کو سے  تم  گے  ؤ  جا کئے   
ش

ی �چ ) ر  حضو کے  لیٰ  تعا ا  د
ف

� ( تم 
 ) ب ط�ا

ف
ل� ا بن  عمر  م  کلا  ، �د  ه لز ا  ،  

ت
به �ی�

ش
� ی  �ب أ بن  ا مصنف  (

ی 
ٰ

حَتّ  
ت

سک کہہ  ی 
ف

� بد  عا متقی  �ت  ت  ت
� و س  ا کو  شخص  کسی   : ی �ہ تے  ما ر

ف
� نؓ  ا مھ�ر بن  ن  یم�و م� ت  حضر

ہ  و ی  �ب ے  کر نہ  �ی  ا سبہ  محا پنا  ا ہ  و کہ  �ت  ب  �ب ینَْ مَطْعَمَہُ وَمَلْبَسَہُ 
َ
یحَُاسِبَ نفَْسَہُ کَمَا یحَُاسِبُ شَرِیکَْہُ مِنْ أ

۔ ہے ا 
ت لی سے  ں  کہا س  لبا ر  و ا ہے  ا  �ت کھا سے  ں  کہا ا  �ف کھا کہ  . … ہے ا  �ت کر سبہ  محا کا  ر  ا د کت  ا شر پنے  ا می  ت  ر تجا

 )ٰ اللهّ ا ل  سو ر عن  ع  ر لو ا و ئق  قا لر ا و  
ت

مه ی�ا لق� ا  
ت

صفه  ، ي مذ لتر ا سنن  (
سے  می  ں  و ر �ی تحر ی  ر

ف
� آ کی  پؓ  آ جو  ئی  ا بھجو ر  �ی تحر �ی  ا کو  لی  ا و �ی  ا پنے  ا نے  بؓ  ط�ا

ف
ل� ا بن  عمر  ت  حضر

کا  نفس  پنے  ا ةِ  دَّ الشِّ حِسَابِ  قَبْلَ  الرِّخَاءِ  فيِ  نفَْسَكَ  حَاسِبْ  کہ  ی  �ہ تے  ما ر
ف

� پؓ  آ می  س  ا ۔  ہے تی  جا سمجھی 
س  ا ہے  ا  �ت کر  سبہ  محا پنا  ا پہلے  سے  ب  حسا سخت  می  ت  ت

� و چھے  ا جو  ۔  لو کر  قبل  سے  نے  آ ب  حسا سخت  سبہ  محا
سبہ  محا ت  ہشا ا خو ر  و ا ی 

ت
� لذ کی  س  ا کو  شخص  جس  ر  و ا گا  ہو  تھ  سا کے  ی  د شنو خو ر  و ا ی  ی�ب ص�

ف
� ش  خو م  نجا ا کا 

۔ گا ہو  تھ  سا کے  مت  ا ند ر  و ا ت  حسر م  نجا ا کا  س  ا �ی  د کر  فل  غا سے  نفس 
) مل لٔا ا قصر  و ه�د  لز ا ب  کتا  ، ن ا �ی ا ل� ا شعب  (

من  مو جَبَلٍ  تحَْتَ  قَاعِدٌ  ہُ 
َ نّ

َ
كأَ ذُنوُبہَُ  یرَٰى  المُؤْمِنَ  اِنَّ  کہ  ی  �ہ تے  کر ن  ا ی �ب دؓ  مسعو بن  للہ  ا عبد  ت  حضر  

س  ا ہ  و کہی  کہ  ہے  ا  �ت ر ڈ ر  و ا ہے  ھ�ا 
� ی� ب� � چ  ی

ف
� کے  ڑ  پہا کسی  ہ  و ی  �ب ہے  ا  �ت کر س  محسو ا  �ی ا کو  ں  ہو ا

ف
گ پنے  ا

س  �چا کے  ک  ا �ف کے  س  ا ہ  و کہ  ہے  سمجھتا  ہلکا  ح  طر کی  مکھی  کو  ں  ہو ا
ف

گ پنے  ا ر  کا بد  ر  و ا ے  گر آ نہ  پر  و ا کے 
۔ ے د ا ڑ ا سے  ے  ر ا

ش
� ا کے  تھ  ہا پنے  ا سے  ا ہ  و ر  و ا ے  ر گز سے 

) بۃ لتو ا  ، ت  ا عو لد ا ب  کتا  ، ی ر لبخا ا صحی  (
ت  ت

� و تے  سو کو  م  ا
ش

� ر  �ہ ہئے  چا کو  می  د آ ہے  لکھا  نے  ء  ا ی
ف

� صو کہ  ی  �ہ تے  ما ر
ف

� لؓ  وّ لا ا ح  لمس�ی
ا تا  یفہ ل� ف

� ت  حضر  
۔  تھے نہ  تو لعب  و لہو  ہ  و کئے  م  کا جو  نے  می  کہ  ے  کر سبہ  محا کا  نفس  پنے  ا

صفحہ 345( جلد 3  ، ن قا لفر ا ئق  حقا (
نے  کر سبہ  محا کا  نفس  ۔  تھا ہا  ر نہا لئے  کے  جمعہ  می  کہ  ہے  لت  حا �ی  تو  ی  ر می کہ  ی  �ہ تے  ما ر

ف
�  ؓ پ آ  

ز  نما کہ  ی  د ز  ا و آ مجھے  نے  ی  و ی �ب ی  ر  می ر 
ف

� آ ۔  ا گی ر  گز ت  ت
� و بہت  کہ  ا  ہو  محو  ا  �ی ا می  ل  ا ی

ف
� س  ا ر  و ا لگا 

۔ تی جا ہو  م  ا
ش

� می  لت  حا سی  ا تھا  ممکن  تو  تی  لا د نہ  د  ا �ی مجھے  ی  و ی �ب ی  ر می گر  ا ۔  ہے ا  �ت جا ا  �ت ہو تنگ  ت  ت
� و کا 

جلد 1صفحہ438۔439(  ن  قا لفر ا ئق  حقا (
ر  �ہ ہم  ۔  ں  ہو لے  ا و نے  کر سبہ  محا پنا  ا قبل  سے  سبہ  محا کے  لیٰ  تعا ا  د

ف
� ہم  کہ  ے  د  

ت
ی

ف
� تو ی  �ہ لیٰ  تعا للہ  ا

ر  و ا ؟  کی  ہی  ا �ت کو ں  کہا ں  کہا می  ق  حقو کے  لیٰ  تعا ا  د
ف

� نے  ہم  کہ  ی 
ئ

� سو تھ  سا کے  ب  حتسا ا س  ا کو  ت  ا ر
کی  ہی  ا �ت کو ں  کہا ں  کہا می  ق  حقو کے  ا  د

ف
� خلق  ر  و ا ں  و ر ا د شتہ  ر ر  و ا ں  و ی

ئ
� بھا بہن   ، پ  با � ں  ما پنے  ا نے  ہم 

لا  ا و نے  کر ا  د ا ق  حقو م  تما ی  �ہ سے  فضل  پنے  ا محض  لیٰ  تعا للہ  ا ؟  ا ر ما حق  کا  کسی  ں  کہا ر  و ا ا کی ظلم  ں  کہا ر و ا
ف می آ ۔  ے د بنا

) د سعی بو  ا () د سعی بو  ا (
******************

ادار�یادار�ی

ہوں بھی  طلبگار  کا  رحمت  ری  ی
ت

ہوں� بھی  طلبگار  کا  رحمت  ری  ی
ت

�

ہوں بھی  شرمسار  پر  خطاؤں  ہوںاور  بھی  شرمسار  پر  خطاؤں  اور 

سے منہ  کس  تو  بھی  مانگوں  سے  سےتجھ  منہ  کس  تو  بھی  مانگوں  سے  تجھ 

ہوں بھی  گار  گنہ  کہ  می  کروں  ا  ہوںکی بھی  گار  گنہ  کہ  می  کروں  ا  کی

کر ہو  اں  ش پر�ی سے  نخوت  کی  کرسر  ہو  اں  ش پر�ی سے  نخوت  کی  سر 

ہوں بھی  سار  نگوں  می  قدموں  رے  ی
ت

ہوں� بھی  سار  نگوں  می  قدموں  رے  ی
ت

�

مولیٰ سے  کرم  اپنے  شفا  مولیٰدے  سے  کرم  اپنے  شفا  دے 

ہوں بھی  ار  ی �ب ہے  جاتی  گھٹی  ہوںجاں  بھی  ار  ی �ب ہے  جاتی  گھٹی  جاں 

ہجوم کا  معاصی  گرچہ  ہے  می  ہجومدل  کا  معاصی  گرچہ  ہے  می  دل 

ہوں بھی  وفادار  ہوں  بندہ  را  ی
ت

ہوں� بھی  وفادار  ہوں  بندہ  را  ی
ت

�

حاوی پر  غضب  ہے  غفراں  را  ی
ت

حاوی� پر  غضب  ہے  غفراں  را  ی
ت

�

ہوں بھی  سزاوار  کا  بخشش  ری  ی
ت

ہوں� بھی  سزاوار  کا  بخشش  ری  ی
ت

�

ان اصر۔قاد�ی �ف احمد  ر  انتنو�ی اصر۔قاد�ی �ف احمد  ر  تنو�ی

مناجات

عَلِیْمُ   
ْ
مِیْعُ ال

َ
مَاءِوَ ھُوَ السّ

َ
 فِی السّ

َ
رْضِ وَل

َ ْ
ء فِی ال ْ َ

ہٖ ش مَعَ اسِْ ُ  یَضُّ
َ

ذِیْ ل
َ ّ
   بِسْمِ اللہِ ال

                                ) ب د لا ا ب  کتا ۔ د ؤ ا د بو ا (

ئی  کو تھ  سا کے  م  ا �ف کے  جس  ں  ہو ا  �ت کر عا  د تھ  سا کے  م  ا �ف کے  للہ  ا می  : جمہ ر
ت

�

ننے  جا ر  و ا لا  ا و  
ف ف

س بہت  ہ  و ر  و ا ۔  سکتی پہنچا  ی 
ف

� ن  نقصا می ن  سما آ ر  و ا ف  می ز ر  ف ی �چ

۔ ہے لا  ا و

کی  لیٰ  تعا ا  د
ف

� کی  سلم  و لہ  آ یہ  عل� للہ  ا صلی  مصطفیٰ  محمد  ت  حضر ل  سو ر ے  ر ا ی �چ �ی 

عا  د �ی  شخص  جو  کہ  ہے  ک  ر مبا د  ا
ش

� ر ا کا   ؐ �ی کر ل  سو ر ۔ ہے عا  د مع  جا کی  نے  آ می ہ  پنا

کسی  کو  ت  ا ر س  ا ا  �ی ز  و ر س  ا سے  ا لیٰ  تعا للہ  ا لے  ھ  پڑ تبہ  مر ف  ی
ت

� م  ا
ش

� ا  �ی صبح  نہ  ا ز و ر

) ر ا د سر د محمو سی  قد ۔                              ) ہے ا 
ت

کھ ر ظ  محفو سے  بلا  نی  گہا ا �ف بھی 

دعا کی  آج 
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بھٹی   احمد  بھٹی  وقار  احمد  وقار 
سورۃ( المائدہ)�چانچو�ی  سورۃ  سورۃ(تعارف  المائدہ)�چانچو�ی  سورۃ  تعارف 

) ی ات   �ہ (  آ�ی ی ات   �ہ کی 121121  آ�ی سورۃ  اس  ت  سمی یہ  سم�
ت

سورۃ، � کی )مدنی  سورۃ  اس  ت  سمی یہ  سم�
ت

سورۃ، � )مدنی 

ف 20032003ءء ش د�ی � ا�ی صا�ب  د  ر�ی
ف

� غلام  ملک  رآن 
ت

� رجمہ 
ت

� ری 
ف انگر�ی از  رجمہ 

ت
ف � ش د�ی � ا�ی صا�ب  د  ر�ی

ف
� غلام  ملک  رآن 

ت
� رجمہ 

ت
� ری 

ف انگر�ی از  رجمہ 
ت

�

ل و ر
ف ف

� ِ ت  ت
� لو و ر

ف ف
� ِ ت  ت

� و
ل  ز ا �ف می  ر  و د نی  مد ۃ  ر سو �ی  بق  مطا کے  ں  و مفسر کے  �ی  کر ن  آ ر

ت
�

ی  و مر سے   ؓ ئشہ  عا ت  حضر کہ  ہے  ت  �ی ا و ر کی  حمد  ا م  ما ا ر  و ا کم  حا ۔  ئی ہو
جملہ  ۔  تھی ۃ  ر سو ی  ر

ف
� آ �ی  لی  ا و نے  ہو ل  ز ا �ف پر  صلى الله عليه وسلم  ت  نحضر آ کہ  ہے

کہ  ہے  ٹھتا  ا ہ  د پر سے  ئق  حقا ن  ا سے  نے  ا ڑ و د یق  عم� نظرِ   پر  د  ا مو ا  مہی
چہ  گر ا ۔  تھی ئی  ہو ل  ز ا �ف ۃ  ر سو �ی  پر  ر  ی

ف
� ا کے  ت  نبو کی  صلى الله عليه وسلم  ت  نحضر آ

ۃ  ر سو �ی  کہ  ی  �ہ کھتے  ء ر بنا ت  پر  �ی ا و ر کی  د  �ی ر
ف �ی ء بنت  سما ا ت  حضر حمد  ا م  ما ا

می  ت  ت
� و ہی  �ی  ا حصہ  ا  �ر �ب �ی  ا کا  س  ا نکہ  و کی تھی  ئی  ہو ل  ز ا �ف کٹھی  ا

ل  ا ی
ف

� ۃ  ر سو ہ  شد ل  ز ا �ف کٹھی  ا کو  ۃ  ر سو مکمل  س  ا لئے  س  ا ۔  تھا ا  ہو ل  ز ا �ف
حی  و ل  و ر

ف ف
� لئے  سی  ا نے  ) ق مستشر ( �ی و ڈ ا ر کہ  ہے  ممکن  ۔  ہے ا  گی ا  کی

۔  ہے کھا  ر پر  ر  ی
ف

� ا سے  سب  کو  ۃ  ر سو س  ا سے  ر  عتبا ا کے 

صہ  خلا کا  ف  می صہ مضا خلا کا  ف  می مضا
ئی  یس�ا ع� ر 

ت
� ہ  د ا �ی ز ح  طر ء کی  لنسا ا ۃ  ر سو ر  و ا ن  ا عمر لٰ  ا ۃ  ر ، سو ۃ ر سو �ی 

تی  کر ن  بطلا کا  ہ  ی�د عق� س  ا پر  ر  طو ص  خا ر  و ا ہے  لتی  ا ڈ شنی  و ر پر  ئد  عقا
ا  �ت ہو سے  حکم  س  ا ز  غا آ کا  ۃ  ر سو س  ا ۔  ہے لعنت  �ی  ا یع�ت  � شر کہ  ہے 
ر  و ا ہے  ی  ر و ضر نی  کر ی  بند ا �چ کی  ت  جا ہ  ہد معا کے  ح  طر ر  �ہ کہ  ہے 
ر  و ا ل  حلا جو  ی 

ئ
� جا کئے  ر  مقر ف  ی

ف
� ا قو کہ  ہے مر  ا ی  ر و ضر �ی  ا بھی  �ی 

نے  �ی  کر ن  آ ر
ت

� کہ  ہے  تی  بتا د  �ی ر
ف

م ۃ  ر سو �ی  ۔  �ی کر �ت  ضا و کی  م  ا حر
ن  ا ی �ب ق  خلا ا بطہ  ضا مکمل  �ی  ا لئے  کے  قی  ر

ت
� نی  حا و ر ر  و ا قی  خلا ا کی  ن  ا

ف
� ا

ی  ر
ف

� آ �ی  کر ن  آ ر
ت

� لئے  کے  ن  ا
ف

� ا ع  نو بنی  کہ  ہے جہ  و �ی  ۔  ہے ا  �ی ما ر
ف

�
می  ت  �ی آ تھی  چو کی  ۃ  ر سو س  ٰ ا ی عو د �ی  ۔  ہے شتہ  نو لہیٰ  ا ل  مبد ر  ی

ف
� ر  و ا

ن  ا
ف

� ا یع�ت  � شر کہ  ہے  گئی  کی  �ت  ضا و �ی  می  جس  ہے  ا  گی ا  کی  
ش

ی �چ
س  ا لئے  س  ا ہے  ی  ر و ضر ت  �ی نہا لئے  کے  قی  ر

ت
� قی  خلا ا ر  و ا نی  حا و ر کی 

۔  ہے غلط  سر  ا سر ا  �ف کر ل  ا ی
ف

� لعنت  کو 
ت  ش

س گو گئے کئے   
ش

ی �چ کو  طلہ  با � ن  ا د معبو کہ  ہے تی  بتا د  �ی ر
ف

م ۃ  ر سو �ی 
م  ا حر می  ت  ی

ئ
� یس�ا ع� ر  نو جا لا  ا و نے  مر کر  گھٹ  م  د ر  و ا ن  خو  ، ا �ف کھا کا 

ب  با � ل  عما ا ( ہے  مل  ا
ش

� می  یع�ت  � شر ئی  یس�ا ع� حکم  �ی  ر  و ا ہے  ا  گی ا  �ی د ر  ا ر
ت

�
ی  �ہ ی 

ف
�   ٰ ی

ف ش� � مس�ت سے  یع�ت  � شر ئی  یس�ا ع� ا  د
ف

لٰہ ۔  ا 29( �ت ت 20  ا �ی آ  15
نے  کھا می  ہ  ر سو س  ا ں  ا ز ا بعد  ۔ 

ت
سک ے  د ی 

ف
� ر  ا ر

ت
� لعنت  سے  ا ر  و ا

گئے  کئے  ن  ا ی �ب ت  ما حکا ا می  سلا ا سے  لہ  ا حو کے  مت  حر کی  ء  ا ی
ش

� ا کی   
ف

ی �چ
یع�ت  � شر ی 

ف یع� � ی  �ہ ل  حلا �ی  ر ف ی �چ سی  ن  کہ  کو ہے  ا  گی ا  �ی د حکم  �ی  ر  و ا ی  �ہ
طبی  بھی  ح  طر کسی  ل  ستعما ا کا  ن  ا ی 

ف یع� � ں  ہو ی�ب  ط� ر  و ا ل  حلا بق  مطا کے 
ب  �ہ ا مذ جملہ  ۔  ں ہو نہ  ف  خلا کے  صحت  ن  حفظا ر  و ا ہو  نہ  مضر  سے  ظ  لحا
کے  م  ا حر ر  و ا ل  حلا نے  جس  ہے  ب  �ہ مذ ا   �ی ا م  سلا ا ف  صر سے  می 
ئے  ہو تے  کر  ذ ء کا  ا ی

ش
� ا ل  حلا ت  ت

� و کے  ل  و ر
ف ف

� کے  ت  ما حکا ا عی  شر متعلق 
۔  ہے کھی  ر فر  ی

ت
� بھی  کی  ی�ب  ط� ر  و ا ل  حلا

سے  ا  د
ف

� نے  ں  و ی
ئ

� یس�ا ع� ر  و ا ں  و �ی د و �ی کہ  ہے ا  گی ا  �ی بتا ں  ا ز ا بعد 
یل  ل� د

ف ت
� ر  و ا کی  ف  ی �ہ تو کی  ت  ما حکا ا ئی  ا د

ف
� ر  و ا ا  ڑ تو کو  عہد  ئے  ہو ھے  ند با �

پر  ر  طو نی  حا و ر ر  و ا قی  خلا ا ہ  و سے  جہ  و کی  جس  کی  شش  کو کی  نے  کر
ئی  لا د جہ  تو کو  ن  ا ۔  بنی ر  مقد کا  ن  ا ئی  ا سو ر ر  و ا لت  ذ ر  و ا گئے  ہو  ہ  تبا
کے  ں  فضلو کے  ا  د

ف
� کے  کر ل  قبو کو  صلى الله عليه وسلم  ت  نحضر آ ہ  و ب  ا کہ  ہے گئی 

ح  مس�ی
ی�ت  � �ہ لو ا کہ  ہے  گئی  کی  یہ  ب� �

�ف
ت � کو  ں  و ی

ئ
� یس�ا ع� ۔  ی  �ہ  

ت
سک بن  ث  ر ا و

ی  �ہ ئے  ہو د  ر مو کے  غضب  کے  ا  د
ف

� ہ  و سے  جہ  و کی  نے  پنا ا ہ  ی�د عق� کا 
لئے  س  ا محض  ی  �ہ ہے  ر کر  حسد  سے  صلى الله عليه وسلم  ت  نحضر آ ہ  و جبکہ  ب  ا ر  و ا
�ی  کا  ن  ا ۔  ہے ا  لی ف  ُ �چ لئے  کے  ں  فضلو پنے  ا کو   پؐ   آ نے  ا  د

ف
� کہ 

ی  �ب قا ی  �ب ہے  ہی  �ی  و پر  �ب  مقا کے  صلى الله عليه وسلم  ت  نحضر آ �ی  و ر نہ  ا سد حا
۔  تھا پر  �ب  مقا کے  ی  �ب ہا کا 

ئی  یس�ا ع� ر  و ا ی  د و �ی کہ  ہے  لتی  ا ڈ شنی  و ر د  �ی ر
ف

م پر  مر  ا س  ا ۃ  ر سو �ی 
ہ  ا گمر ر  قد س  ا ہ  و ر  و ا کھتے  ر ی 

ف
� ٹھا  ا کسر  ئی  کو می  لفت  مخا کی  م  سلا ا

ی  فر ی
ت

� ر  و ا تے  کر ی 
ف

� عمل  پر  ں  بو کتا ب  کی  �ہ ا مذ پنے  ا کہ  ی  �ہ چکے  ہو 
ہے  ر جا  ھتے  �ر �ب می  لت  جہا می  ے  ر با � کے  ت  یم�ا عل�

ت
� ہبی  مذ پنی  ا سے 

تو  ی  �ہ صر  قا سے  نے  کر ل  قبو م  سلا ا ہ  و گر  ا کہ  ہے ا گی ا  �ی بتا ی 
ف

� ا ۔  ی �ہ
ر  و ا ہئے  چا ا  �ف کر عمل  تو  بق  مطا کے  سہ  مقد صحف  پنے  ا کم  ز  ا کم  ی 

ف
� ا

سی  ا �ی کی  م  سلا ا ف  لی ۔  ہئے چا نی  ر ا گز گی  ند ز بق  مطا کے  یع�ت  � شر پنی  ا
ی 

ف
� سے  مت  حکو می  سلا ا کبھی  ی 

ف
� ا گر  ا می  ت  ر صو کی  ستی  د لا با �

کے  ت  یم�ا عل�
ت

� نی  آ ر
ت

� ماً   ز لا ی 
ف

� ا  �ی ا تو  ئی  آ  
ش

ی �چ ت  ر و ضر کی  نے  ا و کر
۔  گا ئے  جا ا  کی بق  مطا

ت  لا حا سی  ا �ی کے  ن  ا کہ  ہے  گئی  ئی  لا د جہ  تو �ی  کو  ں  نو مسلما پھر 
چکی  ٹ  ٹو ت  ت

� طا کی  ر  کفا ر  و ا ہے  ں  ا �ی نما ق  ر
ف

� لی  معمو ر ی
ف

� �ی  ا می 
سے  ں  و ی

ئ
� یس�ا ع�   ، ی د و �ی ر  و ا گا  ہو سے  ں  و ی

ئ
� یس�ا ع� منا  سا کا  ن  ا ب  ا ہے

ن  ا کو  ں  نو مسلما ا  د
ف

لٰہ ۔  گے �ی  د تھ   سا کا  نہی  ا د  جو و با � کے  کھنے  ر شمنی  د
کی  ں  شمنو د کے  م  سلا ا پھر  ۔  ہے ت  ر و ضر کی  ہنے  ر ط  محتا سے  ں  نو و د
لی  چا جو  لئے  کے  نے  ہٹا سے  ن  ا �ی ا کے  ن  ا کو  ں  نو مسلما سے  ف  طر
ن  ا کہ  ا �ت ہے  گئی  لی  ا ڈ شنی  و ر پر  ن  ا ی  �ہ گئی  کی  ر  ا ی

ت ف
� ا ں  ا �ی ز ا د پر فتنہ  ر  و ا

۔  ئے جا ا  کی ر  �ہ ظا ف  َ �چ ہ  د بو کا 
ا  کی گر  جا ا پر  ں  نو مسلما کو  ت  ی �ہ ا کی   

ف
ی� بل� �

ت � کی  م  سلا ا ں  ا ز ا بعد 
سے  ں  و ی

ئ
� ا و ر ر کا نہ  ا سد حا ٰ کی  ی ر نصا و  د  و �ی کہ  ہے  ا گی ا  �ی بتا کو  ن  ا ۔  ہے ا گی

ر  و ا ہے  ا  �ف کر  
ف

ی� بل� �
ت � کی  م  سلا ا کو  ن  ا  

ت
�ی طر ف  �ی بہتر �ی  ا لئے  کے  نمٹنے 

ن  ا ۔  ہے ا  �ف کر ت  �ب ا �ش کو  ت  ی
ف

� حقا کی  م  سلا ا سے  ئل  لا د کے  ں  بو کتا کی  ن  ا
م  سلا ا ت  نجا کی  ن  ا ب  ا کہ  ہے  ی  ر و ضر بھی  ا  ف �ی د کر ضح  ا و ت  با � �ی  پر 
نے  ہو للہ  ا بن  ا کے  ح  مس�ی

ص  لخصو با � ئد  عقا نہ  کا مشر ر  و ا ہے می  ننے  ما کو 
ں  جنہو کہ  ہے  ا گی ا  کی کر  ذ کا  د  و �ی ح  طر سی  ۔  ا ی �ہ طل  با � سب  ہ  ی�د عق� کا 
ح  مس�ی

ت  حضر ر  و ا م   لسلا ا یہ  عل� د  ؤ ا د ت  حضر ی 
ف یع� � ں  و ی ب

ف
� ی 

ظ
ع و  د نے 

کو  غضب  کے  ا  د
ف

� سے  جہ  و کی  ی  تعد و  ظلم  ر  و ا لفت  مخا کی  م  لسلا ا یہ  عل�
ف  طر کی  ں   و می کا ا �ف ر  و ا ں  ی�و لط�

ف
ع کی  ضی   ما کی  ن  ا ی 

ف
� ا ۔  ی د ت  عو د

ننے  ما کو  م  سلا کے  ا ں  و ی
ئ

� یس�ا ع� پر  �ب  مقا کے  د  و �ی ر  و ا ہے  گئی  ئی  لا د جہ  تو
ن  ا ی �ب ت  ما حکا ا �ی  ا لئے  س  ا ۔  ہے ا گی ا  کی ر  ظہا ا کا  ت  ا �ف مکا ا ہ  د ا �ی ز کے 
م  ا حر ر  و ا ل  حلا می  جن  ی  �ہ متعلق  سے  ں  و ی

ئ
� یس�ا ع� جو  ی  �ہ گئے  کئے 

 ، ت ما حکا ا می  ے  ر با � کے  حلف  ۔  ی �ہ مل  ا
ش

� ت  ما حکا ا عی  شر متعلق  کے 
ی  �ہ مل  ا

ش
� بھی  ف  ی

ف
� ا قو ر  و ا ت  ما حکا ا �ی  ا ہ  و علا کے  ر  شکا ۔  ئے ، جو ب ا شر

می  ے  ر با � کے  ہی  ا گو فر  ی
ف

� ی  �ہ متعلق  کے  ب  �ی ر تقا ر  و ا م  سو ر ہبی  مذ جو 
۔ ی �ہ گئی  کی  ن  ا ی �ب ت  ا ی

ف ت
� بھی 

کے  ت  نبو کی  م  لسلا ا یہ  عل� ح  مس�ی
ت  حضر پر  ر 

ف
� آ کے  ہ  ئد لما ا ۃ  ر سو

کہ  ہے ا گی ا  �ی بتا �ی  ر  و ا ہے  گئی  لی  ا ڈ شنی  و ر پر  ت  لا حا ی 
ف ت

� می  ے  ر با �
ا  د

ف
لٰہ ی  �ہ جلتے  ملتے  بہت  سے  ت   لا حا کے  ء  ا ی

ف
�ب ا شتہ  گز ت  لا حا کے  پؑ  آ

ی 
ف

معنیٰ � ئی  کو ا  �ف پہنچا �ت  م  مقا کے  ی�ت  � �ہ لو ا ا  �ی ا  ف �ی د جہ  ر د کا  ئی  ا د
ف

� کو  پ  آ
کے  عا د کی  م   لسلا ا یہ  عل� پ  آ قی  ر

ت
� ر 

ت
� م  تما کی  ا  ی

ف
� د ئی  یس�ا ع� کہ  �ی  ر  و ا ا 

ت
کھ ر

کا  ں  و ی �ب ا می کا ر  و ا قی  ر
ت

� ی  ر �ہ ظا پنی  ا نے  ں  و ی
ئ

� یس�ا ع� ن  ا مگر  ۔  ہے می  ب  ی
ت ف

�
گئے  ہ  ر کر  ہو  ر  شکا کا  ت  ا د عا ر  و ا ئد  عقا نہ  کا مشر ر  و ا ہے  ا  کی ل  ستعما ا غلط 
کی  م  لسلا ا یہ  عل�  ٰ یسی ع� ت  حضر کے  کر کر  ذ کا  ن  د کے  مت  ا ی

ت
� پھر  ۔  ی �ہ

 ) ح مس�ی
ی�ت  � �ہ لو ا ہ  ی�د عق� ر  ) قصو کے  ن  کو  ا ں  و ی

ئ
� یس�ا ع� می  ظ  لفا ا ر  و ا ن  با � ز

س  ا م  لسلا ا یہ  عل� ح  مس�ی
ت  حضر مت  ا ی

ت
� زِ  و ر �ب ب  �ب ( ہے  ا گی ا  کی ہ  مند شر پر 

۔  ) گے �ی  کر ر  ا ی
ت ف

� ا ی  ر ا فر ی �ب سے  ہ  ی�د عق�
کی  ن  سما آ و  ف  می ز کہ  ہے ا گی ا  کی پر  ن  مضمو س  ا م  ختتا ا کا  ۃ  ر سو س  ا
ں  ا ، �ی ہے ر  د قا پر  ر  ف ی �چ ر  �ہ ہ  و ر  و ا ہے می  ر  ا ی

ت ف
� ا لیٰ کے  تعا للہ  ا  

ت �ہ ا
ش

� د با �
د  ا ی

ف
�ب بے  س  ا کے  ں  و ی

ئ
� یس�ا ع� مقصد  کا  ر  ظہا ا کے  لیٰ  تعا ی  ر با � ت  صفا ن  ا

۔ ہے پر ن  سما آ ف  صر ہی  ا
ش

� د با � کی  ا  د
ف

� کہ  ہے ن  بطلا کا  ہ  ی�د عق�

********

۔ ی �ہ لکھتی  خان  یںف  م�
ش �

در مکرمہ 
کو  کارکنان  سب  کے  آپ  اور  کو  آپ  پہلے   سے  سب 
گھڑی  مشکل  کی  آفت  اس  کہ  ی 

ئ
دعا� بہت  اور  باد  � مبارک  بہت 

تمام  کہ  جو  �ت  الفضل  ف  ی
ئ

قار� سب  مائدہ  روحانی  �ی  آپ  می 
رہے  پہنچا  اغہ  بلا�ف سے   محنت   بہت  ی  �ہ ہوئے  چھ�یلے  � می  ا  ی

ف
د�

ہے  کرتی  راب  سی کو  ا  ی
ف

د� تمام  جو  ہے  نہر  روحانی  وہ  ی  الفضل  �ہ
سوا  کے  تعطل  جبری  مختصر  جو  ہے  اردو  اخبار  واحد  کا  ا  ی

ف
د� �ی  اور 

ہے۔ جاری  ساتھ  کے  اب  و�ت آب  اور  باقاعدگی  � ت  نہا�ی
محفوظ  اور  ار  ی

ت
� مائدہ  آسمانی  جو  ذر�ی  خلفاء کے  می  الفضل 

 
ف ی

ار� دلائل ، �ت کے  ت  ت
صدا� و  عل�وم ، حق  مختلف  ہے۔  جارہا  ا  کی

ہے  ہوئے  کئے  احاطہ  کا  پہلوؤں  تمام  کے  ت  احمد�ی اور  اعت 
ش

ا� و 
می  اس  ا  گو�ی ۔  ی  �ہ رقم  می  اس  ی 

ف
داستا� کی  شہادتوں  پھر  اور 

جماعت  الفضل  ہے۔  ا  آ�ت نظر  امتزاج  ا�ی  کا  غموں  اور  وں  ی
ش

خو�
ساری  ذر�ی  کے  اس  ہے  داستان  کی  کردار  و  عظمت  کی  احمد�ی 
اسے  راہنمائی  کی  خلافت  ۔  ہے  طرح  کی  واحد  جسد  ا�ی  جماعت 
کا  اس  یفہ  ل� ف

� کا  دا 
ف

� گی۔  رہے  ہوتی  اور  ہے  رہی  حاصل  ہ  یسش مم� �ہ

جاری   کا  اس  لی  اس  ہے۔  نگہبان  کا  اس  ہی  خود  دا 
ف

� اور  باغبان  �
ہے۔ ان  ش ف

� ا�ی  بھی  رہنا 
گھر  سب  ا   د�ی آتے  گھر  اپنے  سے  پچپن  کو  الفضل 
بعد  کے  تھے۔پڑھنے  ہوتے  ی�د  ف�

ت
مس� سے  مائدہ  روحانی  اس  والے 

کر  دے  کر  جا  می  گھروں  ان  کے  حلقے  صا�ب  والد  رے  می
ادہ  ز�ی اکہ  �ت تھا  سکتا  ی 

ف
� پہنچ  الفضل  سے  وجہ  کسی  جہاں  آتے 

ی  �ہ مگر  اٹھا  سکی  فائدہ  سے  مائدہ  روحانی  اس  لوگ  ادہ  ز�ی سے 
ا۔ د�ی تحفہ  خوبصورت  می  صورت  کی  ف  ش د�ی � ا�ی لائن  آن  الفضل 

وادب  علم  تعلق  کا  مرحوم  صا�ب  والد  رے  می اور  رے  می
ساتھ  کے  ہونے  طالبہ  کی  ڈی  چ  ی

ا� پی  می  ی  �ہ سے 
ش

ی �چ کے 
رے  می اور  ہوں  رہی  کر  کام  پر  عہدے  کے  ف  ر�ی لائبر�ی ر 

ئ ی
ف

س
کر  کام  پر  عہدے  کے  ف  ر�ی لائبر�ی  

ف ی �چ مرحوم  صا�ب  والد 
اری   پر  معی  � سط جماعتی  کر  مل  نے  ا  اور  �چا�چ نے  می  تھے  رہے 
سال  سو  می  مقالہ  الفضل  پہلا  اپنا  نے   ِ می لکھے  10 مقالے 
بھی  ام  �ف را  می می  ف  ش پوز�ی دس  ۔پہلی  تھا  لکھا  پر  ہونے  مکمل 
مقالے  جو  لی  کے  فہ  ب� ل� اور  اللہ  انصار  علاوہ  کے  تھا   اس  امل 

ش
�

کوئی  می  کہنے  مجھے�ی  کی  حاصل  ف  ش پوز�ی دوم  اول  می  ان  لکھے 
می  بنانے  افتہ  �ی انعام  اری  معی کو  جات  مقالہ  سب  ان  ی 

ف
� عار 

ا�ی  کو  آپ  ا۔ابھی  کی ادا  رول  ادی  ی
ف

�ب اہم  بہت  نے  الفضل  
پر  ادوں  �ی سنہری  وابستہ  سے  مرحوم  صا�ب  والد  اپنے  ی  

�
آر�

۔ ہوں  رہی  ب  ی ب
� پر  یل  م� ای  کی  ہےآپ 

مقالہ  اپنے  باری  � باری  � می  الفضل  ارے  ی �چ اپنے  اء اللہ  ش ف
 ا�

گی  ب�وں  ی� بھ� �
لی  کے  کرنے  ائع 

ش
� کر  بنا  ی 

�
آر� سے  می  جات 

الفضل  لی  کے  کرنے  ر  ی
ئ ش

� کو  بات  � اچھی  اپنی  اور  کو  علم  ونکہ  کی
ی 

ف
� فارم  ی��  چل� � کوئی  اچھا  اور  بہتر  سے 

ی
ئ

دعا� اور  مبارک  بہت  کو  ی 
�

� کی  آپ  اور  کو  آپ  می  ر 
ف

آ�

https://www.alfazlonline.org/
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اد
ش

� رخ 
ف

اد�
ش

� رخ 
ف

�

ی
ئ

دعا� کی  کرنے  طلب  نجات  سے  اگٓ  اور  نجات  سے  اگٓ  عشرہ  را  ی
ت

ی�
ئ

دعا� کی  کرنے  طلب  نجات  سے  اگٓ  اور  نجات  سے  اگٓ  عشرہ  را  ی
ت

�

ی
ئ

دعا� رآنی 
ت

ی�
ئ

دعا� رآنی 
ت

�
ارِ  

َ
النّ عَذَابَ  وَقنَِا  ذُنوُْبنََا  لنََا  فَاغْفِرْ  ا 

َ
آمَنّ نَا 

َ إِنّ رَبّنََا  یقَوُْلوُْنَ  ذِینَْ 
َ الَّ  •

 )17: ن ا عمر ل  آ (     
ئے  آ لے  ن  ىما ا ! ىقىناً ہم  بّ ر ے  ر ا �ہ ے  ا ہىں  کہتے  گ  لو جو 

۔ بچا  سے  ب  ا عذ کے  گ  آ  ہمىں  ر  و ا ے  د بخش  ہ  ا
ف

گ ے  ر ا �ہ پس 
لاَ  كَ 

َ إِنّ القِْیَامَۃِ  یوَْمَ  تخُْزِناَ  وَلاَ  رُسُلِكَ  عَلَی  وَعَدْتنََا  مَا  وَآتِنَا  رَبّنََا   •
)195: ن ا عمر ل  آ ( المِْیْعَادَ               تخُْلِفُ 

نے  و  تُ
� جو  ے  د کر  عطا  ہ  عد و ہ  و ہمىں  ر  و ا  ! بّ ر ے  ر ا �ہ ے  ا  

مت  قىا ہمىں  ر  و ا تھا  ا  �ی د کر ض  ر
ف

� مىں  حق  ے  ر ا �ہ پر  ں  لو سو ر پنے  ا
۔ ا  �ت کر نہىں  فى  خلا ہ  عد و و  تُ

� ىقىناً  ا  �ف کر نہ  ا  سو رُ ن  د کے 
غرََامًا   كاَنَ  عَذَابہََا  إِنَّ  مَ 

َ
جَہَنّ عَذَابَ  ا 

َ
عَنّ اصْرِفْ  رَبّنََا  یقَوُْلوُْنَ  ذِینَْ 

َ وَالّ  •
)66: ن قا لفر ا (

کا  جہنم  سے  ہم   ! بّ ر ے  ر ا �ہ ے  ا ہىں  کہتے  جو  گ  لو ہ  و  
۔ ہے  لا  ا و نے  جا چمٹ  ب  ا عذ کا  س  ا ىقىناً  ے  د ل  ا �� ب  ا عذ

وَیؤُْمِنُوْنَ  رَبِّہِمْ  بِحَمْدِ  حُوْنَ  یسَُبِّ حَوْلہَُ  وَمَنْ  العَْرْشَ  یحَْمِلُوْنَ  ذِینَْ 
َ الَّ  •

فَاغْفِرْ  وَعِلْمًا  رَحْمَۃً  شَيْءٍ  كلَُّ  وَسِعْتَ  رَبّنََا  آمَنُوْا  ذِینَْ 
َ
للِّ وَیسَْتَغْفِرُوْنَ  بِہِ 

دْخِلْہُمْ 
َ
وَأ رَبّنََا  الجَْحِیْمِ  عَذَابَ  وَقہِِمْ  سَبِیْلَكَ  بَعُوْا 

َ
وَاتّ تاَبوُْا  ذِینَْ 

َ
للِّ

وَذُرِّیّاَتِہِمْ  زْوَاجِہِمْ 
َ
وَأ آباَئہِِمْ  مِنْ  صَلَحَ  وَمَنْ  وَعَدْتہَُمْ  تيِْ 

َ الّ عَدْنٍ  اتِ 
َ
جَنّ

یوَْمَئِذٍ  ئَاتِ  یِّ
السَّ تقَِ  وَمَنْ  ئَاتِ  یِّ

السَّ وَقہِِمُ  ۔ الحَْکِیْمُ العَْزِیزُْ  نتَْ 
َ
أ كَ 

َ إِنّ
ا 10( :8�ت من لمو ا العَْظِیمُ    ) الفَْوْزُ  هُوَ  وَذَلكَِ  رَحِمْتَہُ  فَقدَْ 

ہ  و ہىں  د  گر کے  س  ا جو  ہ  و ر  و ا ہىں  ئے  ہو ئے  ٹھا ا کو  ش  عر جو  ہ  و
تے  لا ن  ىما ا پر  س  ا ر  و ا ہىں  تے  کر تسبىح  تھ  سا کے  حمد  کی  بّ  ر پنے  ا
ئے  لا ن  ىما ا جو  ہىں  تے  کر طلب  بخشش  لئے  کے  ں  گو لو ن  ا ر  و ا ہىں 
ہے  محىط  تھ  سا کے  علم  ر  و ا حمت  ر پر  چىز  ر  �ہ و  تُ

�  ! بّ ر ے  ر ا �ہ ے  ا ۔
کو  ن  ا کی  ی  و پىر کی  ہ  ا ر ی  تىر ر  و ا کی  بہ  تو نے  ں  جنہو گ  لو ہ  و پس 
ے  ر ا �ہ ے  ا ر  و ا ۔  بچا  سے  ب  ا عذ کے  م  ّ

بہ�ف � کو  ن  ا ر  و ا ے  د بخش 
ن  ا نے  و  تُ

� کا  جن  ے  د کر خل  ا د مىں  ں  جنتو ئمى  ا د ن  اُ نہىں  ا  ! بّ ر
ن  ا ر  و ا ا  د ا د پ  با � کے  ن  اُ جو  بھی  نہىں  ا ر  و ا ہے  کھا  ر کر  ہ  عد و سے 
ہىں  لے  ا و نے  کر ر  ختىا ا نىکى  سے  مىں  د  لا و ا کی  ن  ا ر  و ا ں  تھىو سا کے 
نہىں  ا ر  و ا ۔  ہے لا  ا و حکمت  بہت   ) ر و ا ( لا  ا و غلبہ  مل  کا ہی  و  تُ

� ىقىناً 
ا  �ی بچا سے   ) ئج نتا کے  ( ں  ىو بد ن  د س  ا نے  تو  جسے  ر  و ا بچا  سے  ں  ىو بد

۔ ہے  بی  مىا کا ی  �ر �ب بہت  ىہى  ر  و ا کىا  حم  ر بہت  پر  س  ا نے  و  تُ
� ىقىناً  تو 

ی
ئ

دعا� یآنحضورصلى الله عليه وسلمکی 
ئ

دعا� آنحضورصلى الله عليه وسلمکی 
) جہ ما بن  ا ارِ وَانَْ تغَْفِرْ لیِْ ذُنوُْبِیْ          )

َ
• اسَْاَلكَُ انَْ تعُِیْذَنیِْ مِنَ النّ

ب  ا عذ کے  گ  آ مجھے  کہ  ہے  �ی  می  ر  با � ر د ے  ر ی
ت

� ل  ا سو ا  ر می
۔ ے د بخش  ہ  ا

ف
گ ے  ر می ر  و ا ے  د ہ  پنا سے 

) ی ر بخا القْبَرِْ                ) عَذَابِ    مِنْ  اعَُوْذُبِكَ  اِنیِّْ  ہُمَّ 
ٰ

الَلّ  •
۔ ں ہو ا  �ت آ می  ہ  پنا ی  ر ی

ت
� سے  قبر  ب  ا عذ می   ! للہ  ا ے  ا

) د ؤ ا د بو ا ار     )
َ
النّ مِنَ  اجَِرْنیِْ  ہُمَّ 

ٰ
الَلّ  •

۔ ے د ہ  پنا سے  گ  آ مجھے   ! للہ  ا ے  ا
کہ  ں  ہو ا  �ت کر ل  ا سو سے  تجھ  می  ارِ 

َ
النّ مِنَ  یجُِيرَْنیِْ  انَْ  اسَْئَلُكَ   •

۔ بچا سے  گ  آ کو  مجھ 
عِيرِْ  السَّ عَذَابِ  مِنْ  تجُِيرَْنيِْ  نْ 

َ
أ البُْحُوْرِ  بيَنَْ  تجُِيرُْ  کَمَا  دُوْرِ  الصُّ شَافيَِ  یاَ   •

) ی مذ ر
ت

� القْبُُوْرِ                        ) فتِْنَۃِ  وَمِنْ  بُوْرِ 
ُ
الثّ دَعْوَةِ  وَمِنْ 

ا  �ت کر ل  ا سو سے  تجھ  ! می  لے ا و نے  کر عطا  ن 
ی� سک�

ت
� کو  ں  لو د ے  ا

ہے  ا 
ت لی بچا  کو  ن  ا

ف
� ا تو  می  ں  و ر سمند ے  بھپر ح  طر جس  کہ  ں  ہو

قبر  ر  و ا ز  ا و آ کی  کت  ہلا ۔ لے بچا  سے  ب  ا عذ کے  گ  آ مجھے  ح  طر سی  اُ
۔ ے د ہ  پنا مجھے  سے  فتنہ  کے 

) ی مذ ر
ت

� ( عَنيِّ       فَاعْفُ  العَْفْوَ  تحُِبُّ  رِیمٌ 
َ
ك عُفُوٌّ  كَ 

َ إِنّ ہُمَّ 
َ
الَلّ  •

ا  �ت کر پسند  کو  عفو  تو  ۔ ہے �ی  کر لا  ا و نے  کر ف  معا بہت  ! تو  للہ ا ے  ا
) ر لقد ا تا  یلہ ل� عا  د ( ۔       ما ر

ف
� ر  گز ر  د سے  مجھ  پس  ہے 

) د ؤ ا د بو ا ارِوَ عَذَابٍ فی القْبَرِْ                                 )
َ
• رَبِّ اعَُوْذُبِكَ مِنْ عَذَابٍ فیِ النّ

ب  ا عذ کے  قبر  ر  و ا گ  آ سے  تجھ  می   ! ر گا د ر و پر ے  ر می ے  ا
۔ ں ہو نگتا  ما ہ  پنا سے 

ذَلكَِ   قَبْلَ  وَعَافنَِا  بِعَذَابِكَ،  تہُْلِکْنَا  وَلاَ  بِغَضَبِكَ،  تقَْتُلْنَا  لاَ  ہُمَّ 
ٰ

الَلّ  •
) ی مذ ر

ت
� (     

ب  ا عذ پنے  ا ، ا �ف کر نہ  قتل  سے  غضب  پنے  ا ی  �ہ تو   ! للہ ا ے  ا
۔ ا

ف لی بچا  ی  �ہ پہلے  سے  س  ا ر  و ا ا  �ف کر نہ  ک  ہلا ی  �ہ سے 
) د ؤ ا د بو ا ارِ      )

َ
النّ مِنَ  اعَُوْذُبِكَ   •

۔ ں ہو ا  �ت آ می  ہ  پنا ی  ر ی
ت

� سے  گ  آ می 
) د ؤ ا د بو ا عِبَادَکَ     ) تبَْعَثُ  یوَْمَ  عذَابكََ  قنِِیْ  ہُمَّ 

ٰ
الَلّ  •

ں  و بند پنے  ا تو  ز  و ر جس  ا  �ف بچا سے  ب  ا عذ پنے  ا مجھے   ! للہ ا ے  ا
۔ گا ئے  ٹھا ا کو 

) ی مذ ر
ت

� ( ارِ     
َ
النّ اهَْلِ  حَالِ  مِنْ  ہِ 

ٰ
للّ بِا  اعَُوْذُ   •

۔ ں ہو ا  �ت آ می  ہ  پنا کی  لیٰ  تعا للہ  ا سے  ل  حا کے  ں  لو ا و گ  آ می 
) ک ر مستد ارِ            )

َ
بِالنّ خَلْقِي  تشَْوِيَ  ا 

َ ّ ل أنْ  ہُ 
ٰ
أللّ یاَ  سْألكَُ 

َ
أ  •

کو  د  جو و ے  ر می کہ  ں  ہو ا  �ت کر ل  ا سو سے  تجھ  می  للہ  ا ے  ا
۔ ا �ف جھلسا نہ  سے  گ  آ

ۃَ 
َ
الجَْنّ دْخِلْنَا 

َ
وَأ ا 

َ
مِنّ لْ  اوَتقَبََّ

َ
عَنّ وَارْضَ  وَارْحَمْنَا  لنََا  اغْفِرْ  ہُمَّ 

َ
الَلّ  •

) جہ ما بن  ا ہُ              )
َ
كلُّ ننََا 

ْ
شَأ لنََا  صْلِحْ 

َ
وَأ ارِ 

َ
النّ مِنَ  نَا  وَنجَِّ

ہو  ضی  ا ر سے  ہم  کر  حم  ر پر  ہم  ر  و ا ے  د بخش  ی  ! �ہ للہ ا ے  ا
خل  ا د می  ت  ف �ب ی  �ہ ر  و ا کر  ل  قبو ی 

ت
� د عبا ر  و ا ی 

ئ
� عا د سے  ہم  ر  و ا

۔ ے د بنا  د  خو م  کا سب  ے  ر ا �ہ ر  و ا بچا  سے  گ  آ ر  و ا کر 
نیَْا  الدُّ خِزْيِ  مِنْ  جِرْناَ 

َ
وَأ كلُِّہَا  الاُْمُوْرِ  فيِ  عَاقبَِتَنَا  حْسِنْ 

َ
أ ہُمَّ 

َ
الَلّ  •

) ک ر مستد ( الاْٰخِرَةِ                        وَعَذَابِ 
ا  ی

ف
� د ی  �ہ ر  و ا کر  ی�ر  �

ف
� �ب م  نجا ا ا  ر ا �ہ می  ں  مو کا سب   ! للہ  ا ے  ا

۔ بچا سے  ب  ا عذ کے  ت  ر
ف

� آ ر  و ا ئی  ا سو ر کی 
ار 

َ
النّ حَرِّ  شَرِّ  مِنْ  ہِ 

ٰ
بِاللّ عُوْذُ  اَ   •

۔ سے شر  کے  تپش  کی  گ  آ ں  ہو ا  �ت آ می  ہ  پنا کی  للہ  ا می 
۔  ر لقد ا تا یلہ ل� ء  عا د ۔ 

ف �ی شر د  و ر د ۔  ت قنو ئے  عا د ہ  و علا کے  س  ا
۔  ہے گئی  کی  طلب  ت  نجا سے  گ  آ بھی  می  کر ذ کا  یہ  لہ� ا ت  صفا

ی
ئ

دعا� موعودؑ کی  ح  مس�ی
حضرت  ا  د�ف یسی

ئ
دعا� موعودؑ کی  ح  مس�ی

حضرت  ا  د�ف سی
ف  معا کو  ہم  تو  ۔  ہے لب  غا نفس  ر  و ا ی  �ہ ے  بند ر  گنہگا ے  ر ی

ت
� • ہم 

 ) ر لبد ا ۔                        ) بچا کو  ہم  سے  ں  فتو آ کی  ت  ر
ف

� آ ر  و ا ما  ر
ف

�
ارِ 

َ
النّ مِنَ  اخَْرِجْنِی  رَبِّ   •

۔  ل  نکا سے  گ  آ مجھے  ب  ر ے  ر می ے  ا
العَْذَابِ  مِنَ  ینُْجِی  وَرَحْمَتَكَ  فَضْلَكَ  اِنَّ  ارْحَمْنِیْ  رَبِّ   •

ی  ر ی
ت

� ر  و ا فضل  ا  ر ی
ت

� ر  و ا ما  ر
ف

� حم  ر پر  مجھ  ! ب  ر ے  ر می ے  ا
۔  ی �ہ  

ت
�ی د ت  نجا سے  ب  ا عذ حمت  ر

ارِ 
َ
النّ عَلَی  طْنِیْ    سَلِّ رَبِّ   •

۔  ے د کر مسلط  پر  گ  آ ر  �ہ مجھے   ! ب ر ے  ر می ے  ا

ارِ
َ
النّ مِنَ  اخَْرَجَنِیْ  ذِىْ 

َ الّ ہِ 
ٰ
للِّ الَحَْمْدُ   •

۔  لا نکا سے  گ  آ مجھے  نے  جس  لئے  کے  ا  د
ف

� س  ا  
ف �ی تعر سب 

اِلیََّ  ترُْسَلُ  اٰفَۃٍ  كلُِّ  مِنْ  وَاحْفَظْنِیْ   عُمُرَهَا  وَ  عُمُرِىْ  عْ  لاَتضَِیِّ رَبِّ   •
ر  و ا و  �ی کر نہ  ئع  ضا کو  عمر  کی  س  ا ر  و ا ی  ر !  می ب ر ے  ر می ے  ا
۔  �ی و جا ی  بھ�ی�ب �

ف  طر ی  ر می جو  و  �ی ما ر
ف

� ظ  محفو سے  ت  فا آ م  تما ن  ا مجھے 
ی 

ف
� ا  د ا �ی  شکر  کا  ں  نو حسا ا ے  ر ی

ت
� می   ! یںف  لم�

لعا ا ب  ر ے  ا   •
پر  مجھ  ت  �ی غا بے  ے  ر ی

ت
� ۔  ہے �ی  کر و  حی  ر ہی  ت  �ی نہا تو  ۔  سکتا کر

ے  ر می ۔  ں ؤ جا ہو نہ  ک  ہلا می  ا  �ت بخش  ہ  ا
ف

گ ے  ر می ۔  ی �ہ ن  حسا ا
ی  ر می ر  و ا ہو  صل  حا گی  ند ز مجھے  ا  �ت ل  ا ڈ محبت  لص  خا پنی  ا می  ل  د
۔  ئے جا ہو ضی  ا ر تو  سے  جن  ا کر عمل  �ی  ا سے  مجھ  ر  و ا ما  ر

ف
� شی  پو ہ  د پر

ں  ہو نگتا  ما ہ  پنا بھی  سے  ت  با � س  ا تھ  سا کے  �ی  کر جہ  و ے  ر ی
ت

� می 
ا  ی

ف
� د ر  و ا ۔  ما ر

ف
� حم  ر ۔  ما ر

ف
� حم  ر ۔  ما ر

ف
� حم  ر ۔  ہو د ر ا و پر  مجھ  غضب  ا  ر ی

ت
� کہ 

ے  ر ی
ت

� م  کر و  فضل  �ی  ا ر  �ہ نکہ  و کی ۔  بچا مجھے  سے  ں  ؤ بلا کی  ت  ر
ف

� آ و 
) ی 1998ء ر و ر

ف
۔ 21� لحکم ا ( ف    می آ ثم  ف  می آ ۔  ہے می  تھ  ہا ہی 

*******

سورج کا  ل”  ْ
ف

“الفص ا  ہوگی طلوع  سے  سورجمغرب  کا  ل”  ْ
ف

“الفص ا  ہوگی طلوع  سے  مغرب 

کاسورج  ْ
ف ف

� نئے  کے  مولا  رے  می ی 
ف یع� کاسورج�  ْ

ف ف
� نئے  کے  مولا  رے  می ی 

ف یع� �

ظلمت دارکی  د�ی حَس�رتِ  رہی  نہ  باقی  ظلمت� دارکی  د�ی حَس�رتِ  رہی  نہ  باقی  �

سورج کا  وصْ  اور  ہے  د  عی ہے،  ل”  ْ
ف

سورج“الفص کا  وصْ  اور  ہے  د  عی ہے،  ل”  ْ
ف

“الفص

،اب
ئ

لی کے  ش  ی �ہ ی�ارے  اندھ� ہوئے  ،ابرخصت 
ئ

لی کے  ش  ی �ہ ی�ارے  اندھ� ہوئے  رخصت 

سورج کا  ل”  ْ
ف

“الفص ہے  رہتا  طلوع  رآن  سورج�ہ کا  ل”  ْ
ف

“الفص ہے  رہتا  طلوع  رآن  �ہ

حرارت  می  وجاں  دل  بےجان  داکرے  ی حرارت �چ می  وجاں  دل  بےجان  داکرے  ی �چ

سورج کا   ْ
ف ف

� اعجازنما  ہے  ل”  ْ
ف

سورج“الفص کا   ْ
ف ف

� اعجازنما  ہے  ل”  ْ
ف

“الفص

اب
ت

َ مہ �ی  کے  بن  منوّرکرے  کو  ابذہنوں 
ت

َ مہ �ی  کے  بن  منوّرکرے  کو  ذہنوں 

سورج کا  ل”  ْ
ف

“الفص کرے  اجالا  می  وں 
ف سورجسی کا  ل”  ْ

ف
“الفص کرے  اجالا  می  وں 

ف سی

تھی لکھی  رات  اہ  �ی می  ب�وں  ص�ی�
ف

� کے  تھیدشمن  لکھی  رات  اہ  �ی می  ب�وں  ص�ی�
ف

� کے  دشمن 

سورج کا   ْ دَ�ب ڈھلا  اور  �رھا  �چ پہ  ہم  سورجدِن  کا   ْ دَ�ب ڈھلا  اور  �رھا  �چ پہ  ہم  دِن 

کومقفلّ کواڑوں  ہے  رکھنا  تو  نے  کومقفلّجاہل  کواڑوں  ہے  رکھنا  تو  نے  جاہل 

سورج کا  عقلْ  ہو  پہ  فرے  ی
ف

� سَوا  رچند  سورج�ہ کا  عقلْ  ہو  پہ  فرے  ی
ف

� سَوا  رچند  �ہ

پہ فلک  اور  وسما  ارض  نئے  ی  �ہ پہطارقؔ  فلک  اور  وسما  ارض  نئے  ی  �ہ طارقؔ 

سورج کا  “الفضل”  سے  ان 
ش

� نئی  ہے  سورجچمکا  کا  “الفضل”  سے  ان 
ش

� نئی  ہے  چمکا 

ا( ی احمدمرزا۔آسٹر�ی ا()طارق  ی احمدمرزا۔آسٹر�ی )طارق 

سورج کا  ہےاوروصْ  د  ل”ہے، عی ْ
ف

“الفصَ
د( عی پہلی  ساتھ  کے  لائن  آن  الفضل  لندن  امہ  )روز�ف

https://www.alfazlonline.org/
https://www.alfazlonline.org/
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رمنی �ب ہ۔  یسش بند� اللہ  رمنیرحمت  �ب ہ۔  یسش بند� اللہ  رحمت 

تعالیٰ  اللہ  دہ  ا�ی الخامس  ح  لمس�ی
ا تا  یفہ ل� ف

� حضرت  رمودہ 
ف

� ان  ی �ب رمضان  تعالیٰ احکامات  اللہ  دہ  ا�ی الخامس  ح  لمس�ی
ا تا  یفہ ل� ف

� حضرت  رمودہ 
ف

� ان  ی �ب رمضان  احکامات 

ت
طر�ی کا  ہلال  ت  رؤ�ی

ت
طر�ی کا  ہلال  ت  رؤ�ی

تے  ما ر
ف

� ر 
ف �ی لعز ا ہ  بنصر لی  تعا للہ  ا ہ  د �ی ا مس  لخا ا ح  لمس�ی

ا تا  یفہ ل� ف
� ت  حضر

ہی  نہ  ی  �ہ لک  مما ف  ی �چ ر و �ی  ، ی �ہ لک  مما بی  مغر جو می  ں  ملکو نِ  ا ‘ ‘ ۔ ی �ہ
س  ا ہی  نہ  ر  و ا ہے  م  نتظا ا کا  ل  ہلا ت  �ی ؤ ر کسی  سے  ف  طر کی  مت  حکو
کو  ن  مکا ا ضح  ا و کے  نے  آ نظر  ند چا ہم  لئے  س  ا ۔  ہے ا  �ت جا ا  کی ن  علا ا کا 
۔  ی �ہ تے  کر د  عی ر  و ا ی  �ہ تے  کر ع  و شر ے  ز و ر ئے  ہو کھتے  ر منے  سا
قل  عا پھر  تو  ئے  جا آ  نظر  پہلے  ند  چا ر  و ا ہو  غلط  ہ  ز ا ند ا ا  ر ا �ہ گر  ا ں  ہا
کہ  تھ  سا کے  ہی  ا گو کی  ں  منو مو  ، تھ سا کے  ہی  ا گو کی  ں  ہو ا گو لغ  با �
۔  ہے سکتا  جا  ا  کی ع  و شر ن  مضا ر بھی  پہلے  ہے  ا  �ی د ند  چا نے  ں  نہو ا
ہی  بق  مطا کے  س  ا ہے  ا  گی بن  ٹ  ر چا �ی  ا جو  کہ  ی 

ف
� ی  ر و ضر

کی  س  ا ۔  ہئے چا ا  �ف آ نظر  ند چا پر  ر  طو ضح  ا و ف  لی ۔  ہو ع  و شر ن  مضا ر
ں  نو مسلما ی  حمد ا ر  ی

ف
� ر  و ضر ہم  کہ  کہنا  �ی  ف  لی ۔  ہے ی  ر و ضر ت  �ی ؤ ر

�ی   کر د  عی ر  و ا �ی  د کر  ع  و شر ے  ز و ر �یکھے  د ند  چا ر  ی
ف �ب پر  ن  علا ا کے 

) ن 2016ء ا 30جو �ت  24 
ف ش ی

ف
� نٹر  ا لفضل  ا ( ۔           ہے غلط  ر  ف ی �چ

 
ف

اورمر�ی ر 
ف

 مسا�
ف

اورمر�ی ر 
ف

مسا�
۔ ی  �ہ تے  ما ر

ف
� لیٰ  تعا للہ  ا ہ  د �ی ا مس  لخا ا ح  لمس�ی

ا تا  یفہ ل� ف
� ت  حضر

ے  ز و ر می  ں نو د ن  ا پھر تو  ہو می  سفر  ا �ی ہو   
ف

�ی مر تم  گر  ا ‘ ‘
ے  ر پو ہو  لت  سہو ب  �ب می  ں  نو د ے  سر و د ے  ز و ر �ی  ر  و ا ۔  کھو ر نہ 
کہ  ہئے  چا ا  �ف ہو ی 

ف
� ل  ا ی

ف
� �ی  کہ  ہئے  چا کھنا ر د  ا �ی بھی  �ی  ں  ا �ی ۔  لو کر

ی 
َ م کہ  ی  �ب ی  �ہ ہے  ر کھ  ر ے  ز و ر لے  ا و گھر م  تما نکہ  چو ت  ت

� و س  ا
ی  �ب ، ا �ت پڑ ا  �ف کر ی 

ف
� د  دّ ر

ت
� ہ  د ا �ی ، ز ہے نی  سا آ می  ٹھنے  ، ا کہا بھی  پہلے  نے 

لیٰ  تعا للہ  ا بھی  �ی  تو  ۔  گا کھے  ر ن  کو می  بعد   ، لی کھ  ر ے  ز و ر ی 
ت

�
 ، ہے پر  ٰ ی تقو د  ا ی

ف
�ب صل  ا کہ  ہے  ہی  و ت  با � ۔  ہے ف  خلا کے  حکم  کے 

نظر  قطع   ، ہو می  سفر  ا  �ی ہو   
ف

�ی مر تم  کہ  ہے  �ی  حکم   ، ہے ا �ف لا بجا حکم 
ہ  و ہو  ہے  ر کر سے  ت  ی

ف
� کی  سفر  تم  سفر  جو   ، ہے کتنا سفر  کہ  کے  س  ا

’ ’ ۔ ہئے چا کھنا ر ی 
ف

� ہ  ز و ر می  س  ا ر  و ا ہے  سفر 
جلد 1صفحہ 424( ر  و مسر ت  خطبا (                              

ر                             
ف ئ

جا� رکھنا  روزہ  دوران  کے  ام  ی
ت

� می  ر 
ف

ر                             مرک
ف ئ

جا� رکھنا  روزہ  دوران  کے  ام  ی
ت

� می  ر 
ف

مرک
ہ  ا

ش
� ر  و سر د  سی ت  حضر می  ے  ر با � کے  ں  و ز و ر ن  ا ر و د کے  م  ا ی

ت
�

نے  م  لسلا ا یہ  عل� د  عو مو ح  مس�ی
ت  حضر ت  �ب با � کی  ں  و ز و ر کہ  ی  �ہ ما ر

ف
� ر  �ی تحر

مت  قا ا ئد  ا ز سے  ن  د ف  ی
ت

� پر  جگہ  �ی  ا نے  شخص  کسی  گر  ا کہ  ا  �ی ما ر
ف

�
نی  کر مت  قا ا کم  سے  ن  د ف  ی

ت
� گر  ا ر  و ا کھے  ر ے  ز و ر ہ  و پھر  تو  ہو  نی  کر

د  جو و با � کے  نے  ٹھہر ن  د کم  می  ن  ا �ی د قا گر  ا ر  و ا کھے  ر نہ  ے  ز و ر تو  ہو 
یٰ  و فتا ( ی

ف
� ت  ر و ضر کی  کھنے  ر ہ  ر با � و د ے  ز و ر پھر  تو  لے  کھ  ر ے  ز و ر

لہ  ا بحو ہ  بو ء ر فتا لا ا ر  ا نمبر 5 د جسٹر  ر �ب  صا ہ  ا
ش

� ر  و سر محمد  د  سی ت  حضر
ف  ی

ت
� می  س  ا ہے  نی  ا �ش طن  و ن  ا �ی د قا نکہ  و کی )208 صفحہ  ح  لمس�ی

ا فقہ 

قی  با � ف  لی ہے  سکتا  کھ  ر تو  ہے  چا کھنا  ر گر  ا بھی  می  ت  ت
� و کم  سے  ن  د

’ ’ ۔  ہے سکتا  کھ  ر ے  ز و ر تو  ہے  م  ا ی
ت

� گر  ا ن  د ف  ی
ت

� پر  ں  جگہو
) ن 2016ء ا 30جو �ت  24 

ف ش ی
ف

� نٹر  ا لفضل  ا (
ی

ف
� ام  �ف کا   

ف
د�ی یف  کل�

ت
� کو  آپ  اپنے  ردستی  ز�ب ی 

ف
ی�

ف
� ام  �ف کا   

ف
د�ی یف  کل�

ت
� کو  آپ  اپنے  ردستی  ز�ب ی 

ف
�

پنے  ا سختی  ہ  د ا �ی ز سے  ت  ر و ضر جو  ی  �ہ بھی  �ی  ا گ  لو بعض  ‘ ‘
ی  �ہ کہتے  ر  و ا ی  �ہ تے  کر شش  کو کی  نے  کر د  ر ا و ا  �ی ی  �ہ تے  کر د  ر ا و پر  و ا
۔  ہے ر 

ف ئ
� جا کھنا  ر ہ  ز و ر لئے  س  ا ہے  ی 

ف
� سفر  ئی  کو سفر  کا  کل  ج  آ کہ 

ستی  د ر �ب ز کہ  ہے  ی 
ف

� �ی  ی 
ف

� کہ  ہے  ئی  ما ر
ف

� �ت  ضا و �ی  نے  پؑ  آ
لیٰ کے  تعا للہ  ا کہ  ہے  �ی  ی 

ف
� بلکہ  ئے  جا لا  ا ڈ می  یف  کل�

ت
� کو  پ  آ پنے  ا

یں  �� �ی
تشر ر  و ا ی  �ی و ا �ت سے  ف  طر پنی  ا ر  و ا ئے  جا کی  ی  بند ا �چ کی  ت  ما حکا ا

ا  �ر �ب �ی  ر  و ا ۔  ہئے چا ا  �ف کر عمل  پر  ن  ا ی  �ہ حکم  ضح  ا و جو  ۔  ی
ئ

� جا ئی  بنا نہ 
می  سی  ا کت  ر �ب تو  ۔  کھے ر نہ  ہ  ز و ر ر

ف
� مسا ر  و ا  

ف
�ی مر کہ  ہے  حکم  ضح  ا و

کی  نے  کر ضی  ا ر کو  لیٰ  تعا للہ  ا ستی  د ر �ب ز کہ  نہ  ئے  جا کی  یل  عم�
ت

� کہ  ہے 
ت  �ی ا و ؓ  ر عمر بن  ا ت  حضر ۔  ہے ا  �ت آ می  ت  �ی ا و ر �ی  ا ۔ ئے جا کی  شش  کو
مہینے  کے  ن  مضا ر نے  شخص  �ی  ا سے  صلى الله عليه وسلم  للہ  ا ل  سو ر کہ  ی  �ہ تے  کر
۔  ا کی فت  ا �ی ر د می  ے  ر با � کے  ز  نما ر  و ا ہ  ز و ر می  لت  حا کی  سفر  می 
می  لت  حا کی  سفر  می  ن  مضا ر ا �ی ما ر

ف
� نے  صلى الله عليه وسلم للہ  ا ل  سو ر پر  س  ا

ہ  ز و ر می   ! للہ ا ل  سو ر ا  �ی کہا  نے  شخص  س  ا پر  س  ا ۔  کھو ر نہ  ہ  ز و ر
کہا  سے  س  ا نے  سلم  و یہ  عل� للہ  ا صلی  نبی  ۔  ں ہو ا 

ت
کھ ر ت  ت

� طا کی  کھنے  ر
لیٰ نے  تعا للہ  ا ف�ا  یق�ی� ؟ � للہ ا ا  �ی ہے  ر  قتو طا ہ  د ا �ی ز تو  ی 

ف یع� ہ؟ �
ٰ
انَتَْ اقَْوٰى امَِ اللّ

کی  سفر  می  ن  مضا ر لئے  کے  ں  و ر
ف

� مسا ر  و ا ں  و
ف �ی مر کے  مت  ا ی  ر می

۔  ہے ا �ی د ر  ا ر
ت

� ت  �ی عا ر �ی  ا قہ  صد ر  بطو کو  کھنے  ر نہ  ہ  ز و ر می  لت  حا
ئی  کو کو کسی  سے  می  تم  ہ  و کہ  ہے  ا  �ت کر پسند  �ی  ئی  کو سے  می  تم  ا  کی
ا  �� لو پس  ا و کو  لے  ا و  

ف
�ی د قہ  صد کو  ر  ف ی �چ س  ا ہ  و پھر  ے  د قہ  صد ر ف ی �چ

ء  لجز ا نی  ع�ا
لص�ف ا م  ھما بن  ق  ا ز لر ا عبد بکر ا بی  ا ی�ر  ب� لک� ا فظ  لل��ا ف 

ف لمص� ا ( ۔ ے د
ف  طر کی  لیٰ  تعا للہ  ا تو  �ی  تو  ) لسف�ر ا فى  م  ی�ا لص� ا ب  با �  565 صفحہ  نی  لثا ا

صفحہ745-746( جلد2  ر  و مسر ت  خطبا ( ۔  ہے ہا  ر مل  قہ  صد سے 
کی  کھنے  ر ہ  ز و ر کل  ج  آ می  گھر  کہ  لئے  س  ا جو  گ  لو �ی  ا  ‘ ‘
د  ا �ی بق  مطا کے  د  ا

ش
� ر ا س  ا کو  ن  ا ی  �ہ  

ت
لی کھ  ر ہ  ز و ر ہے  �ر یس م� لت  سہو

ی 
ئ

� جا کئے  ے  ر پو می  بعد  ے  ز  و ر کہ  ہے  �ی  ی 
ف

� کہ  ہئے  چا کھنا  ر
ش  �ی حد ۔ ی �ہ تے  جا کھے  ر ستی  د ر �ب ز ح  طر س  ا جو  ی  �ہ ی 

ف
� ے  ز و ر ہ  و ر  و ا

سفر  �ی  ؐ  ا للہ ا ل  سو ر کہ  ی  �ہ تے  کر ت  �ی ا و ؓ  ر ر �ب جا ت  حضر  ۔ ہے ا �ت آ می 
ا  کی �ی  سا کہ  ا �ی د پر  می  د آ �ی  ا ر و ا ا �ی د م  ہجو کا  ں  گو لو نے  پؐ  آ ۔ تھے پر
ہ  ز و ر شخص  �ی  کہ  کہا  نے  ں  نہو ا ؟   ہے ا  کی ۔  ا  �ی ما ر

ف
� نے  پؐ  آ  ۔  ہے ا گی

’ ’ ۔ ہے ی 
ف

� ی 
ف

� کھنا  ر ہ  ز و ر می  سفر  ا  �ی ما ر
ف

� نے  ؐ پ  آ ۔ ہے ر  ا د
واشتد( یہ  عل� لل 

ظ
ط النبی ؐ لمن  قول  باب  � الصوم  کتاب  )بخاری 

جلد 1صفحہ425( ر  و مسر                            )خطبات 
اہے؟  ہو�ت شمار  کون  ار  ی �ب  

ت ی
ت

سے  ح حوالہ  کے  اہے؟ روزوں  ہو�ت شمار  کون  ار  ی �ب  
ت ی

ت
سے  ح حوالہ  کے  روزوں 

تے  جا جھک  ہ  د ا �ی ز بہت  ف  طر ی  سر و د گ  لو بعض  فعہ  د بعض 
ی 

ف
� ہی  د  خو ہے  لت  سہو کو  

ف
�ی مر کہ  سے  لت  سہو س  ا بعض  ۔ ی �ہ

چھو  پو ر  و ا ۔ سکتا کھ  ر ی 
ف

� ہ  ز و ر لئے  س  ا ں  ہو ر ا ی �ب ی 
َ م کہ  ی  �ہ  

ت
لی کر 

پھر  چلتے   ، ہو مند  صحت   ، ہو می  د آ ن  ا جو تو  تم  ؟  ہے  ی  ر ا ی �ب ا  کی تو 
ی  �چ سے  کٹر  ا ڈ تو  ہے  ی  ر ا ی �ب  ، ہو ہے  ر پھر می  ں  و ر ا ز با �  ، ہو ہے  ر
ی  ر فطا ا بس  ی 

ف
� ی  ر ا ی �ب �ی  ا ی 

ف
� کہ  ہے  ا �ت ہو ب  ا جو تو  ؤ  ا و کر پ  ا

ت  با � ہی  و بھی  �ی  تو ۔  ہے تی  جا ہو ی  ر  و کمز  ، ہے تی  جا ہو  ٹ  و تھکا �ت 
ا  �ی ما ر

ف
� ۔ ؤ آ نہ  می  ں  نو بہا کے  نفس  ۔

ت
لی ی 

ف
� م  کا سے   ٰ ی تقو کہ  ہے 

لیٰ  تعا للہ  ا کہ  کھو  ر د  ا �ی ش  ی �ہ ۔ ؤ آ نہ  می  ں  نو بہا کے  نفس  کہ  ہے  �ی 
ن  ا کہ  ہو  نہ  �ی  ۔  ہے م  مقا کا  ف  خو ۔  ہے نتا جا ل  حا کا  ل  د ے  ر تمہا
بن  ہی  ر  ا ی �ب کہی  می  ت  ت ی

ت
ح کر  ل  ا �� کو  ں  حکمو ن  ا کہی  سے  ں  نو بہا

۔ ی �ہ تے  ما ر
ف

� دؑ عو مو ح  مس�ی
س  قد ا ت  حضر ۔ ؤ جا

سی  ا ر  و ا می  لت  حا کی  سفر  کہ  ہے  حکم  نی  آ ر
ت

� �ی  شک  بے  ‘ ‘
پر  س  ا ہم  ر  و ا ی 

ئ �ہ چا کھنے  ر ی 
ف

� ے  ز و ر می  لت  حا کی  ی  ر ا ی �ب ح  طر
ہ  ئد فا سے  نے  بہا س  ا مگر  ہو  نہ  ہتک  کی  حکم  نی  آ ر

ت
� ا  �ت ی  �ہ  

ت
�ی د ر  و ز

کھتے  ر ی 
ف

� ہ  ز و ر ہ  و پھر ر  و ا ی  �ہ  
ت

سک کھ  ر ی 
ف

� ہ  ز و ر گ  لو جو  کر ٹھا  ا
ی 

ف
� ا تو  تے  کر شش  کو ہ  و ر  و ا ں  ہو گئے  ہ  ر ے  ز و ر کچھ  سے  ن  ا ا  �ی

ہ  و تو  تے  کر ی 
ف

� شش  کو کی  نے  کر ا  ر پو کو  ن  ا ف  لی تھے   
ت

سک کر ا  ر پو
کے  ن  مضا ر ر  عذ بلا  جو ہے  ر  گنہگا ہ  و ح  طر جس  ی  �ہ ر  گنہگا ہی  �ی  ا
س  ا ے  ز و ر جتنے  کہ  ہئے  چا کو  ی  حمد ا ر  �ہ لئے  س  ا ۔  ا

ت
کھ ر ی 

ف
� ے  ز و ر

می  بعد ی 
ف

� ا ہ  و کھے  ر ی 
ف

� سے  جہ  و کی  ر  عذ عی  شر کسی  ا  �ی غفلت  نے 
صفحہ 293( �ی  حمد ا فقہ  لہ  ا بحو ۔                     ) ’ ’ ے کر ا  ر پو

ط  ا ر
ف

� ا �ی  تو ۔  کا م  لسلا ا یہ  عل� د  عو مو ح  مس�ی
ت  حضر ہے   ٰ ی فتو �ی 

ئے  ہو  
ت

لی م  کا سے   ٰ ی تقو ش  ی �ہ ۔  ی �ہ غلط  ہی  ں  نو و د �ی  تفر ر و ا
۔ ہئے چا ا  �ف کر ی 

ف
� کا  کھنے  ر نہ  ا  �ی کھنے  ر ے  ز و ر

جلد 1صفحہ427-426( ر  و مسر ت  خطبا (
کا  با�ت  ا� رکھنا  نہ  روزہ  اور  ا  ف د�ی فد�ی  صرف  کا بلاوجہ  با�ت  ا� رکھنا  نہ  روزہ  اور  ا  ف د�ی فد�ی  صرف  بلاوجہ 

ہے کھولنا  ہےدروازہ  کھولنا  دروازہ 
کہ  ہو  نظر  مدِّ ٰ بھی  ی تقو ف  لی ؤ  ٹھا ا تو  ہ  ئد فا سے  ں  و �ی ر مجبو ی  فطر ‘ ‘
ہ  ز و ر لئے  س  ا تو  ہے  مر  ا مشکل  �ی  ا ہ  ز و ر می  جس  ہے  لت  حا �ی  ا
و  کر ح  طر س  ا ا  و ا مد کا  س  ا پھر  ۔  کر بنا  نے  بہا کہ  ، نہ  ہے ہا  ر جا  ا  ڑ چھو
کہہ  ئے  ہو تے  بنا نے  بہا کہ  ی 

ف
� �ی  ۔  ؤ ا کھو ر ہ  ز و ر کو  یںف  مسک� �ی  ا کہ 

فى  کا س  �چا ے  ر می ی  �چ  ، ا
ت

کھ ر ی 
ف

� ہمت  کی  کھنے  ر ہ  ز و ر ی 
َ م کہ  و  د

بھی  ب  ا ثو ۔  ں ہو ا  ت �ی د ا  کھو ر ہ  ز و ر کو  ب  �ی غر ، ہے  ئش  کشا ی  �ہ د  جو مو
ر  و ا ہے   ٰ ی تقو �ی  نہ  ۔  گئی ٹ  چھو بھی  ن  جا سے  ے  ز و ر ر  و ا ا  گی مل 
سے   

ت
ی

ف
� ی 

ف
� گر  ا ۔  ہے سکتی  ہو  صل  حا ضا  ر کی  لیٰ  تعا ا د

ف
� سے  س  ا نہ 

ں  و �ی ز نما کہ  ہے  ا  �ت ما ر
ف

� لیٰ  تعا للہ  ا می  ے  ر با � کے  ں  و ز نما گئی  کی  نہ  ا  د ا
 

ت
ی

ف
� بد ا  �ی ا  گی ا  �ی د نہ  سے   

ت
ی

ف
� ی 

ف
� �ی  فد جو  تو  ی  �ہ تی  جا ی  ر ما پر  منہ  کے 

’ ’ ۔ گا ہو  لا  ا و نے  جا ا  ر ما پر  منہ  بھی  �ی   ، گا ہو  ا  گی ا  �ی د سے 
صفحہ 383( پنجم  جلد  ر  و مسر ت  خطبا (     

می  ب  ا جو کے  ل  ا سو �ی  ا م  لسلا ا یہ  عل� د  عو مو ح  مس�ی
ت  حضر

سطے  ا و کے  ں  یس�و � �ب س  ا ا  �ی نی  فا  
ف ی ش

� تو  �ی  فد ف  صر  ‘ ‘ کہ ی  �ہ تے  ما ر
ف

�
کے  م  ا عو نہ  ر و ۔  کھتے ر ی 

ف
� بھی  کبھی  ت  ت

� طا کی  ہ  ز و ر جو  ہے  سکتا  ہو 
ف  صر ۔  ی �ہ تے  جا ہو �ب  قا کے  کھنے  ر ہ  ز و ر کے  ا  �چ صحت  جو  سطے  ا و

’ ’ ہے  ا  ت �ی د ل  کھو ہ  ز ا و ر د کا  �ت  با � ا ل  ا ی
ف

� کا  �ی  فد
) ر 1907ء �ب کتو ا صفحہ322۔ 24  پنجم  جلد  ت  ظا ملفو (

پنی  ا ئی  کو ر  �ہ ر و ا گا  ئے  جا کھل  ستہ  ر کا  ت  ز جا ا ا  �ی ا �ی  ا ی 
ف یع� �

یہ  عل� د  عو مو ح  مس�ی
ت  حضر ۔  گا ے  د کر  ع  و شر نی  کر  

ی
� تشر سے  ضی  مر

�ی  مطلب  کا  س  ا ہے  ا  کی ل  ستعما ا لفظ  کا    ’ ’ ف صر  ‘ ‘ جو نے  م  لسلا ا
ے  د �ی  فد ہ  و گر  ا ں  ہو کھتے  ر ت  ت

� طا کی  ے  ز و ر می  بعد  جو  کہ  ہے 
ر  و ا لئے  کر  ے  ر پو بھی  ے  ز و ر می  بعد  ۔  ہے ی 

ف
� ئد  ا ز �ی  تو  �ی  د

ت  ت
� طا کی  کھنے  ر ر  و ا  

ت
سک ی 

ف
� ہی  کھ  ر جو  ر  و ا ۔  ا �ی د ے  د بھی  �ی  فد

جلد2 صفحہ743(  ر  و مسر ت  خطبا ( ۔ ہے �ی  فد لئے  کے  ن  ا کھتے  ر ی 
ف

�
آداب کے  آدابسحری  کے  سحری 

ئی  ا �ر �ب پنی  ا ا  �ی تے  کھا ی 
ف

اً � �ت د ، عا تے کھا ی 
ف

� ی  سحر گ  لو ‘ بعض  ‘
تے  ہو ہے  ر کھ  ر ے  ز و ر ے  پہر ٹھ  ا ر و ا تے  کھا ی 

ف
� لئے  کے  نے  جتا

نس  ا ت  حضر ۔  ہے ا �ت آ می  ش  �ی حد ۔  ہے حکم  بھی  لئے  کے  ن  ا ی  �ہ
ی  سحر و  کر ا �ی کھا ی  سحر کہ  ا  �ی ما ر

ف
� نے  ؐ للہ  ا  ل  سو ر کہ  ہے  ت  �ی ا و ر سؓے 

’ ’ ۔  ہے کت  ر �ب می  نے  کھا
ب  �ب کہ  �ی  تو  ا�ی  ؟  ہے  �ت  کب  ت  ت

کاو� سحری  کہ  پھر�ی   ‘‘
رہے  پی  ت  ت

و� اس  آپ  جو  چائے  ا  �ی لقمہ  بھی  جو  تو  ہوں  رہے  کھا  سحری 
ت  روا�ی ہے۔  حکم  ہی  کا  کرنے  مکمل  کو  اس  ہے  می  ہاتھ  کے  ، آپ  ی �ہ
اذان  کوئی  سے  می  تم  ت  ت

و� جس  اکہ  رما�ی
ف

� ؐنے  اللہ  رسول  کہ  ہے  آتی 
�ت  اں  �ی رکھے  نہ  کو  اس  ہوتووہ  می  ہاتھ  کے  اس  رتن  اور�ب لے  سن 

کرلے۔ مکمل  وہ  رہاہے  کھا  جو  وہ  ی 
ف یع� � کرلے  پوری  ضرورت  اپنی  کہ 

روزے  لگتاکہ  ی 
ف

� پتہ  اور  ہے  جاتی  لگ  غلطی  دفعہ  بعض  پھر 

https://www.alfazlonline.org/
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تو  ی  �ہ جاتے  چلے  اوپر  منٹ  چند  دفعہ  اوربعض  اہے  گی ہو  ختم  ت  ت
کاو�

ح  مس�ی
اقدس  حضرت  تو  ۔  ی

ف
ا� �ی ہے  ر 

ف ئ
جا� روزہ  �ی  ا  کی می  صورت  اس 

ھ�ا 
� ی� ب� � اندر  کے  مکان  ی 

َ م کہ  ا  کی سوال  نے  کسی  سے  السلام  یہ  عل� موعود 
کچھ  نے  ی 

َ اورم ہے  ت  ت
و� کا  رکھنے  روزہ  ابھی  تھاکہ  ف  ی

ت
�ی را  می اور  ہواتھا 

سے  شخص  دوسرے  ا�ی  می  بعد  ف  لی کی  ت  ی
ف

� کی  رکھنے  روزہ  کھاکے 
اکروں۔  کی ی 

َ م اب  تھی  گئی  ہو  ر  ظا�ہ دی  ی
ف

س ت  ت
و� اس  ہواکہ  معلوم 

روزہ  کا  اس  می  حالت  ۔ا�ی  ا  رما�ی
ف

� نے  السلام  یہ  عل� موعود  ح  مس�ی
حضرت 

نے  اس  سے  طرف  اپنی  ونکہ  کی ی 
ف

� ضرورت  کی  رکھنے  بارہ  ا۔دو� ہوگی
کا  منٹوں  اورچند  گئی  لگ  غلطی  صرف  ی 

ف
� رق 

ف
� می  ت  ی

ف
� اور  کی  اط  ی

ت
ا�

جلد 1صفحہ429( مسرور  ا۔                         )خطبات  گی پڑ  رق 
ف

�
رکھنا  روزہ  کر  کھا  سحری  ہے۔  معاملہ  کا  کھانے  سحری  طرح  اسی 
ا  د�ی حکم  �ی  ی  �ہ بھی  نے  وسلم  یہ  عل� اللہ  صلی  آنحضرت  ہے۔  ضروری 
نے  وسلم  یہ  عل� اللہ  صلی  آپ  کہ  ہے  ا  آ�ت می  ش  حد�ی ا�ی  چنانچہ  ہے۔ 
روزہ  کر  کھا  سحری  ونکہ  کی کرو  ا  کھا�ی سحری  می  دنوں  کے  روزے  کہ  ا  رما�ی

ف
�

الس��ور (  رکۃ  �ب باب  � الصوم  کتاب  بخاری  ہے۔   )صحی  رکت  �ب می  رکھنے 
تے  کر ا  �ی ما ر

ف
� ی  بند �چا کی  س  ا بھی  م  لسلا ا یہ  عل� د  عو مو ح  مس�ی

ت  حضر  
کہا  بھی  کو  ن  ا تھے  ب  حبا ا کے  عت  جما پنے  ا جو  ر  و ا بھی  د  خو ۔  تھے
می  ن  ا �ی د قا ن  مہما جو  ح  طر سی  ا ۔  ہے ی  ر و ضر ی  سحر کہ  تھے  تے  کر
تھا  ا  �ت کر ا  ہو م  نتظا ا ہ  عد قا با � کا  ی  سحر بھی  لئے  کے  ن  ا تھے  تے  کر ا  �ی آ
ر  ی

ش �ب ا  ز مر ہ  د ا حبز صا ت  حضر می  ے  ر با � س  ا ۔ تھا ا  �ت کر ا  ہو م  ہتما ا ا  �ر �ب بلکہ 
ر  �ی تحر �ی  ر د

ف
�ب نے  ی  تھلو ر  کپو  ؓ حمد  ا ظفر  منشی  کہ  ی  �ہ تے  کر ر  �ی تحر  ؓ حمد  ا

ے  کمر ملحق  سے  ک  ر مبا مسجد  می  ن  ا �ی د قا می  کہ  ا  کی ن  ا ی �ب سے  مجھ 
ح  مس�ی

ت  حضر کہ  تھا  ہا  ر کھا  ی  سحر فعہ  د �ی  ا می  ۔  تھا ا  �ت کر ا  ٹھہر می 
کر  �ی  د تے  کھا ی  سحر نے  پ  آ ۔  ئے آ لے   

ف �ی تشر م  لسلا ا یہ  عل� د  عو مو
ٹی  و ر ل  ا د ت  ت

� و کے  ی  سحر ؟ ) ی �ہ تے  کھا ٹی  و ر سے  ل  ا د پ  آ کہ  ا  �ی ما ر
ف

�
ی  سحر کہ  لگے  نے  ما ر

ف
� ر  و ا ا  �ی ا بلو کو  منتظم  ت  ت

� و سی  ا ر  و ا  ) تھے ہے  ر کھا 
ں  ا �ی کہ  ا  �ی ما ر

ف
� نے  پ  آ ؟  ی �ہ  

ت
�ی د ا  �ف کھا ا  �ی ا کو  ں  ستو و د ت  ت

� و کے 
ے  ٹھہر ں  ا �ی ۔  ی �ہ ( ی 

ف
� می  سفر  ہ  و ی  �ہ ب  حبا ا ر  قد جس  ے  ر ا �ہ

ن  ا کہ  و  کر م  معلو سے  �ی  ا ر  �ہ  ) ۔ ی �ہ ہے  ر کھ  ر ے  ز و ر ۔  ی �ہ ئے  ہو
تے  کر پسند  ر  ف ی �چ ا  کی ا  کی کو  ی  سحر ہ  و ر  و ا ہے  ت  د عا کی  نے  کھا ا  کی ا  کی کو 
لئے  ے  ر می منتظم  پھر  ۔  ئے جا ا  کی ر  ا ی

ت
� لئے  کے  ن  ا ا  �ف کھا ہی  ا  �ی و ۔  ی �ہ

نے  ر  حضو ۔  تھی گئی  ہو  بھی  ن  ا ذ ا ر  و ا تھا  چکا  کھا  ی 
َ م مگر  ا  �ی لا ا  �ف کھا ر  و ا

  ’ ’ ۔ و کر نہ  ل  ا ی
ف

� کا  س  ا ۔  ہے گئی  ی  د ی  جلد ن  ا ذ ا ۔  لو کھا ا  �ی ما ر
ف

�
نمبر 1163( ت  صفحہ 127 روا�ی چہارم  جلد 2 حصہ  المہدی  رت  )سی

ر  �ی د ہ  د ا �ی ز پ  آ کہ  تھا  کہا  نے  ی 
َ م کو  ست  و د �ی  ا ل  سا شتہ  گز

ی  ر می د  �ی ا
ش

� نے  ں  نہو ا پر  ت  با � س  ا ۔  ی �ہ ہتے  ر تے  کھا ی  سحر �ت 
س  ا تھا  جو  ت  ت

� و �ی  گر  ا ف  لی ۔  لئے کھ  ر ے  ز و ر ہ  ر با � و د کے  سن  ت  با �
ے  ز و ر ۔  ہے ی 

�
� تو  پھر  تھے  گئے  کر  لے  ی 

ف
� گے  آ سے  ت  ت

� و
سکتا  لے  ہ  ر

ف ئ
� جا �ی  ا ر  �ہ بھی  ب  ا ر  و ا ۔  تھا ی 

ف
� ج  حر ئی  کو می  کھنے  ر

۔  ہے ی  ر و ضر ف�ا  یکھ� � د کو  ق  د صا صبح  ۔  ی
ت

� ہو ی 
ف

� ی 
ف

� ا ذ ا تو  ں  ا �ی ۔  ہے
ت  ت

� و س  ا تو  ہے  تی  ہو ر  ا د نمو ی  ر ھا د ب  �ب ی 
ف یع� � ہے  ی 

ت �� چھ� �
پو  ب  �ب

۔ ہے سکتی  جا  ئی  کھا ی  سحر �ت 
) ن 2016ء ا 30جو �ت  24 

ف ش ی
ف

� نٹر  ا لفضل  ا (
آداب کے  آدابافطاری  کے  افطاری 

ت  حضر ۔ ہے ا �ت آ حکم  می  ہ  ر با � کے  نے  کر ی  جلد می  ی  ر فطا ا  ‘ ‘
کے  ئشہؓ  عا ت  حضر قؓ  و مسر ت  حضر ر و ا ی 

َ م کہ  ا  کی ن  ا ی �ب نے  ؓ یہ  عط� بی  ا
و  د سے  می  بہؓ  صحا کے  رؐ حضو ! ؓ ف  ی

ف
م لمو ا م  ا ے  ا چھا  پو ر  و ا ئے  آ س  �چا

ل  حصو کے  ر  ی
ف

� ر و ا ی 
ف

� بھی  ئی  کو سے  می  ن  ا کہ  ی  �ہ �ی  ا ؓ بی  صحا
می  ی  ر فطا ا تو  �ی  ا سے  می  ن  ا ف  لی ی 

ف
� لا  ا و نے  کر ہی  ا �ت کو می 

پہلے  کے  ز نما ی 
ف یع� � ۔ ی �ہ ھتے  پڑ ی  جلد بھی  ز  نما ر و ا ی  �ہ تے  کر ی  جلد

ر  ی
ف

� ا �ت می  ں  و ز نما ر و ا ی  ر فطا ا ے  سر و د ر و ا ی  �ہ  
ت

لی ھ  پڑ می  ت  ت
� و

ی  جلد ن  کو سے  می  ن  ا کہ  چھا  پو نے   ؓ ئشہ  عا ت  حضر ۔  ی �ہ تے  کر
نے  ؓ ئشہ  عا ت  حضر تو ۔  ؓ د  مسعو بن  للہ  ا عبد ت  حضر کہ  ا گی ا �ی بتا تو  ہے  ا �ت کر
می  ی  ر فطا ا ف  لی ۔  تھے تے  کر ا کی ح  طر سی  ا بھی  تؐ  نحضر آ کہ  ا �ی ما ر

ف
�

س  ا گا  ہو ح  طر کس  یںف  ع�
ت

� کا  س  ا ؟ ہے  د  ا مر ا  کی سے  نے  کر ی  جلد
ہے  ت  �ی ا و ر سے  ؐ ت  نحضر آ ۔ ہے تی  کر �ت  ضا و ش  �ی حد �ی  می  ہ  ر با �
کو  نے  لا ی  ر فطا ا کو  شخص  �ی  ا نے    ؐ ر حضو بعد  کے  ب  فتا آ ب  و غر کہ 
پ  آ ۔  �ی د  

ف
لی ہو  �ی  ر ا �ت ا  ر ذ رؐ  حضو کہ  کی  ض  عر نے  شخص  س  ا ۔ کہا

شنی  و ر تو  بھی  رؐ ا حضو کہ  کی  ض  عر پھر نے  س  ا ۔  ؤ لا ی  ر فطا ا ۔ ا  �ی ما ر
ف

� نے 
نے  پؐ  آ تو  ا  �ی لا ی  ر فطا ا شخص  ہ  و ۔  ؤ لا ی  ر فطا ا ا  �ی ما ر

ف
� نے  ؐ ر  حضو ۔  ہے

تے  کر ہ  ر ا
ش

� ا ف  طر کی  ق  مشر سے  نگلی  ا پنی  ا بعد  کے  نے  کر ر  فطا ا ہ  ز و ر
سے  ف  طر کی  ق  مشر بعد  کے  ب  فتا آ ب  و غر تم  ب  �ب کہ  ا �ی ما ر

ف
� ئے  ہو

۔ و کر ا لی کر ر  فطا ا تو  یکھ�و  � د ٹھتا  ا ا  ی�ر ه� ند ا
جلد 1صفحہ430-429(  ر  و مسر ت  خطبا (                     

مسائل              اہم  بعض  ت  با�ب � اس  اور   
ت

طر�ی کا  مسائل             اعتکاف  اہم  بعض  ت  با�ب � اس  اور   
ت

طر�ی کا  اعتکاف 
نفلی  �ی  ا کی  ن  مضا ر ف  عتکا ا کہ  کھی  ر د  ا �ی �ی  تو  ت  با � پہلی   
کے  ئش  گنجا کی  س  ا  ، سے ت  سب منا کی  جگہ  لئے  س  ا ۔  ہے ت  د عبا
ہو  مسجد  کی  شہر  پنے  ا بھی  جو  ا  �ی می  ن  ا ی  �ہ د  �ب مسا ی  ر

ف
ک مر جو  بق  مطا

تی  جا ی  د ت  ز جا ا کی  ے 
ف ھ�

� ی� ب� � ف  عتکا ا بق  مطا کے  ت  لا حا بھی  می  س  ا
ف�ا  ھ�

� ی� ب� � ف  عتکا ا ر  و ضر نے  ہم  کہ  ہے  ا  �ت ہو  ر  و ز کا  ں  گو لو بعض  ۔  ہے
مسجد  می  ہ  بو ر مثلاً  ۔ ہے ف�ا  ھ�

� ی� ب� � ر  و ضر ہی  می  مسجد  ں  فلا ر  و ا ہے 
می  فضل  مسجد  ں  ا �ی ا  �ی ہے  ف�ا  ھ�

� ی� ب� � می  قصیٰ  ا مسجد  ا  �ی می  ک  ر مبا
لئے  کے  س  ا پھر  ر  و ا ۔  ہے ف�ا  ھ�

� ی� ب� � می  ح  لفتو ا ت  ی �ب مسجد  ا  �ی ہے  ف�ا  ھ�
� ی� ب� �

نے  کر ش  ر سفا ر  و ا ی  �ہ تے  جا لکھے  خط  پہ  خط   ، ہے ا  �ت جا ا  �ی د بھی  ر  و ز
تو  ت  لی قبو کی  عا  د ۔  ہے غلط   

ت
�ی طر �ی  تو  ۔  ی �ہ تی  جا کی  ی 

ت
س ا خو ر د کی 

کہ  ا  �ی ما ر
ف

� ی 
ف

� تو  �ی  ۔  ہے سکتی  ہو  بھی  کہی  تو  ہو  فضل  کا  لیٰ  تعا للہ  ا
کو  ں و ی

ت
� با � ر  و ا گی  ہو  صل  حا ر  لقد ا تا  یلہ ل� کو  ن  ا گے  یں  ھ�

� ی� ب� �
ف  عتکا ا جو 

بعض  ں  ہا ہے  ی 
ف

� ص  مخصو تو  سے  جگہ  ص  خا کسی  ۔  گی ہو  ی 
ف

�
فعہ  د بعض  سے  جہ  و کی  ب  ر

ت
� کے  ن  ا ر  و ا ہے  ت  ی �ہ ا �ی  ا کی  ں  جگہو

ل  حا بہر چ  سو �ی  ف  لی ۔  ہے تی  جا ہو  ا  د ی �چ ی�ت  یف� ک� ص  خا می  ت  با � د
ف

�ب
کو  ں  گو لو فعہ  د بعض  ۔ ہے ف�ا  ھ�

� ی� ب� � ر  و ضر جگہ  ں  فلا نے  ہم  کہ  ہے  غلط 
س  ا لئے  س  ا تھا  ھ�ا 

� ی� ب� � ں  فلا ل  سا پچھلے  کہ  ہے  ا  �ت ہو ل  ا ی
ف

� �ی  ف  صر
۔  ہے ف�ا  ھ�

� ی� ب� � ر  و ضر نے  ہم  ل  سا س  ا ا  �ی ۔  ئے جا ی  د ی  ر با � ی  �ہ ل  سا
ت  با � لی  ا و ھنے  �ر �ب می  ں  ی�و یک� �

ف � ۔  ہے تی  جا ہو  ت  با � لی  ا و یکھی  �د ا  �ی د �ی 
صفحہ779-780( جلد2  ر  و مسر ت  خطبا ( ۔                 ہتی ر ی 

ف
�

مناسب  ا  کر�ف تلاوت  سے  آواز  اعتکاف  بلند  مناسب دوران  ا  کر�ف تلاوت  سے  آواز  اعتکاف  بلند  دوران 
ہوں  بھی  یںف  کف� مع�ت

ر  د�ی ب  �ی ر
ت

� جبکہ  ی 
ف

ہوں � بھی  یںف  کف� مع�ت
ر  د�ی ب  �ی ر

ت
� جبکہ  ی 

ف
�

 ، ہئے چا ف�ا  ھ�
� ی� ب� � ح  طر کس  ف  عتکا ا کہ  ا  �ی بتا بھی  �ی  ی  �ہ نے  پؐ  آ

می  ت  �ی ا و ر ی  �ہ ں  ا �ی بند �چا ا  کی ا  کی لئے  کے  ں  و سر و د ر  و ا ں  لو ا و ے 
ف ھ�

� ی� ب� �

ف  عتکا ا می  ے  عشر ی  ر
ف

� آ کے  ن  مضا ر نے  پؐ  آ ‘ ‘ کہ  ہے  ا  �ت آ
ن  د �ی  ا  ، ا گی ا  �ی بنا ہ  حجر کا  ں  خو ا

ش
� خشک  کی  ر  کھجو لئے  کے  پؐ  آ  ، ا کی

ز  ا ی
ف

� و  ز  ا ر سے  ب  ر پنے  ا ی  ز نما  ، ا �ی ما ر
ف

� ئے  ہو نکتے  جھا ر  �ہ با � نے  پؐ  آ
نے  سنا کو  ے  سر و د �ی  ا کہ  ہے  ی  ر و ضر لئے  س  ا ہے  ا  �ت ہو مگن  می 
2صفحہ  جلد  بل  �

ف
�� بن  حمد  ا مسند  ( ’ ’ ۔ و کر نہ  �ر  بہ ل� با � ت  ء  ا ر

ت
� لئے  کے 

ھے 
� ب�ی� � ف  عتکا ا گ  لو بھی  ر  و ا می  مسجد  ی 

ف یع� �  ) ت  و ر ی �ب عہ  67مطبو
ہا  ر کر  ز  ا ی

ف
� و  ز  ا ر سے  للہ  ا پنے  ا معتکف  ا  �ی ما ر

ف
� لئے  س  ا گے  ں  ہو

می  ز  نما تم  گر  ا بھی   
ف �ی شر ن  آ ر

ت
� ۔  ہے ا  �ت ہو ہا  ر کر  ی 

ئ
� عا د  ، ہے ا �ت ہو

و  کر نہ  می  ز  ا و آ نچی  و ا تو  ہو  ہے  ر کر  ت  و تلا �ی  و ا  �ی ہو  ہے  ر ھ  پڑ
۔  ہئے چا نی  کر ت  و تلا می  ز  ا و آ ہلکی  ۔  ں ہو نہ  ب  سٹر ڈ ے  سر و د کہ  ا �ت
می  د  �ب مسا بعض  تحت  کے  م  نظا عتی  جما مثلاً  ب  ا کہ  کے  س  ا ئے  ا سو
م  نظا عتی  جما �ی  ا ہ  و ۔  ہے ا  �ت ہو م  نتظا ا کا  ں  سو ر د لئے  کے  ت  ت

� و ص  خا
نچی  و ا کہ  ہئے  چا ی 

ف
� کو  معتکف  �ی  ا ر  �ہ ہ  و علا کے  س  ا ہے  تحت  کے 

ح  طر س  ا نکہ  و کی ۔  ھے پڑ ہی  ز  نما ا  �ی ے  کر بھی  ت  و تلا می  ز  ا و آ
نے   ؐ ت  نحضر آ جو  یں  ط� ا ی

ت
� ا ی  �ہ �ی  تو  ۔  ی �ہ تے  ہو ب  سٹر ڈ ے  سر و د

جلد2 صفحہ781( ر  و مسر ت  خطبا ۔                             ) ی
ئ

� ما ر
ف

�
ا؟ ف د�ی اں  ی پر�چ کی  دعا  کو  یںف  کف� مع�ت

اعتکاف  ا؟دوران  ف د�ی اں  ی پر�چ کی  دعا  کو  یںف  کف� مع�ت
اعتکاف  دوران 

پنی  ا ہ  و کہ  ہے  تی  ہو ل  تحا ر صو ہ  د یف  کل�
ت

� ی  �ر �ب لئے  کے  معتکف  ‘ ‘
تی  ہو نگی  ا �� ہی  ر  د چا �ی  ا لئے  کے  ہ  د پر ہے  ا  �ت ہو ف  و مصر می  ت  د عبا

می  جس  ہے  ا  �ت ہو خل  ا د ر  ند ا تھ  ہا �ی  ا سے  پیچھے  کے  ہ  د پر ۔  ا �ف ہے 
ی  ز نما ا  �ی و  کر عا  د لئے  ے  ر می کہ  ہے  تی  ہو چی  پر تھ  سا ر  و ا ئی  مٹھا
غذ  کا سے  پر  و ا تو  ہے  ا  �ت ہو لی  خا ہ  د پر سے  پر  و ا ہے  ا  ہو ا  پڑ می  ے  سجد
عا  د لئے  ے  ر می ( کہ  ہے ا  �ت ہو م  ا �ف تھ  سا ہے ) ا  �ت جا گر  پر  و ا کے  س  ا کر  آ

سے  ہستہ  آ ہے  تی  آ سے  پیچھے  کے  ے  د پر ز  ا و آ ر  ا سر ا پر �ی  ا ا  �ی ۔  و کر
۔ ی �ہ  

ت
�ی طر غلط  سب  �ی  ۔  و کر عا  د لئے  ے  ر می ں  ہو ں  فلا ی 

َ م کہ 
صفحہ782-781( جلد2  ر  و مسر ت  خطبا (

وں  افطار�ی لی  کے  یںف  کف� مع�ت
می  د  وں مسا�ب افطار�ی لی  کے  یںف  کف� مع�ت
می  د  مسا�ب

ات ہدا�ی ت  با�ب � اتکی  ہدا�ی ت  با�ب � کی 
ں  ا �ی ر فطا ا ۔  ہے ا  �ت جا ہو  ع  و شر سلسلہ  کا  ں  و �ی ر فطا ا کو  م  ا

ش
� پھر  ‘ ‘

ی 
ف

� کھا  تو  معتکف  جو   ، کے بھر   ، کے لگ  ے  ٹر ی  �ہ تی  آ ی  �ر �ب ی  �ر �ب
ہا  ر ہو  بھی  گند  ر  و ا ہے  ا  �ت جا پڑ  بھی  ر  شو �ی  ا می  مسجد  ف  لی سکتا 
بعض  ۔  ی �ہ تے  ہو ہے  ر ب  ی ب

� ں  ا �ی ر فطا ا گ  لو  جو  پھر  ر  و ا ۔  ہے ا  �ت ہو
ا  کی م  نتظا ا کا  ی  ر فطا ا نے  ی 

َ م ج  آ کہ  ی  �ہ بھی  تے  بتا سے  فخر  ے  �ر �ب
کچھ  �ی  کہ  ی  �ہ ہے  ر بتا  کو  ں  و سر و د ا  �ی ؟  تھا ا  کی ؟  تھی یسی  ک�  ، تھا ا  ہو
س  ا شخص  ا  سر و د ن  د گلے  ا پھر  ۔  گئی کی  پسند  ی  �ر �ب ی  ر فطا ا ی  ر می ۔  تھا
سب  �ی  تو  ۔  ہے ا  �ت کر شش  کو کی  نے  کر م  ہتما ا کا  ی  ر فطا ا کر  ھ  �ر �ب سے 
کہ  کے  س  ا ئے  بجا ۔  ی �ہ تی  آ �ی  ر ف ی �چ می  ے  مر ز کے  ت  ہا مبا و فخر
ا  �ی لئے  س  ا ۔  ی �ہ تی  جا بن  �ی  ر ف ی �چ کی  ے  و کھا د �ی  ئے  جا کی  مت  د

ف
�

ا  �ی ئے  ا منگو ی  ر فطا ا ر  و ا ی  سحر سے  گھر  پنے  ا  ، لا ا و ے 
ف ھ�

� ی� ب� � ف  عتکا ا تو 
لئے  کے  �ی  ا ر  �ہ تھ  سا کے  ں  مو ا �ف ۔  ہو ا  مہی تحت  کے  م  نظا عتی  جما
عت  جما بھی  کہی  �ی  ۔  ہے ر  کا  

ت
�ی طر غلط  نی  آ ں  ا �ی ر فطا ا ہ  د علی ہ  د علی

یں  � ع�ت بد ر  و ا گے  آ سے  س  ا نکہ  و کی ۔  ہئے چا ا  �ف ہو ی 
ف

� می  د  �ب مسا کی 
۔  گی ی 

ئ
� جا چلی  ی 

ت یل� چھ� �
بھی 

صفحہ782( جلد2  ر  و مسر ت  خطبا (
ت  با�ب � کی  امور  وی  ی

ف
د� دوران  کے  ت اعتکاف  با�ب � کی  امور  وی  ی

ف
د� دوران  کے  اعتکاف 

د؟ ی
ف ش

� و  د؟ گفت  ی
ف ش

� و   گفت 
لئے  کے  ت  ت

� و کچھ  بھی  کر  ھ 
� ی� ب� � ف  عتکا ا گ  لو بعض  پھر  ‘ ‘

م  کا پنے  ا ا  �ی  ، ا �ی د کہہ  کو   �
ی �ب مثلاً  ۔  ی �ہ  

ت
لی کر  م  کا کے  ی  ر ا د ا ی

ف
� د

مجھ  ت  ت
� و ں  فلا ٹ  ر پو ر کی  م  کا کہ  ا  �ی د کہہ  کو  ے  ند ر کا لے  ا و نے  کر

ا  �ی جا آ  ت  ت
� و ں  فلا تو  ں  ہو  

ف
لی ے  ر مشو ی  ر با � و ر کا ۔  و کر ا  �ی جا ے  د کو 

ئے  ا سو ۔  ہے غلط  بھی   
ت

�ی طر �ی  ۔  گا ں  و کر ا  �ی د ے  ر مشو ی  ر با � و ر کا و  کر
د  عو مو ح  مس�ی

س  قد ا ت  حضر ۔  ہئے چا ا  �ف ہو ی 
ف

� م  کا �ی  کے  ی  ر مجبو شد  ا
ف  عتکا ا ب  �ب می  د آ کہ  ا  ہو ل  ا سو می  ے  ر با � س  ا سے  م  لسلا ا یہ  عل�
۔  ؟ ی

ف
� ا  �ی ہے  سکتا  کر  ت  با � متعلق  سے  ر  با � و ر کا ی  و ی

ف
� د پنے  ا تو  ہو  می 

کی  ر  ا ی �ب ر  و ا ہے  سکتا  کر  ب  سب کے  ت  ر و ضر سخت  کہ  ا  �ی ما ر
ف

� نے  پؑ  آ
ا  �ی ما ر

ف
� ۔  ہے سکتا جا  ر  �ہ با � سطے  ا و کے  �ی  ر و ضر ئج  ا حو ر  و ا لئے  کے  ت  د ا عی

کہا  پہلے  نے  می  ا  ی �ب کہ  ہے  ی 
ف

� �ی  ۔  تحت کے  ت  ر و ضر سخت  کہ 
ھ 

� ی� ب� � ر  و ا و  کر ا  �ی جا آ  ت  ت
� و ں  فلا  ، ا لی کر  ر  مقر ت  ت

� و ئی  کو نہ  ا ز و ر کہ 
ت  ر صو �ی  ا ئی  کو سے  ق  تفا ا گر  ا ۔  گی �ی  کر ا  �ی جا ہو  ی 

ت
� با � ی  ر با � و ر کا کر 

ہی  ر ر  گز  
ف ی

� ر ا ، �ت ی �ہ نے  کر ستخط  د پر  غذ  کا ی  ر کا سر کسی  ہے  گئی  آ   
ش

ی �چ
ہی  ر ر  گز  

ف ی
� ر ا �ت  ، ی �ہ نے  کر ستخط  د پر  ے  ہد معا ی  ر و ضر کسی  ا  �ی ہے 

ر  �ہ ف  لی ۔  ی �ہ  
ت

سک ہو  تو  م  کا �ی  ا  ، ہے غذ  کا ی  ر و ضر ئی  کو ر  و ا ا  �ی ہے 
جلد2 صفحہ782-783( ر  و مسر ت  خطبا ۔         ) ی

ف
� نہ  ا ز و ر ، ت ت

� و
ا   کر�ف رش  �ب کو  رکھنا ،دانتوں  الائچی  می  مُف  دوران  کے  ا  روزہ  کر�ف رش  �ب کو  رکھنا ،دانتوں  الائچی  می  مُف  دوران  کے  روزہ 

ت ت  ہدا�ی با�ب � کی  کرنے  ی  �چ نمک  کا  ا  ہنڈ�ی کا  عورت  تاور  ت  ہدا�ی با�ب � کی  کرنے  ی  �چ نمک  کا  ا  ہنڈ�ی کا  عورت  اور 
کی  ے 

ف گل�
ف

� ر  ند ا سے  ا چہ  گر ا ا  �ف چبا ئچی  لا ا می  لت  حا کی  ہ  ز و ر ‘ ‘
س  ا لی  س  ا ۔ ہے فى  منا کے  ہ  ز و ر بھی  پھر  ئے  جا ا  �ی د ہی  ک  تھو ئے  بجا
کھنے  ر می  منہ  نہ  ا د کا  ئچی  لا ا کہ  ی  �ہ ء کہتے  حکما ۔ ی

ف
� ت  ز جا ا لکل  با � کی 

کہ  گئی  ئی  بتا  جہ  و �ی  جو  کی  ل  ا سو س  ا ۔ ہے  تی  جا ہو  ختم  س  ا ی �چ سے 
کہ  ا  �ی ما ر

ف
� نے   ؐ ر  حضو کہ  ہے  ا  �ت آ می  ش  �ی حد تو  ہے  تی  آ بو  سے  منہ 

ب  محبو ہ  د ا �ی ز بھی  سے  شبو  خو کی  ی  ر کستو بو  �ی  �ی  د ر
ف ف

� کے  لیٰ  تعا للہ  ا
کی  ں  نتو ا د سے  ہ  ر ی

ف
� و ش  ر �ب جکل  آ ا  �ی ک  ا مسو �ت  حد  �ی  ا ں  ہا ۔ ہے

 � ی �چ تھ  ٹو تھ  سا کے  ط  ا ی
ت

� ا ر  و ا ی  �ہ چا بھی  نی  کر ر  و ا ہے  سکتی  ہو ئی  صفا

https://www.alfazlonline.org/
https://www.alfazlonline.org/
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تھ  ٹو کہ  ہو  ہ  یسش � ند ا �ی  کو  ں  گو لو جن  ف  لی ۔ ہے  سکتی  جا کی  ل  ستعما ا بھی 
ب  جتنا ا بھی  سے  س  ا ی 

ف
� ا تو  گی  ئے  جا چلی  ر  ند ا کے  حلق   � ی �چ

لی  کر   � ی �چ ت  ت
� و کے  ی  سحر صبح  کہ  ہے  بہتر  ہ  د ا �ی ز بلکہ  ۔ ی �ہ چا ا  �ف کر

ن  تو خا ۔ ی
ئ

� جا کی  ف  صا ت  ف
� ا د سے  ش  ر �ب لی  خا ن  د قی  با � ر  و ا ئے  جا

کھ  ر لن  سا سا  ا  ڑ تھو پر  ن  با � ز لی  کے  نے  کر ی  �چ نمک  کا  ا  �ی ہنڈ کے 
ش  �ی حد مستند  ر  و ا �ی  کر ن  آ ر

ت
� ۔ ی

ف
� ست  ر د بھی  ت  با � کی  کنے  تھو کر 

ہ  و مکر سے  ا نے  کثر  ا سے  می  ء  فقہا ۔ ملتی  ی 
ف

� سند  ئی  کو کی  س  ا می 
سے  ضگی  ا ر ا �ف کی  ند  و خا کہ  ہے  ا  �ت جا کہا  جو  می  ضمن  س  ا ۔ ہے ا  �ی د ر  ا ر

ت
�

لیٰ  تعا ا  د
ف

� ہ  ز و ر کہ  ہئے  چا کھنا  ر د  ا �ی تو  ۔ ہے  ا  �ت پڑ ا  �ف کر ا  �ی ا لی  کے  بچنے 
نے  کر ش  خو کو  لیٰ  تعا ا د

ف
� لی  س  ا ۔ ہے  �ی  ر ذ کا  ل  حصو کے  ضا  ر کی 

یع�ت  ب� ط� م  نر ا  �ی سخت  کی  س  ا ہو  بھی  ا  ی �ب ند  و خا ۔ ہئے چا نی  ہو شش  کو کی 
’ ’ ۔ سکتی  ل  بد ی 

ف
� یع�ت  � شر سے 

.11۔12( صفحہ �ی 2020ء پر ا ہ  ما �ی  حمد ا ر  خبا ا (
ت  با�ب � کی  اوقات  کے  افطاری  اور  سحری  می  علاقوں  ت ا�ی  با�ب � کی  اوقات  کے  افطاری  اور  سحری  می  علاقوں  ا�ی 

ی �ہ ہوتے  کے  ی گھنٹے  �ہ ہوتے  کے  دن 23،2223،22 گھنٹے  می  جن  ت  دن ہدا�ی می  جن  ت  ہدا�ی
ف  صر ر  و ا ہے  ن  د کا  گھنٹے   2 3 ، 2 2 جکل  آ ں  جہا لک  مما بعض  “
ہتی  ر ہی  شنی  و ر بلکہ  ی 

ف
� ت  ا ر بھی  ہ  و ہے  ت  ا ر کی  گھنٹے  و  د ھ  �ر �ی ڈ

بتا  کو  ں  عتو جما کی  ں  ہا و لی  س  ا ہے  ہتا  ر ت  ت
� و کا  پٹے  جھٹ  ا  �ی ہے 

ی  ر فطا ا ر  و ا ی  سحر پنی  ا بق  مطا کے  ے  ز ا ند ا کے  ت  ت
� و کہ  ہے  ا  گی ا  �ی د

پر  ت  قا و ا کے  ں  ملکو ب  �ی ر
ت

� جگہ  کثر  ا جکل  آ جو  لی  کر ر  مقر ت  ت
� و کے 

 1 9 ، 1 8 باً  �ی تقر ئے  ہو کھتے  ر ہ  ز ا ند ا کا  ت  قا و ا کے  ن  ا ا  �ی کے  کر  ل  محمو
ی  سحر تو  ئے  جا ا  کی نہ  ح  طر س  ا گر  ا می  ں  ملکو ن  ا ۔ گا  ہو ہ  ز و ر کا گھنٹے 
ہی  نہ  گی  سکے  جا ھی  پڑ تہجد  نہ  ۔ گا  ہو ی 

ف
� ہی  ت  ت

� و ئی  کو کا  ی  ر فطا ا ر  و ا
ن  ا ل  حا بہر  ۔ گے  سکی  ہو ف  معی ت  قا و ا کے  ں  و ز نما کی  فجر  ر  و ء ا عشا

’ ’ ۔ ی  �ہ تی  کر عمل  بق  مطا کے  س  ا ہ  و ی  �ہ یں  � ع�ت جما جو  می  ں  قو علا
) ن 2016ء ا 30جو �ت  24 

ف ش ی
ف

� نٹر  ا لفضل  ا (  

 
ئ

ی چا�ہ کرنی  شروع  ت  ت
و� کس  ی�رات  ب� تک� � کی  الفطر  د   عی

ئ
ی چا�ہ کرنی  شروع  ت  ت

و� کس  ی�رات  ب� تک� � کی  الفطر  د  عی
؟  ی �ہ کہنی  �ت  کب  ؟ اور  ی �ہ کہنی  �ت  کب  اور 

ش  �ی د حا ا نچہ  چنا ۔  ہے  ن  مسنو ھنا  پڑ ت  ا ی�ر ب� تک� � ن  د کے  لفطر  ا د  عی
سے  ؓ عمر  بن  للہ  ا عبد ت  حضر لد  ا و پنے  ا ؓ لم  سا ت  حضر کہ  ہے  ا  �ت آ می 

ہِ ؐ كاَنَ یکَُبرُِّ یوَمَ الفَْطَرِ مِنْ حِينَْ یخَْرُجُ 
ٰ
اِنَّ رَسُوْلَ اللّ کہ  ی  �ہ تے  کر ت  �ی ا و ر

گھر  پنے  ا ز  و ر کے  لفطر  ا د  عی  ؐ للہ  ا ل  سو ر ۔ لٰی ی یاَتِی المُْصَّ
ٰ

مِنْ بیَْتِہِ حَتّ
۔ تھے تے  کر ھا  پڑ ت  ا ی�ر ب� تک� � �ت  پہنچنے  ہ  گا د  عی کر لے  سے  ے 

ف کل�
ف

� سے 
ش 6( �ی حد ف  �ی ی�د لع� ا ب  کتا قطنی  ر ا لد ا سنن  (  

کے  لفطر  ا د  عی  ؐ للہ  ا ل  سو ر ۔ کہ  ی  �ہ تے  کر ن  ا ی �ب ؒ ی  ر �ہ لز ا م  ما ا
۔  کہتے ت  ا ی�ر ب� تک� � �ت  ی 

ئ
� ا د ا کی  ز  نما ر  و ا �ت  پہنچنے  جگہ  کی  ز  نما ز  و ر

۔  
ت

�ی د کر  ختم  کہنا  ت  ا ی�ر ب� تک� � تو  تے  جا ہو  غ  ر فا سے  ز  پؐ نما آ ب  �ب پھر 
) ی�د لع� ا لی  ا ج  ر

ف
� ا  ذ ا ی�ر  ب� ک� ل�ت ا فى  ب  با � ف  �ی ی�د لع� ا ۃ  صلا ب  کتا (  

د  عی بھی   ؓ م  ا کر بہ  صحا می  ی�د  قل�
ت

� کی  نہ  نمو س  ا کے   ؐ ت  نحضر آ
بی  صحا کے   ؐ ت نحضر آ نچہ  چنا ۔  تھے  تے  کر ھا  پڑ ت  ا ی�ر ب� تک� � ز  و ر کے  لفطر  ا
کے  لفطر  ا د  عی ہ  و کہ  ہے  ا  �ت آ می  ہ  ر با � کے   ؓ عمر  بن  للہ  ا عبد ت  حضر
نچی  و ا �ت  نے  جا آ پر  ز  نما ئے  جا کے  م  ما ا ر  و ا �ت  پہنچنے  ہ  گا د  عی ز  و ر

۔  تھے تے  کر کہا  ت  ا ی�ر ب� تک� � سے  ز  ا و آ
ش 8 ( �ی حد ف  �ی ی�د لع� ا ب  کتا قطنی  ر ا لد ا سنن  (

م  تما نے  ر 
ف �ی لعز ا ہ  بنصر لیٰ  تعا للہ  ا ہ  د �ی ا مس  لخا ا ح  لمس�ی

ا تا  یفہ ل� ف
� ت  حضر

ش  �ی د حا ا لا  با � ہ  کر متذ می  ہ  ر با � کے  ت  ا ی�ر ب� تک� � کی  لفطر  ا د  عی می  لک  مما
۔ ا  �ی ا و کر ی  ر جا کلر  سر �ی  ذ ج  ر د ئے  ہو تے  کر ہ  ر ا

ش
� ا ف  طر کی 

مر  ا �ی  نکہ  و کی ی 
ئ �ہ چا کہنی  ت  ا ی�ر ب� تک� � بھی  پر  قع  مو کے  لفطر  ا د  عی ‘ ‘

لے  سے  صبح  ن  د لے  ا و د  عی کہ  ہے  صحی  ر  و ا ہے  ت  �ب ا �ش سے  ش  �ی د حا ا
’ ’ ۔ ی 

ت
� تی  جا ھی  پڑ ت  ا ی�ر ب� تک� � �ت  د  عی ز  نما کر 

)  31مئی 2019ء
ف ش ی

ف
� نٹر ا لفضل  ا (  

********

زکوٰۃ کی  جسم  زکوٰۃروزہ  کی  جسم  روزہ 
۔ ہے ا  �ت ما ر

ف
� می  �ی  کر ن  آ ر

ت
� لیٰ  تعا للہ  ا

تعَۡلَمُوۡنَ   کُنۡتُمۡ   اِنۡ  کُمۡ 
َ لّ خَيرٌۡ  تصَُوۡمُوۡا  انَۡ  ؕوَ  ہٗ 

َ لّ خَيرٌۡ  فَہُوَ  خَيرًۡا  تطََوَّعَ  فَمَنۡ 
شی  خو لی  دِ کو  حکم  کے  کھنے  ر ے  ز و ر جو  پس   : جمہ ر

ت
�  )185 : ہ  لبقر ا (

تے  ہو ت  �ب ا �ش بہتر  ہ  د ا �ی ز ے  ز و ر �ی  لئے  کے  س  ا تو  ئے  لا بجا  سے 
تم  گر  ا ہے  بہتر  لئے  ے  ر تمہا کھنا  ر ے  ز و ر ا  ر تمہا کہ  لو  ن  جا ۔  ی �ہ

۔ ں ہو کھتے  ر علم 
۔ ی �ہ تے  ما ر

ف
� صلى الله عليه وسلم  مٰصطفی محمد  ت  حضر قا  آ ے  ر ا ی �چ ے  ر ا �ہ

ر  و ا ہے  تی  ہو ۃ  کوٰ ز  کی  ر  ف ی �چ ر  �ہ وْمُ  لکِلُِّ شَئٍ زَکٰوةٌ وَ زَکٰوةُ الجَْسَدِ الصَّ
۔  ہے ہ  ز و ر ۃ  کوٰ ز کی  جسم 

) بس�د ل� ا ة  کوٰ ز م  لصو ا ی 
ف

� ب  با � م  ی�ا لص� ا ب  کتا  ، ه  �ب ما بن  ا سنن  (
ں  نو د م  عا ۔  ی �ہ د  ا ی

ف
�ب کی  ف  تصو می  سلا ا لنا  بو ، کم  ا �ف سو ، کم  ا �ف کھا  کم 

ت  ��ا ب�ی س�
ت

� می  مسجد  بعد  کے  فجر  ز  نما صلى الله عليه وسلم  م کر ا ل  سو ر بھی  می 
کچھ  کہ  چھتے  پو ر  و ا تے  جا لے   

ف �ی تشر گھر  پر  ے 
ف کل�

ف
� ج  ر سو ر  و ا تے  کر

کا  پ  آ �ی  ر  و ا  
ت

لی کھ  ر ہ  ز و ر پؐ  آ تو  ا  �ت ہو نہ  گر  ا ۔  ہے کو  نے  کھا
تے  آ ے 

ف مہ�ی� �ی  ا کئی  تو  بق  مطا کے  ن  ا ی �ب ئشہؓ کے  عا ت  حضر ۔  تھا ل  معمو
نے  پؐ  آ ۔  ہے ی 

ف
� ہی  ا  �ف ڑ چھو ہ  ز و ر می  ن  ا نے  پ  آ ا  �ی گو لگتا  کہ 

ہ  ر
ت

� ا متو ت  ف
س پنی  ا ر  و ا ا  �ی د ر  و ز بھی  پر  ں  و ز و ر نفلی  بلکہ  ض  ر

ف
� ف  صر نہ 

سکی  کھ  ر نہ  ہ  ز و ر جو  ص  شخا ا �ی  ا ر  و ا کی  ضح  ا و ت  ی �ہ ا کی  ے  ز و ر سے 
تے  ما ر

ف
� صلى الله عليه وسلم  پ  آ ۔  و کر ا  �ی کھا کم  ا  �ف کھا کم  ز  ا کم  کہ  کی  ت  �ی ا ہد کو  ن  اُ

 ، ا بھر ی 
ف

� کو  نہ  ا ی �چ ف  �ی ر
ت

� بد  کسی  ہ  د ا �ی ز سے   � ی �چ نے  م  د آ بن  ا  : ی �ہ
تنے  ا لئے  کے  م  د آ بن  ا صُلْبَہٗ  یقُِمْنَ  كلُاَتٌ 

ُ
أ آدَمَ  ابْنِ  بِحَسْبِ  نکہ  لا حا

ا  �ف کھا ہ  د ا �ی ز گر  ا ۔  سکی کھ  ر  ھا د سی کو  کمر  کی  س  ا جو  ی  �ہ فى  کا لقمے 
ئی  تہا �ی  ا ر  و ا ہو  نی  ا �چ ئی  تہا �ی  ا  ، ہو ا  �ف کھا ئی  تہا �ی  ا تو  ہو  ی  ر و ضر

۔   ئے جا ا  �ی د ڑ  چھو لئے  کے   
ف

لی نس  سا
الأكٔل( کثرة  كراهیۃ  في  باب  الزهد  کتاب   ، ي مذ لتر ا سنن  (

ض  حو کا  جسم  ہ  معد البَْدَنِ  حَوْضُ  المَْعِدَةَ  نَّ 
َ
أ ۔  ی �ہ تے  ما ر

ف
� پؐ  آ

تِ  إِذَا صَحَّ پس  ۔  ی �ہ تی  آ ف  طر کی  س  ا ی  َ
ف

� ر  و ا یں  گ� رَ ر  و ا ہے  ا  �ت ہو
یں  گ� رَ تو  گا  ہو  ست  ر تند ه  معد ب  �ب ر و ا ۃِ حَّ المَعِدَةُ صَدَرَتِ العُرُوْقُ بِالصِّ

یں  گ� رَ تو  گا  ہو  ر  ا ی �ب ه  معد ب  �ب ر  و ا گی  ں  ہو ست  ر تند بھی  ی  َ
ف

� ر  و ا
۔ گی ی 

ئ
� جا پڑ  ر  ا ی �ب بھی  ی  َ

ف
� ر  و ا

عَلَیْہِ  ہُ 
ٰ
اللّ ی 

َ
صَلّ هَدْیہِٖ  فيِ  فَصْلٌ   ، د لعبا ا ر  ی

ف
� ي  ه�د ی 

ف
� د  لمعا ا د  ا ز (

کوٰةِ(  وَالزَّ دَقَۃِ  الصَّ فيِ  مَ 
َ
وَسَلّ

لیٰ  تعا للہ  ا ہ  د �ی ا مس  لخا ا ح  لمس�ی
ا تا یفہ ل� ف

� ت  حضر م  ما ا ے  ر ا ی �چ ے  ر ا �ہ
 ، ی �ہ ہی  ر ہو ا  د ی �چ جو  ں  ا �ی ر ا ی �ب سی  بہت  “ ۔  ی �ہ تے  ما ر

ف
� ر 

ف �ی لعز ا ہ  بنصر
ہے  حکم  لئے  س  ا  . . . . ی  �ہ ہی  ر ہو ا  د ی �چ سے  جہ  و کی  ک  ا ر خو س  ا
لئے  سی  ا ۔  ہئے چا ا  �ف کھا سے  ل  ا عتد ا ر  و ا کر  ڑ  چھو ک  بھو کو  من  مو کہ 
جبکہ  ہے  ا  �ت کھا سے  ت  ف

� آ �ی  ا من  مو ۔ کہ  ا  �ی ما ر
ف

� نے  صلى الله عليه وسلم  ت نحضر آ
۔        ہے ا  �ت کھا سے  ں  نتو آ ت  سا ر 

ف
� کا

جلد3ص 661، 662 (  ر  و مسر ت  خطبا (
ا  �ف کھا کم  کہ  ا  �ت ا  �ی د ر  و ز پر  ں  و ز و ر نے  صلى الله عليه وسلم پ  آ لئے  س  ا سو 
س  ا ں  جہا �ی  ر ذ کے  ت  د عبا س  ا ن  ا

ف
� ا ر  و ا ئے  جا بن  ت  د عبا �ی  ا

س  ا ۔  ہے ر صحتمند  جسم  کا  س  ا ں  ہا و ہو  ب  �ی ر
ت

� کے  لیٰ  تعا ا  د
ف

� ح  و ر کی 
صحت  و  کر کھا  ر ے  ز و ر وْا   صُوْمُوْا تصَِحُّ ۔ کہ ا  �ی ما ر

ف
� نے  صلى الله عليه وسلم  پ  آ لئے 

۔  گے  ؤ  جا ہو  مند 
مُوْسَی(  اسْمُہٗ  مَنِ  مِیمٌ  اسْمِہٖ  لُ  وَّ

َ
أ مَنْ  ۃِ  بقَِیَّ مِنْ  الأؤسط،  المعجم  (

۔ ی �ہ تے  ما ر
ف

�  ؒ بع  ا لر ا ح  لمس�ی
ا تا  یفہ ل� ف

� ت  حضر
ہے  ن  سا آ سمجھنا   ، ہے ا 

ت لی سمجھ  پر  ر  طو م  عا ن  ا
ف

� ا ر  �ہ تو  ت  با � �ی   
خمسہ  س  ا حو بھی  ئی  کو … … ہے   ی 

ت کل�
ف

� می  ے  ز و ر ۃ  کوٰ ز کی  جسم  کہ 
نی  کر  

ش
ی �چ نہ  نی  با � ر

ت
� می  ہ  ا ر کی  ا  د

ف
� کو  جن  ی  �ہ ی 

ف
� �ی  ا سے  می 

م  مفہو جو  کا  ے 
ف کل�

ف
� ۃ  کوٰ ز ر  و ا ہے  ہی  ر نکل  ة  کوٰ ز کی  جسم  ا  �ی گو �ی  پس  ۔  ہو

ة  کوٰ ز ۔  ہے ا  �ت ما ر
ف

� �ی  کر ن  آ ر
ت

� متعلق  کے  ة کو ز ۔  ہئے چا سمجھنا  کو  س  اُ ہے 
ن  ا

ف
� ا ہ  و پس   … … لئے کے  نے  ھا �ر �ب بلکہ  ہے  ی 

ف
� لئے  کے  نے  کر کم 

۔  ئے جا ہو  مند  صحت  ہ  د ا �ی ز سے  پہلے  جسم  کا  س  ا کہ  ہے  ہتا  چا �ی  جو 
ہے  ا  �ت کر  

ش
ی �چ نی  با � ر

ت
� کی  ت  ت

� طا ر  �ہ کی  جسم  پنے  ا طر  خا کی  ا  د
ف

� ہ  و ب  �ب
گی  ہو  ر  شما ة  کوٰ ز ہ  و کہ  ہے  ہ  عد و کا  صلى الله عليه وسلم   للہ  ا ل  سو ر محمد  ت  حضر تو 
ہ  عد و کا  نے  پڑ کت  ر �ب می  ں  و ر ف ی �چ کی  قسم  سی  ا می  ب  ی

ت ف
� کے  ة  کوٰ ز ر  و ا

ے  ز و ر ی  �ہ کہتے  �ی  جو  ہل  جا ہ  و پس  ۔  ہے د  جو مو می  �ی  کر ن  آ ر
ت

�
فى  قو و ی �ب �ی  ۔  ی �ہ تی  جا ہو  ر  و کمز یں  � ص��ت

کی  ں  نو مسلما می  ب  ی
ت ف

� کے 
ل  بحا کو  ں  قتو طا ئی  ہو ئی  کھو م  تما تو  ن  مضا … ر ہے … علمی  لا کی  ن  اُ ہے 

۔   ہے ا  ت �ی د بخش  ن  جا نئی  �ی  ا کو  جسم  ۔  ہے ا  �ت جا کر 
ص 190( جلد12  ر  �ہ طا ت  خطبا (   
۔ ی �ہ تے  ما ر

ف
� ئے  ہو تے  کر  

ی
� تشر کی  وْا   صُوْمُوْا تصَِحُّ ش  �ی حد پ  آ

ف  صر پس  ۔  گے ہو ر مند  صحت  تو  گے  کھو ر ے  ز و ر تم  گر  ا
می  ے 

ف مہ�ی� کے  ن  مضا ر ر  و ا ہے  بھی  ة  کو ز نی  بد ی 
ف

� ہی  ة  کوٰ ز نی  حا و ر
تی  ہو بہتر  صحت  می  ب  ی

ت ف
� کے  ے  ز و ر تھ  سا کے  فضل  کے  لیٰ  تعا للہ  ا

نظر   ِ
ش

ی �چ کو  ط  شر کی  ی  ر ا ی �ب ط�یکہ  بشر  تی  کر ا  ہو ی 
ف

� ب  ا ر
ف

�  ، ہے
ی 

ئ
� ا سر ا ۔  تھا ا  کی کر  ذ کبھی  پہلے  نے  ی 

َ م د  �ی ا
ش

� کا  یق  �ق�
ت �

�ی  ا … … کھے ر
م  معلو �ی  ر  �ہ بظا ت  ی

ف
� کی  ن  اُ ر  و ا ئی  ہو چ  ر �ی ر پر  ن  مضمو س  ا می 

ے  ز و ر ہے   
ت

�ی طر �ی  جو  کا  ں  نو مسلما کہ  �ی  کر ت  �ب ا �ش ہ  و کہ  تھی  تی  ہو
پہنچتا  ن  نقصا بھی  کو  ں  بچو ر  و ا ہے  ہ  د ن  نقصا لئے  کے  ن  اُ �ی  کا ، کھنے  ر
کی  چ  ر �ی ر ی  گہر ی  ر پو نچہ  چنا ۔  ہے پہنچتا  ن  نقصا بھی  کو  ں  و �ر �ب  ، ہے
کہ  تھا  نظر   ِ

ش
ی �چ بھی  �ی  ر  و ا ا  کی م  کا پہ  س  ا نے  ی 

�
� ی  �ر �ب �ی  ا  ، گئی

تے  کھا کر  ھ  �ر �ب بھی  سے  پہلے  گ  لو بعض  تو  می  ں  نو دِ کے  ے  ز و ر
کے  ہنے  ر قے  فا می  چ  ی

ب
� ر   و ا می  ب  ی

ت ف
� کے  نے  کھا ہ  د ا �ی ز ر  و ا ی  �ہ

نہ  سنبھل  می  بعد  ہ  و پھر  کہ  ہے  سکتا  پہنچ  کو ن  ا ن  نقصا ا  �ی ا می  ب  ی
ت ف

�
لکل  با �   ، ا �ی د کر  ن  ا ر �ی کو  ن  اُ نے  س  ا تھا  حصل  ما کا  چ  ر �ی ر جو ۔  سکی
کہنے  �ی  ئے  بجا کی  س  اُ تھے  می  ش  تلا کی  ر  ف ی �چ جس  ۔  نکلا ب  ی

ت ف
� عکس  ر �ب

ن  مضا ر می  ب  ی
ت ف

� کے  س  اُ ہے  گئی  کی  یق  �ق�
ت �

جتنی  کہ  گئے  ہو  ر  مجبو پر 
ہو  ر  و ، کمز ہے ت�ا  کل�

ف
� ر  �ہ با � تھ  سا کے  صحت  بہتر  ن  ا

ف
� ا بعد  کے  ے 

ف مہ�ی� کے 
۔ گئے لئے  ے  ر

ف ئ
� جا کے  س  ا سے  پہلو  ر  �ہ ۔  ت�ا کل�

ف
� ی 

ف
� کے 

ا 75(  �ت ص 73  جلد15  ر  �ہ طا ت  خطبا (  
ر  و ا ئی  ھا پڑ  ، مت  ز ملا  ، ت  شد کی  سم  مو ہو  ممکن  �ت  ں  جہا سو 
نے  لیٰ  تعا للہ  ا ۔  ی

ئ �ہ چا نے  ڑ چھو ی 
ف

� ے  ز و ر کر  بنا ر  عذ کے  قسم  کئی 
ء  بنا کی  ت  ا ی

ف
� و مصر ا  �ی �ی  تبد کی  ں  سمو مو ر  و ا ی  �ہ کئے  ض  ر

ف
� ے  ز و ر

للہ  ا ۔  ہے کو  ر 
ف

� مسا ر  و ا  
ف

�ی مر ف  صر خصت  ر ۔  ی د ی 
ف

� خصت  ر پر 
کی  ے 

ف �� سم�ی� ت  کا ر �ب کی  ح  طر ر  �ہ سے  مہینہ  کت  ر �ب با � س  ا ی  �ہ لیٰ  تعا
ر                                    و ا نی  حا و ر کی  جسم  پنے  ا کر  کھ  ر ے  ز و ر ہم  ر  و ا ئے  ما ر

ف
� عطا   

ت
ی

ف
� تو

۔ ف می آ ۔  ں ہو لے  ا و لنے  نکا ۃ  کوٰ ز  نی  بد 

******* 
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کے  ت  ف
راع

ف
� سے  احمد�ی  جامعہ  ب  خاکسار  ہے�ب بات  � �ی 1973ءکی 

 
ت

ی
ف

تو� کی  دمت 
ف

� وہاں  اور  ہوا  یںف  ع�
م�ت می  باد  آ� ی 

ف
� ضلع  ی�انوالہ  ھ�

� لا� بعد 
اس  لی   ی�اں  �

� چھ� � کی  ہفتوں  دو  نے  خاکسار  می  فہ  مہ�ی� کے  اگست  ملی۔ 
مقامی  اد 

ش
ار� و  اصلاح  اظر  �ف مرحوم  صا�ب  ی 

ف
� خان  احمد  ا  مولا�ف مکرم  ت  ت

و�
اس  وں  �ی اور  لی  کر  منظور  درخواست  کی  خاکسار  نے  انہوں  تھے۔  ہوتے 
ضلع  گوٹھ  چنی  گاؤں  اپنے  خاکسار  گزارنے  ی�اں  �

� چھ� � کی  ہفتوں  دو  طرح  
 ، بی(  بی  دولت  دہ  )سی مرحومہ  جان  دادی  ری  می اں  �ی ا۔  گی چلا  بہاولپور 

تھے۔  ر  د�ی
ف

�چ رہائش  مرحومہ  صا�ب  اوروالدہ  والد 
ہو  شروع  ی 

ش
بار� � د  شد�ی کہ  تھے  گزرے  ہی  دن  دو  ا�ی  ابھی 

سارے  پر  جہاں  �د 
�ف

ف
چ� �

چ�ف � �د  ی �ہ ہی  ساتھ  کے  اس  ہے  رقبہ  ارا  �ہ اں  �ی ۔  ی
ئ

گ
یل  م� ہا  رار 

ف �ہ کہ  ا  آ�ی اب  سی اور   ی 
ش

بار� � قدر  اس  ۔  ی  �ہ ملتے  آکر  ا  در�ی
کا  �چانی  ہوگئے۔  باد  ر� �ب و  تباہ  کچھ  سب  یں  اں، رقبہ، فصل� باد�ی گاؤں،شہر،آ� �ت 
روشن  کے  مکانوں  می  علاقہ  کے  خانپور  کہ  تھا  ردست  ز�ب قدر  بہاؤ  اس 
۔  ی

ت
� گئی  دی  توڑ  نہر�ی  ساری  ونکہ  کی ۔  تھی  خبر  کی  ے 

ف کل�
ف

� �چانی  سے  دانوں 
تھا۔  رہا  جا  ی 

ف
� سنبھالا  بہاؤ  کا  �چانی  سے  �د 

�ف
ف

چ� �
چ�ف � �د  ی �ہ

سے   گھر  اور  تھا۔  واقعہ  پر  ��یلے  � اونچے  �رے  �ب می  گاؤں  گھر  ارا  �ہ
ارے  �ہ تھا۔  اونچا  بہت  جو  تھا  قبرستان  ا�ی  پر  فاصلہ  کے  یل  م�  1/4
قبرستان  اس  سے  وجہ  کی  آجانے  �چانی  می  گھروں  لوگ  سب  کے  اردگرد 
گھر  ارا  �ہ تھے۔  گئے  لے  بھی   

ش مو�ی مال  ہی  ساتھ  تھے۔  گئے  چلے  می 
کا  آنے  کے  �چانی  اں  �ی کہ  چا  سو  نے  ہم  لئے  اس  تھا  واقعہ  پر  ��یلے  � چونکہ 
ہے۔  ی 

ف
� ضرورت  کی  جانے  کر  چھوڑ  گھر  لئے  اس  ہے  ی 

ف
� امکان 

کر  چھوڑ  گھر  بھی  ی  �ہ ی 
ف

� کہ  پڑا  ا  کر�ف ی 
ف

� ی  �ہ بعد  دن  دو  ف  لی
چنانچہ  ی  چا�ہ ا  پر ( جا�ف یلہ  �� � کے  قبرستان  ی 

ف یع� ی ) � �ہ گئے  لوگ  باقی  � جہاں 
رتن،  اء ، �ب ی

ش
ا� کچھ  کی   

ف
ی �چ سامان ، کھانے  کچھ  کا   ،گھر 

ش مو�ی اپنے  نے  ہم 
ادہ  ز�ی ت T.V تو  ت

و� اس  ۔  ا  لگا�ی رہ  ڈ�ی جا  ہی  قبرستان  کر  لے  رہ  ی
ف

و� چولہا 
ا�ی  بھی  �چاس  ارے  �ہ تھے۔   

ت ف
س خبر�ی  پر  ہی  و  د�ی � ر�ی تھے  ہوتے  ی 

ف
�

کی! قسم  خوفناک  �ری  �ب ۔  ی
ت

� آتی  ہی  �ی  خبر  کی  اب  سی پر  جس  تھا  و  د�ی � ر�ی
قبرستان  تھا  جارہا  ا  ہو�ت ادہ  ز�ی سے  ادہ  ز�ی روز  ر  ا ، �ہ ر�ی کا  اب  سی اور  �چانی 
کے  ضرورت  کسی  تھا  فاصلہ  کا  یل  ان 1/4م� درمی کے  گھر  ارے  �ہ سے 
تھے،   

ت
جاسک ی 

ف
� دل  ی �چ کر  ہو  سے  می  �چانی  ہم  اب  تو  ا  پڑ�ت ا  جا�ف گھر  لئے 

ڑ 
�

گُ� �چاس  ارے   �ہ تھی  ی 
ف

� بھی  کشتی  تھا۔  آچکا  اونچا  سے  �چانی 8-9فٹ 
اور  ا  بنا�ی کشتی  بطور  نے  ہم  اسے  تھا۔  ا  ہو�ت راہا 

�
ک �را   �ب ا�ی  لئے  کے  بنانے 

تھا۔  ا  ہو�ت ا  جا�ت ا  سطرح  آ�ف ا 
شروع  ا  آ�ف �چانی  بھی  می  قبرستان  پھر  تھا۔  نظارہ  خوفناک  ا  ا�ی �ی 
ا  ہو�ت کچھ  کو  رات  قبرستان  ۔  ی

ئ
ہوگ در 

ف ف
� کی  �چانی  قبر�ی  بعض  اور  ا۔  ہوگی

سے  کہی  ۔  ی
ت

� ی  ر�ہ ھ 
� ی� ب� � قبر�ی  تھی  جاتی  بدل  اور  شکل  کی  اس  صبح 

تھے۔  ے 
ت کل�

ف
� مکوڑے  �رے  کی دوسرے  اور  مچھر  سے  کہی  اور  اں  ہڈ�ی

ی 
ف

اذا� جگہ  ر  �ہ  ، لوگ  کہ  ا  د�ی دفعہ  پہلی  نے  خاکسار  ت  ت
و� اس 

ی 
ف

� کےلی  کو،نمازوں  ام 
ش

کو ، � کو ،صبح  کو ،دن  تھے، رات  رہے  دے 
لئے۔  کے  بچنے  سے  اب  سی ی 

ف یع� لئے۔  � کے  ہونے  دور  بلاء کے  بلکہ 
خوفناک  �ری  �ب کو  رات  مگر  تھا  چلتا  نہ  پتہ  کچھ  تو  ت  ت

و� کے  دن 
تھے۔  گئے  �رھ  �چ پر  درختوں  لوگ  ،کچھ  ی 

ت
� آتی  آواز�ی   کی  رونے 

تھا  لگتا  نہ  پتہ  بھی  �ی  اور  ی  
ت

� آتی  آواز�ی  کی  رونے  سے  پر  درختوں 
کس  مدد  کی  ان  اور  ی  �ہ آرہی  آواز�ی  �ی  سے  کہاں  اور  ہے؟  کون  کہ 
ان  ذر�ی  کے  کاپٹرز  ی  �ہ بعد  کے  دنوں  کچھ  چنانچہ  جائے  کی  طرح 

ملی۔ مدد  کو  لوگوں 
 ، اب 

ش مو�ی ف ،مرد،بچے ،جانور  ی
ت

خوا� تھے۔  می  قبرستان  چونکہ  ہم 
چارہ  کا  جانوروں  ۔  گئی  ہو  بھی  ختم  خوراک  می  ہی  دنوں  کہ  چند  ہوا  �ی 

لگے۔  کھانے  کے  کر  ذبح  کو  جانوروں  لوگ  ۔  ا  گی ہو  ختم  بھی 
بات  � پناہ ، وہ  کی  اللہ  بس  کہ  تھا  خوفناک  قدر  اس  اب  ا ،سی کار�ی �چانی 
تاالوحی  یقہ حق� کتاب  اپنی  نے  رستادہ 

ف
� کے  دا 

ف
� پہلے  سال  سے 113  آج  جو 

کہ  تھی  رمائی 
ف

� می 
جاتی  آ تی  ب  �ی ر

ت
� بھی  ت  نو�ب کی  ملک  اس  کہ  ہوں  کہتا  سچ  سچ  “می 

ف  زمی کی  لوط  اور  گا  آجائے  سامنے  کے  آنکھوں  تمہاری  زمانہ  کا  ہے، نوح 
توبہ  ہے  یم�ا  دھ� می  غضب  دا 

ف
مگر� گے،  لو  د�ی  خود  بچشمِ  تم  واقعہ  کا 

کہ   نہ  ہے  �را  کی ا�ی  وہ  ہے  ا  چھوڑ�ت کو  دا 
ف

� جائے۔جو  ا  کی رحم  پر  تم  ا  �ت کرو 
زندہ۔” نہ  ہے  مردہ  ا�ی  وہ  ا  ڈر�ت ی 

ف
� سے  جواس  اور  آدمی 

جلد22 صفحہ 269( رائن  ف ف
� روحانی  الوحی۔  تا  یقہ )حق�

کا  طرح  اس  بالکل  � اب  سی �ی  کہ  لکھا  نے  اخباروں  کے  ت  ت
و� اُس 

تھا۔ ا  آ�ی می  زمانے  نوح ؑ کے  جو  اب  ہے  سی
پر150-100  کہ  اگرچہ  وہاں  تھا  �ی  حال  کا  ب 

ش
روزوس می  قبرستان 

نماز�ی  �چانچوں  لوگ  کچھ  می  اقتداء  کی  خاکسار  تھے۔  لوگ  زائد  سے 
توبہ    ، نصائح  تھی،  ملتی   

ت
ی

ف
تو� بھی  کی   

ف
د�ی درس  تھے،  پڑھتے  باجماعت  �

کے  رت  سی کی  صلى الله عليه وسلم  آنحضرت  تھی۔  جاتی  کی  یںف  تلق� � کی  استغفار  اور 
تھے  لوگ  اور  کچھ  بھی  علاوہ  کے  تھے۔خاکسار  جاتے  کئے  ان  ی �ب واقعات 
می  سب   بات  � ا�ی  ف  لی تھے۔   پڑھتے  الگ  سے  ہم  نماز�ی  اپنی  جو 
سے  جگہ  ر  �ہ اور  کرتے  دعا  کرتے،  توبہ  حضور  کے  دا 

ف
� کہ  تھی  مشترک 

تھے۔  رہے  کر  توبہ  حضور  کے  دا 
ف

� لوگ  ۔  ی 
ت

� آتی  آواز�ی  کی  آذانوں 
لوگ  ۔  گئی  ہو  ختم  ی�ت  یف� ک� ابی  سی �ی  پھر  اور  ا  رما�ی

ف
� رحم  تعالیٰ نے  دا 

ف
�

دن  چند  صرف  تو  تھی، وہ  ا  کی توبہ  وہ  ف  لگے،لی آنے  می  حالات  ارمل  �ف
جگہ  ر  �ہ می  ملک  کہ  تھا  �ی  تو  چاہئے  بعد  کے  توبہ  اس  ۔  تھی  توبہ  کی 
کر  ا�ی  ہو  ختم  انی ،  ملاوٹ  ا�ی انتی ، رشوت ، بے  د�ی ا ، بد  جا�ت ہو  امن 
جاتی  ہو  ختم  دہی  دھوکہ   ، ب  �ی ر

ف
� جھوٹ،   ، جاتی  کی  مدد  کی  دوسرے 

۔  ہوا  نہ  ا  ا�ی مگر 
تو  ہے  مبتلاء  می  با  و� کی  رس 

ئ
وا� ا  کرو�ف ا  ی

ف
د� تمام  کہ  ب  �ب ت  ت

و� اسِ 
 T.V جگہ ر  �ہ ت  ت

و� اس  ۔  ی �ہ ی  ر�ہ گونج  آواز�ی  کی  اذانوں  پھر  بار  � ا�ی 
، چھتوں  می ، گھر  می بازاروں  گلی ،� کہ  ہے  ا  آجا�ت نظر  پر  جگہ  ر  �ہ ہے  یس�ر  م�

۔  ہے  جاری  سلسلہ  �ی  اور  ی  �ہ جارہی  دی  ی 
ف

اذا� جگہ  ر  پر ، �ہ
ف  لی ہے۔  ا  کر�ت شخص  ر  �ہ تو  توبہ  ت  ت

و� کے  انی  ش ب�ت ، پر�ی یف ، مص�ی� کل�
ت

�
ہے۔  �ی  بات  � اصل  ۔  ہے  رہتا  قائم  �ت  ر  د�ی کتنی  پر  توبہ  بعد  کے  اس 

۔  ہے  ا  گی کھینچا  وں  �ی نقشہ  کا  اس  می  کر�ی  رآن 
ت

�
۔  ہے  ا  رما�ت

ف
تعالیٰ � ۔اللہ  ہے  وں  �ی رجمہ 

ت
� 66-67 کا  ت آ�ی العنکبوت  سورۃ 

اُسی  ی  �ہ پکارتے  کو  اللہ  وہ  تو  ی  �ہ ہوتے  سوار  می  کشتی  وہ  ب  �ب پس 
کی  خشکی  ی 

ف
ا� وہ  ب  �ب پھر  ہوئے۔  کرتے  خالص  کو  ف  د�ی اپنے  لئے  کے 

۔ ی �ہ لگتے  کرنے  شرک  وہ  اچا�ف  تو  ہے  ا  جا�ت لے  بچا  طرف 
وہ  اکہ  �ت اور  ا  کی عطا  ی 

ف
ا� نے  ہم  جو  کی  اسُ  کر�ی  اشکری  �ف وہ  اکہ  �ت

گے۔ لی  ( جان  ب ی
ت ف

� کا  ب )اس  عنقر�ی وہ  پس  ۔  اٹھالی فائدہ  عارضی  کچھ 
مشرک  ہے۔  ا  گی کی  ان  ی �ب حال  کا  فطرت  انی 

ف
ا� می  ت  آ�ی اس 

اد  �ی کو  دا 
ف

� تو  ی  �ہ پھنستے  می  ب�ت  مص�ی� وہ  ب  �ب  ، ہو  مسلمان  ہو،  ر 
ف

کا� ہو، 
۔  ی �ہ کرتے 

دار  دعو�ی کے  اسلام  جو  لوگ  کرتے ، وہ  ی 
ف

� بات  � ہم  تو  کی  وں  ی
ت

با� �
توبہ  ان 

ف
ا� ب  �ب ونکہ  کی ۔  ہے  آرہی  سامنے  ت  ت ی

ت
ح کی  توبہ  کی  ان   ، ی �ہ

کر  �رھ  �ب سے  پہلے  ہے  ا  آ�ت کر  �رھ  �ب سے  پہلے  رحم  کا  دا 
ف

� پھر  تو  ہے  ا  کر�ت
۔ 1973ء  ی  �ہ ہوتی  ی�ب  ص�

ف
اں  � ی ا�ب کامی اور  اں  ی

ت
ر�

ت
� روحانی ، اخلاقی  ی 

ف
ا�

مانگی،  معافى  کی  اہوں 
ف

گ سے  دا 
ف

کی ، � توبہ  نے  ملک  سارے  پر  اب  سی کے 
۔  ی

ئ
گ دی  اڑا  ی�اں  ب� دھ� کی  توبہ  اس  ۔  ہوئے  حالات  ا  کی بعد  کے  اس  ف  لی

اخبارات و،  د�ی � ر�ی  ، ی  �ہ رہے  بتا  حالات  کے  ملک   ، رہا  کہہ  ی 
ف

� می  �ی 
۔  ا  ہے  رما�ی

ف
� تو  تعالیٰ نے  دا 

ف
� ونکہ  کی ی  �ہ کررہے  ان  ی �ب لوگ  T.V پر 

ی 
ف

� ظلم  پہ  کسی  می  کہ  ہے  ا  رما�ت
ف

تعالیٰ � امٍ للِّْعَبِیدِ ۔اللہ 
َ ّ ناَ بِظَل

َ
وَمَا أ

۔ ی �ہ کرتے  ظلم  خود  پر  نفسوں  اپنے  ف  لوگ  ا ، لی کر�ت
جائے  ا  د�ی بتا  �ی  اگر  کہ  کہا  �ی  نے  شخص  ا�ی  ہوئے T.V پر  دن  چند 
مصلّ�وں)جائےنماز(   اپنے  ت  ت

و� اس  تو  ہے  والی  آنے  امت  ی
ت

� کو  کل  کہ 
گے۔  د�ی  کر  دگنی  یم�ت  ق� کی 

ہاتھوں  اپنے  لوگ  ب  غر�ی بعض  سنے  کہ  بھی  تبصرے  �ی  پر  وی  ٹی 
کھانے  �چاس  ارے  کہ  �ہ ی  �ہ رورہے  ۔  ی �ہ کھڑے  کر  رتن  لے  �ب می 
کچھ  ی 

ف
ا� ہی  جوں  ف  لی رہ  ی

ف
و� بچے  ارے  �ہ ی  �ہ بھوکے   ، ی 

ف
� کچھ  کو 

آکر  واپس  پھر  اور  گے  چھپا  د�ی  کو  خوراک  اس  جاکر  دور  وہ  ۔  جائے  ا  د�ی
ہم  ی 

ئ
کہ  آ� جائے  کہا  ی 

ف
ا� اگر  اور  گے۔  ی 

ئ
جا� ہو  کھڑے  طرح  اسی 

گے۔ د�ی  کر  انکار  تو  ی  �ہ  
ت

د�ی ردوری 
ف

م کو  آپ 
وب  ی

�
و� �ی ان  ی �ب ا�ی  کا  ان   ، ی �ہ نگار  تجز�ی  معروف  ا�ی  نثار   حسن 

ی  
ت

با� � چند  سے  حوالہ  کے  توبہ  نے  انہوں  می  جس  ا  د�ی اور  سنا  پر 
کہ کہا  نے  انہوں  ۔  کی  ان  ی �ب می  بارے  � کے  کرتوت  کے  مسلمانوں 

وہ  ۔  ی �ہ مائل  طرف  کی  توبہ  لوگ  سارے  بہت  ت  ت
و� “اس 

توبہ  ونکہ  کی رہے  کر  ی 
ف

� ذکر  کا  کرتوت  ف  لی ی  �ہ کررہے  بھی  ی 
ئ

دعا�
بات  � اس  ا  کی ی 

ف یع� � ۔  ہے  تعلق  گہرا  ساتھ  کے  کرتوتوں  کا  دعاؤں  اور  کا 
اہ 

ف
ہے،گ کمائی  ذلت  جو  نے  می  �ت  آج  کہ  ہے  ہے،توبہ  ندامت  پر 

کچھ  بھی  لئے  کے  آئندہ  ا  کی ؟  ہے  توبہ  پر  اس  ا  کی ہے  ا  کی گند  ی  �ہ کئے 
گا؟” کروں 

ی�رے  � بہ�ت � ۔  ی �ہ ہورہی  بھی  اجتماعی  ی 
ئ

دعا� کہ “�ی  ی  �ہ کہتے  د  ر�ی
ف

م وہ 
۔  ی �ہ ی 

ف
� ہی  امل 

ش
� می  دعا  اور  توبہ  اجتماعی  اس  کی  آپ  جو  ی  �ہ ا�ی 

کر  جو  اور  رہے  ی 
ف

� ہی  کر  توبہ  تو  ہے ؟ وہ  ت  ت ی
ت

ح پھر  کی  توبہ  کی  ان 
اہوں 

ف
گ کہ  �ت  ت  ت

و� اس  صرف  ی 
ف

� لئے  کے  آئندہ  بھی  وہ  ی  �ہ رہے 
۔” ہے  توبہ  پر 

تولتا  کم   جو  ۔  ہے  اپسند  �ف کو  العزت  رب  اللہ  “�ی  کہ  ی  �ہ کہتے  وہ 
والا،   

ف
لی رشوت  ۔  ی

ف
� سے  می  ہم  ہے  ا  کر�ت ملاوٹ  ہے  ا  ت د�ی ہے ، کم 

 � ی
�

س کہ  ہے  جارہی  منائی  خوشی  می  ملک  ہے  جہنمی  والا   
ف

د�ی رشوت 
ہے؟  کردی  کمی  می  سود  شرح  نے  �چاکستان  آف  بنک 

ما�ف  ی 
ئ

دعا� کروڑوں  لوگ  سے  وں  صد�ی کتنی  ،تو  ی
ئ

دعا� گئی  رہ 
غور  پر  اس  وں  ؟ کی ی

ف
� وں  کی ر  ف ی

ف
� ب  ی

ت ف
� ی 

ئ
دعا� �ی  کی  ان  پھر  تو  ی  �ہ رہے 

اراض  �ف سے،کوئی  ہم  ہے  خفا  کوئی  کہ  چاہئے  سوچنا  ی 
ف

کرتے۔ا� ی 
ف

�
بھی  پتہ  سے  حکم  سے  اذن  کے  جس  کہ  ہے؟  کون  وہ   ، سے  ہم  ہے 

۔”  ہلتا  ی 
ف

�
ر  ی

ف
� ا�ی  ہوں۔  بدکار  ف  لی ہوں  مسلمان  می  کہ  ی  �ہ کہتے  د  ر�ی

ف
م وہ 

گو  ہوں ، کلمہ  مسلمان  می  ۔  ہے  ہوا  ا  کی قبضہ  پر  داد  ی
ئ

جا� کی  وہ  ی �ب کی  مسلم 
ف  زمی کی  وہ  ی �ب اور  یںف  مسک� کسی  قبضہ  ف  لی ہوں  پڑھتا  نماز�ی  چگ�انہ  �

چ�ف ہوں، �
رہا  ما�ف  دعا  ہوں،  ھ�ا 

� ی� ب� � پر  مصلے   ، ہوں  مسلمان  می  ۔  ہے  ہوا  ا  کی پر 
رما۔

ف
� قبول  دعا  ری  اللہ ، می ہوں  می  عدالت  ری  ی

ت
اللہ! � اے  ہوں ، کہ 

ا  �ی گا  سنے  کو  دعا  کی  وہ  ی �ب ۔اس  ہے  منصف  کا  منصفوں  جو  وہ  رب 
گا۔ سنے  دعا  ری  می

پہلے  دن  چند  نے  رحی  فضل  ف  د�ی عالم  ا�ی  بات  � کی  قسم  اسی   
۔  کی  بھی  نے   ، تھا  لی  کے   UK-ED جو ل C-44۔ 

�ی�ف �چ وی  ٹی 
بولتے  ی ، جھوٹ  �ہ تولتے  کم  پر  ی  �ہ مسلمان  کہ  ہم  کہا  بھی  نے  انہوں 

 ، ی �ہ کرتے  خوری  منافع  ۔  ی �ہ  
ت

کرد�ی مہنگائی   ، ی �ہ کرتے  ب�ت  �ی�
ف

ع  ، ی  �ہ
 ، ی �ہ ی 

ف
� ی 

�
� معاملات  ارے  �ہ ساتھ  کے  بندوں   ، ی �ہ  

ت
لی مار  رضہ 

ت
�

ی  �ہ رہے  کر  مسلمان  ت  ت
و� اس  جو  گنوائے  اہ 

ف
گ سے  بہت  اور  نے  اس 

زمانے  ری 
ف

آ� کہ  سنائی  بھی  ت  روا�ی �ی  کی   ؓ رۃ  ر�ی �ہ ابو  حضرت  نے  انہوں 
کر  بنا  ذر�ی  کا  دھوکے  کو  ف  د�ی جو  گے  ہوں  کھڑے  نکل  لوگ  ا�ی  می 

۔  ی
ئ

کما� ا  ی
ف

د� کر  بٹھا  می  دلوں  کے  ان  عظمت  اپنی  اکہ  گے�ت ی 
ئ

کما� ا  ی
ف

د�
نہ  اور  ہے  مقصود  ہتک  کی  کسی  مقصدنہ  کا  لکھنے  کچھ  سب  �ی  رے  می

ٹوکری کی  ی 
ف

� اور  ٹوکریتوبہ  کی  ی 
ف

� اور  توبہ 
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رہا  بتا  بات  تجر� کے  زندگی  اپنی  بلکہ   ہے  مقصود  ا   دکھا�ف   
ف ی

ئ
آ� کو  کسی  ہی 

ب  �ب تھا  وہ  ت  ت
و� ا�ی  ہوں، کہ  رہا  اٹھا  پردہ  سے  حال  ت  ت ی

ت
ح اور  ہوں 

ی 
ف

آذا� می  اب  سی کے  مرتبہ 1973ء  پہلی  می  ہوش  اپنی  نے  می 
ی 

ف
آذا� جگہ  ر  �ہ سے  وجہ  کی  رس 

ئ
وا� ا  کرو�ف می  اب 2020ء  اور   ، سنی 

زمانہ  کا  ان  درمی کے  ۔ 1973ء سے 2020ء �ت  ی  �ہ جارہی  دی  سنائی 
وجہ  کی  توبہ  می  اخلاق  ارے  �ہ تو  دوران  اس  ۔  ہے  ا  ت ف

�ب باً 47سال  �ی ر
ت

�
ی 

ئ
� دعا  کر  رو  رو  نے  سب  ونکہ  کی تھی۔  چاہئے  آجانی  تبد�ی  بہت  سے 

بلکہ  ی 
ف

� ہوا  ا  ا�ی ف  کی ، لی توبہ  کر  دے  دے  ی 
ف

آذا� نے  یں ، سب  گ�
ف ما�

 ، کرنے  می ، ظلم  می ی�ت  ہل� جا� می  اور  می ، تکبر  وں  ی
ف

شو� اپنی  لوگ 
کسی  ۔  ی �ہ دہی  دھوکہ   ، می ب�ت  �ی�

ف
ع  ، می انی  ا�ی بے   ، می کرنے  ملاوٹ 

، پہلے  می جھوٹ  اور  کھسوٹ  ، لوٹ  می  
ف

لی کر  قبضہ  ر 
ف ئ

اجا� �ف پر  مال  کے 
اس  می  ال  ی

ف
� رے  می ہوا؟  وں  کی ا  ا�ی ۔  ی �ہ گئے  �رھ  �ب اور  ا 

ف
گ رار 

ف �ہ سے 
اری  �ہ کر�ی  ی  چا�ہ جو  ہم  ۔  ی �ہ مسلمان  ہم  کہ  ی  �ہ سمجھتے  لوگ  کہ  لئے 
شفاعت  اری  �ہ دن  کے  امت  ی

ت
� نے  صلى الله عليه وسلم  آنحضرت  لئے  کے  بخشش 

نے  ہم  ونکہ  کی ی  �ہ والے  لانے  ان  ا�ی پر  نبوت  ختم  ہم  ۔  ہے   
ف کرد�ی

رب  اللہ  امہ  کار�ف �ی  ارا  �ہ ہے  کردی  حفاظت  کی  نبوت  ختم  کر  لا  ان  ا�ی
ا  �ی کر�ی  عمل  پر  باتوں  � کی  والے  نبوت  ختم  خواہ  ۔  ہے  پسند  کو  العزت 
کرم  کا  دا 

ف
� ۔  ی �ہ امت  کی  اس  ۔  ی �ہ وا  لی ام  کے  �ف اس  ونکہ  کی ۔  کر�ی نہ 

اخلاق  کے  کسی  بھی  حضرات  مولوی  ادھر  ۔  ہے  کھلا  لئے  ارے  �ہ ہے 
پڑھئے۔ بھی  �ی  ذرا  ی  �ہ ی 

ف
� می  فکر  کی  سنوارنے 

دکانداری  کی  دکانداری مولوی  کی  مولوی 
ب  “مذ�ہ کہ  ہے  ا  بتا�ت لئے  اس  ی�دہ  چ� ی� چ� � کو  اسلام  مولوی  کا  کل  “آج 
ہی  وجود  کا  مولوی  اولیٰ می  رون 

ت
۔” � ہے  چکا  بن  ی�ت  ملک� ذاتی  کی  مولوی 

ر  �ہ تھا۔  ام  �ف کا  تعلق  راست  راہ  �ب سے  دا 
ف

� کے  شخص  ر  �ہ ب  مذ�ہ اور  تھا  نہ 
آج  تھا۔  ا 

ت لی احکام  واسطہ  بلا  سے  دا 
ف

� اور  تھا  کھولتا  خود  کو  رآن 
ت

� شخص 
�ت  ب  �ب اور  ہے  ا  کر�ت ت  ف

رو�
ف

ت�اً � یم� ق� �چاس  کے  مسلمان  کو  ف  د�ی اسی  مولوی 
ی 

ف
� یم�ت  ق� خواہ  خاطر  دکھائے  کر  نہ  دا  ی �چ یں  کل� مسش اور  �الجھنیں  می  اس  وہ 

لئے  اس  ہے  چاہتا  ف�ا  چ� ی� ب� � کر  �رھ  �ب �رھ  �ب مال  اپنا  مولوی  ر  �ہ چونکہ  ادھر  ملتی۔ 
می  اس  دکاندار  ر  �ہ ۔  ہے  ا  گی ہو  دا  ی �چ اختلاف  اک  درد�ف می  وں  مولو�ی سب 
اب  کہ  ہے  �ی  ب  ی

ت ف
� ہے۔  چاہتا  ا  جتلا�ف مال  کھرا  کرکے  دا  ی �چ تبد�ی  ذراسی 

لڑرہے  دونوں  دکاندار  اور  گاہک  رہی۔  ی 
ف

� پہچان  کی  مال  کھرے  کو  کسی 
۔” ہے  مچا  کہرام  طرف  ر  �ہ طرح  کی  بازار  � کے  منڈی  اور  ی  �ہ

المشرقی( خان  اللہ  ت  عنا�ی )علامہ 
طرف  کی  توبہ  می  اب  گا۔  کروں  ی 

ف
� تبصرہ  کچھ  می  پر   اس 

کسی  تعالیٰ  اللہ  ۔  ہے  ا  کی ہوتی  توبہ  اور  ۔  ی �ہ کہتے  کسے  توبہ  کہ  ہوں  ا  آ�ت
کہ  وں  کی ی  �ہ ے 

ت کل�
ف

� نتائج  ا  کی پھر  کے  اس  اور  ہے  ا  کر�ت پسند  کو  توبہ  کی  قسم 
۔  ہے  اہم  بہت  بات  � �ی 

۔ ی �ہ رماتے 
ف

الزمان ؑ � امام  حضرت 
ہے  ر  ف ی �چ د  مؤ�یّ اور  محرک  �ری  �ب لئے  کے  اخلاق  حصول  دراصل  “توبہ 
تبد�ی  کی  ہ 

ئ
��ی� اخلاق  اپنے  شخص  جو  ی 

ف یع� � ہے   
ت د�ی بنا  کامل  کو  ان 

ف
ا� اور 

کے  ارادے  پکے  اور  دل  سچے  کہ  ہے  ضروری  لئے  کے  اس  ہے  چاہتا 
شرائط  ف  ی

ت
� کی  توبہ  کہ  چاہئے  رکھنی  اد  �ی بھی  بات  � �ی  ۔  کرے  توبہ  ساتھ 

، حاصل   ی �ہ کہتے  النصوح  توبۃ  جسے  توبہ  سچی  کے  ی 
ت

� کی  ان  ، بدوں  ی �ہ
سے می  شرائط  رسہ  �ہ ان  ہوتی۔  ی 

ف
�

الات  ی
ف

� ان  ی 
ف یع� � ی  �ہ کہتے  اقلاع  می  بان  ز� عربی  جسے  شرط  پہلی   

.... ی �ہ محرک  کے  رد�ی  خصائل  ان  جو  جاوے  ا  کرد�ی دور  کو  فاسدہ 
ا.... کر�ف ر  ظا�ہ ندامت  اور  یم�انی  � چسش � ی 

ف یع� � ۔  ہے  ندم  شرط  دوسری 
پھر  کہ  کرلے  ارادہ  مصمم  لئے  کے  آئندہ  ی 

ف یع� � ۔  ہے  عزم  شرط  ری  ی
ت

�
گا  کرے  مداومت  وہ  ب  �ب اور  گا  کرے  نہ  رجوع  طرف  کی  وں  ی

ئ
را� �ب ان 

گا۔” کرے  عطا   
ت

ی
ف

تو� کی  توبہ  سچی  تعالیٰ اسے  دا 
ف

� تو 
کی  پہلوانوں  اور  زور  شہ  می  جماعت  اری  “�ہ  : ی �ہ رماتے 

ف
� پھر 

ی  �ہ مطلوب  والے  رکھنے  قوت  ا�ی  بلکہ  ی 
ف

� مطلوب  والے  رکھنے  ت  ت
طا�

واقعی  امر  ا�ی  �ی  ہوں  والے  کرنے  کوشش  لئے  کے  اخلاق  تبد�ی  جو 

سکے،  ہٹا  سے  جگہ  کو  پہاڑ  جو  ی 
ف

� والا  ت  ت
طا� اور  زور  شہ  وہ  کہ  ہے 

�چاوے” مقدرت  پر  اخلاق  تبد�ی  جو  ہے  وہی  بہادر  ی ، اصلی 
ف

� ی 
ف

�
ص88-87( اول  جلد  )ملفوظات 

کے  اس  ہے  مجموعہ  اچھا  بہت  ا�ی  کا  ش  احاد�ی جو  یںف  ل��
الصا اض  ر�ی

نے  وسف  �ی ف  الد�ی صلاح  حافظ  مترجم  ہے  ان  ی �ب کا  توبہ  می  باب  � دوسرے 
درج  اں  �ی می  کو  جن  ی  �ہ لکھی  ی 

ت
با� � ی�د  مف� چند  می  بارے  � کے  توبہ 

کہ ی  �ہ لکھتے  وہ  ہوں۔  ا  کر�ت
کا  اہ 

ف
گ اگر  ۔  ہے  ب  وا�ب سے  اہ 

ف
گ ر  �ہ توبہ  کہ  ہے  کہا  نے  “علماء 

یں  کی 3 شرط� ت  قبولی کی  توبہ  سے  اہ 
ف

گ ا�ی  تو  ہے  تعالیٰ سے  اللہ  تعلق 
ہے  رہا  کر  توبہ  وہ  سے  جس  دے  چھوڑ  کو  اہ 

ف
گ اس  کہ  �ی  پہلی  ی  �ہ

کہ  �ی  ری  ی
ت

کرے، � اظہار  یم�انی ( کا  � چسش ندامت )� پر  اس  کہ  �ی  دوسرے 
ف  ی

ت
� ان  اگر  گا۔  کرے  ی 

ف
� اہ 

ف
گ �ی  کبھی  آئندہ  کہ  کرے  ارادہ  پختہ  وہ 

ہوگی  ی 
ف

� صحی  توبہ  تو  ہوگئی  مقصود  بھی  شرط  ا�ی  سے  می  شرطوں 
کی 4  اس  پھر  تو  ہوگا  سے  وں   آدمی دوسرے  تعلق  کا  اہ 

ف
گ اس  اگر  اور 

شرط  چوتھی  ہے  چکا  ہو  اظہار  کا  جن  وہی  تو  یں  شرط� ۔ 3  ی �ہ یں  شرط�
اسی  ا  �ی مال   کا  کسی  اگر  کرے۔  ادا  حق  کا  حق  صا�ب  وہ  کہ  ہوگی  �ی 

رہ” ی
ف

کرے۔و� واپس  اسے  تو  ہے  لی  سے   
ت

طر�ی ر 
ف ئ

اجا� �ف ر  ف ی �چ کوئی  کی  قسم 
ص46-45( یںف  ل��

الصا اض  )ر�ی
رآنی 

ت
� �ی  می  ضمن  کے  توبہ  نے  نووی  علامہ  می  یںف  ل��

الصا اض  ر�ی
۔  ہے  لکھی  بھی  ت  آ�ی

کُمۡ تفُۡلِحُونَۡ ۔)النور:32(
َ
ہِ جَمِیۡعًا ایَّہَُ المُۡؤۡمِنُونَۡ لعََلّ

ٰ
وَ توُبۡوُاۡۤ اِلیَ اللّ

کرتے  توبہ  طرف  کی  اللہ  سب  کے  سب  تم  مومنو!  اے  ی 
ف یع� �

جاؤ۔ ہو  اب  کامی تم  اکہ  �ت جھکو  ہوئے 
کی  بندے  تعالیٰ  اللہ  شک  بے  کہ  ہے  ا  رما�ی

ف
� نے  صلى الله عليه وسلم  آنحضرت 

ی 
ف یع� �  ( ہو  نہ  غرغرہ  اسے  �ت  ب  �ب ہے  ا  رما�ت

ف
� قبول  �ت  ت  ت

و� اس  توبہ 
 ) یںف ل��

الصا اض  نمبر 8 ر�ی ش  ہو(            )حد�ی نہ  طاری  پر  اس  رع 
ف ف

� عالم 
۔ ی �ہ رماتے 

ف
الزمان ؑ � م  اما  حضرت 

جو  ہے  مانند  کی  ت  ف
در� کے  باغ  � ا�ی  بالکل  � بھی  ت  ف

در� کا  “توبہ 
اس  وہی  ی  �ہ طورسے  جسمانی  لی  کے  باغ  � اس  دمات 

ف
� اور  یں  � �ت

ظ
جوحفاط

ت  ف
در� کے  توبہ  اگر  پس  ی  پر�ہ طور  روحانی  واسطے  کے  ت  ف

در� کے  توبہ 
ورنہ  کرو  پورا  کو  شرائط  اور  ف  ی

ف
قوا� متعلق  کے  اس  چاہوتو  ا  کھا�ف پھل  کا 

یل  قل� دا 
ف

۔� ہے  ا  ہو�ت ا  مر�ف ا  کر�ف توبہ  کہ  کرو  نہ  ال  ی
ف

� �ی  ۔  گا  ہو  فائدہ  بے 
بھوک  تم  یکھ�واگر  ۔د� ہے  ا  کھا�ت دھوکہ  وہ  نہ  اور  ا  �ت ہو  ی 

ف
� خوش  سے  شئے 

کرنے  دور  کے  اس  ی �چ ا  �ی کھاؤ  کا  نے  کھا  لقمہ  ا�ی  لی  کے  دورکرنے  کو 
۔ا�ی  گی  ہو  نہ  راری  �ب مقصد  رگزتمہارا  �ہ وتو  ی �چ کا  �چانی  قطرہ  ا�ی  لی  کے 
ب  �ب ہے  ا  رکر�ت

ف تجو�ی نسخہ  جو  ی�ب  ب� ط� ا�ی  واسطے  کے  کرنے  دفع  کے  مرض 
کی  فائدہ  کے  اس  ب 

ت
� جاوے  ا  کی نہ  عمل  پوراپورا  مطابق  کے  اس  �ت 

ہے.... موہوم  امر  د  امی
ی 

ت
� کی  توبہ  ساتھ  کے  عمل  تو  ہو  چاہتے  ثمرات  کے  توبہ  اگر 

ان  ا�ی اگر  ہے  ضرورت  حد  از  کی  عمل  لئے  کے  ی 
ت

� کی  ان  کرو.....ا�ی
وہ  اور  گے  ی 

ئ
جا� ہو  خشک  بوٹے  تو  گے  ہوں  ی 

ف
� عمل  ساتھ  کے 

ص152-153( سوم  جلد  گے۔” ) ملفوظات  ی 
ئ

جا� رہ  خاسر  و  ب 
ئ

خا�
اور  ہو  ی�ر  گ�

دام�ف خوف  پورا  ب  �ب کہ  لو  سمجھ  خوب  کو  بات  � ا : “اس  رما�ی
ف

�
ازل  �ف بلا  ب  �ب ۔  ی

ف
� توبہ، توبہ  ت  ت

و� ۔اس  ہوگئی  حالت  سی  کی  کندن  جان 
رول 

ف ف
� کے  بلا  ۔تم  ہے  می  ہاتھ  ہی  کے  تعالٰ  اللہ  ا  کر�ف رد  کا  اس  پھر  ہوگئی 

بار�ی  اور� ف  ی �ب عاقبت  ہے  ا  ڈر�ت پہلے  سے  رول 
ف ف

� کے  بلا  ۔جو  فکرِ کرو  پہلے  سے 
.....بہت  ی �ہ ڈرتے  بھی  ر 

ف
کا� تو  ت  ت

و� کے  اجٓانے  کے  بلا  اور  ہے  ا  ہو�ت ف  ی �ب
۔عملی  ہو  ی�ر  �

ف
بال� � خاتمہ  اور  ہو  نجات  سے  بلاؤں  ان  اکہ  �ت رہو  کرتے  ی 

ئ
دُعا�

کہ  ہے  ضروری  ی  �ب اور   
ت د�ی ی 

ف
� فائدہ  قال  ی 

ت
� یہ�ودہ  ب� � سوا  کے  نمونہ 

کے  ڈر  کہ  ی  چا�ہ ا  ہو�ف ی 
ف

� بھی  ۔�ی  ی  چا�ہ ا  ڈر�ف پہلے  سے  سامانوں  کے  ڈر 
بلکہ  جاؤ  ہو  اک  ب ی �ب تو  جاو�ی  چلے  دور  وہ  ب  �ب اور  جاؤ  ڈر  ہوتو  ب  �ی ر

ت
� سامان 

خواہ  ہو  ہوئی  بھری  سے  خوف  تعالیٰ کے  اللہ  می  حالت  ر  �ہ زندگی  تمہاری 
ص173( سوم  جلد  ۔”   )ملفوظات  ہوں  نہ  ا  �ی ہوں  سامان  کے  ب�ت  مص�ی�

کے  طاعون  لوگ  سکھ  اور  ہندو  کہ  ہے  ا  گی سنا  کل  آج  ی  ا: “�ب رما�ی
ف

�
، مگر  ی �ہ دلواتے  با�ف  � می  گھروں  اپنے  کر  بلا  بلا  کو  مسلمانوں  سے  ڈر 
 ، ی �ہ جاتے  ہو  نرم  لوگ  �ی  ت  ت

و� اس  ،غرض  ی
ف

� فائدہ  کوئی  سے  اس 
�ی  کی  مومن   ، ہوگئے  قلب  سخت  ہی  و�ی  پھر  تو  گئی  نکل  غرض  ب  �ب

۔” چاہئے  کرنی  دعا  سے  وفا  اور  صدق  سے  دا 
ف

� اسے  بلکہ  چاہئے  نہ  حالت 
) ی ش

ص173 حاس سوم  جلد  )ملفوظات 
محبوب  تعالیٰ کا  دا 

ف
� کو  ان 

ف
ا� توبہ   

ت ی
ت

ہے “ح ا  رما�ی
ف

� بھی  �ی  آپؑ نے 
اللہ  ی  �ب ہے    ملتی 

ت
ی

ف
تو� کی  طہارت  اور  فرگی  کی �چا  سے  اوراس  ہے   

ت د�ی بنا 
ریِنَۡ )البقرۃ:223(  وّاَبِينَۡ وَ یحُِبُّ المُۡتَطَہِّ

َ
ہَ یحُِبُّ التّ

ٰ
اِنَّ اللّ ہے  وعدہ  تعالیٰ کا 

لوگوں  ان  فر  ی
ف

� اور  ہے  ا 
ت

رکھ دوست  کو  والوں  کرنے  توبہ  تعالیٰ  اللہ  ی 
ف یع� �

.... ی �ہ والے  ی
ف

ہو� �چاک  سے  کشش  کی  اہوں 
ف

گ جو  ہے  ا 
ت

رکھ دوست  کو 
ا  ا�ی والا  نے  کر  توبہ  سے  اہوں 

ف
گ کہ  ہے  ا  رما�ی

ف
� بھی  نے  آنحضرتصلى الله عليه وسلم 

اہ 
ف

گ کے  پہلے  سے  توبہ  ی 
ف یع� � ا  کی ی 

ف
� اہ 

ف
گ کوئی  نے  اس  ا  گو�ی کہ  ہے  ا  ہو�ت

سچے  حضور  تعالیٰ کے  دا 
ف

� نے  اس  .....اگر  ی �ہ جاتے  ہو  معاف  کے  اس 
نہ  حساب  ا  ی

ف
� کا  اہوں 

ف
گ اپنے  اب  کہ  ہئے  چا  اسے  تو  ہے  کی  توبہ  سے  دل 

ش  ی �ہ بلکہ  ے  کر  نہ  آلودہ  سے  ا�چاکی  �ف کی  اہ 
ف

گ کو  آپ  اپنے  پھر  اور  ڈالے 
متوجہ  طرف  کی  صفائی  اور  طہارت  اپنی  ساتھ  کے  دعاؤں  اور  استغفار 
اور  رہے  لگا  می  فکر  کی  کرنے  خوش  اور  راضی  کو  تعالیٰ  دا 

ف
� اور  رہے 

زمانہ  کے  بہ  تو  جو  رہے  شرمسار  اور  ادم  �ف پر  حالات  کے  زندگی  اس  اپنی 
ہے۔” گذری  پہلے  سے 

ص433-432( سوم  جلد  )ملفوظات 
ا  کر�ت حاصل  رب 

ت
� کا  دا 

ف
� ان 

ف
ا� کہ  ی  �ہ معنی  تو  کے  توبہ   

ت ی
ت

ح پس 
ی�ب  ب� ع� �ی  ہے  ہوتی  حاصل  اسے  خوشنودی  کی  اس  اور  رضا  کی  اس  ۔  ہے 
اس  اور  ہے  ا  کی ذکر  نے  خاکسار  کا  اب  سی کے   کہ 1973ء  ہے  بات  �
باشندوں  � سارے  کے  ملک  ارے  �ہ کہ  تھا  ا  کی مشاہدہ  نے  خاکسار  ت  ت

و�
یں  � �ت

ف
م� پر  ، درگاہوں  ی

ئ
گا� اں  کئے، قوالی د�ی ، مولود  ی 

ف
اذا� کی۔  توبہ  نے 

خاکسار  نے  بعد  کے  گزرنے  عرصہ  طو�ی  کے  اب 47 سال  ، اور  کی
تھی، اس  کی  نے  لوگوں  جو  توبہ  پہلی  کہ  ا  کی مشاہدہ  بارہ  دو� می  زندگی  اپنی 
و  ب  �ی ر

ف
� بازی،  کھسوٹ،جھوٹ،دغا� ،لوٹ  می باتوں  � اخلاقی  ر  ی

ف
� بعد  کے 

رہا  کہہ  ی 
ف

� می  �ی  ہے۔  ہوئی  رقی 
ت

� می  انی  ا�ی بے  اور  ملاوٹ  دھوکہ 
کہہ  کے   عالم  فکر  مکتبہ  ر  �ہ �رے  �ب �رے  �ب پر  ات  نشر�ی کی  وی  ٹی  ت  ت

و� اس 
ہ

ٰ
۔ العیاذ باللّ ی �ہ رہے 

 T.V اکثر نے  خاکسار  تو  علماء کی  ہے T.V پر  نکلی  چل  بات  � اب 
کی  امت  ی

ت
� رب 

ت
� کچھ  سب  �ی  کہ  ہے  �ی  وہ  ہے  سنی  بات  � جو  پر  ل�وں  �ی�ف �چ

رہ  ی
ف

و� رہ  ی
ف

و� ۔  ہے  ا  آ�ف نے  مہدی  امام  اب  ۔  ہے  انی  ش ف
�

تو  اب  ۔  ی 
ئ

آجا� مہدی  امام  بھی  اب  اگر  کہ  گے  کر�ی  شکر  تو  ہم 
بات  � ا�ی  مجھے  ف  لی چاہئے۔  ہونی  ی 

ف
� رکاوٹ  کوئی  می  آنے  کے  ان 

ی 
ف

ا� وہ  گے  ی 
ئ

آ� وہ  لئے  کے  جن  کہ  ہے  خطرہ  سخت  اور  ہے  ہ  یسش اند� کا 
گے۔ د�ی جھٹلا  بھی 

کا  اذانوں  ت  ت
و� کے  آفت  اور  بلا  کی  رس 

ئ
وا� ا  کرو�ف اس  پھر  اب 

اذان  کہ  ی  �ہ سمجھتے  کافى  ہی  اسے  لوگ  ے  ار  �ہ ائد 
ش

� ہے  جاری  سلسلہ 
 

ت
طر�ی اصل  ہے۔   

ت
طر�ی آسان  ہی  بہت  تو  �ی  گی۔  جائے   

�
� بلا  سے 

ہی  کر  دے  اذان  صرف  گے۔  کر�ی  ی 
ف

� وہ  ہے  ت  ی ر�ب
ت

� اخلاقی  اپنی  جو 
می  ی 

ت
با� � علماء کی  حالانکہ  ی  �ہ چاہتے  ا  چھڑا�ف جان  سے  ب�ت  مص�ی� اور  آفت 

کی  قسم  ر  �ہ مسلمان  ہم  کہ  ہے  ا  کی ان  ی �ب نے  انہوں  کہ  ہوں  ا  آ�ی کر  نقل 
۔  ی �ہ چکے  چھو  انتہاء کو  کی  رائی  �ب

ٹوکری کی  ی 
ف

ٹوکری� کی  ی 
ف

�
ان   ی �ی  �ب می  کہانی  اس  ہے  پڑھی  ا�ی  کہانی  کی  وں  ی

ف
عثما� نے  می 

روٹی  وہ  ہے۔  ہوا  ا  لگا�ی تنور  کا  پکانے  روٹی  نے  شخص  کہ  ا�ی  ہے  ا  گی ا  کی
سے  اس  اور  ی  �ہ آتے  بھی  گاہک  ہے  ا  جا�ت ا 

ت
رکھ طرف  ا�ی  کر  پکا  پکا 

دو  مجھے  کہ  ہے  کہتا  اور  ہے  ا  آ�ت گاہک  ا�ی  چنانچہ  ۔  ی  �ہ تے  د  ر�ی
ف

� روٹی 
اسے  تنوروالا  ۔  ہے  ا  ت د�ی کے  وں  ی

�
رو� ی 4  �چ وہ  ف  لی ۔  د�ی دے  روٹی 

https://www.alfazlonline.org/
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ادہ  ز�ی ی  �چ کے  وں  ی
�

رو� دو   ، ہاں  ۔  ی �ہ ی 
ئ

د� ادہ  ز�ی ی  �چ نے  تم  ہے  کہتا 
نے  )تنوروالے   د�ی  ڈال  می  ٹوکری  کی  ی 

ف
� اں  ی

رو�� دو  کی  ان  ی  �ہ
تنور  ہے ( چنانچہ  ہوتی  ائی  ل� ٹوکری  سی  �ری  �ب ا�ی  طرف  دوسری  ا�ی 
اور  ہے  ا  آ�ت گاہک  اور  پھر  ۔  ہے  ا  ت د�ی ڈال  می  ٹوکری  اں  اس  ی

رو�� دو  والا 
روٹی  می  ٹوکری  کی  ی�وں  یک� �

ف � اس  کر  دے  ی  �چ زائد  اں  ی
رو�� کچھ  بھی  وہ 

بھی  خاتون  یںف  مسک�  ، ب  غر�ی ا�ی  کہ  ہے  ا  ہو�ت وں  �ی پھر   ۔  ہے  ا  ت د�ی ڈلوا 
ہے  کہتی  آکر  وہ  کو  والے  تنور  ہوتے  ی 

ف
� ی  �چ �چاس  کے  اس  ہے  آتی 

۔  د�ی دے  روٹی  مجھے  کہ 
اس  اور  ہے  نکالتا  اں  ی

رو��  4 سے  ٹوکری  کی  ی 
ف

� اس  والا  تنور 
چار  وہ  تو  ہے  گنتی  کو  وں  ی

�
رو� ب  �ب خاتون  ۔  ہے  ا  ت د�ی کو  خاتون  ب  غر�ی

صرف  آج  مجھے  کہ  ہے   
ت د�ی کر  واپس  اں  ی

رو�� دو  وہ  تو  ۔  ی �ہ اں  ی
رو��

۔  ہے  رہتا  ا  ہو�ت طرح  اس  اور  ی 
ف

� کی  چار  ہے  ضرورت  کی  وں  ی
�

رو� دو 
جو  ۔  ی �ہ سبق  سارے  بہت  لی  کے  قوم  اری  �ہ می  کہانی  اس 
تنور  طرح  جس  گے  ی ر�ہ کرتے  ا  ا�ی اگر  ی 

ئ چا�ہ کرنے  معلوم  خود  ی 
ف

ا�
خاتون  ب  غر�ی طرح  جس  اور  ا  کی نے  گاہکوں  طرح  جس   ، کہا  نے  والے 
رب  دا 

ف
� تو  د�ی  کر  واپس  اں  ی

رو�� دو  باوجود  � کے  ہونے  ب  غر�ی نے 
ہوگا  امل 

ش
� کے  سب  رحم  کا  اس  اور  گی۔  آئے  پسند  بات  � �ی  کو  العزت 

ر  ظا�ہ بات  � �ی  سے   
ف

د�ی پر  ر 
ف

ل� �ی�ف می T.V �چ ر 
ف عز�ی وطن  ت  ت

و� اس  ف  لی
اس  بلکہ  ہے  دور  بہت  ابھی  سے  احساس  اس  قوم  اری  �ہ کہ  ہے  ہورہی 
 ، دھوکہ   ، دغا  جھوٹ،  وہی  ۔  آئی  ی 

ف
� بھی  ب  �ی ر

ت
� ب  �ی ر

ت
� کے  احساس 

ہو؟ قبول  ک�یسے  توبہ  تو  ہے  رہی  چ 
ف انی ، حرص ، لالچ  �چ ا�ی بے 

دوسروں  ہوں۔  ظالم  جو  گا  رمائے 
ف

� قبول  توبہ  کی  لوگوں  ا�ی  دا 
ف

� ا  کی
کا  غرور  و  تکبر  جو  اور  ہو  نہ  رحم  می  جن  اور  ہوں  مارتے  حقوق  کے 
کرتے   نہ  دردی  �ہ بالکل  � ف  سے  مساکی باء اور  غر� اور  ہوں  رکھتے  پہنے  اج  �ت

ف  آمی دے۔   
ت

ی
ف

تو� کی  سوچنے  ی  تعالیٰ �ہ اللہ  ۔  ہوں 
کہ ہے  ا  رما�ی

ف
� نے  صلى الله عليه وسلم  آنحضرت 

اس  ف  لی ہو۔  ا  کھا�ت ا  کھا�ف بھرکر   � ی �چ خودتو  جو  کہ  ی 
ف

� وہ  مومن 
ہو۔  بھوکا  ہمسا�ی  کا  اس  می  پہلو  کے 

اور  ددری  �ہ باہم  � کہ  مثال  ہے  ف  بہتر�ی ا�ی  ٹوکری  کی  ی 
ف

� �ی  پس 
امن  معاشرہ   پر  ر   ہم  ی

ف �ب کے  احساس  ا   اس  ہو۔کی نہ  ہو،لالچ  خواہی  ر  ی
ف

�
؟  ی �ہ  

ت
سک دے  ی 

ش ت
�

می  خطبہ  ا�ی  اپنے  تعالیٰ نے  اللہ  دہ  ا�ی الخامس  ح  لمس�ی
ا تا  یفہ ل� ف

� حضرت 
ا۔ رما�ی

ف
� اد 

ش
ار�

کہ  عورت  ا  �ی ہے  مرد  وہ  چاہے  کا  مومن  ا�ی  ہے  ار  معی �ی  “پس 
رہنا  قائم  پھر  پر  اس  اور  کرے  ارادہ  پکا  ا�ی  لئے  کے  بچنے  سے  وں  ی

ئ
را� �ب

پروا  بھی  کی  اس  تو  پڑے  کرنی  بان  ر�
ت

� بھی  جان  اگر  لئے  کے  اس  اور  ہے 
ر 

ش
متا� سے  باتوں  � کی  لوگوں  ا  �ی ی�وں  �

ف
� فگ�ی ر� کی  ا  ی

ف
د� اس  کہ  �ی  نہ  کرنی۔  ی 

ف
�

کہ  ا  جا�ف چلے  �ت  حد  اس  پھر  اور  ا  جا�ف پڑ  می  وں  ی
ئ

را� �ب وی  ی
ف

د� ان  کر  ہو 
جائے۔ نکل  سے  دل  ہی  خوف  تعالیٰ کا  اللہ 

بچنے  سے  وں  ی
ئ

را� �ب اور  آلائشوں  اوی  ی
ف

د� اور  کرنے  توبہ  کی  قسم  اس 
ان 

ف
ا� سے  وں  ی

ئ
را� �ب اوی  ی

ف
د� سب  ان  جہاں  ہے  ضروری  استغفار  لئے  کے 

لی  کھول  وی  ٹی  ۔  ی �ہ اں  ی
ئ

را� �ب اوی  ی
ف

د� پر  قدم  قدم  تو  کل  آج  سکے۔  بچ 
ی 

ئ
جا� چلے  می  بازار  � اں۔  ی

ئ
را� �ب وہاں  لی  کھول   � ی

ف
انٹر� اں۔  ی

ئ
را� �ب وہاں 

افتہ  �ی رقی 
ت

� نہاد  ام  �ف اں۔  ی
ئ

را� �ب وہاں  ی 
ئ

جا� چلے  می  سکول  اں۔  ی
ئ

را� �ب وہاں 
ہوں۔  نہ  اں  ی

ئ
را� �ب جہاں  ہے  ی 

ف
� جگہ  محفوظ  ا�ی  کوئی  می  معاشرے 

ہے۔” ضروری  استغفار  اور  توبہ  لئے  کے  بچنے  سے  ان  پس 
لندن 21 جنوری 2020ء( )الفضل 

اسوہ  کے  صلى الله عليه وسلم  آنحضرت  اور  مطابق  کے   اسلام  ی  �ہ تعالیٰ  اللہ 
دے۔  

ت
ی

ف
تو� کی   

ف
د�ی ی 

ش ت
� معاشرہ  صحی  می  حسنہ 

ساقی ہے  عشق  سے  رب 
ش �ی بادہ  � بھی  ی  �ہ  ؏

می خواروں  بادہ  � ا 
ف لی لکھ  بھی  ام  �ف ارا  �ہ

واقعہ روز 
ف

ا� ان  ا�ی کا  د  ر�ی
ف

� کی  مسجدمحمود  اور  ام  ی
ت

� کا  واقعہ  روز 
ف

ا� ان  ا�ی کا  د  ر�ی
ف

� کی  مسجدمحمود  اور  ام  ی
ت

� کا  دی 
�

�
ن
د�

�
دی�

�
�

ن
د�

�
� احمد�ی  احمد�ی جماعت  جماعت 

لینڈ اسکاٹ  ۔  خاں  محمود  ارشد 

یل  م�  82 باً  �ی تقر ف  طر کی  ق  مشر ل  شما سے  سگو  گلا شہر  ی  د � ف
� ڈ

کی  م  ا ی
ت

� کے  عت  جما ں  ا �ی ر  و ا ہے  شہر  ت  ر بصو خو �ی  ا پر  صلے  فا کے 
ں  ا �ی علم  لبِ  طا ی  حمد ا سے  2001ء  باً  �ی تقر کہ  نکلی  �ی  ا ت  ر صو
می  ن  ا ۔  گئے ہو ع  و شر ا  �ف آ سے  ض  غر کی  ی  کر نو می  بعد  ر  و ا ی 

ت
�

 ِ �ب قا ن  خا حمد  ا ی 
ف ف

� م  مکر ر  و ا حمد  ا ق  ر طا م  مکر  ، ر  ی کب م  ا ُ
ف

� کٹر  ا ڈ م  مکر
لبعلم  طا ی  حمد ا فى  کا می  2006ء  باً  �ی تقر بعد  کے  س  ا ۔  ی �ہ کر  ذ
ی 

ت
� می  سٹی  ر و ی

ف
� و �ی ی  د � ف

� ڈ سے  لک  مما ے  سر و د ر  و ا ہ  یق � ر
ف

� ا  ، ن کستا �چا
ے  سر و د ر  و ا ش  ی �چ ی  کٹر ا ڈ چ 

ُ
ک ن  ا ر و د سی  ا ۔  ئے ہو د  ر ا و سے  ض  غر کی 

فى  کا سے  می  ن  ا ر  و ا ہا  ر ا  �ت ہو می  شہر  س  ا ا  �ف جا ا  �ف آ کا  ب  حبا ا ی  حمد ا
�ی  ا ست  و د �ی  ۔  ا کی ی 

ف
� کا  نے  بنا طن  و پنا  ا کو  شہر  س  ا نے  ں  ستو و د

لئے  کے  ں  مو کا عتی  جما ے  سر و د ر  و ا ز  نما می  ں  و گھر کے  ے  سر و د
کمی  سے  ت  شد کی  ت  با � س  ا می  باً 2013ء  �ی تقر  ، ہے ر تے  ہو کٹھے  ا
کے  ں  و ز نما ب  حبا ا ں  جہا ئے  جا ی  د �ی ر

ف
� مسجد  �ی  ا کہ  ئی  ہو س  محسو

ی  د � ف
� ڈ تو  گئے  ہو جمع  ں  ا �ی ب  حبا ا کر  ذ  ِ �ب قا ب  �ب ۔  سکی ہو کٹھے  ا لئے 

کے  عت  جما ں  ا ز ا بعد  ر و ا ا  گی ا  کی ر  منظو پر  ر  طو کے  عت  جما ہ  د علی کو 
ر  و ا ئی  آ می  د  جو و عت  جما �ی  کو  ی 2014ء   ر جنو ر و ا ئے  ہو ت  با � نتخا ا

۔  ئے ہو منتخب  ر  صد پہلے  کے  س  ا حمد  ا ن  حسا ا محمد  م  مکر
۔  ہے �ی  ذ ج  ر د یل  فص�

ت
� کی  ملہ  عا منتخب  پہلی  کی  عت  جما ی  د � ف

� ڈ
سمبر 2013ء د خہ29  ر مؤ  :

ف ی
� ر ا �ت کی  ی  ر منظو

حمد  ا ن  حسا ا محمد  م  مکر   : عت جما ر  صد
ر   ی کب م  غلا کٹر  ا ڈ م  مکر    : ر صد ب 

ئ
� ا �ف

ن  لمنا ا عبد کٹر  ا ڈ م  مکر   : ی ٹر ر سی ل  جنر
حمد  ا ف  �ی لد  ا د سعی م  مکر  :

ف
ی� بل� �

ت � ی  ٹر ر سی
سط   لبا ا عبد م  مکر  : ت ی �ب ر

ت
� ی  ٹر ر سی

ل  فضا ا ب  ی
ش

� م  مکر    : ل ما ی  ٹر ر سی
حمد  ا ن  ا ضو ر م  مکر  : نو قِف  و ی  ٹر ر سی

ئی  کو س  �چا کے  نسل  کو کی  شہر  کسی  گر  ا بق  مطا کے  ن  نو قا ی  نو طا ر �ب
کی  نمنٹ  ر گو کو  ت  ر عما �ی  ا تو  ہو    surplus جو  ہو  ت  ر عما �ی  ا
  Asset transfer to community  م ا �ف کا  جس  سکی  �ی  ا
بھی  می  ی  د � ف

� ڈ ا  د
ف

لٰہ ۔  ہے سکتا  جا ا  �ی د کو  ہ  ر ا د ا ہی  فا ر کسی  تحت  کے 
کے  نے  د �ی ر

ف
� ر  و ا یل  فص�

ت
� کی  ت  ر عما �ی  ا ر  و ا ا  گی ا  کی بطہ  ا ر سے  نسل  کو

ا  و کر جمع  ست  ا خو ر د ہ  عد قا با � �ی  ا ر  و ا ی 
ئ

گ لی  ت  ما معلو کی  ر  کا  ٔ یقہ � طر
م  ، مکر بد عا ر  لغفا ا عبد م  ، مکر ر ی کب م  ا ُ

ف
� کٹر  ا ڈ م  مکر می  م  کا س  ا ۔  گئی ی  د

حمد  ا م  مکر  ، ن لمنا ا عبد کٹر  ا ڈ م  مکر  ، حمد ا ن  ا ضو ر م  مکر  ، حمد ا ن  حسا ا محمد 
ن  خا ب  ی شُ

� م  مکر ر  و ا سلسلہ  بی  مر حمد  ا د  ؤ ا د  
ش �ی ر

ت
� م  محتر  ، و د

�
ی

ف
� کو سو  و ا

علم  متعلق  کے  ت  ر عما �ی  ا می  ثنا ء ا س  ا ۔  ی �ہ ر  ِ قد �ب قا ی 
ش

� و کا کی 
۔  تھی سکتی  جا  لی  لئے  کے  مقصد  سی  ا سے  ف  طر کی  نسل  کو س  ا جو  ا  ہو
مت  د

ف
� کی  لیٰ  تعا للہ  ا ہ  د �ی ا مس  لخا ا ح  لمس�ی

ا تا  یفہ ل� ف
� ت  حضر ن  ا ر و د س  ا

لیٰ  تعا للہ  ا ہ  د �ی ا پ  آ ر  و ا ا  گی لکھا  خط  لئے  کے  ئی  ہنما ر ر  و ا عا  دُ می 
ر  و ا  ” لو لے “ تھا  لکھا  می  جس  ا  ہو ل  صو مو ب  ا جو ا  بھر شفقت  کا 
م  ا �ف کا  ت  ر عما س  ا نے  س  قد ا ر  حضو بعد  کے  د  �ی ر

ف
� کی  ت  ر عما س   ا

کو  ی  د � ف
� ڈ عت  جما ب  حبا ا سے  ب  ا جو س  ا ۔  ا �ی ما ر

ف
� ر 

ف �ی تجو  ” د محمو مسجد “
د  ا د ی

ئ
� جا شعبہ  کے  ی  �ف طا ر �ب �ی  حمد ا عت  جما نے  ں  نہو ا ر  و ا ھی  بند س  ر ھا ڈ

می  نسل  کو ی  د � ف
� ڈ بعد 2015ء می  کے  ی  ر ا ی

ت
� ر  و ا لی  د  مد نی  نو قا سے 

ی  د � ف
� ڈ ن  ا ر و د س  ا ۔  ی د ے  د ست  ا خو ر د بھی  لئے  کے  حلہ  مر ے  سر و د

ز  نسلر کو  ، � ف لی ر �چا ٹش  سکا  � ف لی ر �چا ممبر   ، ی �ف طا ر �ب  � ف لی ر �چا ممبر  کے  شہر 
ی  غذ کا ی  ر و ضر ر  و ا ا  گی ا  کی بھی  بطہ  ا ر سے  ں  گو لو ہم  ا ے  سر و د ر  و ا
محض  ر  و ا گئی  کی  منتخب  ت  ر عما �ی  ا کی  نسل  کو ۔  ہی ر ی  ر جا بھی  ئی  ا و ر ر کا
کی  لیٰ  تعا للہ  ا ہ  د �ی ا مس  لخا ا ح  لمس�ی

ا تا  یفہ ل� ف
� ت  حضر ر  و ا فضل  کے  لیٰ  تعا للہ  ا

 
ُ

م ئی  ا و ر ر کا ی  غذ کا می  2016ء  ئل  ا و ا باً  �ی تقر یل  طف� کے  ں  ؤ عا دُ
�ی  حمد ا عت  جما ض  عو کے  د  � ف

� ؤ �چا ی  نو طا ر �ب �ی  ا محض  ت  ر عما �ی  ر  و ا ئی  ہو
للہ  لحمدُ  ا  ، گئی ہو  

ت ت ف
مُ م  ا �ف کے  ی  د � ف

� ڈ
س  ا ب  �ب تھا  ن  د ک  ر ا مُب کا   ُ �ب ر  و ا 2016ء  ئی  لا جو  31 �ی 
کی  ز  نما کی   ُ �ب ن  د سی  اُ ر  و ا ی 

ئ
� ہو عطا  کو  عت  جما ں  ا ی �ب چا کی  ت  ر عما

ت  ر عما س  ا ۔  ا ہو ح  فتتا ا سمی  ر کا  ی  د � ف
� ڈ د  محمو مسجد  تھ  سا کے  ی 

ئ
� ا د ا

م  کا ر 
ت

� ہ  د ا �ی ز لئے  کے  ں  و ی �ی تبد ی  ر و ضر ر  و ا نے  بنا ل  ستعما ا  ِ �ب قا کو 
پر  ر  طو صی  خصو می  جس  ہا  ر ی  ر جا ہستہ  آ ہستہ  آ �ی  ر ذ کے  عمل  رِ قا و
ر  و ا سگو  گلا پر  ر  طو می  عمو ر  و ا ا  لی حصہ  نے  ب  حبا ا کے  عت  جما ی  د � ف

� ڈ
کا  ب  حبا ا ن  اُ کے  عت  جما ی  د � ف

� ڈ ۔  ا لی حصہ  بھی  نے  ب  حبا ا کے  ا  نبر د � �ی ا
ی  ر ی

ت
� کے  د  محمو مسجد  سے  نی  نفشا جا نے  ں  جنہو گا  ہو سب  ا مُف ا  �ف کر کر  ذ

م  مکر  ، حمد ا صح  ا �ف م  مکر می  ن  ا ۔  ا لی حصہ  کر  ھ  �ر �چ ھ  �ر �ب می  م  کا
۔  ی �ہ ں  ا �ی نما حمد  ا سی  و م  مکر ر و ا حمد  ا د عما

ی  سر و د ر  و ا  ُ �ب  ، �ی ز نما سے  گی  عد قا با � می  مسجد  س  ا ب  ا  
م  ا

ف
ی �چ کا  دؑ  عو مو حِ  مس�ی

ت  حضر ر  و ا ی  �ہ ی  ر جا ں  ا می گر سر کی  عت  جما
سلسلہ  بی  مر بھی  ا ں  ا �ی ۔  ہے ا  �چُ پہنچ  بھی  می  نے  کو س  ا کے  ی  �ف طا ر �ب
۔  ی �ہ تے  کر ت  جا ہ  ر و د ہی  بی  مر ل 

ب�ف ی� �
ر ا دٰ

ف
لہ ئی  ہو ی 

ف
� ی  ر تقر کی 

لف  مخا م  سلا ا می  ع  و شر ع  و شر کہ  ہے  کر  ذ  ِ �ب قا بھی  ت  با � �ی  ں  ا �ی
ی  �ب مگر  تھے  ئے  ٹھا اُ ل  ا سو پر  م  ا ی

ت
� کے  مسجد  س  ا نے  ں  گو لو می  ا

ت
مُ

می  مسجد  ر  و ا ا  گی ا  �ی بتا متعلق  کے  ی 
ت

� من  ا ر �چُ کی  عت  جما ی 
ف

� اُ ی  �ب
نہ  قی  با � بھی  لفت  ا

ف
ُ

م �ی  تو  گئے  کئے  م  ا گر و پر  
ف ت ف

مُ طر  خا کی  ں  و �ی ہمسا
ں  مسُلم�و ر ی

ف
� می  م  ا گر و پر کسی  بھی  ب  �ب کہ  ہے  لم  عا �ی  ب  ا ۔  ہی ر

مل  ا
ش

� سے  شی  خو ر  و ا ن  ا
ف طمی ا ت  �ی نہا �ی  تو  ہے  ا  �ت جا ا  �ی ا �بُ کو  ں  و �ی ہمسا ر  و ا

عت  جما کر  کُھل  می  ا  �ی �د می  � ف
� پر ر  و ا شل  سو می  مقا ر  و ا ی  �ہ تے  ہو

ہتے  ر تے  آ �ر  یس مُ� قع  ا مو کے   
ف

ی� بل� �
ت � سے  جس  ی  �ہ تے  کر بھی  ت  �ی حما کی 

۔ للہ لحمدُ ا ی  �ہ
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ں ا ی
ئ

� ا ر آ م  ر
ف �ب �ف  ر نگا  ر بھی  کو  ہم  ی  �ہ د  ا ں�ی ا ی

ئ
� ا ر آ م  ر

ف �ب �ف  ر نگا  ر بھی  کو  ہم  ی  �ہ د  ا �ی
زندگی طارق۔واقف  یںف  سم�

ا �ی زاہدہ 

سی  لی  معمو می  شعر  س  ا کے  لب  غا ز  ا و آ ر  پو بھر کی  عہد  ر  �ہ
�ی  لا  ا و نے  لا نہ  می  طر  خا کو  کسی  کہ   ہے  تنا  ا محض  مقصد  کا   

ف �ی تحر
س  محسو سا  ہ  ند ما ر د می  حصہ  ی  ر

ف
� آ کے  عمر  پنی  ا عر  ا

ش
� ر  گا ز و ر بغہ  ا �ف

ی  �ہ لگی  نے  ہو ں  ا ی
ف

� ق  طا ر  نگا و  نقش  ب  ا �ی  د ا �ی سب  کہ  ہے  ا  �ت ہو
۔ ہے ھ�ا

� ی� ب� � کر ی 
ت

� ر  ہا پنی  ا سے  م  ا مد ش  د گر ہ  و ر  و ا
 ، سی ا د ا می  ن  ا ی  �ہ نی  کر مجھے  ت  با � کی  ں  و ی

ئ
� ا ر آ م  ر

ف �ب جن  ف  لی
ح  سطر ا �ف  ر خ  شو کے  ف  ی

ت
�ی ر  و ا د  می ا  ، و ز ر آ  ، ء جا ر تھ  سا کے  ق  ا ر

ف
�

ہے  ا  �ی د ھا  �ر �ب ف  صر نہ  کو  لو  کی  حسن  کے  ں  و د ا �ی ن  ا کہ  ی  �ہ لب  غا
س  ا کے  کر ہنگ  آ ہم  سے   � �ہ ا مسکر لب  ر  �ی ز کو  نمی  کی  ں  ؤ نسو آ بلکہ 

۔ ہے ا  �ی د کر بھی  ئمى  ا د ر  و ا ی  بد ا کو 
 ، کا ں  کتو ر �ب ن  ا کی  م   ا صی ہ  ما ہے   ا  �ف کر ہ  کر د

ف ت
� ج  آ مجھے    ! ں ہا جی 

جن  کہ  کا  ں  شمعو ف  حسی ن  ا بستہ  ا و سے  ل  د من  ا د  ، کا ں  نقو و ر ن  ا
ہے  تی  کر عطا  ر  ی�ف مہم� ر  و ا د  می ا ئے  بجا کی  گی  د فسر ا ر  و ا س  ا �ی مجھے  ضو  کی 

۔ صہ خا کا  ہ  بو ر شہر  ے  ر ا ی �چ ے  ر می سب  �ی  کہ  ت  با � کی  ے  ر
ف

م ر  و ا
پنا  ا کا  س  حسا ا ر  �ہ  ، ہے تی  کر ا  ہو ن  با � ز د  منفر پنی  ا کی  بے  د

ف
�ب ر  �ہ

منظر  پس  پنے  ا شی  مو خا ر  �ہ  ، ہے شبو  خو پنی  ا کی  د  جو و ر  �ہ  ، ہے ا  �ت ہو لہجہ 
 ، ر ا تہو �ی  ا ح  طر سی  ا لکل  با � ، ہے تی  ہو مل  حا کی  م  مفہو ا  د �ب تھ  سا کے 

۔ ہے ا 
ت

کھ ر �ف  ر ا  د �ب ا د �ب پنے  ا پر  م  مقا ر  �ہ ر 
ش

� ا کا  ت  ت
� و �ی  ا

ے  ر گز می  ر  لصد ا ر ا د ز   ٹر ر ا کو ہے  م  ا �ی ا د   ا �ی کر   ذ ج   آ سو 
ی  ر سا ت�اً  یق� حق� ف  لی پر  صہ  عر کے  ل  سا ہ  ستر جو  کا   ں   نو مضا ر ئے  ہو

۔ ہے یط  م�� پر  ں  ا و ر عمر 
ر  و ا تھی  می  حلقہ  ے  ر ا �ہ ک   ر لمبا ا مسجد نکہ  چو کہ  ہے  د  ا �ی مجھے 
ں  محلو کے  ز  ا ر د ر  و د گ  لو کہ  تھے  تے  کر ا  کی بھی  فخر  ہم  پر  ت  با � س  ا
تے  آ چلے  کھچے  لی  کے  ی 

ئ
� ا د ا کی  ں  و ز نما ں  ا �ی ں  کشا ں  کشا سے 

کہ  ہے  ا  �ت آ شک  ر تو  ں  چو سو ج  تھے ،  آ نہ  چلتے  ت  ت
� و س  ا کشے  ، ر تھے

ہ  د ا �ی ز سے  ں  نو ا جو بند  چو و  ک  چا بھی  د  مر و  ف  ی
ت

� ا خو گ  ر ر
ف �ب ح  طر کس 

تھے  تے  کر ا  �ی د کر مکمل  کو  حسن  کے  مسجد  تھ  سا کے  بے  د
ف

�ب ر  و ا ہمت 
د   �ب و نی  حا و ر �ی  ا ا  �ف ھا پڑ ز  نما کا  حمد  ا مظفر  فظ  حا م   مکر پر  فجر  ز  نما پھر 
 ، ت ی�ر بص� �  ، ش �ی حد س  ر د بعد  کے  س  ا ر  و ا تھا  ا  �ت کر ا �ی د ھ  ند با � ں  سما کا 
جو  تی  ہو ں  ا و ر نہر  �ی  ا کی  �ت  فصا ر  و ا ست  سلا  ، گی د سا  ، فت معر
ہ  مقبر بہشتی  کو  ن  ز و  د مر ر  �ہ بعد  کے  س  ا  ،

ت �ی د کر ب  ا ر سی کو  ں  حو و ر
ئی  ہو ئی  سکھا کی  ن  جا بو  ا تو  تے  جا نے  کر عا  د ں  جہا تی  ہو ی  جلد کی  نے  جا
سے  ض  ر

ف
� ے  �ر �ب بہت  ا  �ی گو کہ  ا  ت �ی د ہ  ر

ف
م ں  و �ی بھی  کھنا  ر نظر  مد کو  ب  ی

ت
� ر

ت
�

می  ص  خا طہ  حا ا پہلے  سے  سب  ی 
ف یع� � گئے  ہو ش  و سبکد حسن  ا  

ت
�ی بطر

ت  حضر پھر  ر  و ا کے  نؓ  جا ں  ما ا ہ  د سی ت  حضر پھر   ، پر ر  ا ر
ف

م کے  ء  خلفا
س  ا ر  و ا عا  د لی  کے  ن  ا ند خا د  ا ر

ف
� ا ر  �ی د کے  م  لسلا ا یہ  عل� د  عو مو ح  مس�ی

ر  و ا عا  د پر  ت  ا ر ا ر
ف

م کے  م  لسلا ا یہ  عل� د  عو مو ح  مس�ی
ت  حضر بہ  صحا بعد  کے 

ں  بتو ر
ت

� کی  فا  و ہل  ا ر  و ا ق  عشا ض  غر بے  ، ف �ی ر �ب کا ا ن  ا کہ  ہے  د  ا �ی مجھے 
ا  �ی د کر ر  ہمکنا سے  ت  مسر نی  حا و ر عجب  م  ا �ف ہ  کند پر  ن  ا ر  و ا ر  ا ر

ف
م ح  لو کی 

محمد  مفتی  ت  حضر  ، علی ر ی
ش

س ا  �ف لا مو ت  حضر صفت  شتہ  ر
ف

� صاََ  خصو تے  کر
ر  ظہو ضی  قا ت  حضر  ، ن خا للہ  ا ظفر محمد  سر  ی  ر ہد چو ت  حضر  ، ق  د صا
ح  طر سی  ا  ، ی �ہ ہ  ز ا �ت و ر

ت
� بھی  بھی  ا پر  ل   د ح  لو م  ا �ف کے  کمل  ا ف   �ی لد ا

ا   �ف کر عا  د پر  قبر  کی  �ب  صا م  لسلا ا عبد کٹر  ا ڈ ن  ا ئنسد سا فتہ  ا �ی م  نعا ا �ب  نو
ب  ا �ی ا �ف ر  �ہ جو ا  کی کہ  ا  �ت کر ا  د ی �چ بھی  ر  قد و  عز و  ر ا ی �چ لی  کے  ن  ا می  ل  د
تی  آ ی  ر با � کی  ں  گو ر ر

ف �ب پنے  ا بعد  کے  س  ، ا ہے ن  فو مد ں  ا �ی علم  گنج  ر  و ا
کی  م  لسلا ا یہ  عل� د  عو مو ح  مس�ی

ت  حضر ت  ا ی �ب صحا ر  و ا بہ  صحا بھی  می  س  ا
ن  جا نی  ا �ف ر  و ا جی  ا  �ف ا �ف کے  ن  جا بو  ا نچہ  چنا تھا  می  ز لا ا  �ف کر عا  د پہلے  پر  ر  قبو
نے  کر عا  د پر  قبر  کی  بی  بی  غ  ا چر ت  حضر ر  و ا ف  �ی د ر  ی

ف
� ں  ا می ت  حضر

می  پھر ر  و ا پسی  ا و گھر  ، کر ہو سے  ا  �ی ر
ش

� قہ  د صا مہ  مکر ن  جا ی  د ا د بعد  کے 
س  ا بعد  کے  ت  فا و کی  مہ  محتر ہ  لد ا و ر  و ا ن  جا ا  د ا د ے  ر �ی د بعد  �ی 

ئے  ا د ا �ی  ا کی  �ب  صا لد  ا و ں  ا ، �ی ا گی ہو فہ  ضا ا بھی  کا  ن  ا می  ب  ی
ت

� ر
ت

�
عا  د پہ  قبر  کی  ر 

ف �ی عز ا  �ی ر  ا د شتہ  ر بھی  کسی  کہ  ہے  تی  آ د  ا �ی بہت  ی  لبر د
م  د خا عتی  جما کسی  می  عقب  ا  �ی منے  سا ، ی 

ئ
� با �  ، ی

ئ
� ا د گر  ا ئے  ہو تے  کر

ن  جا ا  د ا د  ، ا �ت ہو م  ز لا ا  �ف کر عا  د ں  ہا و پہلے  تو  تی  ہو قبر  کی  سلسلہ  مبلغ  ا  �ی
باً  �ی تقر کے  ن  ا ر  و ا ی 

ت
� می  قطعہ  ہی  �ی  ا �ی  قبر کی  مہ  محتر ہ  لد ا و ر  و ا

ش  ی �ہ ن  جا بو  ا نچہ  چنا  ، قبر  کی  �ب  صا ا 
ش

� �چا للہ  ا ت  حضر می  ن  ا می ر د
۔ تے کر پہلے  ں  ہا و بھی  عا  د ر  و ا تے  کر بھی  کر  ذ کا  ن  ا

ر  باً �ہ �ی تقر ز  ا و آ جسکی  ا  �ت ہو سلسلہ  کا  ن  آ ر
ت

� ت  و تلا بعد  کے  پسی  ا و گھر 
ر  و ا بند  چو و ک  چا ت  �ی نہا ن  جا بو  ا ر  و ا تی  ہو ہی  ر آ ر  �ہ با � سے  کی  کھڑ کی  گھر 
پر  ش  پو تخت  ص  مخصو پنے  ا کر  پہنچ  گھر  پہلے  سے  ہم  سو  تھے  ر  فتا ر فر  ی

ت
�

کر  کہہ  اِنَّ قرُْآنَ الفَْجْرِ كاَنَ مَشْہُوْدًا  ر  و ا تے  ہو ک  �چا ن  آ ر
ت

� ت  و تلا محو 
ز  نما ، ر و ا کچھ  پھر  ر  و ا ھنا  پڑ ی�د  ب� م� ن  آ ر

ت
� پہلے  کہ  تے  لا د جہ  تو ش  ی �ہ ی  �ہ

پنا  ا می  جس  ۔ ا �ت ہو س  ر د می  ک  ر مبا مسجد  بعد  کے  ی 
ئ

� ا د ا کی  ظہر 
ٹ  لو گھر  بعد  کے  ز  نما کی  عصر  ر  و ا تے  جا کر  لے  تھ  سا ک  ا �چ ن  آ ر

ت
�

ر  �ہ پر  ع  ا د لو ا تا �ب ر  و ا ہ  عشر ی  ر
ف

� آ  ، جمعہ  ۔  تی ہو ی  ر ا ی
ت

� کی  ی  ر فطا ا کر 
م  لعمو با � ی  ر فطا ا �ی  ر  و ا ا  �ت ا و کر ر  فطا ا ہ  ز و ر سے  ق  شو و  ق  و ذ ت  �ی نہا ئی  کو
نق  و ر با � ر   و ا ف  و مصر ئی  نتہا ا جمعہ  کا  ن  مضا ر ۔  تی ہو مشتمل  پر  ؤ  پلا چنا 
س  ا بھی  ف  ی

ت
� ا خو  ، ا �ت ہو تھ  سا کے  عمل  ر  قا و ماً  عمو ز  غا آ کا  جس  ا  �ت ہو

ر  و ا کی  گلی  کر  ی��  چ� ل� سر   ، منہ  ، ہتی ر نہ  پیچھے  سے  کسی  می  عمل  ر  قا و
ر  و ا ا �ف نہا  ، ا �ف کر ی  ستر ا ے  کپڑ پھر ر  و ا ا  �ت جا ا  کی م  ہتما ا کا  ئی  صفا کی  ں  و �ی ر ا کی
مسجد  کر  جا  پہلے  کہ  ا  �ف کر ی  جلد کی  نے  جا قصی  لا ا مسجد  ی  ر ا ی �چ کا  کسی  ر  �ہ
کے  ت  ا د عبا ت   عا جتما ا کے  س  ر د ر  و ا ز  نما ۔ ی

ئ
� جا کی  ا  د ا فل  ا نو می 

کہ  تے  ہو بھی  �ی  ر ذ کا  تعلق  د  ا �ی د ز ا ر  و ا ل  جو یل  م� ہمی  با � تھ  سا تھ  سا
کی  ص  مخصو جگہ  کی  ملنے  بعد  کے  ز  نما کے  کر طے  تھ  سا کے  ں  ی�و یل� سہ�

قصی  ا مسجد  ر  و ا ک  ر مبا مسجد  جو  ی 
ت

� ف  ی
ت

� ا خو گ  ر ر
ف �ب ص  مخصو  ، تی جا

صلہ  حو  ، ہمت ہ  د ا �ی ز کہی  سے  ں  نو ا جو ر  و ا ی 
ت

� ہو ر  مو ما پر  ٹی  و �ی ڈ می 
مکمل  ر  و ا ر  ی

ف �ب کی  ہ  ا و پر کی  ت  شد کی  سم  مستعد ، مو لمحہ  ر  �ہ تھ  سا کے 
ت  ا صر ا �ف ہم  کر  بچ  سے  ں  و نظر بی  عقا کی  جن  تھ  سا کے  ہ  د پر ف  �ی بہتر و 
ہ   د �ی پسند پنی  ا ر  ی

ف �ب کی  ہ  ا و پر کی  ی  بند صف  ر  و ا ا  �ف کر ت  با � می  پس  آ کا 
۔ تھا ممکن  ا �ف لکل  با � ف�ا  ھ�

� ی� ب� � پر  جگہ 
ہ  د ی

ش
س ر لہ  خا مہ  مکر ن  تو خا �ی  ا سے  می  ف  ی

ت
� ا خو گ  ر ر

ف �ب ن  ا
تے  ہو ٹے  چھو سے  جن  ی  �ہ ں  با � ا �ت و  شن  و ر می  فظے  حا ے  ر می حبہ  صا
ی  د ٹی  و �ی ڈ تھ  سا کے  ن  ا ں  ا ز ا بعد  ف  لی ا  �ت ہو س  محسو ر  ڈ د  �ی شد ی  �ہ
کے  نفسی  بے  کہ  ی 

ت
� ن  تو خا محبتی  ر  و ا ہ  د سا ر  قد کس  کہ  چلا  پتہ  تو 

ت  حضر ر  و ا ؓ ن  جا ں  ما ا ہ  د سی ت  حضر ر  و ا ئی  �چا  
ت

ی
ف

� تو کی  مت  د
ف

� تھ  سا
جگنو  سے  ں  نکھو آ ن  ا ا  �ی گو ئے  ہو تے  کر ی 

ت
� با � کی  �چا  آ ٹی  چھو ہ  د سی

۔ لگتے ٹنے  پھو
” ی �ہ ں  ی�ا �

ت
بس� � �ی  د کس  یٰ  لہ ا ی 

ت
� ر صو ے  و “

ں  ا و ر مسجد  ب 
ف

� جا پھر  کے  کر ضو  و سے  ی  جلد بعد  کے  ر  فطا ا
کے  نہی  ا تو  ی 

ت
� ہو ہی  ر جا بھی  ف  ی

ت
� ا خو گ  ر ر

ف �ب کی  محلے  ۔  تے ہو ں  ا و د
کے  ب  مغر ز  نما ۔  ہتا ر نہ  ف  خو کا  ے  ی�ر ه� ند ا ا  �ی ر  ڈ ئی  ، کو

ت
لی ہو  تھ  سا

ت  ی
ئ

� ا غذ ف  لی ک  �چا یکس�ر  � سے  تکلف  ر  و ا ہ  د سا جو  ا  �ت جا ا  �ی کھا ا  �ف کھا بعد 
۔ ا �ت ہو پر  ُ سے  کت  ر �ب ر  و ا

ت  قا و ا بعض  کہ  ہے  د  ا �ی مجھے   ،
ی

� و ا ر
ت

� ز  نما پھر  ر  و ا ء  عشا ز  نما
ئل  ما ف  طر کی  نے  کر ا  د ا ز  نما کر  ھ 

� ی� ب� � نفس  سے  جہ  و کی  لت  ا طو
کے  ہمت  ئی  نتہا ا کی  ف  ی

ت
� ا خو ہ  د سی ر عمر  ئی  نتہا ا ی�ر  م�

صف ہی   ً ا ر فو تو  ا  �ت کر
مت  ملا کے  کر ہ  ر ا

ش
� ا ف  طر کی  ز  نما لی  ا و نے  جا ھی  پڑ کر  ر  ا سنو تھ  سا

ے 
ف ھ�

� ی� ب� � می  کعت  ر کسی  سے  جہ  و کی  نی  ا د ا �ف ر  و ا سستی  گر  ا کبھی   ، ا �ت کر
ر  �ی ز ر  و ا ئی  نما چشم  کی  ف  ی

ت
� ا خو گ  ر ر

ف �ب ہی  ن  ا تو  لی  کر بھی  ت  ر جسا کی 
�ی  ا ہ  ر با � و د پھر  کہ  ا  کی ق  غر ا  �ی ا می  مت  ا ند ق  عر نے   � �ہ ا �ر �ب �ر �ب لب 

ر  ا ی
ت ف

� ا بے  جگہ  کی  ضگی  ا ر ا �ف کی  بچپنے  تو  ں  چو سو ب  ا  ، کی  ی 
ف

� ت  ا ر �ب
محبت  ل  د ر  و ا ہے  ی 

ت کل�
ف

� ت  مغفر ئے  عا د لی  کے  ف  ی
ت

� ا خو گ  ر ر
ف �ب ن  ا

۔ ہے ا  �ت جا ہو  ر 
ف �ی لبر سے 

کی  ثہ  ا �ش ا ی 
ت یم� ق� ر  قد سی  ا ہ  و تو  ں  چو سو جتنا  کو  جس  د  ا �ی ر  و ا �ی  ا

می  ر  لصد ا ر ا د کہ  ی  �ہ بخشتی  گی  د سو آ کو  ں  جا و  ل  د می  ت  ر صو
 ، تھے ر  �ی د

ف
�چ ئش  ہا ر گ  ر ر

ف �ب کے  سلسلہ   ، یںف �
ف

بلع م� می  د  ا تعد ی  �ر �ب نکہ  چو
سنج  نکتہ  ر  و ا فہم  نکتہ  ر  و ا حکمت  پر ُ  ، ض و ی

ف
�  ، ی

ت ف
� و ر کی  د  جو و کے  جن 

ا  �ف لا مو ی  �ہ تے  کر ر  مجبو پر  عا  د لی  کے  ن  ا ر  ا ی
ت ف

� ا بے  ت  ی �ب ر
ت

� ز  ا ند ا
م  مکر  ، حمد ا ی�ر  ص�

ف
� جا  ا ر م  مکر  ، ہد ا

ش
� محمد  ست  و د ا  �ف لا مو  ، ر نو ا د محمو ن  سلطا

م  مکر  ، حمد ا ک  ر مبا  
ف ی ش

� م  مکر  ، ں ہلو کا حمد  ا مبشر  ا  �ف لا مو  ، حمد ا مظفر  فظ  حا
 ، ہ ا

ش
� الحی   د عبد  سی م  مکر  ، ں ہلو کا حمد  ا  

ف
لطی م  مکر  ، د مسعو لد  خا ملک 

کچھ  سے  می  ن  ا کہ  ف  �ی د لم  عا مثل  بے ر  و ا م  د خا کے  سلسلہ  سب  �ی 
ر  و ا ا  د

ف
� د  مر می  ں  معنو  

ت ی
ت

ح سب  ، �ی  ی �ہ ک  خا ہ  د سو آ ب  ا ں  ی�ا �
ت

ہس� �

کی  سمجھی  بے  ر  و ا ی  عمر نو  ہم  ر  و ا تھے  گ  لو صفت  شتہ  ر
ف

� و   
ش �ی و ر د

سمجھا  �ب  صا ی  لو مو ف  صر خبر  بے  سے  ت  لا کما کے  ن  ا ر  و ا سے  جہ  و
پنے  ا کے  کر م  سلا بلند  ز  ا و آ با � کر  �ی  د کو  ن  ا تبہ  مر ر  �ہ ر  و ا تے  کر کہا  ر  و ا
تے ،  کر ل  ا ی

ف
آ  � ر �ب ہ  عہد سے  ں  ضو تقا سب  کے  م  ا حتر ا و ت  عز کو  پ  آ

می  ی  ر �ی ئبر لا پ  آ کہ  تھا  م  معلو �ی  ف  صر کا  ہد  ا
ش

� محمد  ست  و د ا  �ف لا مو
ر  و ا ی  �ہ می  ا گر لد  ا و کے  مبشر  حمد ا ن  سلطا کٹر  ا ڈ م  مکر ا  ، �ی ی �ہ تے  کر کچھ 
سب  ر  و ا ی  �ہ جی  با  � ا کے  ہ  لد خا جی  با � مہ  مکر ت  ا صر ا �ف ی  ر

� �ی ر سی ی  ر ا �ہ
با  � ر   و ا سے  ر  ا ی �چ ت  �ی نہا ب  ا جو کا  م  سلا ے  ر ا �ہ کہ  �ی  ت  با � ی  �ر �ب سے 
می  عت  جما ہستی  �ی  کہ  ا  ہو ر  شکا آ می  بعد  �ی   ، ی  �ہ  

ت
�ی د بلند  ز  ا و آ

کے  ں  لو ا حو “ ر  و ا ت  �ی حمد ا خ  ر مؤ جہ  و کی  ت  ش
س ا د د ا �ی  ،

ف ی
� ر ا �ت علم  پنے  ا

کی  ر  نو ا �ب  صا د  محمو ن  سلطا ا  �ف لا مو  ” ہے ف  و معر پر  ر  طو کے  ہ  ا
ش

� د با �
ں  ہلو کا �ب  صا حمد  ا مبشر  ا  �ف لا مو تو  ا  �ت کر ر 

ش
� متا ؤ  کھا ر کھ  ر ر  و ا ب  �ی ز مہ  جا

�ی  د ھے  ڑ و ا یس  کھ�
نی  خا ر چا ر  و ا می  حلی  ف  �ی ر

ت
� ہ  د سا تبہ  مر پہلی  کو 

لم  عا د  ی �ب �ی  کہ  ا  �ی آ نہ  ف  ی
ت

�ی سے  جہ  و کی  عقلی  کم  و  علمی  کم  پنی  ا کے 
�ت  فصا ب  �ب کو  ت  ا حضر و  د ر  �ہ ہ  د کر ن  ا ی �ب ف  لی ی  �ہ سلسلہ  مفتی  ر  و ا
سہل  ئی  نتہا ا ں  ی�ا ھ�

ت گ� گنجلک  کی  علم  ت  نکا ر  و ا تے  بہا ا  �ی ر د کے  ت  ف
ع بلا و 

۔ ا گی ہو نقش  پر  ل  د ر  تصو �ی  پھر  تو  ا   �ی د لتے  کھو کے  کر
سخن کم  تھا  لگتا  می   

ف
�ی د کہ  شخص  ک  ا ہ  و

ا گی چھا   پہ   نے   ما ز ا   �ی آ پہ   لنے   بو ب   �ب
سلسلہ  ن  گا ر ر

ف �ب ن  ا �ی  د ا �ی کی  م  ا �ی ا کت  ر �ب با � کے  ک  ر لمبا ا ن  مضا ر
ں  و د ا �ی کہ  کہ  تھ  سا کے  عا  د س  ا ی  �ہ مکمل  ا �ف لکل  با � ر  ی

ف �ب کے  کر  ذ کے 
می  ن  ا ہ  و  ، ے  کر ا  و کو  ضی  ما ر  د کے  س  ا لی  کے  جس  سفر  �ی  کا 
کی  ن  ا لیٰ  تعا للہ  ا کہ  ے  کر ت  مغفر ئے  عا د لی  کے  ف  می حو مر سے 
کی  ن  ا ر  و ا ئے  ما ر

ف
� عطا  کو  عت  جما ش  ی �ہ ت  ا ثمر کے  ں  و ی

ف
� با � ر

ت
� ل  ا و ز لا

ن  گا ر ر
ف �ب جو  ر  و ا کھی  ر ہ  ند ز می  ں  نسلو کی  ن  ا کو  ف  صا و ا ر  و ا ں  ی�و یک� �

ف �

ے  کر عطا  کت  ر �ب می  صحت  و عمر کی  ن  ا لیٰ  تعا للہ  ا ی  �ہ ت  ا �ی سلسلہ 
س  ا ر  و ا فتہ  ا �ی ت  ی �ب ر

ت
� ست  ا ر ہ  ا  ر �ب سے  ت  �ی حمد ا ء  خلفا ں  ی�ا �

ت
ہس� � �ی  کہ 

ہی  ر ے  د م  نجا ا مت  د
ف

� ہ  و تھ  سا کے  ں  ؤ عا د پنی  ا بھی  می  ی  ر ی �چ لم  عا
ی�ت  یف� ک� کی  سی  ا د ا ل  د ر  و ا ہے شک  ر م  مقا لی  کے  ں  و  صحتمند کہ  ی  �ہ

ہے  ٹھتا  ا کہہ  کر  مچل  ب  �ب می 
می ہ  بو ر ے  ر نظا ے  ر سا ہ  و ی 

ئ
� آ ٹ  لو جلد  کہ  ش  کا ے  ا

ر  ند ا بھی  م  ا
ف

ی �چ �ی  کا  د  می ا تھ  سا کے  قلبی  ش  جو �ی  ا ہی  تھ  سا تو 
کر  ر  گز سے  ں  ئشو ما ز آ ر  و ا ں  ٹو و کا ، ر ں و �ی بند �چا ر  �ہ بظا کہ  ہے  ا  �ت بھر اُ سے 
منہ  کے  کسی  �ی  ر  و ا  ، ہے  ر  مقد ا  ر ا �ہ ر 

ف
� لآ با � فتح  بعد  کے  نے  ہو ن  کند

ہ  د ستا ر
ف

� پنے  ا نے  لیٰ  تعا للہ  ا جو  ہے  ہ  عد و ی  لہ ا بلکہ  ی 
ف

� می  کلا  ، نی با � ز کی 
ی 

ت ف
� و ر �ی   ، ہے لہیٰ  ا ر  �ی تقد ا  �ف ہو ا  ر پو کا  جس  ر  و ا ا  کی سے  ت  ت

� و م  ما ا
ر  و ا عا  د ف  لی گے  ی 

ئ
� آ کر  ٹ  لو سے  پھر  ے  ر نظا ہ  گی ، و ں  ہو  ل  بحا

۔ گا ہو ا  �ف بنا ہ  ا ر د   ا ز ر   و ا ثہ   ا �ش ا پنا  ا کو  د  می ا غ  ا چر
ہے تو  ہی  م  ا

ش
� مگر  م  ا

ش
� کی  غم  ہے  لمبی 
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گا  چلے  پتہ  تو  ئے  جا ا  کی ل  ا ی
ف

� لہ  د تبا سے  د  ا ر
ف

� ا مبتلا  می  پے  ا �� مو
مبتلا  می  پے  ا �� مو ب  سب کے  ں  ی�و فہم� غلط  مختلف  د  ا ر

ف
� ا ر 

ت ش ی �ب �ی  ا کہ 
۔ ی �ہ ں  و �ی ں  ی�ا فہم� غلط  ف  و معر چند ۔  ی �ہ تے  ہو

خوری  ار  ی �ب عذرپہ  کبھارکے  خوری کبھی  ار  ی �ب عذرپہ  کبھارکے  کبھی 
د  جو مو ت  ما ز ا لو تے  بھا من  ر  �ی د ر  و ا ا  �ف کھا د

ف
�ی لذ کا  پسند  ر  پو بھر پنی  ا

می  د  و حد کی  ل  ا عتد ا کر کھ  ر ک  بھو بق  مطا کے  ی 
ت

� کی  م  سلا ا کر �چا 
م  خا س  ا کو  پ  آ پنے  ا ہ  و ہو ممکن  ا  �ف لئے  کے ں  گو لو جن  ا �ف کھا کر  ہ  ر
ر  کبھا کبھی  کہ  ی  �ہ  

ت
لی بھر  � ی �چ کر  نس  ٹھو ب  خو کر ل  ا ڈ می  لی   ا ی

ف
�

سے  جہ  و کی  ی  ر خو ر  ا ی �ب نکہ  لا حا ۔ گا ہو ی 
ف

� کچھ  سے  نے  کر ا  �ی ا
�ی  ا ماً عمو ا  بتد ا پنی  ا گ  لو سبھی  اً ب �ی تقر لے  ا و نے  ہو مبتلا  می  پے  ا �� مو
جڑ  سے  نے  کر ا  �ی ا قتاً  فو قتاً  و ت  د عا کی  ی  ر خو ر  ا ی �ب ۔  ی �ہ تے  کر ہی 
ر  و ا ں  و ی

�
� ر �چا پکنک  ۔ ہے ی 

ت ی� ل� لے  می  فت  گر ر  پو بھر ر 
ف

� لٓا با � ر  و ا تی  پکڑ
ں  ہو یس�ر م� مفت  نے  کھا د 

ف
�ی لذ می  ر  ا مقد ر 

ف
� ا و ں  جہا پہ  ں  تو عو د ر  �ی د

۔  ہے ا  �ت ہو ل  حتما ا ہ  د ا �ی ز کا  نے  ہو د  ز سر کے  ں  و لی ا عتد ا بے  �ی  ا ں  ہا و
ر  نو جا مہنگے  ر  و ا ٹے  مو مل  حا کے  ت  ش

س گو ہ  د ا �ی ز گ  لو کئی  پہ  ن  با � ر
ت

� دِ  عی
۔  ہو ہ  ا و ہ  ا و می  ں  گو لو ر  و ا سکی  کھا  ت  ش

س گو ہ  د ا �ی ز ا  �ت ۔  ی �ہ تے  د �ی ر
ف

�
ئے  بجا کی  ر  نو جا لے  ا و ت  ش

س گو ہ  د ا �ی ز ر  و ا ئش  نما و  د  نمو گ  لو �ی  ا
می  ء با  � غر م  قو ر ی  ر بھا ر  و  ا لی  د  �ی ر

ف
� ر  نو جا ا  �� چھو پہ  یم�ت  ق� کم  گر  ا

ہ  و بلکہ  ملے   
ت

ی
ف

� تو کی  نی  با � ر
ت

�  
ت ی

ت
ح ف  صر نہ  کو  ن  اُ تو  �ی  د کر  ی 

ت ت
�

ہبی  مذ ۔ ی
ئ

� جا بچ  بھی  سے  ی  ر خو ر  ا ی �ب کی  ت  ش
س گو پہ  قع  مو کے  د عی

ن  ا ر و د کے  نے  کھا د  ا ر
ف

� ا کئی  پہ  ہ  ر ی
ف

� و ں  جلسو ر  و ا ر 
ف

گ� �ف
� � م�ی شل  سو ر  و ا

بہت  ۔  ی �ہ تے  ہو ہے  ر کر  ئع  ضا ا  �ف کھا سے  کی  ا ّ
ف

س ر  و ا ی  د ر د ی �ب ئی  نتہا ا 
نظر  تے  کر ی  ر خو ر  ا ی �ب کر  ل  کھو ل  د پہ  قع  ا مو ن  ا د  ا ر

ف
� ا �ی  ا سے 

سے  ض  غر کی  ئی  بھلا محض  ز  می  ا ند ا حکمت  پر  ئی  کو گر  ا ر و ا ی  �ہ تے  آ
قف  تو بلا  تو  ے  کر شش  کو کی  نے  لا د جہ  تو می  ہ  ر با � کے  ی  ر خو ر  ا ی �ب
للہ  ا بفضلِ  �یے 

ئ
�ہ� چا ا  �ف کھا ب  خو ہے  لنگر  کت  ر �ب با � تو  �ی  کہ  ی  �ہ  

ت
�ی د کہہ 

ل  ستعما ا کت  ر �ب بے  کا  لنگر  کت  ر �ب با � س  ا گ  لو �ی  ا ۔ گا ہو ی 
ف

� لیٰ کچھ  تعا
پھنس  می  ل  لد د کی  پے  ا �� مو ہ  و پہ  ر  طو کے  ب  ی

ت ف
� ی  �ہ تے  ہو ہے  ر کر 

۔ ہے ا  �ت ہو مشکل  ئی  نتہا ا ف�ا  کل�
ف

� مگر  ن  سا آ خلہ  ا د ں  جہا ی  �ہ تے  جا

آڑ کی  ب  راکی
ت

� بچاؤ کی  سے  آڑبدہضمی  کی  ب  راکی
ت

� بچاؤ کی  سے  بدہضمی 
تے  ہو ہے  ر بنا  ڈ  ر ا �ی ر کے  ی  ر خو ر  ا ی �ب کر  ٹ  ڈ ب  خو گ  لو بعض 
ئی  کو ا  �ی ر چا ا کا  ں  یم�و ل�  ، پھکی  ن  م�و

صف ہا ئی  کو می  ہن  ذ کے  ن  اُ تو  ی  �ہ
کسی  ہ  و گر  ا لی  کھا  ہے  چا جتنا  ہ  و کہ  ہے  تی  ہو ئی  ا و د ک  ھ

ت ی� چ� � و  می ہو 
تو  گے  لی  کر  می  قد چہل  کچھ  ر و ا ہے  ر  ی

ف
� سب  تو  گے  لی  کر  ہضم  ر طو

ہ  د ا �ی ز سے  حد  کہ  ہے  �ی  ت  ت ی
ت

ح ۔ گی ئے  جا ہو  فى  تلا بھی  کی  ی  ر خو ر  ا ی �ب
سب  پنی  ا می  جسم  سے  نے  ہو ہضم  سے  ب  کی ر

ت
� بھی  کسی  ا  �ف کھا ا  ہو ا  �ی کھا

نہ  فا قو و ی �ب سر  ا سر ا 
ف لی سمجھ  می  قد چہل  ہ  ر ّ�ا کف کا  جس  ہے  ا  ت �ی د کر  جمع  ر 

ف �ی ر یل�و ک�

ہ  د ا �ی ز ۔ ہے تی  ہو منتج  پہ  پے  ا �� مو ت  ر صو بہر  ی  ر خو ر  ا ی �ب �ی  ا ہے  ل  ا ی
ف

�
ف  لی گا  ہو  ی�د  مف� سے  ظ  لحا کے  پے  ا �� مو تو  ئے  جا ہو  ہضمی  بد سے  نے  کھا

۔ ہے تی  پہنچا ن  نقصا سخت  کو  جسم  نی  ا
ف

� ا می  ت  ا ذ پنی  ا ہضمی  بد

بہانہ   کا  کھانے  پہ  بھوک  بہانہ  محض  کا  کھانے  پہ  بھوک  محض 
نکہ  چو تو  ہے  ا  �ت جا ہو  مبتلا  می  پے  ا �� مو ر  قد کسی  ب  �ب شخص  ئی  کو

د  ا تعد کی  ں  و ڑ و کر جو  ہے  ا  �ت ہو ا  لی کر  فہ  ضا ا می  ن  ز و پنے  ا نے  س  اُ
ں  و ی

ف
� ن  ا ر و ا د  ا تعد فى  ضا ا کی   )body cells( ں  و ی

ف
� نی  جسما می 

شخص  �ی  ا ا  د
ف

لٰہ ہے  ا  �ت ہو سے  جہ  و کی  نے  جا ھ  �ر �ب کے  مت  جسا کی 
ا  مہی ک  ا ر خو کو  ں  و ی

ف
� کے  مت  جسا ی  �ر �ب بھی  ہ  و ر  و ا ں  و ی

ف
� فى  ضا ا کو

بلہ  مقا کے  د  ر
ف

� م  عا سے  اُ کہ  ہے  ت�ا  کل�
ف

� �ی  کا  س  ا ب  ی
ت ف

� ہے  تی  ہو ا  �ف کر

جلد  د  جو و با � کے  نے  کھا ہ  د ا �ی ز پھر  ر  و ا ہے  تی  پڑ نی  کھا ا  غذ ہ  د ا �ی ز می 
تو  ئے  جا ا  �ت کھا پہ  لگنے  ک  بھو محض  شخص  ا  �ی ا ۔  ہے تی  جا لگ  ک  بھو
کی  پے  ا �� مو ئے  بجا کی  ے 

ف کل�
ف

� ر  �ہ با � سے  فت  گر ئی  ا بتد ا کی  پے  ا �� مو ہ  و
ف  ی

�
� و ر �ی  ا کہ  ے  �ی

ئ
�ہ� چا سے  اُ ۔  گا ئے  جا چلا  ھنستا  د می  فت  گر د  �ی ر

ف
م

ر  و ا ے  کر بلہ  مقا کا  ک  بھو  ، ئے کھا ا  غذ ہ  د کر ر  مقر کر  ہو  بند  ر کا پہ 
ہو  ئل  حا می  ہ  ا ر کی  ے 

ف کل�
ف

� سے  پے  ا �� مو می  نر نکہ  و کی لے  م  کا سے  سختی 
می  کھنے  ر کم  ن  ز و ل  ستعما ا کا  ں  پھلو لئے  کے  نے  مٹا ک  بھو ۔ ہے تی  جا
بچنے  سے  پے  ا �� مو بق  مطا کے  ئے  ا ر کی  ف  �ی ر �ہ ما ۔ ہے ا  �ت ہو ت  �ب ا �ش ر  گا د مد
ر  �ب ا ر �ب لی  ا ی �چ �ی  ا فعہ  د نچ  �چا کم  ز  ا کم  نہ  ا ز و ر لئے  کے صحت  چھی  ا ر  و ا

۔ �یے
ئ

�ہ� چا ا  �ف کر می  ز لا ل  ستعما ا کا  ہ  ر ی
ف

� و د  سلا ا �ی ی  سبز کچی  ، پھل 

سمجھنا  ضروری  ر  ی
ف

� کو  سمجھنا  ورزش  ضروری  ر  ی
ف

� کو   ورزش 
مختلف  ر  و ا ا  �ف ڑ  و د نہ  ا ز و ر کہ  ی  �ہ سمجھتے  سے  علمی  کم  گ  لو بعض 
می  د آ م  عا �ی  ا  ، ہے  م  کا کا  ں  و �ی ڑ کھلا محض  ا  �ف کر ی 

ش
� ز ر و کی  قسم 

مت  ز ملا ر  و ا کھے  ر م  کا سے  م  کا پنے  ا ہ  و کہ  ہے  فى  کا �ی  لئے  کے
ہ  عد قا با � ہے  غلط  سر  ا سر �ی  نکہ  لا حا ۔ ہے ر ا  ت �ی د م  نجا ا ٹی  و �ی ڈ کی  ہ  ر ی

ف
� و

طر  ِ خا ظ ملحو کو  صحت  ر  و ا عمر  ۔ ہے  ی  ر و ضر لئے  کے  �ی  ا ر �ہ ا  �ف کر ش  ز ر و
صحت  چھی  ا مگر  ہے  سکتی  ہو  �ی  تبد تو  ی�ت  ع� نو کی  ش  ز ر و ئے  ہو کھتے  ر
بھی  کو  کسی  فى  معا سے  ش  ز ر و لئے  کے  کھنے  ر ئم  قا ر  و ا ل  حصو کے 
گ  لو  

ش �ی د بنگلا  ، ف �ی د � ف
� ا  ، نی کستا �چا ی  �ب د  ا تعد ی  �ر �ب �ی  ا کی  ں  گو لو ۔ ی 

ف
�

تو  سے  ت  با � س  ا  ) گ ر ر
ف �ب کے  عمر  ی  �ر �ب ر  و ا ی 

ت
� ر عو کی  نِ  ا صاً  خصو  (

ی  ر و ضر بس  ز  ا لئے  کے  صحت  ا  �ف کر ش  ز ر و ہ  عد قا با � کہ  ی  �ہ تے  ہو ہ  گا آ
ی  �ہ تے  ہو ی  �ب ں  گو لو نہی  اُ ت  تو کر ر  و ا لت  حا عملی  کی  ن  اُ مگر  ہے 
کے  فکر  طبقہ  و  د ر  �ہ �ی  پہ  ر  طو کے  ب  ی

ت ف
� ۔ ہے ا گی ا  کی کر ذ پر  و ا کا  جن 

مبتلا  می  پے  ا �� مو کے  کر ق  غر ا  �ر ی �ب کا  صحت  پنی  ا پہ  ر  طو ں  ا �ی گ  لو
۔ ی �ہ تے  جا ہو  ے  ر ا ی �چ کو  للہ  ا قبل  سے  عمر  طبعی  کر  ہو 

سمجھنا   ی�د  مف� ستعمال  کاا  سمجھنا  دواؤں  ی�د  مف� ستعمال  کاا  دواؤں 
سے  سط  تو کے  ہ  ر ی

ف
� و نس  ر نشو ا کو  جن  طبقہ  ا  �ر �ب �ی  ا کا  ی  د با � آ

ا   �ف د �ی ر
ف

� د  خو کے  خی  ا ر
ف

� لی  ما جہ  بو ی 
ف �ب ہ  و ا  �ی ی  �ہ تی  جا مل  ی 

ئ
� ا و د مفت 

د  دّ ر
ت

� بلا فع  ر کا  یف  ل� تکا لی  معمو کی  ہ  مرّ ز  و ر ہ  و ا  �ت ہو ی 
ف

� مشکل  ں  ا چند
صحت  چھی  ا ا  �ف کر ا  �ی ا ر  و ا ی  �ہ تے  کر شش  کو کی  نے  کر سے  ں  ؤ ا و د

یف  ل� تکا ن  ا پہ  ر  طو قتی  و گ  لو �ی  ا  ، ی �ہ سمجھتے  ی  ر و ضر بہت  لئے  کے
ئی  کھا مگر  ی  �ہ تے  جا ہو  ب  ا می کا می  نے  کر ختم  ا  کم  �ی �ت  حد  کسی  کو 
ن  نقصا فى  تلا  ِ �ب قا ا �ف کو  جسم  سے  ت  ا ر

ش
� ا منفی  کے  ں  ؤ ا و د لی  ا و نے  جا

۔  ی �ہ  
ت

لی کر  ب  �ی ر
ت

� کو  ت  فا و پنی  ا کے  کر  کم  عمر  طبعی  پنی  ا کر  پہنچا 
ہِ  ا ر �ب کا  نے  کر ا  د ی �چ �چا  ا �� مو جو  ی  �ہ ی 

ئ
� ا و د کئی  لی  ا و نے  جا ئی  کھا �ی  ا

کم  �ت  حد  ممکن  ر  �ہ ل  ستعما ا کا  ں  ؤ ا و د ۔ ی �ہ سکتی  بن  ب  �ب مو ست  ا ر
کہ  ہے  ا  �ی بنا ا  �ی ا م  نظا عی  فا د کا  جسم  نی  ا

ف
� ا نے  لیٰ  تعا للہ  ا ۔ ہئے چا ا  �ف کر

ہے  سکتا  کر  ر  و د د  بخو د  خو کے  ا  و د نی  و ر ی �ب کسی  ر  ی
ف �ب �ی  کو  ں  و �ی ر ا ی �ب ر 

ت ش ی �ب
م  کا د  خو ر  و ا ی 

ئ
� جا �ی  د نہ  ے  ر سہا نی  و ر ی �ب ہ  ا مخو ہ  ا خو سے  ا ط�یکہ  بشر

۔ ئے جا ا  �ی د قع  مو کا  نے  کر

گرداننا دہندہ  نجات  کا  اپے  کومو�� گرداننا روزہ  دہندہ  نجات  کا  اپے  کومو��  روزہ 
می  ں  نو د کے  ہ  ز و ر جو  ہے  د  ا تعد ی  �ر �ب بہت  �ی  ا کی  ں  گو لو   
۔  ہے سمجھتی  می  ز لا ا  �ف کر ا  �ی صفا کا  ک  ا ر خو ہ  د ا �ی ز کہی  سے  ں  نو د م  عا
ھ  د و د  ، لسّی ، ی ر نہا  ، ٹھے ا پر کر  ھ  �ر �ب سے  ط  بسا حدِ  پہ  ی  سحر گ  لو �ی  ا
ر  �ہ سے  مشقت  نی  جسما ن  د ا  ر سا بعد  کے  نے  بھر  � ی �چ سے  ہ  ر ی

ف
� و پتی 

ں  و ی
�

� ر �چا ر  فطا ا ت  ت
� و کے  ر  فطا ا پھر  ی  �ہ تے  کر شش  کو کی  بچنے  ممکن 

ں  ا ی
ئ

� ، مٹھا سے سمو ، ے ڑ ، پکو أ ی
ش

� ا ئی  ہو  مثلاً تلی  ت  ما ز ا لو مختلف  پہ  ہ  ر ی
ف

� و

ہے  ر کر  ئم  قا ڈ  ر ا �ی ر کے  ی  ر خو ر  ا ی �ب سے  ت  ما ز ا لو ر  �ی د ر  و ا س  جو ،
می  نے  کر کم  کو پے  ا �� مو ہ  ز و ر کہ  سمجھنا  �ی  کا  ں  گو لو �ی  ا ۔  ی �ہ تے  ہو
کو  ں  گو لو �ی  ا کہ  ہے  �ی  ت  ت ی

ت
ح ۔ گا ہو ہی  لی  ا ی

ف
� م  خا محض  گا  ے  د د  مد

ب  �ب مو کا  نے  کر مبتلا  می  پے  ا �� مو ئے  بجا کی  نے  بچا سے  پے  ا �� مو ہ  ز و ر
نے  کر کم  کو  ر  ا مقد کی  ک  ا ر خو نی  جسما پنی  ا ے  ز و ر کے  ن  مضا ر ۔ ہے ا  ت ف

�ب
 � ی �چ ب  خو ی 

ف
�ِ ا گ  لو کئی  مگر  ی  �ہ فہ  مہ�ی� کا  ف  ف

�ی ٹر کی  نے  بنا ت  د عا ر  و ا
نے  کر ختم  ر  و ا کم  کو  پے  ا �� مو ۔ ی �ہ  

ت
لی بنا  فہ  مہ�ی� کا  ف  ف

�ی ٹر کی  نے  بھر
 

ت
سک کر  ا  د ا ر  ا د کر ہم  ا شبہ  بلا ے  ز و ر کے  ں  نو د قی  با � ر  و ا ن  مضا ر می 

پہ  ر  طو مستقل  کو م  ا
ف

ی �چ کے  ں  و ز و ر کے  نے  کر کم  کو  ا  غذ ہ  ط�یک بشر ی  �ہ
۔ ہے ف  �ی ز ی  د ا ی

ف
�ب لئے  کے  قی  ر

ت
� نی  حا و ر جو  ئے  جا ا  لی پنا  ا

ا  کر�ف پھلکا  ہلکا  ڈنر  اور  اشتہ، لنچ  ا �ف کر�ف پھلکا  ہلکا  ڈنر  اور  اشتہ، لنچ  �ف
ل  کما ہ  و تو  ئے  جا کی  ت  با � سے  ں  گو لو بعض  مبتلا  می  پے  ا �� مو
یل  قل� ت  �ی نہا ں  و

ف ی
ت

� نر  ڈ ر  و ا لنچ  شتہ  ا �ف ہ  و کہ  ی  �ہ تے  بتا سے  ت  می معصو
بھی  ی 

ف
� نر  ڈ ا  �ی لنچ   ، شتہ ا �ف ت  قا و ا بسا  ر  و ا ی  �ہ تے  کر می  ر  ا مقد

کے  ن  اُ ب  �ب ۔  ی �ہ ہے  ر جا ھتے  �ر �ب می  پے  ا �� مو بھی  پھر  مگر  تے  کر
تو  ئے  جا ا  د �ی کر سے  یل  فص�

ت
� ے  ر قد کو  ت  لا معمو کے   

ف
ی �چ نے  کھا

نی  ا می ر د کے  ں  نو کھا کے  ت  ا ر ر و ا پہر و د  ، شتے ا �ف ی 
ف

� اُ کہ  گا  ہو  م  معلو
 

ت
ی �چ تے  کھا ” ہ ر ی

ف
� و ہ   ر ی

ف
� و “ کچھ  سے  ں  قفو و ں  قفو و می  ت  قا و ا

کہ  ہے  تی  ہو ی  پڑ لت  ی  گند �ی  ا کی  ہنے  ر تے  چلا منہ  ر  و ا ہنے  ر
�ی  ت  با � کی  ت  ر �ی ر  و ا  

ت
�ی د  

ف
لی ی 

ف
� ہی  نس  سا کا  ف  ی �چ کو  ے  معد

گر  ا ۔  تے کر ی 
ف

� ر  شما می  تے  کھا کسی  کو  کچھ  سب  س  ا کہ  ہے  تی  ہو
ن  ا می ر د کے  ں  نو کھا نے  ں  نہو اُ کہ  گا  ہو  م  معلو تو  ئے  جا ا  �ی لگا ب  حسا
ت  ما ز ا لو ہ  ر ی

ف
� و  ، ہ ر ی

ف
� و مل  حا کی  ئی  ا �ف ا تو ر 

ف �ی ر یل�و ک� ر  ا ر
ف �ہ نچ  �چا ر  چا می 

ر  و ا تے  ہو ہے  ر لا ی 
ف

� ہی  می  ر  شما ہ  و کو  جن  ی  �ہ تی  ہو لی  کر  پ  ر � �ہ
۔  ی �ہ تے  ہو ہے  ر سمجھ  کہ  معر ا �ر �ب کو  نے  کھا ا  �ف کھا ہلکا  پہ  نے  کھا ہ  عد قا با �
کہا  ا  کی ا  سو کے   

ف
�ی د کہ  ھو د کو  د  خو کو  ل  حا تِ  ر صو کی  ں گو لو �ی  ا

ہے  ا  �ت ہو ا  ف �ی د ہ  ئد فا ک  خا ی 
ف

� اُ نے  نر ڈ  ، لنچ   ، شتے ا �ف ہلکے  ، ہے سکتا  جا
کی  ہنے  ر تے  کھا ” ہ ر ی

ف
� و ، ہ  ر ی

ف
� و “ ض  مر صل  ا کی  ں  گو لو �ی  ا نکہ  و کی

۔   ی �ہ تے  ہو خبر  بے  ماً  عمو ہ  و سے  جس  ہے  تی  ہو ض  مر

سمجھنا  ر 
ف ئ

جا� کو  خوری  ار  ی �ب می  رہ  ی
ف

و� وں  ی
�

�چار� سمجھنا تفر�ی  ر 
ف ئ

جا� کو  خوری  ار  ی �ب می  رہ  ی
ف

و� وں  ی
�

�چار� تفر�ی 
کرنے  دور  ت  بور�ی و  تھکاوٹ  کی  ف  ی

�
رو� مرہ  روز  اپنی  لوگ  کئی 

پکنک،  ساتھ  کے  دوستوں  ا  �ی یملی  ف�
وقتاً فوقتاً اپنی  سے  غرض  کی   

ی
اورتفر�

ی  �ہ جاتے  کرنے  رہ  ی
ف

و� ڈنر  لنچ   پہ  وران 
ت ار�ی سنٹر�ی فوڈ  فاس�  کسی 

طرح  ری  �ب  � ی �چ سے  روں  ف ی �چ کی  قسم  قسم  پہ  ام  �ف کے  رہ  ی
ف

و�  
ی

اورتفر�
،�ب  ادہ  ز�ی ا  �ی کھائے  کم  کوئی  ڈنرپہ  لنچ  جہاں  یں  بگہ� � ا�ی  پھر  ی  �ہ بھرتے 
اپنی  ر 

ت ش ی �ب و  اکثر  پہ  وہاں   )buffet system(ہے ا  آ�ت ہی  سا  ا�ی 
کئے  قائم  ارڈ  ر�ی نئے  کے  خوری  ار  ی �ب کر  �رھ  �چ �رھ  �ب سے   

ت
ی

ف
تو� جسمانی 

کا  دونوں  صحت  اور  ی  �چ پہ  ام  �ف کے   
ی

تفر� کی  قسم  اس  ۔  ی �ہ جاتے 
گ 

چ�ف یم� ، ک� ف ی
ئ

ہا� کےلئے   
ی

تفر� ہے۔  ی 
ف

� عقلمندی  بھی  طور  کسی  نقصان 
�دوچ، سلاد، پھل، خشک  ف ، �ی ی

ئ
غذا� بخش  صحت  سے  گھر  اور  ا  کر�ف رہ  ی

ف
و�

اور  بچت   ،
ی

تفر� جو  ہے  رہتا  ی�د  مف� ا  جا�ف کر  لے  ساتھ  رہ  ی
ف

و� جات  وہ  می
بعض  اور  اہ  ی �ب ادی 

ش
� ہے۔  ا  کر�ت راہم 

ف
� کچھ  سب  بہتری ، الغرض  کی  صحت 

کی  ال  ی
ف

� سمجھدار  خاصے  ر  بظا�ہ جو  راد 
ف

ا� کئی  پہ  رہ  ی
ف

و� بات  تقر�ی سماجی  ر  د�ی
ی  �ہ کرتے  قائم  ارڈ  ر�ی کے  خوری  ار  ی �ب سے  رحمی  بے  کمال  ی  �ہ جاتے 
گردانتے  ت  ت

حما� کو  کھانے  کر  رکھ  بھوک  پہ  مواقع  کے  وں  ی
ش

خو� ا�ی  اور 
کے  امّارہ  نفس  سب  �ی  ہے  ا  گی ا  کی ذکر  کا  اُمور  جن  بالا  � مندرجہ  ۔  ی �ہ
ا  لا�ف تبد�ی  مثبت  مستقل  می  وں  روّ�ی کرکے  ر  ز�ی جسے  ی  �ہ بہانے  جھوٹے 

ہے۔ ضروری  بس  از   
ئ

کی بچنے  سے  اپے  مو��

ا  گزار�ف ت  ت
و� ادہ  ز�ی می  ا   گزار�ف ت  ت
و� ادہ  ز�ی می  کنڈیشنڈ  �ائیر  کنڈیشنڈ  �ائیر  اور  ا 

ف ی �چ کم  اور�چانی  ا 
ف ی �چ کم  �چانی 

سے   
ف

ی �چ نی  �چا کم  کہ  ہے  نتی  جا د  ا تعد ی  �ر �ب �ی  ا کی  ں  گو لو چہ  گر ا
ا  ت ف

�ب بھی  عش  با � کا  پے  ا �� مو ا 
ف ی �چ نی  �چا کم  ر  و ا ی  �ہ ی 

ت ی� ل� جنم  ں  ا �ی ر ا ی �ب کئی 
فہ  چس�ی� � کے  نے  ر ا گز می  یشنڈ  کنڈ ئیر �ا ت  ت

� و ہ  د ا �ی ز جہ  بو نکہ  چو مگر   ، ہے
و  د می  ن  د ت  �ی کثر ا کی  ں  گو لو لئے  س  ا لگتی  ی 

ف
� س  ا ی �چ ر  و ا ا  �ت آ ی 

ف
�

 ، ہے تی  جا ہو ر  شکا کا  پے  ا �� مو ر  و ا  
ت

ی �چ ی 
ف

� نی  �چا ہ  د ا �ی ز سے  س  گلا ف  ی
ت

�
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ت

�ی د ر  ا ر
ت

� ی  ر و ضر ا 
ف ی �چ نہ  ا ز و ر نی  �چا س  گلا  س  د ٹھ  آ کم  ز  ا کم  ز  کٹر ا ڈ

کھتی  ر ن  آ سی  ے  ا ئی  ہا می  ں  و گھر ت  �ی کثر ا کی  ں  گو لو ف  ی
ش �ی ا ۔  ی �ہ

کی  ں  ا �ی جبکہ  ی  �ہ کھتے  ر ن  آ سی  ے  ا ماً  ز لا بھی  می  ں  و �ی ڑ گا ر  و ا ہے 
ہے  تی  کر ن  آ سی  ے  ا ذ  ا

ش
� بہت  می  ں  و �ی ڑ گا ت  �ی کثر ا ر 

ف �ی نگر ا می  مقا
ہئے  چا کھنی  ر می  ہن  ذ ت  با � �ی  می  ضمن  کے  پے  ا �� مو  
 ِ �ب قا ا �ف ر  و ا مسلسل  �ی  ا �ی  ر  و ا ہے  مشکل  ئی  نتہا ا ج  علا کا  س  ا کہ 
ی�د  بھ� � صل  ا کا  فت  معر ہنا ر بچے  سے  پے  ا �� مو ا  د

ف
لٰہ ہے  د جہا کٹھن  ن  ا ی �ب

جھ  بو �ی  ا پہ  ں  مو نظا مختلف  کے  جسم  می  ب  ی
ت ف

� کے  پے  ا �� مو ۔  ہے
سے  ر  کا عتِ  ستطا ا ر  و ا ت  ف

� سا تی  ر قد کی  ن  اُ ا  �ف ٹھا ا کو  جن  ی  �ہ تے  پڑ
ت�ا  کل�

ف
� می  ت  ر صو کی  ں  و �ی ر ا ی �ب ک  ا �ف خطر مختلف  ب  ی

ت ف
� ر  و ا ہے  ا  �ت ہو ر  �ہ با �

�ت  ا  غذ ط�یّ�ب  کو  پ  آ پنے  ا لئے  کے  ہنے  ر ر  و د سے  پے  ا �� مو ۔  ہے
ہ  و تو  ی 

ئ
� جا ئی  کھا ہ  د ا �ی ز سے  ل  ا عتد ا حدِ  ء  ا ی

ش
� ا ل  حلا ۔ ہئے چا کھنا  ر د  و محد

قسم  کی  ا  غذ پنی  ا ا  د
ف

لٰہ گی  ی 
ئ

� پہنچا ن  نقصا کو  جسم  ر  و ا گی  ں ہو ی�ب  ط� ر ی
ف

�
سب  منا ۔  ہے ی  و ضر کھنا  ر ل  ا ی

ف
� کا  ی�ب  ط� بھی  می  ر  ا مقد ہ  و علا کے 

کا  مچھلی   ، ف ی �ب ا  �ی سو  ، ں ا �ی سبز  ، د سلا  ، ت جا ہ  و می خشک   ، پھل می  ر  ا مقد
نمک  کم  ح  طر سی  ا ۔ ہئے چا ا  �ف ہو حصہ  می  ز لا کا  ا  غذ ا �ف کھا ہ  ر ی

ف
� و ت  ش

س گو
ں  ا �ی سبز مختلف  ر  و ا پ  سو کے  ہ  ر ی

ف
� و ں  و �ی سبز کر  ل  ا ڈ چ  مر لی  کا ر  و ا

جبکہ  ہئے  چا لنی  ا ڈ ت  د عا کی  نے  کھا کر  ل  با � ا لی  ا د ت  سمی چھلکے  ر  و ا
ہنا  ر ر  و د سے  نے  کھا �ی  ر ف ی �چ پٹی   � �چ لگی  کا  تڑ ر  و ا ں  لحو مصا چ  مر ہ  د ا �ی ز
سے  منز ا �� و ر  و ا ر 

ف �ی ر یل�و ک� د  جو مو می  ا  غذ لی  ا و نے  جا ئی  کھا ہ  مرّ ز و ر ۔ ہئے چا
د  جو مو می  ک  ا ر خو پنی  ا لت  و بد کی   � ی

ف
� نٹر  ا ، ہے ہم  ا ئی  نتہا ا ہی  گا آ

�ی  ذ ۔ ہے چکا  ہو  ن  سا آ ئی  نتہا ا ا  �ف کر ع�یںّف 
ت

� کا  د  ا تعد کی  ر 
ف �ی ر یل�و ک� ر  و ا ء  ا ر ف �ب ا

می  شکل  کی  ب  ی �
� �ی  ا کو  ر 

ف �ی ر یل�و ک� د  جو مو می  ں  ؤ ا غذ بعض  می 
می  عمو  ٔ ا ر ف �ب ا ہم  ا د  جو مو د ا تعد کی  ر 

ف �ی ر یل�و ک� ، ر ا مقد بمع  أ  ی
ش

� ا م  ا �ف ہے ہا  ر جا ا  �ی د
سے ظ  لحا کے  صحت  ی�ت  یف� ک�

 ،
� در�ی

�
ی

ئ
شہد150+200کاربوہا� دودھ+1چمچ   2سلائس+ 1کپ 

ہے،  کافى  تو  جائے  ا  کی قدر  اسی  صرف  اشتہ  کا�ف صبح  ی�ات۔  مک�
ف � یم، متفرق  � یلسش ک�

)total 350 Cal(
و  د شہد  ہ  قہو کپ   + د سلا + لن سا مچھلی  + ں ا ی

�� و ر و  د کی  ر 
ف ئ

� سا م  عا
ر  �ی د و    ، سی من  ا �� چمچ60+250+70+70و

جبکہ  ہے  ی�د  مف� والا  نمک  کم  اور  ی��  وھ� ،ہول  لنچ  کا  دوپہر 
 total 450( دہ  نقصان  یںف  مک�

ف �
بھرپور  اور  روٹی  والی  چھلکے  بن 

الٓو  عدد  ا،دو  کی ا�ی  مالٹا،  ا�ی   ، ب سی ا�ی  سوگرام،  دو  انگور   )cal� در�ی
�

ی
ئ

سی، فولاد، کاربوہا� امن  بخارے60+100+100+90+100و��
می   ر  ا مقد س  ا سے   ٹ  و ر

ف
� خشک  ر  و ا ں   پھلو مختلف  می  ن  د

 total( ۔ ہے  ہتا  ر ی�د  مف� ا 
ف لی تبہ  مر  نچ  ا �چ  ، ر چا ر 

ف �ی ر یل�و ک�  
ش ی �ب کمی  کچھ 

 + لن سا ی  سبز + ٹی و ر �ی  ا کی  ر 
ف ئ

� سا م  x 4 =1400 cal 350(  عا
ق  متفر  ، یم � یلسش ک�

 ،
� �ی ر د

�
ی

ئ
� ہا بو ر ہ  30+100+70+100کا قہو کپ  

۔ ت  ی�ا مک�
ف �

د80  عد �ی  ا ا  د � ف
� ا  )total  300 Cal( نر    ڈ ہلکا  کا  ت  ا ر

 ، س ر سفو فا ہ  و علا کے  س  ، ا ف ی
�

� و ، پر ف �ی ڈ و  ی
ئ

� آ ، � ی
ف

� بو ر کا یم  � سش
ف

م�یگ�
 ، یم � یلسش ک�

تے  ہو مل  ا
ش

� ا  ر ف �ب ا ر  �ی د ر  و ا ی  ڈ من  ا �� و  12  ,5  ,2 بی   من  ا �� و
 ، �ی ڈ سو �ی  ز ا ہ  و علا  ، ف ی

�
� و پر ،

� �ی ر د
�

ی
ئ

� ہا بو ر چمچ600کا �ی  ا شہد ی  �ہ
 ، یم � یسش �

یگ�ف م�
 ، �ف ز  ، ی

ش
س ا �ت پو  ، یم � یلسش ک�

 ، ز کو گلو  ، گر شو  ،
� �ی ر د

�
ی

ئ
� ہا بو ر کا ، ئبر فا

ی��  کل� چا ی  �ہ تے  ہو مل  ا
ش

� ا  ر ف �ب ا ر  �ی د ر  و ا د  � ئ
� ا ر ، فلو پر ، کا سی من  ا �� ، و ن ر

ئ
� �آ �ی ر د

�
ی

ئ
� �چا بو ر کا  ، ی

ش
س ا �� پو  ، س ر سفو فا  ، یم � یسش �

یگ�ف م�
 ، ن ر

ئ
� د400آ 1عد

گر  ا ہ  و ہو  کا  ی�ت  ع� نو ی  فتر د محض  م  کا کا  جس  می  د آ ن  ا جو �ی  ا
تو  لے  کھا  ہ  ر ی

ف
� و ٹ  و ر

ف
� ے  گر ا  �ی  ، ر نگو ا کچھ   ، ب سی �ی  ا می  شتہ  ا �ف

چھلکے  ( ی�� � �ہ و ل  ہو ا  �ی تی  چپا �ی  ا سے  گھر  لئے  کے  پہر  و د  ، ہے فى  کا
نے  کھا ر  و ا د  سلا  ، لن سا کچھ   ، ی �چ و  د کے  د  � �ی ر �ب  ) لی ا و م  گند ت  سمی
کے  بچت  تو  لے  کھ  ر ٹ  و ر

ف
� پھل  ر  قد کسی  لئے  کے  بعد  گھنٹے  و  د کے 

سبز  ، تی چپا �ی  ا بھی  ا  �ف کھا کا  ت  ا ر ۔ ہے ی�د  مف� بھی  لئے  کے  صحت  ہ  و علا
ا  �ف ہو ی 

ف
� ہ  د ا �ی ز سے  کپ  �ی  ا کے  ھ  د و د ر  و ئے )green tea(  ا چا

سے  اُ تو  ہو  کا  ی 
ف

� ا ر و د لمبے  ر  و ا مشکل  ہ  د ا �ی ز م  کا کا  کسی  گر  ا ۔  ے �ی
ئ

�ہ� چا
 

ف
لی کھ  ر تھ  سا ت  جا ہ  و می خشک  ر  و ا پھل  سمی  مو ہ  و علا کے  ہ  ر ی

ف
� و لنچ 

 ، ا ر بخا لو  آ خشک   ، پھلی �ف  مو  ، م ا د با � می  ت  جا ہ  و می خشک   ، ی
ئ �ہ چا

ر 
ف �ی ر یل�و ک� ۔ ی �ہ ی�د  مف� ت  �ی نہا ہ  ر ی

ف
� و چنے  لے  کا ت  سمی چھلکے  ئے  ہو بھنے 

ا  �ت ہو منحصر  پہ  م  کا لے  ا و نے  جا کی  ر  و ا مت  جسا کی  می  د آ ا  �ف ہو چ  ر
ف

� کا 
۔  ہے ا �ت جا ا �ی د ں  و �ی می  شکل  کی  ٹ  ر چا کہ  ا  ی �ب ۔ ہے

) می ں  و د � ف
� پو ( ن  ز و کا   جسم   

 ) منٹ فى  ر 
ف �ی ر یل�و ک� ( ، ش ز ر و ہلکی 

 ) منٹ فى  ر 
ف �ی ر یل�و ک� ( ، ش ز  ر و نی   ا می ر د

 ) منٹ فى  ر 
ف �ی ر یل�و ک� ( ، ش ز ر و سخت 

رہ ی
ف

و� بال، گالف  � باغبانی، والی  منٹ( � فى  ر 
ف یل�ور�ی د  ورزش، )ک� شد�ی

ہ ر ی
ف

� و ا  �ف چلا ی 
ئ

� سا  ، ا �ف ٹھا ا ن  ز و  ،
ف

ی
�

�  ، چلنا
ہ ر ی

ف
� و ا  �ف ر

ت
� اُ ں  ی�ا ھ� ر � سی  ، کی ا ر ی

ت
�  ، چلنا فر  ی

ت
�  ، گنگ جا نی  ا می ر د

ہ ر ی
ف

� و ھنا  �ر �چ ں  ی�ا ھ� ر � سی  ، جمپ  سہ  ر  ، ا �ف ڑ و د ، گنگ جا فر  ی
ت

�
�ت  ں  جہا کہ  ہے  سکتا  جا لا  نکا نی  سا آ با � ب  ی

ت ف
� �ی  سے  ٹ  ر چا س  ا

ر  و ا ل  محا �ی  ا �ی  تو  ہے  تعلق  کا  ج  علا کے  پے  ا �� مو �ی  ر ذ کے  ش  ز ر و
کہ  ہے  ا  �ت کر ت  �ب ا �ش �ی  فہ  م�ی�

ف �
ت �

کا  چ  ر
ف

� کے  ر 
ف �ی ر یل�و ک� نکہ  و کی ہے  ت  با � مشکل 

سط  و ا سے  چلنے  فر  ی
ت

� گھنٹہ  �ی  مثلاً ہے  می   
ف

لی ر 
ف �ی ر یل�و ک� کم  حل  صل  ا

د  � ف
� پو �ی  ا ر  و ا ہے  ا  �ت کر ف  صر ر 

ف �ی ر یل�و ک�  700 باً  �ی تقر می  د آ کا  مت  جسا
نچ  �چا باً  �ی تقر ر  ی

ف �ب پئے  ئے  کھا کچھ  فى  ضا ا د  �ی ر
ف

م لئے  کے  نے  کر کم  ن  ز و
گھنٹہ  �ی  ا ئے  ہو کھتے  ر ل  و کنٹر ر  پو بھر پہ  ا  غذ پنی  ا ا  د

ف
لٰہ ، گا ہو  چلنا  گھنٹے 

۔ ہے سکتا  جا  ا  کی کم  ن  ز و د  � ف
� پو �ی  ا می  ہفتے  �ی  ا سے  چلنے  فى  ضا ا

عوامل  متفرق  می  ضمن  کے  اپے  عوامل مو�� متفرق  می  ضمن  کے  اپے  مو��
ں  و

ُ
م ب  �ی غر جبکہ  گ  لو ب  �ی غر می  ں  و

ُ
م ر  می ا پہ  ر  طو می  عمو  •

ں  ملکو ب  �ی غر  ، ی �ہ تے  جا ئے  �چا مبتلا می  پے  ا �� مو گ  لو ر  می ا می 
کے  ا  غذ ہ  د ا �ی ز ر و ا نے  کر م  کا نہ  سے  تھ  ہا پنے  ا گ  لو ر  می ا کے 
ں  ملکو ر  می ا ف  طر ی  سر و ، د ی �ہ تے  جا ہو  ٹے  مو ب  سب کے  ل  ستعما ا
ی 

ئ
� ا غذ د 

�
سس� ا پر ی  �چ ٹن  کے  نے  ہو سستا  جہ  بو گ  لو ب  �ی غر کے 

ر  شکا کا  ئل  مسا کئی  کے  تنگی  لی  ما جہ  بو ر و ا ی  �ہ تے  کر ل  ستعما ا ہ  د ا �ی ز
ن  د کبھی  ی 

ف
� اُ ۔  تے �چا کر  ی 

ف
� بھی  ہ  ر ی

ف
� و ش  ز ر و فر  ی

ف
� ی  �ہ ہتے  ر

جہ  و کی  جس  ہے  ا  �ت پڑ ا  �ف کر م  کا می  شفٹ  ٹی  و �ی ڈ کی  ت  ا ر کبھی  ر  و ا
ا  �ت پڑ ا  �ف سو ہ  د ا �ی ز ا  ب ی �ب کبھی  ر  و ا ہے  تی  آ �ر  یس م� د 

ف ی
ف

� کم  بہت  کبھی  سے 
�چا  ا �� مو بھی  سے  جہ  و کی د 

ف ی
ف

� ہ  د ا �ی ز ا  �ی کم  بق  مطا کے  یق  �ق�
ت �

طبی   ، ہے
۔ ہے ا  �ت ر گھی آ  �چا  ا �� مو کو  ں  گو لو �ی  ا ا  د

ف
لٰہ ہے  ا  �ت کر ا  �ی جا ہو  حق  لا

فتہ  ا �ی قی  ر
ت

� کے  کر  طن  کِ و ر
ت

� سے  لک  مما ب  �ی غر ہ  ر ی
ف

� و یقہ  � ر
ف

� ا ا  ی
ش �ی ا  •

پے  ا �� مو د  ا تعد ی  �ر �ب �ی  ا کی  ں  گو لو ب  �ی غر لے  ا و بسنے  آ می  لک  مما
نی  جسما جہ  بو ی 

ت
� ر عو پہ  ر  طو ص  خا می  ن  ا ہے  تی  جا ہو  ر  شکا کا 

�ی  ا ۔  ی �ہ بنتی  لہ  ا نو ر 
ت

� کا  پے  ا �� مو کے  نے  ہو ل  ا ّ
ف

� ر  ی
ف

� پہ  ر  طو
کے  کر نی  مکا نقل  سے  ہ  ر ی

ف
� و ا  �ی د � ف

� ا  ، ن کستا �چا بق  مطا کے  ے  و سر
عمر  ئد  ا ز سے  ل  سا  30 می ں گو لو لے  ا و بسنے  آ می  �ی  مر ا لی  شما
ر  �ی د

ف
�چ م  ا ی

ت
� ں  ا �ی سے  صہ  عر ہ  د ا �ی ز سے  ل  جو 3سا د  ا ر

ف
� ا �ی  ا کے 

کا  پے  ا �� مو ر قد کسی  د  ا ر
ف

� ا سے8  می  د  ا ر
ف

� ا  10 ر �ہ می  ن  اُ ی  �ہ
کے  عمر  س  ا یم  مق� پہ  ں  ا �ی �ب  مقا کے  س  ا ی  �ہ گئے  ئے  �چا ر  شکا

۔ ہے ا  �ت ہو عکس  ر �ب کے  س  ا سب  تنا �ی  می  ں  گو لو ر 
ف �ی نگر ا

ی  ر
ف

ک مر می  نے  کر حق  لا ا  �چ ا �� مو ش  معا �ی  ر ذ کا  ں  گو لو بعض   •
 ، ا ی �ی سٹر آ  ، �ی مر ا تھ  ر ا �ف  ، ا �ی و ی

ف
� ے  سکنڈ  ، پ ر و �ی ، ہے ا �ت کر ا  د ا ر  ا د کر

ر  و ا ہ  ر ی
ف

� و ر پو سنگا   ، �ف کا �ف  ہا  ، یقہ � ر
ف

� ا بی  جنو  ، ا �ی ر کو بی  جنو  ، ن �چا جا
ر 

ئ
� خا ذ ر  �ی د ر  و ا ی 

ت
� ی  �ب لک  مما ر  �ی د ل  حا ہ  د سو آ پہ  ر  طو لی  ما

کے  کر  طن  و کِ  ر
ت

� می  ن  ا ی  �ہ ہ  ر ی
ف

� و لک  مما ب  عر مل  حا کے 
ں  �و

ش یس چ� � کے  �ف  و ی
ئ

� ا ر ڈ ک  ٹر ر  و ا ی  یکس �� � کی  ں  گو لو لے  ا و نے  آ
ہے  تی  جا آ  می  فت  گر کی  پے  ا �� مو د  ا تعد ی  �ر �ب �ی  ا منسلک  سے 
جبکہ  ی  �ہ تے  کھا ا  غذ ہ  د ا �ی ز کہی  سے  ت  ر و ضر گ  لو �ی  ا نکہ  و کی
کو  ں  گو لو �ی  ا ہے  ملتا کم  بہت  قع  مو کا  مشقت  نی  جسما ی 

ف
� ا

لک  مما ن  ا ہ  و ۔  ا �ت ہو ی 
ف

� ماً  عمو ر  شعو کا  ت  ا ر
ش

� ا بد  کے  پے  ا �� مو
ں  ا �ی جو  ہ  ر ی

ف
� و ں  ا ی

ئ
� مٹھا ر  و ا ی 

ئ
� ا غذ غن  مر بعد  کے  نے  آ می 

شی  معا جہ  بو پہ  ں  ا �ی تھے   تے  کر ا  �ی کھا ر  کبھا کبھی  قبل  سے  نے  آ
ی  �ف ا �ش تِ  د عا پنی  ا ا  �ف کھا سے  ر 

ت
� ا تو ر  و ا مد  و  شد  ہ  د ا �ی ز کے  گی  د سو آ

سے  جہ  و کی  مل  ا عو ن  ا ل  بقو کے  کٹر  ا ڈ ر 
ف �ی نگر ا �ی  ا  ، ی  �ہ  

ت
لی بنا 

س  پچا لی  چا گ  لو یقںف  � ر
ف

� ا ف  ی
ش �ی ا ئے  ہو ئے  آ کے  کر  طن  کِ و ر

ت
�

لگتے  نے  مر ح  طر کی  ں  ی�و مکھ� کے  پے  ا �� مو جہ  بو می  عمر  کی  ل  سا
�ی  ا ۔ ہے ا  �ت ہو ر  و د ی  سنہر کا  گی  ند ز �ی   

ئ
( کی ں و ر گو ( ن اُ جبکہ  ی  �ہ

یق  �ق�
ت �

ر  قد کسی  پہ  ہ  ر ی
ف

� و ں  و ڑ پکو  ، ں سو سمو ئی  مٹھا نے  جس  کٹر  ا ڈ
ہنا  ر کر بچ  سے  ء ا ی

ش
� ا سبھی  د  جو مو می  ن  ا کہ  پہنچا  پہ  ب  ی

ت ف
� س  ا کی 

کے  س  اُ گر ا ر  و ا ہے  بچنا  سے  ر  ا و کے  شمن  د ک  ا �ف ر
ظ ف

� ئی  نتہا ا �ی  ا
کو  ں  نو کا و د جملہ  لی  ا و نے  کر ر  ا ی

ت
� �ی  ر ف ی �چ �ی  تو  ہو  می  ر  ا ی

ت ف
� ا ہ  ر

ئ
� ا د

ا  د ی �چ سے  پے  ا �� مو ۔ ی نسر با � بجے  نہ  نس  با � ہے  ر نہ  کہ  ا �ت ے  د ا  و کر بند 
أ  ش ف

� ا ہم  می  ہ  ر با � کے  ج  علا کے  پے  ا �� مو ر  و ا ں  و �ی ر ا ی ، �ب ئل مسا ہ  د شُ
�

۔ گے �ی  کر ل  ا ی
ف

� ر ِ  ظہا ا می  قسط  گلی  ا کی  ن  مضمو س  ا لیٰ  تعا للہ  ا
ہم  ا بعض  ، ح صلا ا کی  ں  ی�و لط�

ف
ع می  ن  مضمو س  ا ر  کسا خا ۔  تشکر �ی  ہد

ر  و ا �ب  صا ختر  ا ن  و ر ہا کٹر  ا ڈ م  محتر پہ  ں و ر مشو کے  ں  فو ضا ا ر  و ا می  ا ر
ت

�
ہ   تبصر  ، ئے ا ر ۔  ہے ر  مشکو سے  ل  د تہہ  کا  �ب  صا للہ  ا ظفر کٹر  ا ڈ م  محتر

 z a f a r w a q a r k @ g m a i l . c o m یل م� ی  ا  
ئ

کی ل  ا سو ا  �ی

۔ ی �ہ لکھتے د  ا شہز حمد ا مظفر م  مکر
�ی    پر ا خہ28۔ ر مؤ نے  مظفر  لک  لما ا تا بہ ھ� ہ  ر

ف �ی عز  
� ی �ب کی  ر کسا خا

۔  ئی �چا  
ت

ی
ف

� تو کی  نے  کر مکمل  ر  و دَ کا  �ی  کر ن  آ ر
ت

� کو  2020ء 
لٰک ذ علیٰ  للہ  لحمد فا

محمد  ن  جا ں  ا می ت  حضر ر و ا تی  پو کی  حمد  ا ب  یعق�و � م  مکر ہ  ر
ف �ی عز

۔ ہے سے  نسل  کی  دؑ  عو مو ح  مس�ی
ت  حضر بیؓ  صحا

ن  آ ر
ت

� کو ہ  ر
ف �ی لیٰ عز تعا للہ  ا کہ  ہے ست  ا خو ر د کی  عا د سے  ف  ی

ئ
� ر قا

ف می آ ۔ ے کر ر منوّ سے  ر  نو کے �ی  کر

نے  لیٰ  تعا للہ  ا کو  ن  نعما حمد ا د �ی و م  مکر نسبتی  رِ  د ا ر �ب کے ر  کسا خا
۔  ہے ا  ز ا نو سے   �

ی �ب پہلے  کو خہ4مئی2020ء ر مؤ بعد کے   
� ی �ب پہلی 

ر  نو ا ر حضو ۔ ہے مل  ا
ش

� می  �ی  تحر ک  ر مبا کی  نو  قف  و د  لو مو نو
۔ ہے ا  �ی ما ر

ف
� ر 

ف �ی تجو م  ا �ف ” حمد ا ن  ا حمد ِ شفقت “ ہ ا ر ز ا لیٰ نے تعا للہ  ا ہ  د �یّ ا
۔ ہے سہ  ا نو کا  حمد  ا مظفر م  مکر ر و ا ا  �ت پو کا  حمد ا د ی

ش
س ر م  مکر د  لو مو نو

کے  د  لو مو نو سے  ئن  لا ن  آ ن  لند لفضل  ا مہ  ا �ف ز و ر ف  ی
ئ

� ر قا
۔ ہے ست  ا خو ر د کی  عا د لئے کے نے ہو ف  �ی د مِ  د خا ر  و ا ی 

ف
� ، عمر با �

اوّل دور  رآن 
ت

� ی 
ت

اوّل� دور  رآن 
ت

� ی 
ت

�

۔ ی �ہ لکھتے بھٹی  ر آ ے ا م  مکر
حسب  ئن  لا ن  آ ن  لند لفضل  ا مہ  ا �ف ز و ر کا  خہ8-5-2020  ر مؤ
ر  و ا کھنے ر ہ  ز و ر می  جن  ہے  مشتمل  پر  ت  ا ر �ی تحر ی 

ت یم� ق� بہت  بق  سا
ر  و ا ت  کا ر �ب و  ض  و ی

ف
� کے  ہ  ز و ، ر حق کا  لی  تعا للہ  ا ت  د عبا عا ، د کی  لنے  کھو

کھینچتے  ف  طر کی  ھنے  پڑ ی  �ہ جو  ی  �ہ مل  ا
ش

� ف  می مضا ی 
ت یم� ق� ر  و ا ہم  ا ر  �ی د

ہو  ر  �چُ سے  ئن   لا ن  آ ن  لند لفضل  ا مہ  ا �ف ز و ر س  ا ی �چ نی  حا و ر ی  ر ا �ہ ۔  ی �ہ
ت   ا د ا

ش
� ر ا کے  ر  حضو ے  ر ا ی �چ ر  و ا نی  با � مہر کی   ب  ر ے  ر می �ی  ر  و ا گئی 

س  ا کو  سب  لیٰ  تعا للہ  ا ۔ ا  ہو ممکن  ہی  سے  ش  و کا ر  و ا محنت  کی  پ  آ ر  و ا
ف  می آ ۔  ئے ما ر

ف
� عطا  ر  �ب ا کا 

منے  سا ے  ر ا �ہ ہی  تے  با � د بٹن  ئن  لا ن  آ ن  لند لفضل  ا مہ  ا �ف ز و ر
جمعہ  خطبہ  ۔  لفضل ا مہ  ا �ف ز و ر ا  ر ا �ہ ر  و ا ی  �ہ تے  ہو ہم  پھر  ر  و ا ہے  ا  �ت جا آ
نی  حا و ر سے  س  ا ی  �ہ ی  �ہ  

ت
�ی د کر  ھ  پڑ کو  س  قتبا ا کے  لفضل  ا سی  ا بھی 

کی  کھنے  ر ی  ر جا سے  بی  ا می کا سے  ا کو  پ  آ لیٰ  تعا ا د
ف

� ۔  ہے ملتی  یںف  سک�
ت

�

ا  بھر محبت  ا  ر ا �ہ می  مت  د
ف

� کی  ر  حضو ے  ر ا ی �چ ۔  ف  می آ ے  د  
ت

ی
ف

� تو
عطا  عمر  لمبی  لی  ا و ستی  ر تند و  صحت  ی 

ف
� ا لٰی  تعا للہ  ا ۔  گا ی 

ئ
� پہنچا م  سلا

۔ ف می آ ئے ما ر
ف

�

باسعادت � باسعادتولادت  � ولادت 

https://www.alfazlonline.org/
https://www.alfazlonline.org/
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@alfazlonline

@alfazlonline

ء ا ر آ ر  و ا نظمیں   ، ر
ف

یکل� �� � ر آ  ، ف می مضا پنے  ا
ی

ئ
� ا بھجو پر  �ی  ا کسی  سے  می  ئع  ا ر ذ �ی  ذ ج  ر  د

info@alfazlonline.org
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سحروافطار

مکرمہ مکہ 

�لف�ورڈ � باد  آ� اسلام 

منورہ ف  مد�ی

ان قاد�ی

 ربوہ

04:21

04:14

02:18

03:59

03:39

18:51

18:57

20:46

19:17

19:00

سحر14مئی 2020ء ت  ت
سحرو� ت  ت
افطارو� ت  ت

افطارو� ت  ت
و�

ؤ با � د تی  ی�ا فس�
ف

� ر  و ا شی  نو  � �ی ؤسگر با � د تی  ی�ا فس�
ف

� ر  و ا شی  نو  � �ی سگر
ر  نکا ا کو  کس  سے   ت  ا ر

ش
� ا بد  کے  شی  نو  � �ی سگر پر  جسم  نی  ا

ف
� ا

نس  سا ، ی ر ا ی �ب ا  و لی ن  جا کی  ل  ، د ض مر ی  ذ ی  مو �ب س�ر 
ف

� ک�ی شی  نو  � �ی سگر ؟ ہے
کئی  ی   ر و کمز کی  ں  و �ی ہڈ  ، لسر  ا کے  ے  معد  ، ئل مسا کے  ں  نتو ا د  ، یف کل�

ت
� کی 

س  ا گ   لو ں  کھو لا بھی  پھر  ف  لی ہے   تی  جا بن  جہ  و کی  ں  و �ی ر ا ی �ب د   متعد ر  و ا
۔ ی �ہ ئے  ہو کھے  ر ی  ر جا کو  س   ا بلکہ  ی  �ہ مبتلا  ف  صر نہ  می  ت  د عا ی  ر �ب

ھتے  �ر �ب کے  شی  نو  � �ی سگر پر  صحت  نی  ا
ف

� ا سے  ت  ا
ت

ی
ت ت

� کی  قسم  مختلف 
کے    س  ا سے  لعہ  مطا د  �ی د �ب ف  لی ہے  علم  کو  سب  تو   کا  ت  ا ر

ش
� ا منفی  ئے   ہو

کا  س  ا کہ  ہے  ا  کی جہ  متو ف  طر س  ا ی  �ہ نے    ر  
ش

� ا لے ا و نے  پڑ پر   ہن   ذ
تجسس  س  ا ف  �ی ر �ہ ما کے  ض  ا مر ا غی  ما د ۔   ئے جا ا  کی ر  ا د ی �ب ر  شعو می  ں  گو لو
پر  ں  گو لو ن  ا ا �ی پر صحت   غی  ما د شی  نو  � �ی سگر کہ  لی  ن  جا �ی  کہ  ی  �ہ می 
۔  ہے  تی  ہو ز  ا ند ا ر 

ش
� ا ح  طر کس  ی  �ہ مبتلا  می  ضے  ر عا غی  ما د ہی  پہلے  کہ  جو 

ا�ی  کے  ورسٹی   ی
ف

و� �ی ف�ا  �ی�
� یس� پر� کی  کوسووو  اور   ورسٹی  ی

ف
و� �ی بلگراد   کی  ا  ی سر�ب

تعلق  گہرا  ساتھ  کے  نوشی   � سگر�ی کا  باؤ  د� ذہنی  کہ  ہے  وا 
ئ �ہ معلوم  سے  مطالعہ 

�ی  سے  نتائج   اور  گئی  کی  یق   �ق�
ت �

پر  ء  لئے 2138طلبا  کے  مقصد  اس  ہے۔ 
ادتی  کی  ز�ی باؤ  کی  د� ذہنی  می  والوں  کرنے  نوشی   � کہ  سگر�ی آئی  سامنے  بات  �
نوشی   � طلباء کے  سگر�ی والے  کرنے  نوشی   � سگر�ی فر  ی

ف
� ی 

ئ
گ �چائی  علامات  مثبت 

ف  ی
ت

� سے  دو  کا  ہونے  مبتلا  می  اری  ی �ب می  اس  مقابلہ  والےطلباء کے  نہ  کرنے 
عادت   اس  مستقل  طلباء جو  وہ  کہ  ا  آ�ی می   

ف
د�ی بھی  �ی  ہے۔  امکان  ادہ  اہ  ز�ی

ف
گ

۔ ی
ئ

گ �چائی  علامات  ادہ  کی  ز�ی کمزوری  دماغی  اور  باؤ  د� ذہنی  می  ان  ی  مبتلا�ہ می 
ہنی  ذ نسبت  کی  ں  گو لو مند  صحت  کہ    ہے  ر  غو �ب   قا بھی  ت  با � �ی 
ن  جحا ر ہ  د ا �ی ز کا  ت  د عا کی  شی  نو  � �ی سگر می   ں  گو لو مبتلا   می  ض  ا مر ا
کی  ں  گو لو ن  ا می  ں  گو لو ر  شکا کے  ؤ  با � د ہنی  ذ ہی  می  کے  و  ف  �ی صر ۔  ہے
بھی  سے  ا 

ف
گ و د ن  جحا ر کا  شی  نو  � �ی سگر ہے  ی 

ف
� ی  ر ا ی �ب �ی  می  جن  نسبت 

 � �ی سگر ہ  شد ل  ستعما ا کل  می  �د   ف
ی

ف
� ا بق  مطا کے  ے  و سر �ی  ا ۔  ہے ہ  د ا �ی ز

مبتلا  می  ضہ  ر عا ہنی  ذ س  ا جو  ی  �ہ تے  کر ل  ستعما ا گ   لو �ی  ا د  ی
ف

� کا 42 
می  عمر  ٹی  چھو گ   لو مبتلا   می  ض  مر س  ا کہ   �ی  ت  با � ر  و ا �ی  ا ۔  ی �ہ
شی  نو  � �ی سگر ہ  د ا �ی ز بہت   ، ی �ہ  

ت
�ی د کر  ع   و شر ل  ستعما ا کا   � �ی سگر ہی  

۔  ی �ہ تے  جا ہو  ی  د عا کے  نشہ  س  ا نسبت   کی  پبلک  م   عا ر  و ا ی  �ہ تے  کر
۔ ہے ا  �ت ہو تعلق  ا  ر �ہ و د می  ں  و

ف �ی مر کے  ؤ  با � د ہنی  ذ ر  و ا شی  نو  � �ی سگر پس 
ث  ملو می  شی  نو  � �ی سگر کہ  ہے  ہم  ا بھی  ت  با � �ی  می  سلسلے  س  ا
س  محسو م  ا ر ٓ ا  ر و ا ن  سکو پر  ر  طو ی  ر فو سے  ل  ستعما ا کے  س  ا گ   لو ر 

ت
� ہ  د ا �ی ز

 � �ی سگر د  �ی ا
ش

� کہ  ی  �ہ ہتے  ر می  کے  ھو د س  ہ  ا و سے  جہ  و جس  ی  �ہ تے  کر
ت  با � �ی  کو  ن  ا ۔  ہے تی  کر کم  کو  ؤ  با � د ہنی  ذ ر  و ا  � �ہ ا ر گھب  ،

ف
ی �چ بے  شی   نو

ر  و ا ضی  ر عا ئی  نتہا ا ی  بہتر کی  قسم  س  ا می  ڈ  مو کے  ن  ا کہ  ہئے  چا سمجھنی 
ر  و ا   

ف
ی �چ بے  تھ   سا تھ  سا کے  طلب  د  �ی ر

ف
م کی   � �ی سگر ر   و ا ہے  تی  ہو قتی  و

ف  ی
�

� نکو ر �ہ ز کے  کو  تمبا ح   طر س   ا ر  و ا ۔ ہے تی  کر فہ  ضا ا می  پن  ے  �ر �چ �ر �چ
ن  ا

ف
� ا گر  ا پھر  ر  و ا ہے  تی  جا پڑ  لت  کی  نشہ  س  ا سے  ل   ستعما ا مستقل  کے 

می  ب  ی
ت ف

� کے  گی  د علی سے  س  می  ا س  ا تو  ہے  چا ا  �ف کر ک  ر
ت

� شی  نو  � �ی سگر
ن  با � ز کی   �ی  �د می ی 

ف �ب ہے  سکتا  پڑ  ا  �ف کر منا  سا کا  ت   ما علا ک  ا �ف خطر ئی  نتہا ا
۔ ہے  ا  �ت جا می  Withdrawal Symptomsکہا 

یںف   �س�
ت �

ئق  لا ئی  نتہا ا ف  لی ی 
ف

� ن  سا آ تنا  ا ا  �ف کر ک  ر
ت

� شی  نو  � �ی سگر
سے  غ  ما د ۔  سکتا جا  ا  �ی لگا ی 

ف
� ہ  ز ا ند ا کا یم�ت  ق� و  ر قد کی  س  ا ر  و ا ہے  فعل  

لتا  ا ڈ ر 
ش

� ا ی�د  مف� ر  و ا مثبت  پر  حصہ  ر  �ہ کے  جسم  �ی  �ت  ے  ا ف  �ی ا ی  ڈ کر  لے 

کر  ذ کا  ت   ا ر
ش

� ا مثبت  چند   لے  ا و نے  پڑ پر    صحت  نی  جسما ر  و ا غی  ما د ۔  ہے
۔ ہے �ی   ذ ج  ر د

کمی  می   � گبھرا�ہ اور   
ف

ی �چ باؤ، بے  د� ذہنی  سے  کرنے  رک 
ت

� نوشی   � سگر�ی  •
۔ ی �ہ اتٓے  می   

ف
د�ی رات 

ش
ا� مثبت  پر  زندگی  اور  ہے  اتٓی 

فہ  ضا ا می  تمنا  کی  نے  کر کچھ  ر  و ا ی  د عتما ا د خو   ، ہے ا  �ت ہو بہتر  ج  ا ر
ف

م  •
۔ ہے ا  �ت ہو

عنصر  ظتی  حفا ف   خلا کے  ض   ا مر ا غی  ما د ر   �ی د ر 
ف

� لٓا با � فعل  �ی  کا  ن  ا  •
۔ ہے ا  �ت کر م  کا کا 

کا  ت  ا �ی و د ا لی   ا و نے  کر کم  کو  ؤ  تنا ہنی  ذ کہ  ا  ی �ب ں  و �ی ر ا ی �ب تی  ی�ا فس�
ف

�  •
۔ ہے ا  �ت جا ہو  کم  ل  ستعما ا

۔ ہے ملتی  ت  قو کی  بچنے  سے  ں  نشو ے  سر و د ر  و ا شی  نو ب  ا شر  •
کی  ل  د ر  و ا س�ر 

ف
� ک�ی متعلقہ  سے  کو  تمبا  ، ں  و �ی ر ا ی �ب کی  نس  سا  ، مہ د ئمى  ا د  •

۔ ہے تی  ہو قع  ا و کمی  ہ  ا خو طر  خا می   ہ  خطر کے  ض   ا مر ا
۔ ہے تی  ہو کمی  می  ل  و لی ل   و �ر

� یس� ل� کو  •
کی  ں  و �ی نتڑ ا ر  و ا لسر  ا کے  ہ  معد  ، ت ی �ب ا فر ی

ت
� ی   �ب ں  و �ی ر ا ی �ب کی   � ی �چ  •

۔ ہے ا  �ت جا ہو  کم  بھی  شہ  د
ف

� کا  ں  و �ی ر ا ی �ب
۔ ہے سکتا  ٹھا  ا ہ  ئد فا ہ  د ا �ی ز جسم  سے  ک  ا ر خو لی  ا و نے  جا می  جسم  ے  ر ا �ہ  •

ہے۔ اتٓی  بہتری  وں  می  ہڈ�ی اور  عضلات،  دانتوں  ر  د�ی کے  جسم   •
ہے۔ ا  ہو�ت اضافہ  می  مدافعت  قوت  کی  خلاف  جسم  کے  ا  ی�ر�ی �� یک� ب� � اور  رس 

ئ
وا�  •

۔ ہے ا  �ت ہو بہتر  ر  ا معی کا  گی  ند ز پر  ر  طو عی  مجمو ض  لغر ا   •

ر
ف رچندتجاو�ی
ف چندتجاو�ی

لئے  کے  پ  آ د   مد پنی   ا د خو لئے  کے  نے  کر ک  ر
ت

� کے  شی  نو  � �ی سگر
۔ ی �ہ مت  د

ف
�  

ش
ی �چ ر 

ف �ی و تجا ی�د  مف� چند  می  �ی  ذ
لی  ا و نے  ہو ا  د ی �چ می   ب  ی

ت ف
� کے  نے  کر ک  ر

ت
� کے  شی  نو  � �ی سگر  •

می  ی  ،  جن  �ہ تی  ہو مختلف  می  ے  بند ے  سر و د ر  �ہ کہ  ، جو  ت ما علا
ا  �ر �چ �ر �چ  ،

ف
ی �چ بے   ، ب ا ضطر ا  ، ؤ ھا �ر �چ ر  ا �ت ا کا  ج  ا ر

ف
م  ، متلی  ، د ر د سر سے  

م  ( عا قلب ج  ختلا ا ( ی فر ی
ت

� می  کن  ھڑ د کی  ل  ، د ی ضر حا ر  ی
ف

� غی  ما ، د پن
۔ ہئے چا ہنا  ر ر  ا ی

ت
� لئے  کے  جن   ، ی �ہ

س  ا ن  و تعا ر  و ا د  مد کی  ن  ا ۔  �ی کر ت  با ں  سے  � ستو و د ر  و ا یملی  ف�
پنی  ا  •

 ، م عز ط  ت ، مظبو قو کو  پ  آ پر  ر  طو  
ف

ی
ت لئے  �ی کے  بی  ا می کا می  مقصد 

۔ گا بخشے  ہ  د ا ر ا ر  و ا صلہ  حو
تے  لا د د  ا �ی کی  شی   نو  � �ی سگر کو  پ  آ جو  �ی  کر فر  ی �ہ پر سے  ت  کا محر ن  ا  •
ی  �ہ تے  لا د  ا �ی کی  شی  نو  � �ی سگر کو  پ  آ جو  یں     بگہ� � ہ  و ی  �ب ۔   ں ہو
ر  و د سے  ن  ، ا ں ہو ث  ملو می  ت  د عا کی  شی  نو  � �ی سگر جو  گ  لو ہ  و ا  �ی
س  �چا کے  ن  ا پ  آ ب  �ب کہ  ی  

ئ
� بتا کو  ن  ا سے  یع�ت  قط� ر  و ا ی   �ہ ر

ہٹا  کو  ر  ف ی �چ س  ا ر  �ہ سے  گھر  پنے  ا ۔  �ی کر نہ  شی  نو  � �ی سگر ہ  و تو  ں  ہو
ن  ا کہ   �ی  کر شش  کو ۔  ی

ئ
� لا د د  ا �ی کی  شی  نو  � �ی سگر کو  پ  آ جو  �ی  د

ہو   کی  ک  ر
ت

� شی  نو  � �ی سگر نے  ں  جنہو یں  ه� پڑ ت  قعا ا و کے  ں  گو لو
کے  ن  ا ر  و ا ں  ہو ہے  ر ر  ا گز گی  ند ز ب  ا می کا ک  �چا سے  نشہ  ہ   و ر  و ا

۔ ی
ئ

� ٹھا ا ہ  ئد فا سے  ت  با � تجر
۔ کر�ی کوشش  کی  اپنانے  کو  نظر  ہ 

ظ
قط

ف
مثبت  � می  بارہ  � کے  زندگی   •

�رھانے  �ب گنجائش  کی  چھ��روں  ی� چھ� �
اور  لئے  کے  کرنے  حاصل  بںف  ی� کس�

آ ادہ  ز�ی  •
۔ د�ی زور  ورزش  پر  کی  سانس  وگا   آسن  اور  فکر، �ی و  غور  لئے  کے 

کا  ہ  ر ی
ف

� و فر  چ ی �چ ر  و ا فر  ب
ف �ی ز ، لو نگم و ی �چ ف  ی

�
� نکو پر  ر  طو کے  ل  د متبا کے  ف  ی

�
� نکو  •

ف  ش �ی فز لس��  یسش � س�چ کسی  لئے  کے  یل   فص�
ت

� د  �ی ر
ف

م  ) ٹ نو ( ۔  �ی کر ل  ستعما ا
۔ ہئے چا ملنا  سے 

نے  کر ا  ر پو کو  کمی   کی  ت  ھا د ر  و ا من  ا �� و سے  جہ  و کی  شی  نو  � �ی سگر  •
لی   ا و نے  کر کم  کو  ش  ز سو ۔  �ی کر ل  ستعما ا کا  ا  غذ ن  ز ا متو لئے  کے 
 ، ں لٹو ما  ، ں و �ی سبز  ، ج ا �ف ا می  ا  غذ ر   و ا ی  ڈ  ، ی ا  ، سی  ، ے ا من   ا �� و
ہ  و می خشک   ، مچھلی  ، ں و د � ف

� ا  ، لک �چا  ، کلی ا ر �ب  ، چ مر شملہ   ، ر ی
ف �چ  ، ں یم�و ل�

بہتر  کو  ہضم  م  ح  نظا طر سی  ا ۔  ی
ئ

� ھا �ر �ب ل  ستعما ا کا  ہ  ر ی
ف

� و ب  ی
ب

� ر  و ا ت  جا
۔ �ی کر ل  ستعما ا کا  ہ  ر  ی

ف
� و ی�ر م�

ف � ر  و ا لسی   ، ہی  د لئے  کے  نے  کر
نے  کر ک  �چا سے  ے  د ما د  لو آ ر  �ہ ز سے  جہ  و کی  شی  نو  � �ی سگر کو  جسم   •
۔   �ی کر ل  ستعما ا کا  نی   �چا لٹر  ف  ی

ت
� ئی  ھا ڈ کم   ز ا کم  نہ  ا ز و ر لئے    کے 

 � �ی سگر �ی  ۔  ہے سکتا  جا  ا  کی بھی  ل   ستعما ا کا  ہ  ر ی
ف

� و ا  � �ی گر ر ما ، یںف ب�ب� �
�ک�ف

بہت  کو ت  ما علا لی  ا و نے  ہو ا  د ی �چ می   ب  ی
ت ف

� کے  نے  کر ک  ر
ت

� کے  شی  نو
۔ ہے ا  �ت کر کم  �ت  حد  فى  کا می   ں  گو لو سے 

ظ  محفو سے  صر  عنا نی  و ر ی �ب لے  ا و نے  کر ا  د ی �چ ؤ   با � د نی  جسما ر  و ا ہنی   ذ  •
ت  �ی صلا قلبی  ر  و نے  ا بنا ل  فعا ر  و ا ک  متحر کو  جسم  پنے  ا لئے  کے  کھنے  ر
ا 

ف لی حصہ  می  کھی  کی  پسند  پنی  ا ا  �ی ش  ز ر و سطے  ا و کے  نے ھا �ر �ب کو 
۔ ہے ی  ر و ضر

صل  ا کر  مل  کو  ز  کٹر ا ڈ ر  �ہ ما لئے  کے  نمٹنے  سے  ں  گو ی  لو د عا نشہ  کے   •
۔ ہئے چا نی  کر شش  کو کی  ننے  جا جہ  و

ئل  مسا ن  ا می  ب  ی
ت ف

� کے  نے  کر ک  ر
ت

� کے  شی  نو  � �ی سگر ل  حا بہر
بھی  د  می ا ر  و ا ہے  ا  �ت بھی   ہو ستہ  ا ر لئے  کے  ن  ش  ا ی �ہ ۔ ہے ممکن  قہ  فا ا سے 
ر  و ا ں  ستو و د  ، ف �ی ر �ہ ما تھ  سا کے  صلے  حو ر  و ا ے  د ا ر ا ط  مضبو جو   ، ہے تی  ہو
ر  �ی د ۔   ی �ہ ہتے  چا ا  �ف کر ک  ر

ت
� کو  ت  د عا س   ا سے  د  مد کی  ں  لو ا و ہنے  چا پنے  ا

بھی  کسی  ۔  کہتے ی 
ف

� لا  بھو سے  ا تو  ئے  جا آ گھر  لا  بھو کا  م  ا
ش

� ۔ د �ی آ ست  ر د د  �ی آ
مہ  ہنگا کے  جکل  آ ۔  ہے بہتر  ا  �ف ہو جہ  متو ف  طر کی  صحت   غی  ما د پنی   ا ت  ت

� و
لتی  ا ڈ ر 

ش
� ا منفی  پر  صحت  کی  پ  آ جو  ت  د عا ہ  و ر   �ہ می  ر  و د ر  شو پر  ر  و ا ر  ف ی

ف
�

مند  کو  صحت  پ  آ پنے  ا ر  و ا ر و ا ا  ف �ی د کر  ہ  د علی سے  گی  ند ز پنی  ا کو  س  ہے ، ا
ت  قو ف  خلا کے  با  � و می  ا قو لا ا ف  ی �ب ئ  ہو ی 

ت یل� چھ� �
سے  ی  فر ی

ت
� کی  جکل  آ ر  و کھنا  ا ر

کی  پ  آ ا  �ف کر ک  ر
ت

� کو  شی  نو  � �ی سگر ر  و ا ہے ی  ر و ضر ئی  نتہا ا ا �ف کر ا  د ی �چ فعت  ا مد
لیٰ  تعا للہ  ا ۔ تھ سا کے  ں  ؤ تمنا ی 

ف
� ۔ گا ہو  م  قد ہم  ا �ی  ا ف  طر کی  صحت  

ف  می آ ۔ ئے ما ر
ف

� حم  ر پر  سب  ہم 

https://www.alfazlonline.org/
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