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عَدْوًا  هَ 
َ
اللّ وا  فَيَسُبُّ هِ 

َ
اللّ دُونِ  مِنْ  يدَْعُونَ  ذِينَ 

َ الّ وا  تسَُبُّ وَلاَ 
مَرْجِعُهُمْ  رَبِّهِمْ  إِلىَ  ثمَُّ  عَمَلَهُمْ  ةٍ  مَّ

ُ
أ لكِلُِّ  ا 

َ
زَيّنَّ كَذَلكَِ  عِلْمٍ  بِغَيرِْ 

يعَْمَلُونَ كاَنوُا  بِمَا  ئُهُمْ  فَيُنَبِّ
)�109 �)�ا�ا�عا�م�:

�ا�و�ر تم ا�ن کو گا�یا�ں ہ د�و جن کو و�ہ ا�لہ کے�و�ا پکا�ر�ے ہیں ۔ و�ر�ہ و�ہ د�نی کر�ے 

�و�ے بغیر علم کے ا�لہ کو گا�یا�ں د�ں گے ۔ ا�ی طر�ح ہم نے ہر قو�م کو ا�ن کے کا�م 

�و�صو�ر�ت بنا کر د�ھا�ے ہیں ۔ پھر ا�ن کے ر�ب کی طر�ف ا�ن کو لو�ٹ کر جا�ا ہے 

�ب و�ہ ا�یں ا�س سے آ�گا�ہ کر�ے گا و و�ہ کیا کر�ے تھے ۔

�ضر�ت مسیح مو�و�د علیہ ا�لوٰ�ۃ و�ا�لا�م نے ہمیں تو�ہ د�ا�ی فر�ا�ا کہ گا�ی مت 
�د�و و�ا�ہ د�و�ر�ا شخص گا�ی د�تا و�۔ ا�و�ر یہی گُر ہے جس سے مو�ن کی ز�ا�ن ہمیشہ صا�ف 
�ر�تی ہے�۔ ا�ک مو�ن کو تو ہمیشہ پا�ک ز�ا�ن کا ا�عما�ل کر�ا چا�ئے�۔ گا�ی کی تو ا�س 
�سے تو�ع ہی یں کی جا�تی�۔ ا�نے آ�پ کو کسی کی گا�ی سن کر پھر ا�س سے ر�و�نا ہ 
�ر�ف ز�ا�ن کو پا�ک ر�تا ہے بلکہ ذ�ن کو بھی بہت سے غلط کا�مو�ں کے کر�نے سے 
�چا�ا ہے�۔ گا�ی سن کر ا�سا�ن کا فطر�ی ر�دّ�مل یہی و�ا ہے کہ ا�سا�ن غصے میں آ�جا�ا 
�ہے ا�و�ر ا�س کے ر�دّ�مل کے طو�ر پر بھی جس کو گا�ی د�ی جا�ی ہے ا بُر�ا بھلا کہا جا�ا 
�ہے�، و�ہ بھی ا�ی طر�ح ا�فا�ظ د�و�ر�ے پر ا�ٹا�ا ہے�۔ پس جب یہ ا�ر�ا�د�ہ و کہ ا�ہی 
�ا�فا�ظ میں و�ا�ب یں د�نا و غلط ا�فا�ظ د�و�ر�ے نے ا�عما�ل کئے ہیں کیو�کہ ا�لہ 
�عا�یٰ نے ا�س ا�ت سے منع فر�ا�ا ہے�، تو یہ بہت بڑ�ی نیکی ہے ا�و�ر یہ نیکی ا�ک بہت 
�بڑ�ے مجا�د�ے سے حا�ل و�ی�۔ یہ آ�ا�ن کا�م یں ہے�۔ ا�و�ر یہ مجا�د�ہ ا�س و�ت 
�تک یں و�تا�، جب تک خد�ا�عا�یٰ پر کا�ل ا�ما�ن ہ و ا�و�ر ہر پہلو سے ا�لہ عا�یٰ 
�کی ر�ا مطلو�ب ہ و ا�و�ر پھر یہی چیز ہے جس سے صبر کے معیا�ر بڑ�یں گے�۔ ا�ک 
�مو�ن کو تو یہ ضما�ت میسر ہے کہ ا�ر کسی کی غلط ز�ا�ن پر ا غلط ا�ت پر ا غلط حملو�ں پر 
�تم صبر کر�ے و تو فر�تے و�ا�ب د�تے ہیں�۔ جب فر�تو�ں کو ا�لہ عا�یٰ نے ہما�ر�ی 
�ڈ�ا�ل بھی بنا د�ا ہے ا�و�ر ہما�ر�ی طر�ف سے و�ا�ب د�نے کے لئے بھی مقر�ر کر�د�ا 
�ہے تو پھر ا�س سے بہتر ا�و�ر کیا و�د�ا و�گا�۔ ۔�۔�۔�۔ گا�ی کا و�ا�ب گا�ی سے د�نے سے 
�عض د�عہ د�و�ر�ا فر�ق مز�د طیش میں آ�جا�ا ہے�۔ ا�س کے حما�تی جمع و جا�ے ہیں�، 
�د�و�ر�ے فر�ق کے حما�تی جمع و جا�ے ہیں�، ا�س گا�ی پر عض د�عہ ا�سی خطر�ا�ک 
�ڑ�ا�یا�ں شر�و�ع و جا�ی ہیں کہ قتل تک و جا�ے ہیں�۔ پس جب مو�ن کا مطلب ہی 
�ا�ن سے ر�نے و�ا�ا ا�و�ر ا�ن پھیلا�نے و�ا�ا ہے تو ا�س سے ا�سے ا�ن کی تو�ع ہی 
�یں کی جا�تی جس کے نتا�ج فتنہ و فسا�د پر منتج و�ں�۔ پس ا�ر ا�ن بھیا�ک نتا�ج سے 
�نا ہے تو پھر ا�س کا علا�ج ضر�ت مسیح مو�و�د علیہ ا�لوٰ�ۃ و�ا�لا�م نے فر�ا�ا کہ گا�ی کا 

�و�ا�ب گا�ی سے ہ د�و�، غر�ب ا�و�ر حلیم ا�و�ر نیک نیت و جا�ؤ�۔
)��������� ا�ست   ���� �)�بہ جمعہ فر�مو�د�ہ 

�آ�کل ا�ک ٹا�ؤ�ن کی و�ہ سے گھر�و�ں میں بیٹھ ر�نے سے کئی قسم کی بیما�ر�و�ں نے جنم 

ا�و�ر  ا�و�ر ڑ�ڑ�ا پن کے علا�و�ہ پیٹ کی کئی بیما�ر�و�ں نے آ گھیر�ا ہے�۔ مٹا�پا  �یا ہے�۔ ٹینشن 

ا�و�ر عمر ر�ید�ہ  ا�ن حا�ا�ت میں و�ا�ین  �پیٹ بڑ�ا و�نے کے مر�ض ا�ق و ر�ہے ہیں�۔ 

�مر�د ضر�ا�ت کو ہلکی پھلکی و�ر�ز�ش کر�ی ضر�و�ر�ی ہے جبکہ نو�و�ا�ن تو گھر�و�ں سے ا�ہر جا کر 

�یر بھی کر�ں�۔ ا�و�ر و�ر�ز�ش بھی�۔ ہما�ر�ے پیا�ر�ے حضو�ر ا�د�ہ ا�لہ عا�یٰ بھی ا�نے ا�ک 

�بہ میں ا�س طر�ف تو�ہ د�ا چکے ہیں�۔

�آ�ج ا�س آ�ر�کل میں ا�لا�م میں�و�ر�ز�ش کی ا�یت ا�و�ر ا�ا�د�ت بیا�ن کی جا ر�ہی ہے 

�ا ا�سے ا�نا کر ہم ا�نی صحتو�ں کو بر�ر�ا�ر ر�ھ سکیں�۔ ا�ر ہما�ر�ی صحتیں د�ر�ت ر�ہیں ی تو ہم 

�با�د�ا�ت کا ق بھی کما�قہ ا�د�ا کر سکیں گے�۔

�ا�لہ عا�یٰ ر�آ�ن کر�م میں فر�ا�ا ہے�۔

ى 
انَّٰ اۤ  قَالوُۡ  ؕ مَلِكاً  طَالوُۡتَ  لکَُمۡ  بعََثَ  قَدۡ  هَ 

ٰ
اللّ اِنَّ  هُمۡ  نبَِيُّ لهَُمۡ  قَالَ  وَ 

سَعَةً  يؤُۡتَ  لمَۡ  وَ  مِنۡہُ  بِالمُۡلۡكِ  احََقُّ  نحَۡنُ  وَ  عَلَيۡنَا  المُۡلۡكُ  لہَُ  يکَُوۡنُ 
العِۡلۡمِ  فىِ  بسَۡطَةً  زَادَہٗ  وَ  عَلَيۡکُمۡ  اصۡطَفٰٮہُ  هَ 

ٰ
اللّ اِنَّ  قَالَ   ؕ المَۡالِ  نَ  مِّ

عَلِيۡمٌ   وَاسِعٌ  هُ 
ٰ
اللّ وَ   ؕ يّشََآءُ  مَنۡ  مُلۡکَہٗ  يؤُۡتِىۡ  هُ 

ٰ
اللّ وَ   ؕ الجِۡسۡمِ  وَ 

)�������: �)�ا�قر�ہ 

�ا ا�لہ نے تمہا�ر�ے لئے طا�لو�ت کو  ً
یق�ی�ن � ا�و�ر ا�ن کے نبی نے ا�ن سے کہا کہ  �ر�مہ�: 

�ا�د�ا�ہ مقر�ر کیا ہے ا�ہو�ں نے کہا کہ ا�س کو ہم پر حکو�مت کا ق کیسے و�ا جبکہ ہم ا�س 

�کی نسبت حکو�مت کے ز�ا�د�ہ حقد�ا�ر ہیں ا�و�ر و�ہ تو ا�ی و�عت )�بھی�( یں د�ا گیا ا�س 

ا�و�ر  ا�و�ر ا�سے ز�ا�د�ہ کر د�ا ہے علمی  �ا ا�لہ نے ا�سے تم پر ر�یح د�ی ہے  ً
یق�ی�ن �)�نبی�(�نے کہا �

�ما�ی فر�ا�ی کے لحا�ظ سے ا�و�ر ا�لہ جسے چا�ہے ا�نا ملک عطا کر 

�ا�س ما�ر�ہ میں
ا�ا�د�ت ا�و�ر و�ر�ز�ش کی ا�یت و  �یل 

�بر�ہ بہشتی کا حقیقی مقا�م
�ما�ت ا�مد�یہ بر�نا ا�و کی ا�سد�ا�د کر�و�ا و�ا�ر�س کے لیے مسا�ی

�یں پہ اُ�ر�ا مسیح ا�ز�ا�ں کہتے ہیں )�ظو�م�( �ا�ی صفحہ �ا�ی صفحہ 33 �پر �پر

  �فر�ا�نِ �ر�و�ل صلى الله عليه وسلم�فر�ا�نِ �ر�و�ل صلى الله عليه وسلم

�ضر�ت سلطا�ن ا�لمؑ �کے ر�حا�ت قلم�ضر�ت سلطا�ن ا�لمؑ �کے ر�حا�ت قلم

�ضر�ت ا�و ذ�ر غفا�ر�ی ر�ی ا�لہ عنہ بیا�ن کر�ے ہیں کہ ا�ک شخص سے میر�ا جھگڑ�ا و گیا تو میں نے ا�سے ا�ں کی گا�ی د�ی ۔ ا�س شخص نے 

�ر�و�ل ا�لہ صلى الله عليه وسلم کے پا�س میر�ی شکا�ت کی تو آ�پ نے فر�ا�ا :�۔�تو ا�بھی ا�سا شخص ہے جس میں جا�یت کی عا�د�ت ا�ی ہے�۔
ب�ا�ب ( الس� ھی ن 

ن ی� � ا�ا�د�ب ا�ب ا  �)�خا�ر�ی ، کتا�ب 

�‘�‘�ا�س کی تو�ید ز�ین پر پھیلا�نے کے لئے ا�نی تما�م طا�ت سے کو�ش کر�و ا�و�ر ا�س کے بند�و�ں پر ر�م کر�و 
�ا�و�ر ا�ن پر ز�ا�ن ا ہا�ھ ا کسی ر�یب سے ظلم ہ کر�و ا�و�ر مخلو�ق کی بھلا�ی کے لئے کو�ش کر�ے ر�و ا�و�ر کسی 
�پر تکبر ہ کر�و�، گو ا�نا ا�حت و ا�و�ر کسی کو گا�ی مت د�و�، گو و�ہ گا�ی د�تا و�۔ غر�ب ا�و�ر حلیم ا�و�ر نیک نیت ا�و�ر 
�مخلو�ق کے ہمد�ر�د بن جا�ؤ ا قبو�ل کئے جا�ؤ�۔ بہت ہیں و حلم ظا�ہر کر�ے ہیں مگر و�ہ ا�د�ر سے بھیڑ�ے ہیں�۔ 
�بہت ہیں و ا�و�پر سے صا�ف ہیں مگر ا�د�ر سے ا�پ ہیں�۔ و تم ا�س کی جنا�ب میں قبو�ل یں و سکتے جب 
�تک ظا�ہر و ا�ن ا�ک ہ و�۔ بڑ�ے و کر چھو�و�ں پر ر�م کر�و�، ہ ا�ن کی تحقیر�۔ عا�م و کر ا�د�ا�نو�ں کو نصیحت 
�کر�و ہ و�د�ما�ی سے ا�ن کی تذ�یل�۔ ا�میر و کر غر�بو�ں کی خد�مت کر�و�، ہ و�د پسند�ی سے ا�ن پر تکبر�۔ ہلا�ت کی ر�ا�و�ں سے ڈ�ر�و�۔ خد�ا 

ا�یا�ر کر�و�’�’�۔ ا�و�ر تقو�یٰ  �سے ڈ�ر�ے ر�و 
�����صفحہ�����-�����( خز�ا�ن لد  ر�و�حا�ی  نو�ح�۔  �)�تی 

�ا�د�ا�ر�یہ�ا�د�ا�ر�یہ

  �فر�ا�ن خلیفہ و�ت�فر�ا�ن خلیفہ و�ت

�ا�ر�ا�د ا�ر�ی عا�یٰ�ا�ر�ا�د ا�ر�ی عا�یٰ

https://www.alfazlonline.org/
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و�یر�ہ کے و�ا کو�ی شخص بھی کمز�و�ر�و�ں  ا�خا�ص لو�گو�ں یعنی نبیو�ں  �ا�و�ر خد�ا کے خا�ص 

تہً پا�ک یں�۔ ا�و�ر و تا ہے بلکہ ا�کل ممکن ہے کہ بر�ہ بہشتی میں�د�ن و�نے  �سے کل�ی�

�و�ا�لو�ں�میں سے بھی عض لو�گو�ں میں�م و بیش کمز�و�ر�ا�ں پا�ی جا�ی و�ں�۔ مگر جب خد�ا 

�نے و عفو و غفو�ر ہے ا�نے و�د�ہ کے مطا�ق ا�یں ا�نی مغفر�ت کی چا�د�ر میں ڈ�ا�ک 

�یا ا�و�ر ا�ن کی کمز�و�ر�و�ں سے د�ر�ز�ر فر�ا�ا ا�و�ر ا�ن کا ا�جا�م ا�ھا و گیا تو ا�س و�ش قسمت 

�ما�ت کے خلا�ف ز�ا�ن کھو�نا ا�و�ر ا�یں ا�ن کے مر�نے ا�و�ر بر�ہ بہشتی میں�د�ن و�نے 

�کے بعد ا�گو�ا�ر طعن کا نشا�ہ بنا�ا ا�سی جسا�ر�ت ہے و سچی تو�ہ کے و�ا ہر ز معا�ف یں 

�و تی�۔ پس میں ا�سے لو�گو�ں سے کہتا و�ں کہ خد�ا سے ڈ�ر�و ا�و�ر�ا�نے مر�نے و�ا�لو�ں ا�و�ر 

�بر�ہ بہشتی میں جگہ پا�نے و�ا�لو�ں پر ا�تر�ا�ض کر کے ا�نی عا�بت کو خطر�ہ میں ہ ڈ�ا�لو ا�و�ر 

�د�و�ر�و�ں کے عیب گننے کی بجا�ے و�د ا�نے ا�جا�م کی فکر کر�و�۔ ا�و�ر ضر�ت مسیح مو�و�د علیہ 

�ا�لا�م کے ا�س حکیما�ہ شعر کو کبھی ہ بھو�لو�کہ :

ہز�ا�ر  صد  ہیں  کے  خد�ا  بھید  ا�نے  میں  بند�و�ں   ؎�

آ�شکا�ر  ہے  حقیقت  ہ  ہے  علم  ہ  کو  �تم 
ا�ر�د�و�( �)�د�ر�ین 

د�عا�ؤ�ں کے  ا�ن متضر�عا�ہ  ا�لا�م کی  مو�و�د علیہ  حا�ل ہے کہ ضر�ت مسیح  �و�د میر�ا�یہ 

ا�و�ر پھر ا�ن خد�ا�ی بشا�ر�تو�ں کے  ا�و�ا�د کے متعلق فر�ا�ی ہیں�۔  �ا�و�و�د و حضو�ر نے ا�نی 

ا�س  و�ر پھر  ا�و�ا�د کے متعلق خد�ا کی طر�ف سے ملتی ر�ہی ہیں�۔�ا  ا�نی  �ا�و�و�د و حضو�ر کو 

�ا�ت کے بھی ا�و�و�د کہ خد�ا نے ضر�ت مسیح مو�و�د علیہ ا�لا�م کے ا�ل و عیا�ل کو و�یت 

�سے مستثنیٰ ر�ا�ر د�ا ہے�۔ میں ہمیشہ ا�نے ا�جا�م سے متعلق خا�ف ر�تا ا�و�ر خد�ا سے بخشش کی 

�د�عا ا�تا ر�تا و�ں�۔ ا�و�ر آ�ضر�ت صلی ا�لہ علیہ و�لم کا یہ پیا�ر�ا قو�ل کبھی میر�ی آ�ھو�ں 

�سے ا�و�ھل یں و�ا کہ حقیقتاً جا�ت خد�ا کے فضل سے ہے ہ کہ ا�سا�ن کے ا�نے مل 

�سے�۔ میر�ا ا�ل مضمو�ن تو ا�س جگہ ختم و گیا مگر ا�ک ضمنی و�ا�ل کا و�ا�ب د�نا ضر�و�ر�ی 

�لو�م و�ا ہے�۔ و�ہ یہ کہ کس طر�ح و تا ہے کہ کسی خا�ص جگہ میں د�ن و�ا ا�سا�ن کو 

ا�و�ر  ا�و�ر ا�سا�ن کی نیکی  �ّتی بنا�د�ے جبکہ ا�ر�و�ی جا�ت خد�ا کے فضل پر مو�قو�ف ہے�۔ 

�د�ند�ا�ر�ی ا�س کے فضل کی جا�ذ�ب بنتی ہے�؟ و�ا ا�س کے متعلق ا�ھی طر�ح خیا�ل ر�نا 

�چا�ئے کہ ہما�ر�ا ہر�ز یہ عقید�ہ یں کہ بر�ہ بہشتی کی مٹی کسی شخص کو ّتی بنا د�تی ہے بلکہ 

�سا کہ ضر�ت مسیح مو�و�د علیہ ا�لا�م ا�و�ر ضر�ت خلیفۃ ا�سیح ا�ثا�ی ا�د�ہ ا�لہ عا�یٰ نے ا�ر 

ا�و�ر د�ند�ا�ر�ی  �ا�ر ر�ا�ت فر�ا�ی ہے�۔ چو�کہ بر�ہ بہشتی میں د�ن و�نے کے لئے نیکی 

ا�سا  ا�س لئے بر�ہ بہشتی کے تعلق میں خد�ا عا�یٰ  �ا�و�ر ر�ا�ی کی شر�ط مقر�ر کی گئی ہے�۔ 

�صرّ�ف فر�ا�ا ہے کہ و�ہی شخص ا�س بر�ہ میں د�ن و�ا ہے و خد�ا کے علم میں ّتی و�ا 

ا�س  ا�س کے بر�کس و�ہی شخص  �ہے�۔ پس بر�ہ بہشتی کی مٹی کسی کو ّتی یں بنا�ی بلکہ 

�بر�ہ میں د�ن و�نے میں کا�یا�ب و�ا ہے و خد�ا کے علم میں ا�نی د�ن د�ا�ر�ی ا�و�ر نیکی 

�کی و�ہ سے جنتی و�ا ہے�۔ ا�و�ر ا�س کی نیکیو�ں�کو ا�س کی کمز�و�ر�و�ں پر غلبہ حا�ل و�ا 

�ہے�۔ چنا�چہ کئی ا�سی مثا�یں ملتی ہیں کہ ا�ک شخص بظا�ہر مو�ی و�نے کے ا�و�و�د ا�نی کسی 

�فی بے د�نی کی و�ہ سے بر�ہ بہشتی میں د�ن و�نے سے محر�و�م و گیا�۔ د�و�ر�ی طر�ف 

�ہم یہ بھی یں کہتے کہ و شخص بر�ہ بہشتی میں د�ن ہ و و�ہ نعو�ذ�ا�لہ ّتی یں�۔ کیو�کہ 

�بر�ہ بہشتی کے علا�و�ہ بھی خد�ا�ی ر�مت کا د�ر�و�ا�ز�ہ کھلا ہے�۔ بلکہ ہما�ر�ا عقید�ہ ر�ف یہ 

�ہے کہ ا�س بر�ہ میں د�ن و�نے و�ا�ا خد�ا کے فضل سے جنتی ہے�۔ ا�و�ر ا�ر ا�س میں کو�ی 

�کمز�و�ر�ی ہے تو خد�ا عا�یٰ ا�نی ذ�ر�ہ نو�ا�ز�ی سے ا�س سے عفو ا�و ر�بخشش کا سلو�ک فر�ا�ا 

�ہے�۔ و شخص ا�س ز�ا�ہ میں ا�نے لئے خد�ا�ی بخشش کو یقینی بنا�ا چا�تا ہے ا�سے چا�ئے 

د�ا�ل  و�یت کے نظا�م میں  پو�ر�ی کر�ے و�ے  ا�و�ر ر�ا�ی کی شر�ط  د�ا�ر�ی  د�ن  �کہ 

ا�و ر�لا�تی کا یقینی حصا�ر ہے�۔  ا�ن  ز�ا�ہ میں یہی  ا�س  ا�د�ت کے  �و�جا�ے�۔ کیو�کہ 

هِ 
ٰ
للِّ الحَْمْدُ  انَِ  دَعْوٰناَ  وَاٰخِرُ  المُْمْترَِينَْ۔  مِنَ  تکَُنْ  وَلاَ  تدََبّرَْ  وَ  فَافْهُمْ 

�۔ العَْظِيْم  هِ 
ٰ
بِاللّ ا 

َ ّ اِل قُوَّۃَ  وَلاَ  حَوْلَ  وَلاَ  العَْالمَِينَْ۔  رَبِّ 
���������ء�( و�ا�ی   ���� ر�و�ہ  ا�ضل  �)�ر�و�ز�ا�ہ 

سے  بد�ما�ن  بچو  کو  بد  بھی  کر  د�کھ  �؎�تم 

سے جہا�ن  خد�ا�ے  عقا�ب  ر�و  �ڈ�ر�ے 

خطا  کچھ  جا�ے  کر  ہی  آ�کھ  تمہا�ر�ی  �ا�د 

بد�ما  و�ہ  ہے  تمہیں  و  و  ہ  بد  و�ہ  �ا�د 

و  قصو�ر  کچھ  ہی  کا  فہم  تمہا�ر�ے  �ا�د 

و  غفو�ر  ر�بّ  آ�ز�ا�شِ  و�ہ  �ا�د 

ہز�ا�ر  صد  ہیں  کے  خد�ا  بھید  ا�نے  میں  �بند�و�ں 

آ�شکا�ر  ہے  حقیقت  ہ  ہے  علم  ہ  کو  �تم 

سے  فسا�د  کو  ز�ا�ں  ا�نی  چا�ؤ  تم  �پس 

سے  ا�با�د  ر�بّ  عقو�تِ  ر�و  �ڈ�ر�ے 

گا  چا�ے  کر  ڈ�ر  کو�ی  و  ا�نے  عضو  �د�و 

گا  جا�ے  میں  جنت  سے  فضل  کے  خد�ا  �ید�ا 

د�و�ر�ا  ہے  نہا�ی  عضوِ  ہے  ز�ا�ں  ا�ک  �و�ہ 

سیّد�ا�لو�ر�یٰ سیّد�ا  حد�ثِ  ہے  �یہ 
ا�ر�د�و�( �)�د�ر�ین 

�مگر ا�س معا�لہ میں سب سے بڑ�ی ا�ت و ا�تر�ا�ض کر�نے و�ا�ے صا�ب کے قو�ل 

�کو سخت بھیا�ک صو�ر�ت د�ے د�تی ہے و�ہ نظا�مِ و�یت کی خلا�ف و�ر�ز�ی سے تعلق 

�ر�تی ہے�۔ سا کہ سب د�و�تو�ں کو علم ہے ضر�ت مسیح مو�و�د علیہ ا�لا�م نے و�یت کا 

�نظا�م خد�ا عا�یٰ کے خا�ص ا�ر�ا�د ا�و�ر خا�ص بشا�ر�ا�ت کے ا�حت قا�م کیا تھا ا�و�ر ا�س کے 

�لئے د�ن د�ا�ر�ی ا�و�ر نیکی ا�و�ر ا�ی ر�ا�ی کی شر�ط لگا�ی تھی ا و�ر خد�ا عا�یٰ کا یہ و�د�ہ تھا کہ 

د�ا�ل و�ں  ا�ن شر�ا�ط کو پو�ر�ا کر کے ما�تی نظا�م کے ا�حت بر�ہ بہشتی میں  �و لو�گ 

�گے و�ہ خد�ا کے فضل سے یقینا جنت میں جا�یں گے�۔ ا�و�ر ا�ر ا�ن میں�کو�ی کمز�و�ر�ی بھی 

�و ی )�کیو�کہ کو�ی ہ کو�ی کمز�و�ر�ی م و بیش ا�ثر ا�سا�نو�ں میں و�ی ہے�( تو ا�لہ عا�یٰ 

ا�و�ر بخشش کا سلو�ک  ا�و�ر ا�نی ذ�ر�ہ نو�ا�ز�ی کی و�ہ سے ا�ن سے عفو  ا�و�ر ر�ا�ی  �ا�ن کی نیکی 

�فر�ا�ے گا ا�و�ر ا�یں ا�نے فضل سے جنت میں�جگہ د�ے گا�۔ ا�و�ر ا�ی لئے ا�س بر�ہ کا 

�ا�م خد�ا�ی بشا�ر�ت کے ا�حت بہشتی بر�ہ ر�ھا گیا�۔ چنا�چہ ضر�ت مسیح مو�و�د علیہ ا�لا�م 

�ر�ا�ہ ا�لو�یت میں ر�ا�ت ا�و�ر و�ا�ت سے فر�ا�ے ہیں کہ :

�'�‹�ا�ک جگہ مجھے د�کھلا�ی گئی ا�و�ر ا�س کا ا�م بہشتی بر�ہ ر�ھا گیا�۔�ا و�ر ظا�ہر کیا گیا کہ 

�و�ہ ا�ن بر�ز�د�ہ ما�ت کے لو�گو�ں کی قبر�ں ہیں و بہشتی ہیں ۔�۔�۔�۔�۔�۔�۔�۔�۔�۔�۔�۔ 

ا�و�ر ہ  )�خد�ا کی طر�ف سے�(�بڑ�ی بھا�ر�ی بشا�ر�یں�مجھے ملی ہیں  �ا�س قبر�تا�ن کے لئے 

كلُُّ  فيِْہِ  انُزِْلَ  فر�ا�ا کہ  یہ بھی  یہ بر�ہ بہشتی ہے بلکہ  فر�ا�ا کہ  یہ  خد�ا نے  �ر�ف 

رَحْمَةٍ۔ �یعنی ہر ا�ک قسم کی ر�مت ا�س قبر�تا�ن میں اُ�ا�ر�ی گئی ہے�۔ ا�و�ر کسی قسم کی ر�مت 
�یں و )�لیٰ قد�رِ مر�ا�ب�( ا�س قبر�تا�ن و�ا�لو�ں کو ا�س سے حصہ یں�۔

)�������-������� ���� صفحہ  ر�و�حا�ی خز�ا�ن لد  ا�لو�یت  �)�ر�ا�ہ 

�ا�س ز�بر�د�ت خد�ا�ی بشا�ر�ت کے و�ے و�ے و شخص بر�ہ بہشتی کے کسی مد�و�ن 

�مر�د ا مد�و�ن و�ر�ت کے خلا�ف طعن ا�و�ر ا�تر�ا�ض کی ز�ا�ن کھو�تا ہے و�ہ یقینا ا�ک خطر�ا�ک 

�طی کا مر�کب و�ا ہے بلکہ و�ہ خد�ا�ی نظا�مِ و�یت پر�بھی ا�ک ا�سی ضر�ب لگا�ا ہے جس 

�کے نتیجہ میں ہ ر�ف خد�ا عا�یٰ کی یر�مو�ی بشا�ر�تو�ں پر ز�د پڑ�ی ہے�۔ بلکہ نظا�مِ و�یت 

�کے متعلق بھی ما�ت میں بد د�ی کا ر�تہ کھلتا ہے ا�و�ر ا�س کی کشش کو سخت د�کا لگتا ہے�۔ 

�پس ا�س شخص کو تو�ہ کر�ی چا�ئے و�ر�ہ و�ہ یقینا خد�ا کے حضو�ر خطا�کا�ر ما�ر و گا�۔ بے شک 

�سا کہ میں نے ا�و�پر ا�ا�ر�ہ کیا ہے کو�ی ہ کو�ی کمز�و�ر�ی ا�ثر لو�گو�ں میں پا�ی جا�ی ہے 

  

�د�ند�ا�ر�ی ا�و�ر ر�ا�ی کی شر�ط پو�ر�ی کر�نے و�ا�ا �د�ند�ا�ر�ی ا�و�ر ر�ا�ی کی شر�ط پو�ر�ی کر�نے و�ا�ا 
�خد�ا کے فضل سے یقینا جنتی ہے �خد�ا کے فضل سے یقینا جنتی ہے 

�ا�و�ر سے ا�لا�ع ملی ہے کہ ا�ک صا�ب نے و مخلص ا�و�ر د�ند�ا�ر و�نے کے ا�و�و�د 

�لد ا�ز�ی میں ذ�ا�ی ر�ما�ر�ک پا�س کر�نے کے عا�د�ی ہیں ا�ک ا�سے شخص کے متعلق و 

�و�ت و کر بر�ہ بہشتی میں د�ن و چکا ہے د�و�ر�ا�ن گفتگو میں ا�س قسم کے ر�ما�ر�ک کئے کہ 

�ا�س میں یہ یہ عیب تھا�۔ ا�و�ر جب حا�ضر ا�لو�ت ا�حا�ب میں سے ا�ک شخص نے ا�یں و�کا 

�کہ ا�سے و�ت شد�ہ شخص کے خلا�ف ا�س قسم کے ر�ما�ر�ک کر�ا و و�ت و کر بر�ہ بہشتی 

ا�و�ر خلا�فِ تعلیم ا�مد�ت ہے  ا�لا�م  ا�و�ر خلا�فِ تعلیم  �میں د�ن و چکا ہے بہت ا�نا�سب 

�تو کہا جا�ا ہے )�وَ�ا�ّٰہُ اَعلْمَُ�( کہ ا�ن صا�ب نے حسبِ عا�د�ت لد�ی سے فر�ا�ا کہ ا�ر 

�و�ہ بر�ہ بہشتی میں د�ن و چکا ہے تو پھر کیا و�ا و�ہ کبھی بھی ا�نے فلا�ں فلا�ں عیب کی و�ہ 

�سے بخشا یں جا�ے گا و�یر�ہ و�یر�ہ�۔ 

�ا�ر یہ ر�پو�ر�ٹ د�ر�ت ہے )�ا�و�ر میں یہ ا�ت ا�ر کے ا�فا�ظ کے ا�ھ کہہ تا و�ں�( تو 

�ہ ر�ف ا�خلا�اً ا�و�ر شر�اً بہت قا�لِ ا�تر�ا�ض ہے بلکہ نظا�مِ و�یت کی بشا�ر�ا�تِ ر�ّا�یہ کے 

�بھی قطعی طو�ر پر خلا�ف ا�و�ر سخت قا�لِ ملا�مت ہے�۔ کیو�کہ ا�و�ل تو حد�ث میں ہما�ر�ے 

�آ�قا صلی ا�لہ علیہ و�لم کا ر�ح ا�ر�ا�د ہے کہ�:

بِالخَْيرِْ  مَوْتاَکمُْ  رُوْا 
ُ
اذُْک

ا�و�ر بہنو�ں کا ذ�کر ہمیشہ خیر  و�ا�ے بھا�یو�ں  ا�نے و�ت و�نے  ا�ے مو�نو�! تم  �یعنی 

�کے ر�گ میں کیا کر�و�۔ ا�و�ر ا�ر ا�فر�ض ا�ن میں�کو�ی کمز�و�ر�ی بھی تھی تو ا�سے حو�ا�ہ بخد�ا 

�کر�ے و�ے ا�س کے ذ�کر سے ا�نا�ب کر�و�۔

�پس ا�ن صا�ب کی پہلی طی یہ ہے کہ ا�ہو�ں نے ا�ک و�ت شد�ہ ا�مد�ی کے ذ�کرِ خیر 

�کو ر�ک کر کے ذ�کرِ شر کا ر�تہ ا�یا�ر کیا ا�و�ر آ�ضر�ت صلی ا�لہ علیہ و�لم کے ا�س ر�ح 

�ا�ر�ا�د کے خلا�ف قد�م ا�ر�ا کہ ا�نے مر�نے و�ا�لو�ں کو ذ�کرِ خیر سے ا�د کیا کر�و�۔ 

�علا�و�ہ ا�ز�ں کسی شخص کی نیکی ا کمز�و�ر�ی کا حقیقی علم ر�ف خد�ا کو ہے و علاّ�م ا�یو�ب 

�ہے�۔ ا�و�ر و�ہ ا�س ا�ت کو بھی جا�نتا ہے کہ کسی ا�سا�ن کی نیکیو�ں ا�و�ر کمز�و�ر�و�ں میں سے کس 

�کو غلبہ حا�ل ہے�۔ ا�سا�ن کی نظر ا�س معا�لہ میں د�و�کا ھا تی ہے لیکن خد�ا کبھی د�و�کا 

�یں ھا�ا�۔ کیو�کہ و�ہ د�لو�ں کے پو�ید�ہ خیا�ا�ت ا�و�ر فی نیکیو�ں ا�و�ر فی بد�و�ں تک کو 

�جا�نتا ہے�۔ پس عقلاً بھی ا�سے معا�ملا�ت میں ا�ن ا�و�ر لا�تی کا طر�ق یہی ہے کہ ا�سا�ن 

�ا�نے مر�نے و�ا�ے بھا�ی ا بہن کے متعلق حسن ظنی سے کا�م ے ا�و�ر ا�نی ز�ا�ن کو بد�گو�ی 

�سے چا کر�ر�ھے�۔ کیو�کہ بد�ما�ی ا�و�ر بد�گو�ی ہر حا�ل میں بہت بر�ی ا�و�ر مکر�و�ہ ہے�۔ ضر�ت 

�مسیح مو�و�د علیہ ا�لا�م نے کیا و�ب فر�ا�ا ہے کہ :

ا�مد صا�ب�( ا�مد صا�ب�(�)�ضر�ت مر�ز�ا بشیر  �)�ضر�ت مر�ز�ا بشیر 

�بر�ہ بہشتی کا حقیقی مقا�م�بر�ہ بہشتی کا حقیقی مقا�م
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�چا�ئے ا�س کی تیا�ر�ی کر�نے کے د�یا میں د�و ہی طر�ق ہیں ا�ک یہ کہ جسمو�ں کو مضبو�ط 

�بنا�ا جا�ے …�…�…�ا�و�ر ا�ک تیا�ر ی ر�و�ح کی مضبو�ی ا�و�ر پا�یز�ی کے ذ�ر�عہ حا�ل و�ی 

�ہے ا�س کی سب سے ر�و�ن�، ا�لیٰ و ا�ر�ع مثا�ل د�یا محمد ر�و�ل ا�لہ صلی ا�لہ علیہ و�لم کے 

�قد�س و�و�د میں د�کھ چکی ہے�۔�’�’

�ا�ب ا�ر ہم ا�نے بز�ر�گو�ں کی ز�د�یو�ں پر نظر د�و�ڑ�ا�یں تو سب سے پہلے ضر�ت نبی 

ا�و�ر ا�حا�د�ث سے یہ ثا�ت ہے کہ آ�پؐ ا�ثر صبح  �پا�ک صلی ا�لہ علیہ و�لم کی سنت آ�ی ہے 

�حا�ہ کے ہمر�ا�ہ یر کے لئے جا�ا کر�ے تھے�۔ آ�پ کی چا�ل تیز و�ی�۔ خا�ی پیٹ و�ے 

�ا�و�ر و�ر�ج نکلنے سے قبل و�ا�پس لو�ٹ آ�ے�۔ آ�پ ضر�ت عا�شہ ر�ی ا�لہ عنہا کے ا�ھ 

�د�و�ڑ بھی لگا�ا کر�ے تھے�۔

�ا�س د�و�ر میں ضر�ت مسیح مو�و�دؑ کی یر�ت کا مطا�عہ کر�ں تو آ�پ کو پید�ل چلنے کی 

ا�قا�د�ہ پید�ل یر بھی کیا کر�ے تھے�۔  ا�و�ر  �بہت عا�د�ت تھی ۔ میلو�ں میل پید�ل چلتے 

�ہما�ر�ے خلفا�ء بھی ہما�ر�ے لئے ر�و�ل ا�ڈ�ل ہیں�۔ ضر�ت خلیفۃ ا�سیح ا�ر�ا�ع ر�مہ ا�لہ کی 

Richmond Park میں ر�و�ز�ا�ہ کی یر مشہو�ر تھی�۔ آ�پ و�ہا�ں مر�ا�یو�ں کو غذ ا�ڈ�ا�ا 

�کر�ے تھے�۔ آ�پ نے ا�ک مو�ع پر فر�ا�ا کہ میں ر�و�ز�ا�ہ �� میل پید�ل چل کر یر کر 

ا�لہ عا�یٰ بھی  ا�د�ہ  ا�خا�س  ا�سیح  ا�ا�م ضر�ت خلیفۃ  �ا و�ں�۔ ہما�ر�ے پیا�ر�ے مو�و�د�ہ 

ا�و�ر کبھی کبھا�ر یل و�یر�ہ بھی کر�ے ہیں�۔ �ا�قا�د�ہ و�ر�ز�ش کر�ے 

�ضر�ت خلیفۃ ا�سیح ا�ثا�ث ر�مہ ا�لہ نے ا�ک د�عہ خد�ا�ی نظا�ر�و�ں کا مشا�د�ہ کر�نے 

�کے لئے�یر کی تحر�ک فر�ا�ی گئی ۔ کا�نا�ت میں ا�لہ عا�یٰ نے و�ر�گ بکھیر�ے ہیں ا�ن 

�کے مشا�د�ہ و معا�نہ کے لئے صبح کا و�ت بہت نا�سب و�ت ہے�۔

ا�کل  لئے  کے  ا�صا�ر  کے  د�و�م  صف  نے  ا�لہ  ر�مہ  ا�ثا�ث  ا�سیح  خلیفۃ  �ضر�ت 

�و�ا�ر�ی ا�ز�ی ر�ا�ر د�ی تھی ا�و�ر ا�کل کے ذ�ر�عہ یر و سیا�ت کے علا�و�ہ مختلف جگہو�ں 

�پر جا کر د�و�ت ا�ی ا�لہ و خد مت خلق کی بھی تلقین کی تھی�۔ ضر�ت خلیفۃ ا�سیح ا�ر�ا�ع ر�مہ 

�ا�لہ نے ا�صا�ر کو مخا�ب و کر فر�ا�ا�تھا کہ تما�م ا�صا�ر کو صحت مند ا�و�ر چا�ک و چو�بند ر�نا 

�چا�ئے�۔ متو�ا�ز�ن غذ�ا کے ا�ھ ہلکی پھلکی و�ر�ز�ش بھی جسم کو صحت مند ا�و�ر تو�ا�ا ر�نے کے 

�لئے ضر�و�ر�ی ہے�۔ ہر ا�ر کو ر�و�ز�ا�ہ و�ا�ے کسی ا�شد مجبو�ر�ی کے صبح کی یر کر�ی چا�ئے 

�ا�و�ر م ا�ز م �� میل پید�ل چلنا چا�ئے�۔

�ا�ک تحقیقی جا�ز�ے نے یہ ثا�ت کیا ہے کہ و لو�گ ہر ر�و�ز ���میل پید�ل چلتے ہیں 

 ���� ا�کا�ن میں تقر�با  ا�ن کے مر�نے کے  ر�تا�ر�ی سے و تو بھی  �و�ا�ہ بہت ہی سست 

�صد کمی و�ا�ع و�ی ہے�۔ ر�پو�ر�ٹ یہ بھی بتا�ی ہے کہ �� میل پید�ل چلنے کی نسبت ہ 

�چلنے و�ا�لو�ں میں �����صد کینسر کے ا�کا�ا�ت بڑ�ھ جا�ے ہیں�۔ حتی کہ ر�پو�ر�ٹ میں یہا�ں 

�تک لکھا ہے کہ عمر ر�ید�ہ لو�گو�ں کو پید�ل چلنے کے لئے حو�لہ ا�ز�ا�ی کر�ا ا�ن کی صحت 

�کو بہتر بنا�تا ہے�۔

�مند جسم ا�لہ عا�یٰ کے ا�کا�ا�ت کی بجا�آ�و�ر�ی کے لئے ضر�و�ر�ی ہے�’�’
�)�عل ر�ا�ہ لد �� حصہ �� ص �����( 

لِيْمِ�،�، السَّ الجِْسْمِ  فيِ  لِيْمُ  السَّ ‘�‘الَعَْقْلُ  ہے  مقو�ہ  �مشہو�ر 

�کہ ا�ک صحت مند ا�سا�ن ہی صحیح عقل ر�ھ تا ہے ۔ کسی نے ا�س کی تشر�ح میں کہا 

�کہ طا�تو�ر مو�ن خد�ا عا�یٰ کے نز�د�ک بیکا�ر مو�ن سے بہتر ہے�۔

�ضر�ت چو�د�ر�ی ر محمد ظفر ا�لہ خا�نؓ نے ا�ک د�عہ و�کے میں مکر�م ڈ�ا�ٹر جنر�ل محمد 

���کا تعلق صحت سے  د�ا�ی�۔ جن میں  ا�تو�ں کو طر�ف تو�ہ  �عو�د ا�سن نو�ر�ی کو ین 

�تھا�۔ فر�ا�ا ۔

i�۔ ا�نی تعلیم پر ز�و�ر د�ں�۔

ii�- ا�ر�خی صحت مند جگہو�ں کی یر کیا کر�ں�۔

iii�۔ ا�نی صحت کا خیا�ل ر�یں�۔

�ضر�ت خلیفۃ ا�سیح ا�ر�ا�ع ر�مہ ا�لہ نے جر�نی ا�صا�ر�ا�لہ کے ���������ء کے ا�ما�ع پر 

�ا�ر�ا�ین عا�لہ کے ا�ھ ا�ک میٹنگ میں فر�ا�ا کہ ا�سا�ی جسم میں پنڈ�یا�ں بھی د�ل کا حکم 

�ر�تی ہیں و نیچے سے و�ن کو ا�و�پر بجھو�ا�ی ہیں ا�و�ر یر سے نیز ا�ن پنڈ�یو�ں کو مسا�ج کے 

�ذ�ر�عہ بھی ا�د�ہ پہنچ تا ہے�۔

�ر�آ�ن کر�م میں ا�لہ عا�یٰ نے ضر�ت طا�لو�تؑ کے متعلق لکھا ہے کہ و�ہ علم ا�و�ر جسم 

�کے لحا�ظ سے قو�ی ا�سا�ن تھے�۔ ا�س کا سیا�ق و سبا�ق یہ ہے کہ آ�پ نے بنی ا�ر�ا�یل قو�م 

�کو جنگ کے لئے بلا�ا تو ا�ہو�ں نے عذ�ر پیش کیا کہ آ�پ ا�د�ا�ر یں ا�س لئے آ�پ 

�جنگ کے لئے یں بلا سکتے�۔ ا�س پر ا�لہ عا�یٰ نے فر�ا�ا کہ ا�د�ا�ر و�ا کو�ی و�ی یں 

�و�ہ ا�نے علم ا�و�ر جسم کے لحا�ظ سے مضبو�ط ا�سا�ن ہیں�۔

�ٰذ�ا آ�ج ا�ر ہم د�یا فتح کر�ا چا�تے ہیں ا�و�ر ا�نے خد�ا کی با�د�ا�ت کا ق ا�د�ا کر ا چا�تے 

�ہیں تو ہم پر ا�نی صحتو�ں کا خیا�ل ر�نا نہا�ت ضر�و�ر�ی ہے ہم ر�و�ز�ا�ہ یر کے ذ�ر�عہ�، 

�ہلکی پھلکی و�ر�ز�ش کے ذ�ر�عہ ا�و�ر یل کے ذ�ر�عہ ا�نے آ�پ کو تو ا�ا�ر یں ا�و�ر ہر و�ت 

ر�ہیں�۔ �تعد 

�ضر�ت خلیفۃ ا�سیح ا�ر�ا�ع ر�مہ ا�لہ فر�ا�ے ہیں کہ 

�‘�‘�ا�ر آ�پ ا�نی صحت کا خیا�ل یں ر�یں گے تو آ�پ ما�ت کا کا�م بھی ا�ھی طر�ح 

�یں کر سکیں گے ا�و�ر آ�پ ا�ھے صحت مند و�نے کے سبب ما�ت کو ز�ا�د�ہ و�ت د�ے 

�سکیں گے�’�’

�ضر�ت خلیفۃ ا�سیح ا�ثا�یؓ نے ا�ک مو�ع پر فر�ا�ا کہ میں ر�و�ا میں کسی د�و�ت کو سمجھا 

�ر�ہا و�ں کہ و�ر�ز�ش ہ کر�ا بھی ا�ک گنا�ہ ہے�۔ 

�پھر آ�پؓ فر�ا�ے ہیں�۔

�‘�‘�ا�نے آ�پ کو ا�سے مقا�م پر کھڑ�ا کر�و جس کے بعد تمہیں یقین و جا�ے کہ تم ہر ز 

�بز�د�ی یں د�ھا�ؤ گے ا�س کے لئے تیا�ر�ی کر�و مگر یہ تیا�ر�ی د�نی طر�ق کے مطا�ق و�ی 

ا�و�ر ا�لہ و�عت عطا کر�نے و�ا�ا )�ا�و�ر�( د�ا�می علم ر�نے و�ا�ا ہے�۔ �ا ہے 

�آ�ضو�ر صلی ا�لہ علیہ و�لم نے فر�ا�ا�۔

وَالفَْرَاغُ  حَةُ  الَصِّ اسِ 
َ
النّ نَ  کثَِيرٌْمِّ فيِْهِمَا  مَغْبُوْنٌ  نعِْمَتَانِ 

ا�قد�ر�ی کر�ے  ا�سی نعمتیں ہیں جن کی بہت سے لو�گ  د�و  ا�با�ی  ا�ر�غ  ا�و�ر  �صحت 

�ہیں�۔

�ا�ک مو�ع پر آ�ضو�ر صلی ا�لہ علیہ و�لم نے ا�ک شخص کو پا�چ ا�تو�ں کے متعلق نصیحت 

�کر�ے و�ے فر�ا�ا کہ ا�ن کے ختم و�نے سے قبل ا�ن سے ا�د�ہ ا�ھا�لو�۔ ا�ن ���ا�تو�ں 

�میں سے د�و�ر�ی ا�ت بیما�ر�ی سے پہلے صحت سے ا�د�ہ ا�ھا�ا ہے�۔

ا�و�ر ر�و�حا�ی نظا�م کو ا�ھ ا�ھ ر�ھ کر مو�نو�ں  �ا�لہ عا�یٰ نے ر�آ�ن کر�م میں ا�د�ی 

�کو یہ نصیحت فر�ا�ی ہے کہ د�و�نو�ں نظا�م ا�ک د�و�ر�ے پر منتج و�ے ہیں ا�و�ر د�و�نو�ں سے 

ا�ھا�ا چا�ئے�۔ �ھر پو�ر ا�د�ہ 

�ید�ا ضر�ت محمد مصطفیٰ صلی ا�لہ علیہ و�لم نے بھی ا�س مضمو�ن کی تشر�ح مختلف جگہو�ں 

�پر بیا�ن فر�ا�ی ہے جیسے فر�ا�ا ”�ر�و�ح کی ر�ی کے لئے جسم کی نگہد�ا�ت بہت ضر�و�ر�ی 

�ہے�۔

�ید�ا ضر�ت مسیح مو�و�د�علیہ ا�لا�م نے بھی ا�س ر آ�ی فلسفہ کو مختلف جگہو�ں پر بیا�ن 

�فر�ا�ا ہے ۔ جیسے فر�ا�ا ‘�‘�ر�و�ح کی ا�ں جسم ہے�’�’

�پھر فر�ا�ے ہیں�۔

ا�غر�ا�ض  ا�د�ر�و�ی پا�یز�ی کے  ا�و�ر  و�ا�طے ر�آ�ن شر�ف نے تما�م با�د�ا�ت  �‘�‘�ا�ی 

�ا�و�ر خشو�ع ا�و�ر خضو�ع کے مقا�صد میں ما�ی طہا�ر�تو�ں ا�و�ر ما�ی آ�د�ا�ب ا�و�ر ما�ی 

ا�و�ر غو�ر کر�نے کے و�ت یہی فلا سفی نہا�ت صحیح لو�م  �عد�ل کو بہت ملحو�ظ ر�ھا ہے�۔ 

�و�ی ہے کہ ما�ی ا�و�ا�ع کا ر�و�ح پر بہت قو�ی ا�ر ہے�’�’

�بہت سے مشہو�ر سکا�ر�ز نے بھی ا�س مضمو�ن کو سمجھا ہے ا�و�ر ا�ن کے چھو�ے چھو�ے 

�مقو�ے ا�د�ی ا�و�ر ر�و�حا�ی حا�تو�ں کے آ�پس کے تعلق کی ا�ید کر�ے ہیں�۔ جیسے کسی نے 

�کہا کہ جسم چھلکا ہے ا�و�ر ر�و�ح مغز )�ا�د�ا�م کو د�ھیں ۔ مغز کے ا�و�پر چھلکا و ا ہے�( ا�ک 

�نے کہا جسم بر�ن ہے ا�و�ر ر�و�ح ا�س کے ا�د�ر ڈ�ا�ی جا�نے و�ا�ی چیز ہے�۔

ا�و�ر  علمی  تنظیمیں  ذ�لی  ہما�ر�ی  لئے  کے  ر�نے  ز�د�ہ  کو  ر�و�ح  ر�و�حا�ی  ا�و�ر  ا�د�ی  �ا�س 

ا�ن کا مقصد محض یہ ہے کہ جسم کا و ق ہے و�ہ بھی ا�حسن  �و�ر�ز�ی مقا�لے کر�و�ا�ی ہیں�۔ 

�طر�ق پر ا�د�ا کیا جا�ے کیو�کہ صحت مند جسم و گا تو ز�د�ی کا ا�ل مقصد یعنی با�د�ا�ت کا 

ا�د�ا و�گا�۔ �بھی ق 

�ضر�ت خلیفۃ ا�سیح ا�خا�س ا�د�ہ ا�لہ عا�یٰ فر�ا�ے ہیں�۔

 ‘�‘�ہمیشہ ا�د ر�یں�۔�صحت مند تفر�ح�، صحت مند جسم کے لئے ضر�و�ر�ی ہے ا�و�ر صحت 

0101 �یہ�: یل ا�و�ر و�ر�ز�ش کی ا�یت و ا�ا�د�ت�…�… ا�ز صفحہ نمبر �یہ�: یل ا�و�ر و�ر�ز�ش کی ا�یت و ا�ا�د�ت�…�… ا�ز صفحہ نمبر 

�‘�‘�میں سمجھا تھا ا�د و�ر�پ مسلما�ن و گیا ہے�’�’
مّ�ن�ا تھی کہ ا�لا�م کی ا�نا�ف عا�م میں ھر پو�ر ا�ا�ت و ۔ آ�پؑ نے ا�ک و�ا�ب میں د�ھا کہ حضو�رؑ ا�ینڈ میں ہیں ا�و�ر و�ہا�ں چند سفید پر�د�و�ں کو پکڑ�ا ہے�۔ ا�س ر�ؤ�ا کی تعبیر حضو�ر ؑ نے یہ 

ت �سیّد�ا ضر�ت مسیح مو�و�د علیہ ا�لوٰ�ۃ و�ا�لا�م کی سب سے بڑ�ی ا�و�ر د�ی �

�فر�ا�ی کہ آ�پؑ کی تحر�ر�ں مغر�ی ا�قو�ا�م میں پھیلیں ی ا�و�ر ا�لہ عا�یٰ سفید لو�گو�ں کو ا�لا�م میں د�ا�ل و�نے کی تو�یق د�ے گا�۔ ضر�ت مفتی محمد صا�د�ق صا�ب ر�ی ا�لہ عنہ بیا�ن کر�ے ہیں کہ�:�۔

�ا�ک د�عہ جب میں ضر�ت مسیح مو�و�دؑ کی خد�مت میں حا�ضر تھا تو آ�پ کے کمر�ہ کا د�ر�و�ا�ز�ہ ز�و�ر سے کھٹکا ا�و�ر ید آ�ل محمد صا�ب ا�مر�و�و�ی نے آ�و�ا�ز د�ی کہ حضو�ر میں ا�ک نہا�ت عظیم ا�شا�ن فتح کی خبر ا ا و�ں ۔ ضر�ت صا�ب نے مجھ سے فر�ا�ا کہ آ�پ جا�کر ا�ن 

�کی ا�ت سن یں کہ کیا خبر ہے�۔�میں گیا ا�و�ر ید آ�ل محمد�صا�ب سے د�ر�ا�ت کیا ا�ہو�ں نے کہا کہ فلا�ں جگہ مو�لو�ی ید محمد ا�حسن صا�ب ا�مر�و�و�ی کا فلا�ں مو�لو�ی سے مبا�ثہ و ا تو مو�لو�ی صا�ب نے اُ�سے بہت سخت شکست د�ی ۔ ا�و�ر بڑ�ا ر�ید�ا�۔�ا�و�ر و�ہ بہت ذ�یل 

�و�ا و�یر�ہ و�یر�ہ ۔�ا�و�ر مو�لو�ی صا�ب نے مجھے ضر ت صا�ب کے پا�س ر�و�ا�ہ کیا ہے کہ جا�کر ا�س عظیم ا�شا�ن فتح کی خبر د�و�ں ۔�مفتی صا�ب نے بیا�ن کیا کہ میں نے و�ا�پس آ�کر ضر�ت صا�ب کے ا�نے آ�ل محمد صا�ب کے ا�فا�ظ د�ہر�ا�د�ئے ۔ ضر�ت صا�ب ہنسے 

ا�و�ر فتح کا ا�علا�ن کر�نے سے�( �ا�و�ر فر�ا�ا�۔ )�کہ ا�ن کے ا�س طر�ح د�ر�و�ا�ز�ہ کھٹکھٹا�نے 

�‘�‘�میں سمجھا تھا کہ ا�د و�ر�پ مسلما�ن و گیا ہے�’�’�۔

�مفتی صا�ب کہتے تھے کہ ا�س سے پتہ لگتا ہے کہ ضر�ت ا�قد�سؑ کو و�ر�پ میں ا�لا�م قا�م و جا�نے کا کتنا خیا�ل تھا ۔
)������� ا�وّ�ل صفحہ  ا�ہد�ی لد  �)�حو�ا�ہ یر�ت 

https://www.alfazlonline.org/
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�لو�ع و غر�و�ب آ�تا�ب

�کہ مکر�ہ

نو�ر�ہ �مد�نہ 

�قا�د�ا�ن

 �ر�و�ہ

04:11

04:02

03:43

03:23

07:05

07:13

7:17

�غر�و�ب آ�تا�ب�غر�و�ب آ�تا�ب�لو�ع فجر�لو�ع فجر  19�و�ن 2020�ء

03:189:22�ا�لا�م آ�ا�د �ٹلف�و�ر�ڈ

07:37

آ�ر�ا�ء ا�و�ر  �میں  �آ�ر�کلز�،  مضا�ین�،  �ا�نے 
ا�ک پر بھجو�ا�یں ذ�ر�ا�ع میں سے کسی  ذ�ل  �د�ر�ج   

�یں پہ اُ�ر�ا مسیح ا�ز�ا�ن کہتے ہیں
ہیں کہتے  مہر�ا�ن  �ا  �د ُ

�ن سے  پھر  ہے  �و�ا 

ہیں کہتے  ا�ز�ا�ن  مسیح  اُ�ر�ا  پہ  �یں 

کو جس  ڈ�و�ڈ�ے  سے  مُدّ�ت  پہ  آ�ما�ن  �تھے 

ہیں کہتے  ا�ن  ہے  کی  ز�میں  نے  اُ�س  �بڑ�ا�ی 

قا�و بے  تھے  و�ے  ر�ہز�ن  ر�ما  تھے  �نے 

ہیں کہتے  کما�ن  کی  اُ�ی  ہے  ا�ب  آ�ی  �پر 

پر ر�یّ�ا  و  ا�ما�ن  و�ہ  تھا  گیا  �لا 

ہیں کہتے  کا�ن  پھر  بنا  کا  اُ�س  پہ  �ز�میں 

میں صحیفو�ں  کئی  کا  اُ�س  تذ�کر�ہ  ہے  �و�ا 

ہیں کہتے  ر�آ�ن  حو�ا�ہ�،  کر�ا  پیش  �ہے 

سے مُدّ�ت  فسا�د  تھا  ر�ہا  پھیل  پہ  �ز�میں 

ہیں کہتے  ا�ا�ن  پا�ی  ہے  سے  پھر  نے  �ز�ا�ں 

د�م ہر  کے  علو�م  خز�ا�نے  ہے  ر�ہا  �ٹا 

ہیں کہتے  ر�و�ا�ن  چشمہ  کا  فیض  ہے  �و�ا 

کو پیا�و�ں  جا�م  کے  ھر  جی  و�ہ  ہے  ر�ہا  �لا 

ہیں کہتے  نا�ن  منعم  ہے  ذ�ا�ت  کی  اُ�س  �کہ 

یا ا�ن  نے  جس  پہ  اُ�س  تنگ  گئی  کی  �ز�ین 

ہیں کہتے  ا�حا�ن  یہی  آ�ا  و�ا  �کہ 

ہے کی  کیا  نے  اُ�س  ا�ت  سہی  تو  �و 
ن سُ� �ذ�ر�ا 

ہیں کہتے  جا�ن  پہ  اُ�س  د�ی  نے  لو�گو�ں  سے  �بہت 

غلا�م کے  خد�ا  و�ز�ن  طفل  بڑ�ے�،  کے  اُ�س  ا�ر  �ہیں 

ہیں کہتے  و�ا�ن  خا�د�م  گئے  و  کے  اُ�س  �ہیں 

کو کر�نے  علا�ج  مسیحا  کہ  صد�ا�،  �و 
ن سُ�

ہیں کہتے  د�ا�ر�ا�ا�ا�ن  و  آ�ا  پہ  �و�ہیں 
ا�و�ہ�۔ لند�ن�( ا�نو�ر  طا�ر�ق  �)�ڈ�ا�ٹر 

�یب و ر�ہی ہے�۔

�ر�جن و�ا�و�گیا�ر�جن و�ا�و�گیا
�بر�نا ا�و کے ا�ک ر�جن و�ا�و�گیا�کی مجلس خد�ا�م ا�ا�مد�یہ کے ز�ر ا�ظا�م ا�مد�یہ مشن 

�و�ا�و�گیا میں میڈ�کل ٹیم کو بلا کر�ر�نل خد�ا�م سے عط�یٔہ و�ن حا�ل کیا گیا ا�س طر�ح 

�ا�س ا�ک ر�جن سے ���� خد�ا�م و�ن د�نے کے لیے حا�ضر و�ے ا�و�ر ���� و�ٹ و�ن 

�ے کر بر�نا ا�و کے قو�ی ا�د�ا�ر�ہ بر�ا�ے عطیہ و�ن کو د�ے ۔

�ر�جن آ�و�ا�گا ڈ�و�گو�ر�جن آ�و�ا�گا ڈ�و�گو
�ا�س ر�جن میں سنٹر�ل جیل کا ا�خا�ب کیا گیا ا�و�ر جیل میں مو�و�د ������ قید�و�ں کو 

�ھا�ا ا�و�ر مشر�و�ب مہیا کیا گیا کیو�کہ جیل کے ا�د�ر ا�ظا�م کر�ا مشکل تھا ا�س لیے مشن 

�سے ہی ھا�نے کی پکو�ا�ی ، ا�س کی پیکنگ ا�و�ر ر�یل کے لیے ا�ظا�ا�ت مکمل کر کے جیل 

ا�با�ر�ک کے�د�نو�ں  ا�و�ر ا�ظا�یہ کی مد�د سے تقسیم کر د�ا گیا�۔�مو�اً ر�مضا�ن  �ے جا�ا گیا 

�میں ما�ت ا�مد�یہ بر�نا ا�و کی ا�ک عر�ہ د�ر�ا�ز سے یہ ر�و�ا�ت چلی آ ر�ہی ہے کہ جیل 

�کے پُر�ا�نِ حا�ل قید�و�ں کو ا�د ر�ھا جا�ا�ہے 

�ر�جن ٹینکو ڈ�و�گو�ر�جن ٹینکو ڈ�و�گو
�بر�نا ا�و کے ا�ک ر�جن ٹینکو ڈ�و�گو کی مجلس خد�ا�م ا�ا�مد�یہ کے ز�ر ا�ظا�م���� و�ن 

���������ء ا�مد�یہ مشن ٹینکو ڈ�و�گو میں میڈ�کل ٹیم کو بلا کر�ر�نل خد�ا�م سے عطیہ و�ن حا�ل 

�کیا گیا ا�س طر�ح ا�س ا�ک ر�جن سے ���� خد�ا�م و�ن د�نے کے لیے حا�ضر و�ے 

�ا�و�ر ���� و�ٹ و�ن ے کر بر�نا ا�و کے قو�ی ا�د�ا�ر�ہ بر�ا�ے عط�یٔہ و�ن کو د�ے گئے�۔

ا�و�ر  �ا�لہ عا�یٰ کر�ے کہ یہ حقیر ی ر�ا�ی خد�ا عا�یٰ کے ہا�ں قبو�یت کا شر�ف پا�ے 

�کر�و�ا کی و�ا سے تما�م د�یا کی لد ا�ز لد جا�ت پا�ے ا�و�ر لو�گو�ں کو صحت و تند�ر�ی میسر 

ا�مد�( ا�ہا�ر  :�محمد  �)�ر�پو�ر�ٹ  �آ�ے آ�ین ۔ 

ا�و�ر ا�س کا کو�ی  ����-�COVID سے متا�ر ہے  �آ�کل جب د�یا کر�و�ا و�ا�ر�س ا 

�تقل علا�ج ڈ�و�ڈ�نے کی ر تو�ڑ کو�یں و ر�ہی ہیں تو جہا�ں مر�ضو�ں کی جا�ن چا�نے 

�کے لیے و�ن کی ا�شد ضر�و�ت پڑ ر�ہی ہے و�ہا�ں ا�س و�ا�ر�س کا ا�ک علا�ج یہ بھی آ�ز�ا�ا جا 

�ر�ہا ہے کہ ا�س و�ا�ر�س سے متا�ر�ہ صحت ا�ب و�نے و�ا�ے لو�گو�ں کے و�ن سے صحت 

�مند ا�د�ے�)Antibodies�( ے کر د�و�ر�ے متا�ر�ہ مر�ض کو لگا�ے جا�ے ہیں 

�جس سے ا�س مر�ض کا د�ا�ی نظا�م بھی متحر�ک و کر ا�س کے جسم سے بیما�ر�ی کو نکا�ل ا�ہر 

ا�و�ر و�ں مر�ض صحت ا�ب و جا�ا�ہے میڈ�کل ا�نس کی ا�س ا�لا�ح کو  �کر�ا ہے 

PASSIVE IMMUNITY کہتے ہیں ۔�ہر�حا�ل و بھی طر�قہ علا�ج و ا�س 

�میں و�ن کا ا�عما�ل و ر�ہا ہے ا�و�ر ا�ی لیے آ�کل کی صو�ر�حا�ل میں عطیہ و�ن خد�مت 

�ا�و�ر با�د�ت کے ا�ھ علا�ج بھی بن گیا ہے ۔
)CNTS)centre national de transfusion sanguine�بر�نا ا�و 

ا�ی میں و�ن عطیہ کر�نے  ا�ا�م میں  ا�ن  بر�ا�ے عطیہ و�ن ہے و�کہ  ا�د�ا�ر�ہ  �کا قو�ی 
ا�و�ر نئے لو�گو�ں کو بھی مو�ا�ل و�ن پر�یہ پیغا�م بھیج ر�ہا ہے کہ ‘�‘�کر�و�ا  �و�ا�لو�ں کو خصو�اً 
�و�ا�ر�س نے ہما�ر�ے�پا�س مو�و�د و�ن کے سٹا�ک کو بہت متا�ر کیا ہے ۔ قو�ی ا�د�ا�ر�ہ و�ن 
�کی ا�و�ں میں سے کسی ا�ک میں جا کر محفو�ظ طر�ق پر عطیہ و�ن د�نے کی کا�و�ش جا�ر�ی 

�ر�یں آ�پ کا شکر�یہ�’�’�۔
����-�COVID کی و�ا�ی صو�ر�ت حا�ل سے نمٹنے کے لیے  و�ا�ر�س ا  �ا�س کر�و�ا 
�ا�و�ر ا�س کے ا�سد�ا�د ا�و�ر تد�ا�ر�ک کے لیے ما�ت ا�مد�یہ بر�نا ا�و بھی حتی ا�لو�ع کو�یں 
�کر ر�ہی ہے حکو�تی سطح پر بھی ا�و�ر ما�تی سطح پر�بھی مختلف آ�گا�ہی مہم لا�نے کا سلسلہ شر�و�ع 
�ی�ٹ�ا�ز�ر�ز 

�کیا گیا ہے ا�و�ر بنیا�د�ی ضر�و�ر�ی ا�یا�ی ا�ا�ن مثلاً فیس ا�ک ا�و�ر ہینڈ س�ی�ن
�کی د�یا�ی کو ممکن بنا کر ا�س کی مفت تقسیم کر ر�ہی ہے�ا�س مو�ع کو بھی غنیمت جا�تے 
سعا�د�ت  کی  خلق  خد�مت  کو  ا�و  بر�نا  ا�مد�یہ  ما�ت  طر�ح  کی  ہمیشہ  ا�مد�لہ  �و�ے 

�عطیہ و�ن علا�ج بھی ،�خد�مت بھی ،�با�د�ت بھی�عطیہ و�ن علا�ج بھی ،�خد�مت بھی ،�با�د�ت بھی

�ما�ت ا�مد�یہ بر�نا ا�و کی ا�سد�ا�د کر�و�ا و�ا�ر�س کے لیے مسا�ی�ما�ت ا�مد�یہ بر�نا ا�و کی ا�سد�ا�د کر�و�ا و�ا�ر�س کے لیے مسا�ی

https://www.alfazlonline.org/
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