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�ا�ر�ا�د با�ر�ی تعا�یٰ�ا�ر�ا�د با�ر�ی تعا�یٰ
اٰتِہِمْ  سَیِّ عَنْہُمْ  رَنَّ  لنَُکَفِّ لِحٰتِ  الصّٰ وَعَمِلُواْ  آمَنُواْ  ذِینَْ 

َ وَالّ  
یعَْمَلُونَْ  کاَنوُاْ  ذِیْ 

َ الّ احَْسَنَ  ہُمْ 
َ
وَلنََجْزِینَّ

)��� �کبو�ت�: �ا (�

ہم  لا�ے  بجا  ا�ما�ل  نیک  �و�ر  ا لا�ے  ا�ما�ن  جو  لو�گ  و�ہ  �و�ر  ا �ر�مہ�: 
کے  ا�ن  ا�یں  ضر�و�ر  �و�ر  ا گے  د�ں  کر  د�و�ر  سے  ا�ن  د�ا�ں  کی  ا�ن  �لا�ز�اً 

تھے�۔ کر�ے  کیا  و�ہ  جو  گے  د�ں  جز�ا  مطا�ق  کے  ا�ما�ل  �تر�ن 

  �ر�ا�ن خلیفہ و�ت�ر�ا�ن خلیفہ و�ت
�ضر�ت خلیفۃ ا�سیح ا�خا�س ا�د�ہ ا�لہ تعا�یٰ بنصر�ہ ا�عز�ز ر�ا�ے ہیں�:

�س یہ بڑ�ا سخت ا�ذ�ا�ر ہے�۔ خو�ف کا مقا�م ہے�۔ ا�لہ تعا�یٰ کے فضل کو 

�ذ�ب کر�ے کے لئے ہمیشہ د�و�ر�و�ں کے عیب د�ھنے کی بجا�ے ا�نے پر 

�ظر ر�نی چا�ئے�۔ تبھی ہم ا�لہ تعا�یٰ کے ر�م ا�و�ر فضل کو ذ�ب کر سکتے ہیں�۔ 

�لو�گ کہہ د�تے ہیں کہ ا�ر ہم کسی میں بر�ا�ی د�کھ کر ظا�ر یں کر�ں گے تو 

ا�ر کسی کی کو�ی بر�ا�ی  ا�د ر�نا چا�ئے کہ  �ا�لا�ح کس طر�ح ہو گی�۔ ہمیشہ 

ا معا�ر�ے کے  ر�ی ہے  ذ�ر�عہ بن  کا  �ظا�م جما�ت کو نقصا�ن پہنچا�ے 

�ا�ک طبقہ کو بھی ا�نی لپیٹ میں لے کر خر�ا�ب کر ر�ی ہے تو پھر ا�لا�ح کے 

�لئے جو لو�گ مقر�ر ہیں�، ا�یر جما�ت ہے�، جما�ت کے ا�د�ر صد�ر جما�ت 

�ہے�، ا�ن تک با�ت پہنچا د�ں ا مجھے لکھ د�ں تا کہ ا�لا�ح کی طر�ف تو�ہ 

�ہو�۔ ا�لہ تعا�یٰ بھی یں چا�تا کہ ا�س کی بنا�ی ہو�ی جما�ت کا ظا�م خر�ا�ب 

بن  بر�ا�ی  عا�م  کی  معا�ر�ے  بر�ا�ی  ا�فر�ا�د�ی  ا�ک  کہ  چا�تا  یں  و�ہ  �ہو�۔ 

ا�سے لو�و�ں کے ننگ ظا�ر کر د�تا ہے�۔ جیسا  ا�لہ تعا�یٰ  ا�س لئے  �ا�ے�۔ 

ر�تے  قا�م  پر  با�ت  ا�س  ‘�‘�جو  ر�ا�ا  ا�لا�م ے  مو�و�د علیہ  �کہ ضر�ت مسیح 

�ہیں ا�و�ر ضد کر�ے ہیں کہ جو گنا�ہ ا�ہو�ں ے کیا ہے ا غلطیا�ں کی ہیں ا�ن 

�کو پھیلا�ا ہے ا�و�ر ظا�ر بھی کر�ا ہے ا کر�ے چلے ا�ا ہے�۔ جیسا کہ ضر�ت 

کو  خطا�ؤ�ں  ا�و�ر  گنا�ہو�ں  کے  ا�سا�ن  کہ  ے�ر�ا�ا  ا�لا�م  علیہ  مو�و�د  �مسیح 

ا�س و�ت  �ا�لہ تعا�یٰ د�ھتا ہے لیکن ا�نی صفت کے با�ث خطا�کا�ر�و�ں کو 

ک کہ ا�تد�ا�ل کی حد سے نہ گز�ر ا�ے ڈ�ا�تا ہے�۔ س جب 
�ب�ت �تک �ب

�و�ر ا�تد�ا�ل کی حد�و�ں سے با�ر  �ا�سا�ن خو�د ی ا�نے آ�پ کو ظا�ر کر د�ے ا

�لنے لگے تو پھر ا�لہ تعا�یٰ کی پکڑ کی صفت بھی کا�م کر�ی ہے�۔ ا�و�ر پھر ا�ر ا�لہ 

�و�ر ا�لے جہا�ن کی بھی سز�ا ہے�۔ �تعا�یٰ چا�ہے تو ا�س د�یا میں بھی پکڑ�تا ہے ا

�لیکن کسی کی بر�ا�ی د�کھ کر ا�س کی تشہیر کر�ا ا�س کو پھیلا�ا بہر�ا�ل منع 

�ہے کیو�کہ ا�س سے بر�ا�یا�ں بجا�ے ختم ہو�ے کے پھیلتی ہیں�۔ ا�س با�ر�ے 

ا�د ر�نا چا�ئے�۔ آ�پ صلی  ا�لہ علیہ و�لم کا ر�ا�ن ہمیشہ  �میں آ�ضر�ت صلی 

�ا�لہ علیہ و�لم ے ر�ا�ا کہ ا�ر تُو لو�و�ں کی کمز�و�ر�و�ں کے پیچھے پڑ�ے گا تو 
)��������� بسس حد�ث  �

ل�ت
ا ا�لا�د�ب با�ب فی  د�ا�ؤ�د کتا�ب  ا�ی  �)�نن  �ا�یں بگا�ڑ د�ے گا�۔ 

�کمز�و�ر�و�ں کے پیچھے پڑ�ے کا مطلب یہ ہے کہ 

ا�نا�ؤ �ر�ی  �ا ّ
س�ت ا�نا�ؤ�صفت  �ر�ی  �ا ّ
س�ت �صفت 

�و�ر مسلما�و�ں ے جس خد�ا کو ا�ا ہے و�ہ ر�یم�،�کر�م�، حلیم  ا �‘�ا�لا�م ے جو خد�ا پیش کیا ہے  ‘�

ا�س  �و�ر  ا ا�س کی تو�ہ قبو�ل کر�تا ہے  ا�لہ تعا�یٰ  �ر ہے�۔ جو شخص سچی تو�ہ کر�تا ہے  فّ�ا
غ
� �و�ر  ا �ا�ب  �،�توّ

�ر  �و�ر ر�تہ د�ا �و�ر قر�بی عز�ز ا �کے گنا�ہ بخش د�تا ہے�۔�لیکن د�یا میں خو�ا�ہ حقیقی بھا�ی بھی ہو ا کو�ی ا

�ہ با�ز بھی آ ا�و�ے�گر ا�سے عیبی ی  �ہو و�ہ جب ا�ک مر�بہ قصو�ر د�کھ لیتا ہے پھر و�ہ ا�س سے خو�ا

�ر�و�ں عیب کر کے بھی ر�جو�ع کر�تا ہے تو  �ھتا ہے�۔�لیکن ا�لہ تعا�یٰ کیسا کر�م ہے کہ ا�سا�ن ہز�ا

�بخش د�تا ہے�۔�د�یا میں کو�ی ا�سا�ن ا�سا یں ہے بجز پیغمبر�و�ں کے�)�جو خد�ا تعا�یٰ کے ر�گ میں ر�گے ا�ے ہیں�( جو چشم پو�ی 

د�ا�د و بپو�د و ہمسا�یہ د�ا�د و بخر�و�د�’�’  ‘�‘�خد�ا  ا�س قد�ر کا�م لے�۔�کہ عا�م طو�ر پر تو یہ ا�ت ہے جو سعد�ی ے کہا ہے  �سے 
ا�ستا�ن�(  مطبو�ہ  ���ء  �� �� �� ا�ڈ�شن  ���۔  �� �� صفحہ   �� لد  �)�فو�ظا�ت 

ا�س کمز�و�ر�ی  :�خد�ا تعا�یٰ تو ا�تے ہو�ے بھی پر�د�ہ پو�ی کر�تا ہے لیکن ہمسا�یہ تھو�ڑ�ا سا علم ہو ا�ے تو  �)�ر�مہ 

ا�تا ہے�(�۔ �کی مشہو�ر�ی کر�ے لگ 

ا�ک جگہ  ا�س کی تشر�ح  د�ا ہے  حو�ا�ہ  یہ  ا�لا�م ے سعد�ی کے شعر کے مصر�ہ کا جو  �ضر�ت مسیح مو�و�د علیہ 

کہ ہے  ر�ا�ی  بھی  طر�ح  �ا�س 

کے  صفت  ا�س  ا�نی  لیکن  ہے  د�ھتا  کو  خطا�ؤ�ں  �و�ر  ا گنا�ہ  کے  ا�سا�ن  و�ہ  کہ  ہے  ا�سی  �ر�ی  �ا ّ
س�ت کی  تعا�یٰ  �‘�‘�خد�ا 

�با�ث ا�س کی غلط کا�ر�و�ں کو ا�س و�ت تک جب تک کہ و�ہ ا�تد�ا�ل کی حد سے نہ گز�ر ا�و�ے ڈ�ا�تا ہے�۔ لیکن 

مچا�تا ہے�۔�’�’  و�ر  �و�ر  ا د�ھتا بھی یں  د�و�ر�ے کی غلطی  �ا�سا�ن کسی 
ا�ستا�ن�( مطبو�ہ  ���ء  �� �� �� ا�ڈ�شن  ���۔  �� ��-��� �� �� صفحہ   �� لد  �)�فو�ظا�ت 

پر�د�ہ پو�ی کی ضما�ت  آ�خر�ت میں  پو�ی  پر�د�ہ  د�یا میں  پر�د�ہ پو�ی کی ضما�ت   آ�خر�ت میں  پو�ی  پر�د�ہ  د�یا میں   
�ضر�ت ا�بن عمرؓ بیا�ن کر�ے ہیں کہ میں ے آ�ضر�ت صلی ا�لہ علیہ و لم کو یہ ر�ا�ے ہو�ے سنا�۔ قیا�ت کے د�ن مو�ن ا�نے ر�بّ کے بہت قر�ب 
�و�ر کہے گا کہ کیا تُو  ا �لے ا�ا ا�ے گا یہا�ں تک کہ و�ہ ا�س کے سا�یۂ ر�مت میں آ�ا�ے گا پھر ا�لہ تعا�یٰ ا�س سے ا�س کے گنا�ہو�ں کا ا�قر�ا�ر کر�و�ا�ے گا 
ا�س گنا�ہ کے  ا�لہ تعا�یٰ ر�ا�ے گا�۔ د�یا میں مَیں ے  ا�س پر بند�ہ کہے گا�۔ ہا�ں یر�ے ر�بّ�! میں ا�تا ہو�ں�۔  �فلا�ں فلا�ں گنا�ہ ا�تا ہے جو تُو ے کیے�؟ 
د�ا ا�ے گا�۔ ا�ما�ل ا�ہ د�ے  ا�س کی نیکیو�ں کا  ا�س کو صر�ف  ا�غر�ض  و�ہ گنا�ہ بخشتا ہو�ں�۔  ا�ب قیا�ت کے د�ن تمہا�ر�ا  �و�ر  ا �علق تیر�ی پر�د�ہ پو�ی کی 
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�ضر�ت سلطا�ن ا�لمؑ �کے ر�حا�ت قلم�ضر�ت سلطا�ن ا�لمؑ �کے ر�حا�ت قلم

�� پر �یہ صفحہ 
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�د�ر�با�رِ �لا�ت�د�ر�با�رِ �لا�ت

ہے ما�ز  نعمت  یہ  عجیب  کیا  �ا�لہ 
ہے ما�ز  ر�ا�ت  با�ثِ  میں  د�ن  و  �د�یا 
و�ت پا�چ  کے  مل  پڑ�و  کہ  ہے  یہ  خد�ا  �کمِ 
ہے ما�ز  عبا�د�ت  میں  عبا�د�تو�ں  �ا�فضل 
ہو سا�ھ  کے  جما�ت  کہ  ہے  کم  بھی  �پھر�یہ 
ہو ما�ز  ر�مت  ا�ذ�بِ  ا�و�ر  طر�ح  �ا�س 
خا�ص ا�ما�مِ  ہو  یہ  جمعہ  ما�زِ  �بہرِ 
ہے ما�ز  مسرّ�ت  و�ہِ  کہ  لیں  ا�ن  �ب 
عید ما�زِ  بر�ا�ے  و�ق  و  ذ�و�ق  ہے  �لا�ز�م 
ہے ما�ز  و�ت  مظہرِ  کی  مو�نو�ں  �یہ 
قر�ب د�ے  نہ  آ�ے  کو  گنا�ہ  ظلمتِ  �جو 
ہے ما�ز  ہد�ا�ت  شمعِ  و�ہ   ، حق  و�رِ  �و�ہ 
کا طعا�م  ملتا  یں  مز�ہ  کو  �ما�ر 
ہے ما�ز  لذ�ت  مو�جبِ  تو  ہو  صا�ف  �د�ل 
میں جہا�ن  د�و  ا�ر  کا  ا�س  ہے  ہو�ا  �پھیلا 
ہے ما�ز  د�و�ت  و�ہ  ز�و�ا�ل  یں  کو  �جس 
یں کو�ی  ذ�ر�عہ  ا�و�ر  ا�ب  و�ا  کے  �ا�س 
ہے ما�ز  صو�ر�ت  ی  ا�ک  کی  خد�ا  �ُر�بِ 
با�ت ا�نی  بس  عا�ی  ا�ت  بہر  ہے  �کا�فی 
ہے ما�ز  ا�ت  ا�ع  قلب  �کینِ 
سفر ہو  کہ  ہو  ضر  ہو  مر�ض  ا  ہو  �حت 
ہے ما�ز  ر�ت  لئے  کے  ر�و�ح  کی  �مو�ن 
سے خضو�ع  و  خشو�ع  ہو  ا�د�ا  یہ  ہے  �لا�ز�م 
ہے ما�ز  جنت  یل��ا  وس� اِ�ک  شبہ  �ے 
شب و  ر�و�ز  ہے  بچا�ی  کو  ہم  سے  سز�ا  و  �ر�م 
ہے ما�ز  ز�مت  د�ا�عِ  سے  خد�ا  �فضلِ 
کا ما�ز  رُ�بہ  د�و�تو  سے  ا�س  ہے  �ظا�ر 
ہے ما�ز  ر�سا�ت  ختمِ  ا�نِ  �آ�ر�ا�مِ 

ؓ �ا�ہا�پو�ر�ی  ؔ مختا�ر  ا�مد  مختا�ر  سید  ا�ظ  �ضر�ت 
)��� �� ��-��� �� �� صفحہ  مختا�ر  ضر�ت  �)�یا�ت 

د�تا ہو�ں کہ  ا�بھی سے بشا�ر�ت  ا�سے شخص کو جس کو خد�ا�تعا�یٰ خلیفہ ثا�ث بنا�ے  د�تا ہو�ں کہ �‘�‘�میں  ا�بھی سے بشا�ر�ت  ا�سے شخص کو جس کو خد�ا�تعا�یٰ خلیفہ ثا�ث بنا�ے  �‘�‘�میں 
ا�س سے ٹکر  ا�ر د�یا کی حکو�یں بھی  ا�ما�ن لا کر کھڑ�ا ہو ا�ے گا تو  و�ہ خد�ا�تعا�یٰ پر  ا�س سے ٹکر �ا�ر  ا�ر د�یا کی حکو�یں بھی  ا�ما�ن لا کر کھڑ�ا ہو ا�ے گا تو  و�ہ خد�ا�تعا�یٰ پر  �ا�ر 

)� مو�و�دؓ )�ضر�ت مصلح  گی�’�’  ا�یں  ر�ز�ہ ہو  ر�ز�ہ  و�ہ  مو�و�دؓ�(�لیں گی  )�ضر�ت مصلح  گی�’�’  ا�یں  ر�ز�ہ ہو  ر�ز�ہ  و�ہ  �لیں گی 
ر�ا�ے ہیں�:�۔ ا�عز�ز  ا�لہ تعا�یٰ بنصر�ہ  ا�د�ہ  ا�خا�س  ا�سیح   ضر�ت خلیفۃ 

کہ�: ہیں  (�ر�ا�ے  مو�و�د�۔�ا�ل  مصلح  )�ضر�ت  آ�پؓ  �پھر 
کر  لا  ا�ما�ن  پر  خد�ا�تعا�یٰ  و�ہ  ا�ر  کہ  ہو�ں  د�تا  بشا�ر�ت  سے  ا�بھی  بنا�ے  ثا�ث  خلیفہ  خد�ا�تعا�یٰ  کو  جس  کو  شخص  ا�سے  �‘�‘�میں 
)��� �� ا�لا�یہ صفحہ  ر�ز�ہ ہو ا�یں گی�’�’�۔ )�لا�ت حقہ  ر�ز�ہ  و�ہ  ا�س سے ٹکر لیں گی  د�یا کی حکو�یں بھی  ا�ر  �کھڑ�ا ہو ا�ے گا تو 

ر�ا�عہ میں بھی یہی  �و�ر پھر لا�ت  ا ا�نے ٹکڑ�ے ہو گئے�۔  ا�س کے  د�ھا کہ جس بھی حکو�ت ے ٹکّر لی  �نا�چہ ہم ے 
آ�ے�۔ ظر  ہمیں  �ظا�ر�ے 

ہو�ں�۔  بتا�تا  آ�گے  ہو�ا ہے�۔ تفصیل تو میں  ذ�کر کیا  سا�تو�ں لا�ت تک کا بھی  ثا�یؓ ے چھٹی  �و�ر جگہ ضر�ت خلیفہ  ا �ا�ک 
�ضر�ت خلیفۃ ا�سیح ا�ثا�ی ؓ ر�ا�ے ہیں کہ یہ ب لو�گ مل کر جو فیصلہ کر�ں گے و�ہ تما�م جما�ت کے لئے قبو�ل ہو گا�۔ یعنی ا�خا�ب 
�و�ر جب بھی ا�خا�ب لا�ت  ا �و�ر جما�ت میں سے جو�شخص ا�س کی مخا�فت کر�ے گا و�ہ با�ی ہو گا  ا �لا�ت کمیٹی کے با�ر�ے میں�۔ 
�و�ر مقر�ر�ہ طر�ق کے مطا�ق جو بھی خلیفہ نا ا�ے میں ا�س کو ا�بھی سے بشا�ر�ت د�تا ہو�ں کہ ا�ر ا�س قا�و�ن کے  �کا و�ت آ�ے ا
�و�ر جو بھی ا�س کے مقا�ل میں کھڑ�ا ہو گا�، و�ہ بڑ�ا ہو ا چھو�ا ذ�یل کیا ا�ے  ا �ا�حت و�ہ نا ا�ے تو ا�لہ تعا�یٰ ا�س کے سا�ھ ہو گا�، 

گا�۔ �و�ر تبا�ہ کیا ا�ے  ا �گا 
�پھر آ�پؓ ر�ا�ے ہیں کہ لا�ت کے تو معنی ی یہ ہیں کہ جس و�ت خلیفہ کے منہ سے کو�ی لفظ نکلے ا�س و�ت ب سکیمو�ں�، 
و�ی تد�یر مفید  �و�ر  ا و�ی تجو�ز  و�ی سکیم  ا�ب  �و�ر سمجھ لیا ا�ے کہ  ا د�ا ا�ے  �و�ر ب تد�یر�و�ں کو پھینک کر ر�ھ  ا �ب تجو�ز�و�ں 
�ہے جس کا خلیفہ و�ت کی طر�ف سے کم ملا ہے�۔ جب تک یہ ر�و�ح جما�ت میں پید�ا نہ ہو ا�س و�ت تک ب خطبا�ت ر�ا�گا�ں�، 

���ء�( �� ���� ����؍�نو�ر�ی  ا�ضل  مند�ر�ہ  ���ء  �� ���� ��؍�نو�ر�ی  �� جمعہ  )�بہ  ہیں�۔  ا�کا�م  تد�یر�ں  تما�م  �و�ر  ا با�ل  سکیمیں  �تما�م 
لیکن  ہو�ا�۔  تیز  د�من  یر�و�ی  �و�ر  ا ا�د�ر�و�ی  پھر  بعد  کے  و�ا�ت  کی   ؓ ا�ثا�ی  ا�سیح  خلیفۃ  ضر�ت  آ�ا�۔  کا�د�و�ر  ثا�ثہ  لا�ت  �پھر 
ر�قیا�ت کے  بڑ�ھ کر  و�د�و�ں کے مطا�ق پہلے سے  ا�نے  خد�ا�تعا�یٰ ے  ہو�ی�؟ یں�، کہ  ؟ کیا جما�ت میں کو�ی کمی  ہو�ا  �کیا 
کے  د�و�ر�ے  کے  ا�ر�قہ  پھر  �و�ر  ا بھی  میں  و�ر�پ  بھی�،  میں  ا�ر�قہ  ہو�ی�۔  تو�یع  مز�د  میں  �ں  �و

غ � م�ش کھو�لے�۔  �د�ر�و�ا�ز�ے 
�د�و�ر�ا�ن ضر�ت خلیفۃ ا�سیح ا�ثا�ث ر�مہ ا�لہ تعا�یٰ ے نصر�ت جہا�ں سکیم کا ا�ر�ا�ء ر�ا�ا�۔ ا�لہ تعا�یٰ کے کم کے مطا�ق�، ا�ک ر�ؤ�ا 
�کے مطا�ق�۔ ہسپتا�ل کھو�لے گئے�۔ سکو�ل کھو�لے گئے�، ہسپتا�لو�ں میں ا�ب تک ا�لہ تعا�یٰ کے فضل سے لا�کھو�ں مر�ض شفا پا چکے 
د�یہا�ی ہسپتا�لو�ں میں لو�گ  د�ر�ا�ز کے  ر  د�و  ہما�ر�ے چھو�ے چھو�ے  �ہیں�۔ و�ر�نٹ کے بڑ�ے بڑ�ے ہسپتا�لو�ں کو چھو ڑ کر 
ہما�ر�ے ہسپتا�لو�ں میں جو  ا�س لئے کہ  ؟  آ�ے ہیں�۔ کیو�ں  ا�س طر�ف  ا�سر�ا�ن بھی  آ�ے ہیں�۔ کہ ر�کا�ر�ی  �ا�نا علا�ج کر�ا�ے 
ی�غ ز�د�گی ڈ�ا�ٹر�ز کا�م کر ر�ہے ہیں و�ہ ا�ک ذ�ے کے سا�ھ کا�م کر ر�ہے ہیں�۔ ا و�ر ا�ن کے پیچھے خلیفہ و�ت کی د�عا�ؤ�ں کا  �و�اقف�
ا�س ذ�ے  �و�ر جہا�ں بھی کو�ی کا�ر�ن  ا د�عا�ؤ�ں کو سنتا ہے  ا�ن  ا�نے خلیفہ کی لا�ج ر�نے کے لئے  ا�لہ تعا�یٰ  �و�ر  ا �بھی حصہ ہے�۔ 
ا�س میں ے  ا�لہ تعا�یٰ بھی  �و�ر یر�ے پیچھے خلیفہ و�ت کی د�عا�یں ہیں تو  ا �سے کا�م کر ر�ہا ہو کہ میں د�ن کی خد�ت کر ر�ہا ہو�ں 
ا�ب تک پڑ�ھ چکے ہیں بڑ�ی بڑ�ی پو�ٹ پر قا�م ہیں�۔ ہما�ر�ے  �ر�و�ں لا�کھو�ں طلبا�ء  ڈ�ا�تا ہے�۔ پھر سکو�لو�ں میں ہز�ا �ا�ہا بر�ت 
ا�مد�یہ سکو�ل میں ر�و�ع میں کچھ سا�ل تعلیم ا�ل کی�۔ پھر ا�ک سکو�ل سے  ا�ہو�ں ے  ا�ر�ی جو ہیں  �ھا�ا کے ڈ�ٹی منسٹر آ�ف 
�و�ر  ا ا�ی طر�ح  ہو�ا ہے�۔  د�ا  ر�بہ  بڑ�ا  ا�لہ تعا�یٰ ے  ا�ن کو  آ�ج  �و�ر  ا تھا�۔  ا�مد�یہ سکو�ل ی  و�ہ بھی  �د�و�ر�ے سکو�ل میں چلے گئے 
یق�غ ملکو�ں میں ا�یں تو د�کھ کر پتہ لگتا ہے�۔ یہ ب جو فیض ہیں ا�س و�ہ سے ہیں کہ ڈ�ا�ٹر ہو�ں  �بہت سا�ر�ے لو�گ ہیں�۔ ا�ر�
�و�ر یہ و�چ ا�ن کے پیچھے ہو�ی ہے کہ ہم جو بھی کا�م کر ر�ہے ہیں ا�ک تو ہم ے  �ا ٹیچر�، ا�ک ذ�ے کے حت کا�م کر ر�ہے ہیں ا
�و�ر پھر خلیفۃ ا�سیح کو لکھتے چلے ا�ا ہے تا�کہ ا�ن کی د�عا�ؤ�ں سے بھی ہم حصہ پا�ے  �د�عا کر�ی ہے�، خو�د ا�لہ تعا�یٰ سے فضل ا�نا ہے ا
ذ�ر�عہ بنے ہو�ے ہیں�۔  ا�لہ تعا�یٰ کے فضل سے تبلیغ کا بھی  �و�ر کا�ج ہیں  ا یق�غ مما�ک میں ہما�ر�ے سکو�ل  ا�ر� �و�ر یہ جو  ا �ر�ہیں�۔ 
ا�لا�م  خا�د�ا�ن میں  ہا�ں تو  ہما�ر�ے  و�ہ کہتی ہیں کہ  آ�یں�۔  خا�تو�ن بچو�ں کے سا�ھ مجھے ملنے  و�ا�لی  ر�نے  �ل ی سیر�ا�یو�ن کی 
�و�ر  ا ا�لا�ص  �و�ر بڑ�ے  ا لگا  ا�مد�ت کا پتہ  و�ہیں سے مجھے  �و�ر  ا ا�مد�یہ سکو�ل میں میں ے تعلیم ا�ل کی  �کا پتہ ی کچھ یں تھا�۔ 
�ر�و�ں�، لا�کھو�ں کی تعد�ا�د میں لو�گ  �و�ر بہت سے ہز�ا ا ا�ی طر�ح  ا�مد�ی خا�تو�ن ہیں�۔  و�ہ بڑ�ی مخلص  ر�ی تھیں�۔  ا�ہا�ر کر  �و�ا�کا 
ا�س کی بر�کا�ت سے  �و�ر  ا ا�لہ تعا�یٰ کے فضل سے جما�ت میں ا�مل ہو�ے  ا�ن سکو�لو�ں سے تعلیم ا�ل کر کے  �ہیں جو ہما�ر�ے 
���ء کا فسا�د ہو�ا ا�س و�ت ا�ن کا خیا�ل تھا�کہ ا�ب تو ا�مد�ت ختم  �� �ا�د�ہ ا�ھا ر�ہے ہیں�۔ پھر لا�ت ثا�ثہ میں ی آ�پ د�کھ لیں�، 

�ہو�ی کہ ہو�ی�، ا�ک قا�و�ن پا�س کر د�ا کہ ہم ا�ن کو غیر�لم قر�ا�ر د�ے د�ں گے تو پتہ یں کیا ہو ا�ے گا�۔ 

�ما�ز

�� پر �یہ صفحہ 
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ہ تطمئن القلوب�۔ کہ 
ٰ
�ے قر�آ�ن کر�م میں و�ں بیا�ن ر ا�ا ہے ۔ الا بذکر اللّ

�ا�لہ کے ذ�کر سے د�ل ا�ینا�ن پا�ے ہیں  مجھے ا�د ہے کہ کچھ عر�ہ قبل ر�و�ا�ی 
�ڈ�ر�نٹ Spiritual detergents پر خا�سا�ر ے ا�ک آ�ر ٹیکل لکھا تھا 
ا�د�ر  ا�نے آ�پ کو  ا�سا�ن  ا�لا�ی تعلیما�ت  کا ذ�کر کیا�تھا جن سے  ا�ن  �جس میں 
�سے پا�ک صا�ف کر کے ا�لہ تعا�یٰ کے حضو�ر ا�ضر ہو�تا ہے ۔ ا�ن میں ذ�کر ا�ہی تو 
�ہے ی�۔ ر�ض و�ا�ل عبا�د�ا�ت ہیں ، حقو�ق ا�لہ ہیں ، آ�سو ہیں ، جن کے با�ر�ے 
�میں آ�ضو�ر صلى الله عليه وسلم ے ر ا�ا کہ ا�لہ کو کو د�و قطر�ے جو ا�س کی ر�ا�ہ میں بہا�ے 
�ا�یں بہت پسند ہیں ۔ ا�ن میں سے ا�ک آ�سو ہیں جو د�عا کر�ے و�ت ا�لہ تعا�یٰ 
�کی محبت ا�و�ر ا�س کے خو�ف سے ا�ر�ی ہو�ے ہیں ۔ ر�ا�تو�ں کو اُ�ھ کر ا�لہ کو ا�د 
�کر�ا ہے�۔ ضر�ت و�ا�ب مبا�ر�کہ بیگم صا�بہ کے علق آ�تا ہے کہ و�ہ جب ر�ا�ت کو 
�کر�و�ٹ د�یں�تو ذ�کر ا�ہی کر لیتیں ۔ یہی ہما�ر�ے بز�ر�و�ں کا و�یر�ہ ر�ہا ہے�۔ پھر 
�لا�و�ت قر�آ�ن پا�ک ۔ د�ر�و�د ر�ف ہے ۔ آ�ج کے د�و�ر میں ا�لا�ح کا تر�ن 
�ذ�ر�عہ mta�ہے جس کے ذ�ر�عہ قر�آ�ی تعلیم ہم پر آ شکا�ر ہو�ی ہے ۔ ا�و�ر ضر�ت 
�خلیفہ ا�سیح کے خطبا�ت  ہما�ر�ی ر�و�ا�یت کو مز�د چمک د�ا�ر بنا�ے میں ممد ہیں�۔ 
�ا�و�ر ا�ن سے بڑ�ھ کر حقو�ق ا�با�د کی ا�د�ا�گی ہے ا�لہ کی مخلو�ق کی خد�ت سے بہتو�ں  
�کو سکو�ن میسر آ�تا ہے ۔ یہ و�ہ میک ا�پ ہے جس کو ہم ر�و�ا�ی میک ا�پ کا ا�م 
�د�ے سکتے ہیں ۔ جو ا�سا�ن کو حقیقی ا�سا�ن بنا�ے ا�و�ر ا�سا�یت سکھلا�ے کے لئے 
�ضر�و�ر�ی ہے ۔ ضر�ت مسیح مو�و�د علیہ ا�لا�م ے ر�و�ا�ی ما�ر�و�ں  کا علا�ج ا�غفا�ر 

 )������� ا�و�ل ص  �کو بھی قر�ا�ر د�ا ہے ۔ ) فو�ظا�ت لد 
 ا�لہ تعا�یٰ کی صفت “ ا�صو�ر�” یعنی صو�ر�ت بنا�ے و�ا�لا بھی ہے ا�و�ر تخلقوا 
ہ �کے حت صفا�ت با�ر�ی تعا�یٰ کو ا�ک مو�ن کو ا�نا�ے کی تلقین کی گئی 

ٰ
باخلاق اللّ

ا�د�ر ا�ک ا�سی پا�ک طینت تصو�ر  و�ہ ا�نے  ا�سا�ن “ ا�صو�ر�” ہو�گا تو  �ہے ۔ جب 
�ر کو د�کھ کر جب  �بنا�ے گا جو صحا�ہؓ  جیسی ہو�گی ۔ ا�و�ر جما�ت ا�مد�یہ میں ا�س مصوّ
�صحا�ہ ؓ ا�د آ�یں گے تو ضر�ت مسیح مو�و�د علیہ ا�لا�م کے یہ ا�عا�ر ا�ن پر صا�د�ق 

�آ یں گے ۔ 
لا�ا  ا�ما�ن  ا�ب  جو  و�ہ  �مبا�ر�ک 
پا�ا  کو  مجھ  جب  ملا  سے  �صحا�ہ 
د�ی  پلا  ے  سا�ی  کو  ا�ن  مے  �و�ی 
�لا�عا�د�ی ا ا�ز�ی  ا�لذ�ی  �ن  ح�ا فس�ب

�ضر�ت عا�شہ ؓ سے مر�و�ی ہے کہ آ�ضو�رصلى الله عليه وسلم یہ د�عا کیا کر�ے تھے�۔ 
ہُمَّ کَمَااَ حْسَنْتَ خَلْقِیْ فَاَ حْسِنْ خُلُقِیْ

ٰ
الَلّ

 )��� ���� �� ص   �) مسند ا�مد یر�و�ت لد 
 کہ ا�ے ا�لہ ! جب تو ے مجھے خو�صو�ر�ت شکل و شبا�ت د�ی ہے ۔ ا�ب 

ا�و�ر خو�صو�ر�ت بنا�د�ے ۔   �تو ی یر�ے ا�لا�ق کو بھی حسین و جمیل 
ا�پ کے  ا�د�ر کے�و�ٹ پھو�ٹ کو میک  ا�نے  ا�سا�ن کو  د�ر�ا�ل  د�عا  یہ   

�ذ�ر�عہ د�ر�ت کر�ے کی طر�ف ا�ا�ر�ہ کر�ی ہے ۔ آ ضو�رصلى الله عليه وسلم ے صاحب 
بُر�ے  ا�و�ر  سا�ھی  بُر�ے  �یعنی   )  ������ �����ص  لد  طبر�ا�ی   (� وِء  جارا  لسُّ ا�و�ر  السُوء 
�ہمسا�ے سے نا�ہ کی دُ�عا بھی سکھلا�ی ہے ۔ ا�س سے جہا�ں ظا�ر�ی بُر�ے سا�ھی 
�ا ہمسا�یہ مر�ا�د ہے و�ہا�ں و�ہ بُر�ا سا�ھی بھی مر�ا�د ہے جو ا�سا�ن کے ا�د�ر ر�ہ کر ا�س کو 
�نقصا�ن پہنچا�تا ہے ا�ی لئے کہتے ہیں کہ ر ا�سا�ن کے ا�د�ر ا�ک ا�و�ر ا�سا�ن مو�جو�د 

�ہے جس کا مسلما�ن ہو�ا ضر�و�ر�ی ہے ۔ 
دُ�عا�ؤ�ں کا ز�ا�نہ چھو�ڑ�ا ہے  �آ ضو�ر صلى الله عليه وسلم ے ا�ت مسلمہ کے لئے جو 
�ا�س میں ظا�ر�ی و با�نی ما�ر�و�ں کے ر سے بچنے کی ے شما�ر د�عا�یں ہیں ۔�جو 
�ا�سا�ن کے ا�د�ر و�ے کو د�ر�ت کر�ی ہیں جس کا ا�ہا�ر ا�سا�ن کے چہر�ے سے 

ا�د�ر�و�ی چہر�ہ پا�ک صا�ف ہو�گا تو  و  �ہو�تا ہے�۔ و�ں جب ا�ک مو�ن کا ظا�ر�ی 
�و�ہ ا�لہ تعا�یٰ کا قر�ب پا لے گا ۔ لہٰذ�ا ا�س ر�و�ا�ی میک ا�پ کے ذ�ر�عہ ا�نے ا�ما�ل 
�کو حسین ر بنا�ے کی ضر�و�ر�ت ر و�ت ر�تی ہے یہی و�ہ د�ا�می میک ا�پ ہے جو 
ا�و�ر و�تی  �جنت کی ر�ا�ہ د�لا�تا ہے و�ر�نہ عا�ر�ی میک ا�پ تو صر�ف عا�ر�ی بنا�و�ٹ 
�جا�و�ٹ ہے ۔ ضر�ت مسیح مو�و�د علیہ ا�لا�م کا  پنجا�ی کا ا�ک ا�ہا�م بھی ہے کہ�:�۔ 

�شق ا�ہی و�ّے منہ پر و�لیا�ں ا�ہہ نشا�ی 
 کہ و�یو�ں کی یہ نشا�ی ہے کہ شق ا�ہی منہ پر بر�س ر�ہا ہو�تا ہے 

ا�یہ�(  �� �� �� �� ص  ) فو�ظا�ت لد   

 نیزٓ�ا�پ ا�سا�ن کے�نہ کو�یت ا�لہ ا�و�ر د�ل کو حجر اَ�و�د�قر�ا�ر د�تے ہو�ے  
ا�ا�ر ہو�تا ہے�۔ �ر�ا�ے ہیں�۔�ا�س ا�با�س سے�بھی یہ مضمو�ن  

�یہ با�ت بحضو�رِ د�ل ا�د ر�کھو کہ جیسے یت ا�لہ میں حجرِ ا�و�د پڑ�ا ہو�ا ہے ۔ ا�ی 
�طر�ح قلب نہ میں پڑ�ا ہو�ا ہے ۔ یت ا�لہ پر بھی ا�ک ز�ا�نہ آ�ا ہو�ا�تھا کہ کفا�ر 
�ے و�ہا�ں بُت ر�ھ د�ے تھے ۔ ممکن تھا کہ یت ا�لہ پر یہ ز�ا�نہ نہ آ�تا ۔ گر یں 
�ا�لہ ے ا�س کو ا�ک نظیر کے طو�ر پر ر�ھا  ۔�قلبِ ا�سا�ی بھی حجرِ ا�و�د کی طر�ح ہے 
�ا�و�ر ا�س کا نہ یت ا�لہ سے مشا�بہت ر�تا ہے ۔ ا و�یٰ ا�لہ کے خیا�لا�ت و�ہ بُت 
�ہیں جو ا�س کعبہ میں ر�ھے گئے ہیں ۔ مکہ معظمہ کے بتو�ں کا قلع قمع ا�س و�ت ہو�ا 
�تھا جبکہ ہما�ر�ے نبی کر�م صلى الله عليه وسلم د�س ہز�ا�ر قد�یو�ں کی جما�ت کے سا�ھ و�ہا�ں ا 
�پڑ�ے تھے  ا�و�ر مکہ فتح ہو گیا ۔ ا�ن د�س ہز�ا�ر صحا�ہ کو پہلی کتا�و�ں میں ملا�کہ لکھا گیا 
�ہے ا�و�ر حقیقت میں ا�ن کی ا�ن ملا�کہ ی کی ی ھی�۔ ا�سا�ی قو�یٰ بھی ا�ک طر�ح 

�پر ملا�کہ ی کا د�ر�ہ ر�تے ہیں ۔ کیو�کہ جیسے ملا�کہ کی یہ ا�ن ہے کہ یفَعَلُونَ مَا 
یوُمْروُنَ�) ا�حل :�����( ا�ی طر�ح پر ا�سا�ی قو�یٰ کا  خا�ہ ہے کہ جو کم ا�ن کو د�ا ا�ے 
�ا�س کی تعمیل کر�ے ہیں ۔ ا�سا ی تما�م قو�یٰ ا�و�ر جو ا�ر�ح کم ا�سا�ی کے نیچے ہیں ۔ 
�س ا�و�یٰ ا�لہ کے بتو�ں کی شکست ا�و�ر�ا�یصا�ل کے لئے ضر�و�ر�ی ہے کہ اُ�ن پر 
�ا�ی طر�ح سے چڑ�ا�ی کی ا�ے ۔ یہ لشکر تز کیہ نفس  سے�یا�ر ہو�تا ہے  ا�و�ر ا�ی کو 

�فتح د�ی ا�ی ہے جو تز�کیہ کر�تا ہے ۔�نا�چہ قر�آ�ن ر�ف میں ر�ا�ا گیا ہے :�۔ 
قَدْ ا فلَحَ مَنْ زَکہا�) ا�مس : �����(�حد�ث ر�ف میں آ�ا ہے کہ ا�ر قلب کی 
�ا�لا�ح ہو ا�و�ے تو ل جسم کی ا�لا�ح ہو ا�ی ہے�۔ ا�و�ر یہ کیسی سچی با�ت ہے�۔ 
د�ر�ا�ل  و�ہ   ، ا�ضا�ء ہیں  قد�ر  و�غیر�ہ جس  ز�با�ن  ۔  پا�ؤ�ں  ہا�ھ�۔  کا�ن�۔  �آ�کھ�۔ 
�قلب کے ی فتو�یٰ پر عمل کر�ے ہیں ۔ ا�ک خیا�ل آ�تا ہے پھر و�ہ جس عضو کے 

�علق ہو و�ہ فو�ر�اً ا�س کی تعمیل کے لئے یا�ر ہو ا�تا ہے ۔ 
 غر�ض ا�س خا�نہ خد�ا کو بتو�ں سے پا�ک و صا�ف کر�ے  کے لئے  ا�ک جہا�د 
�کی ضر�و�ر�ت ہے ا�و�ر ا�س جہا�د کی ر�ا�ہ میں تمہیں بتا�تا ہو�ں ا�و�ر یقین د�لا�تا ہو�ں�۔  
�ا�ر تم ا�س پر عمل کر�و گے ، تو ا�ن بتو�ں کو تو�ڑ ڈ�ا�لو گے ۔�ا�و�ر�یہ ر�ا�ہ میں ا�نی خو�د 
�ر�ا�ید�ہ یں بتا�تا ۔ کہ خد�ا ے مجھے ا�مو�ر کیا ہے کہ میں بتا�ؤ�ں ۔ ا�و�ر وُ�ہ ر�ا�ہ کیا 
�ہے�؟  یر�ی پیر�و�ی کر�و ۔ ا�و�ر یر�ے پیچھے چلے آ�ؤ ۔ یہ آ�و�ا�ز نئی آ�و�ا�ز یں ہے�۔ 

�مکہ کو بتو�ں  سے پا�ک کر�ے کے لئے ر�و�ل  ا�لہ صلى الله عليه وسلم�ے بھی کہا  تھا ۔
ہ ) آ�ل عمر�ا�ن : �����( �ا�ی 

ٰ
بِعونی یحُببکُمْ اللّ

َ
ہ فَا تّ

ٰ
قُل اِنْ کُنتُم تحُبُونَ اللّ

ا�د�ر کے بتو�ں کو تو�ڑ ڈ�ا�نے کے  �طر�ح پر ا�ر تم یر�ی پیر�و�ی کر�و گے تو ا�نے 
�قا�ل ہو ا�ؤ گے ۔ ا�و�ر ا�س طر�ح پر نہ کو جو طر�ح طر�ح کے بتو�ں سے بھر�ا پڑ�ا 
�ہے  پا�ک کر�ے کے لا�ق ہو ا�و گا ۔ تز�کیہ نفس کے لئے  چلہ کشیو�ں کی ضر�و�ر�ت 
�ہ ا�و�ر نفی   �یں ہے�۔ ر�و�ل ا�لہ صلى الله عليه وسلم  کے صحا�ہ ے چلہ کشیا�ں یں کی تھیں ۔ ا�رَّ
�و ا�با�ت  و�غیر�ہ کے ذ�کر یں کئے تھے ، کہ اُ�ن کے پا�س ا�ک ا�و�ر ی چیز ھی  و�ہ 
�ر�و�ل ا�لہ صلى الله عليه وسلم کی ا�ا�ت میں محو تھے ۔ جو و�ر آ�پؐ میں تھا و�ہ ا�س ا�ا�ت کی 
�ا�لی میں سے ہو کر صحا�ہؓ  کے قلب پر ر�تا  ا�و�ر ا�و�ی ا لہ کے خیا�لا�ت کو پا�ش پا�ش 
�کر تا ا�تا تھا ۔ تا�ر�کی کی بجا�ے اُ�ن سینو�ں میں و�ر بھر�ا ا�تا تھا ۔ اِ�س و�ت بھی 
�خو�ب ا�د ر�کھو و�ی ا�ت ہے جب تک کہ و�ہ و�ر جو خد�ا کی ا�لی میں سے آ�تا ہے 
بط ا�لا�و�ا�ر  �تمہا�ر�ے قلب پر یں ر�تا  تز�کیہ نفس یں ہو سکتا  ۔ ا�سا�ن کا نہ م�ہ�
�ہے  ا�و�ر ا�ی و�ہ سے و�ہ یت ا�لہ کہلا�تا ہے ۔ بڑ�ا کا�م یہی ہے کہ ا�س میں جو بُت 

�ہیں و�ہ تو�ڑ ے ا�یں ۔ ا�و�ر ا�لہ ی ا�لہ ر�ہ ا�ے  ۔
���ء �� �� �� ا�ڈ�شن   ،  �� �� ��-��� �� �� ص  �و�ل  ا لد  فو�ظا�ت   (  

�ہما�ر�ی ا�ک مستقل قا�ر�ی ، ا�عر�ہ�، مضمو�ن نگا�ر ا�و�ر مصنفہ و ا�د�ب مکر�ہ ا�تہ 
�ا�با�ر�ی ا�صر ے ا�مر�کہ سے “ میک ا�پ�” عنو�ا�ن پر ا�ک مختصر سا مضمو�ن بغر�ض 
ا�و�ر بچیو�ں کو ا�نی عمر  ا�ر�سا�ل ر ا�ا ہے ۔ جس میں آ�پ ے و�ر�تو�ں   �ا�ا�ت 
�کے ا�با�ر�سے چہر�ے کا میک  ا�پ ا�و�ر سنگھا�ر کے حو�ا�ہ سے بہت عمد�ہ گفتگو کی 
�ہے�۔ ا�و�ر ا�لا�ی تعلیم کے مطا�ق چہر�ے کے حجا�ب کو بیا�ن کیا ہے ۔ ا�و�ر مضمو�ن 
�کے آ�خر پر ا�سا�ن کے ا�د�ر�و�ے کے ر�و�ا�ی میک ا�پ کی طر�ف بھی تو�ہ د�لا�ی 

�ہے ۔ مو�صو�ہ ے ا�س مضمو�ن کو و�ر�تو�ں تک محد�و�د ر�ھا ہے ۔ 
 خا�سا�ر ے جب ا�س مضمو�ن کا تفصیل سے بغو�ر مطا�عہ کیا تو مجھے ب سے  
�پہلے�میک ا�پ ) Makeup�( کے لغو�ی و ا�لا�ی معا�ی ڈ�نر�ی سے د�ھنے کی 
 Side ا�و�ر لند�ن کی ڈ نر�ز کو جب ا�مر�کہ  �طر�ف تو�ہ ہو�ی ۔ خا�سا�ر ے 
by Side د�ھا تو ا�سے حسین ا�و�ر لا متنا�ی معا�ی سا�نے آ�ے جو معا�ر�ے  کے 
ا�سا�ن پر یکسا�ں طو�ر پر لا�و ہو�ے ہیں ۔ کیو�کہ ا�ک و�ت تھا جب ظا�ر�ی  �ر 
�میک ا�پ صر�ف خو�ا�ین سے مخصو�ص تھا لیکن آ�ج کے د�و�ر میں مر�د ضر�ا�ت کے 
�لئے ا�لگ سے بیو�ی پا�ر�ر�ز ا�ر�ٹو�ں میں مو�جو�د ہیں جہا�ں مر�د ضر�ا�ت  ا کر ا�ی 

�طر�ح یا�ر ہو�ے ہیں جس طر�ح خو�ا�ین بنا�ؤ سنگھا�ر کر�ی ہیں ۔ 
 چو�کہ یہ ا�گر�ز�ی ز�با�ن کا لفظ ہے جسے لغا�ت ے ین طر�ز پر لکھا ہے  
Make up�ا�و�ر  د�ے کر جیسے  و�فہ  د�و�و�ں ملا کر ۔ پھر  Makeup یعنی 
�سر�ے طر�زِ  تحر�ر میں  dash�ڈ�ا�لی گئی ہے یعنی Make -up تینو�ں کے 
ا�س کے�معا�ی میں  ۔  ا�و�ر بنا�ؤ سنگھا�ر کے�ہے  ، جا�و�ٹ  بنا�و�ٹ  �یا�د�ی معا�ی تو 
�د�ر�ج ہے کہ د�ر�ت ا�ر�م میں لے کر آ ا ۔ کسی مضمو�ن کی و�ک پلک د�ر�ت کر�ا ۔ 
 page  میں لا�ا ، پر�نگ پر�س  میں Shape ی�ر�ل سے کسی چیز کو �

Rawم�ٹ
make up کی ا�لا�ح  بھی ا�عما�ل ہو�ی ہے ۔ جب صفحا�ت کو ر�یب سے 
�لگا�ا ا�تا ہے ا�س کے علا�و�ہ ا�ک ا�ہم معا�ی کسی د�و�ت سے معمو�لی تلخی ا تو تکر�ا�ر 
�کے بعد د�و�تی کر�ے ، د�و�تا�نہ تعلقا�ت بحا�ل کر�ے  کو Make up کہا ا�تا 

�ہے نیز معا�ف کر�ے کے معنو�ں میں بھی ا�عما�ل ہو�تا ہے ۔ 
�ا�ب ہم ا�س ا�ہم مضمو�ن کی طر�ف آ�ے ہیں جس کا ذ�کر مو�صو�ہ ے ا�نے 
آ  و�تی  �مضمو�ن میں و�ں کیا ہے ۔ آ�پ تحر�ر کر�ی ہیں “ سنگھا�ر کا سا�ا�ن ہمیں 
ا�سی  آ�پ کی کبھی  د�ا�می حُسن بھی ہو�تا ہے ۔ کیا  ا�ک  د�ے سکتا ہے گر  �ر�ا�ش 
�صیت سے ملا قا�ت ہو�ی جس کے چہر�ے پر ا�ک عجیب سا و�ر�ا�ی حسن ہو�تا 
�ہے�۔ ا�نا کہ و�ہ حسن کہا�ں سے آ�تا ہے و�ہ با�ن سے آ�تا ہے ۔ ظا�ر�ی یں ہو�تا 
�، و�ہ ا�سا میک ا�پ ہو�تا ہے جو ل یر�گ کر�مو�ں سے ا ٹیشو پیپر سے ا  منہ 
ا�لا�ق کا حسن ہے جو چہر�ے پر  �د�و�ے سے یں اُ�ر�تا ، ر د�م نکھر�تا ہے ، یہ 
�ز�د�گی کی چمک پید�ا کر�تا ہے ا�و�ر مثبت خیا�لا�ت کا عکس ہے ۔ جو و�ر�ا�ی ہا�ہ بن 
�ا�تا ہے ۔ د�ر پا بھی ہو�تا ہے ا�و�ر پُر کشش بھی ، ہمیں د�و�و�ں طر�ح حسین ظر 

۔�”  �آ�تا ہے 
،�می�،�ا�و�ر ر�پر�شا�ی  ا�سا�ن کی کیفیا�ت خو�ی   ہم ے با�مو�م د�ھا ہے کہ 
�کا ا�ہا�ر چہر�ہ پر نمو�د�ا�ر ہو ی ا�تا ہے ۔ جیسے معا�ر�ے میں عا�م آ د�ی بھی پہچا�ن 
�لیتا ہے ۔ ا�و�ر ہم کسی ا�نے عز�ز ا د�و�ت کے چہر�ے کو بھا�پ کر ہم و�ھ لیتے 
�ہیں کیا با�ت ہے ؟ آ�پ کے چہر�ے سے پر�شا�ی کے آ�ثا�ر ما�ا�ں ہیں ۔ ا کسی 
�کا چہر�ہ کسی خو�ی کی و�ہ سے  تمتما ر�ہا ہو�تو ہم تب بھی مبا�ر�ک با�د ں د�نے لگتے 
ا�د�ر کی نیکی چہر�ے پر آ ی ا�ی ہے ۔ ر�ت میں پڑ�ی ہو�ی ما�ز کو خو�ا�ہ  �ہیں�۔ 
ا�ر�ا�ت چہر�ہ پر نمو�د�ا�ر ہو ی ا�ے ہیں ۔�ا�غر�ض   ا�س کے   �بہت چھپا�ا ا�ے ۔ 
�سا�ن کا ا�د�و�ر�نہ جب و�ٹ پھو�ٹ کا  شکا�ر ہو ۔ غصے سے بھر�ا ہو�ا ہو ۔ د�ل ر�و 
�ر�ہا ہو تو ا�سا�سا�ت چہر�ے پر ما�ا ں�ہو ی ا�ے ہیں ۔ ا�س  صو�ر�ت میں ا�سا�ن 
تعا�یٰ  ا�لہ  علا�ج  کا  ہو�ی ہے ۔ جس  ا�پ کی ضر�و�ر�ت  و�ے کے میک  ا�د�ر  �کے 

�ا�د�ا�ر�یہ�ا�د�ا�ر�یہ
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سبق د�و�ر�ا  کا  �ر�د�و  سبق�ا د�و�ر�ا  کا  �ر�د�و  �ا
�ا�ر�د�و ز�با�ن میں فقر�ے کا ڈ�ا�چہ ا�گر�ز�ی ز�با�ن سے مختلف ہو�تا ہے�۔

�ر�د�و کا کیا ا�صو�ل  �آ�ج ہم د�ھیں گے کہ و�ا�یہ فقر�ہ بنا�ے کے لیے ا

�ہے�۔ سہو�ت کا�ر�ی کے لیے ا�گر�ز�ی کی مثا�ل لیتے ہیں 

�ا�ر فقر�ہ ہو کہ

He is writing�� 

و�ر�ب کو سبجیکٹ سے پہلے لے  گ 
یل�پ�غ � �ہ �تو و�ا�یہ بنا�ے کے لیے 

ہو�گا  ا�عما�ل  میں  ز�ا�ے  ر  ا�صو�ل  یہ  �و�ر  ا گے  �ا�یں 

Is he writing��

Was he writing��

ا�ا�ہ کیا ا�تا ہے  �ر�د�و میں لفظ کیا کا  �ا

آ�کل  ہے�؟  ر�ہا  لکھ  کیا  و�ہ  ہے�؟  ر�ہا  لکھ  و�ہ  کیا  ہے�۔  ر�ہا  لکھ  �و�ہ 

ا�با�ر ہے�؟  قا�ل  و�ا�عی  ر�ہے ہیں�؟ کیا و�ل میڈ�ا  �ا�با�ر�ا�ت کیا لکھ 

ا�ہم  بہت  ا�ک  کیا  میں  ز�با�ن  �ر�د�و  ا لیے  کے  کر�ے  و�ا�ل  �س 

�لفظ ہے ۔ ا�گر�ز�ی ز�با�ن میں و�ہ تما�م کا�م جو سپیلنگ و�ر�بز کی جگہ تبد�ل 

ہیں�۔  ا�ے  لیے  سے  کیا  کا�م  و�ہ  میں  �ر�د�و  ا ہیں  ا�ے  کیے  �کر�کے 

لیے  کے  کیا  میں  �ا�گر�ز�ی 

ا�عما�ل ہو�تا ہے   What

ا�عما�ل  کا  �ر�د�و میں کیا  ا �گر 

ا�قا�صد ہے مثا�ل کے طو�ر  �و�ر کثیر  ا ا�تا ہے  ز�ا�د�ہ کیا   سے کہیں 

what کہ�� کہیں  ا�ر  �ہ 

What do you think, what should we do��

�ر�د�و میں بھی  ا �تو 

 کا ر�مہ کیا ی ہو�گا ۔ یعنی آ�پ کا کیا خیا�ل ہے ہمیں کیا کر�ا چا�یے�۔ 

what لیکن جیسا�

�ر�د�و�فقر�ے کو و�ا�یہ فقر�ہ بنا�ے کے لیے  ر  �کہ پہلے بیا�ن ہو�ا کیا ا

ا�عما�ل  و�ر�بز  گ 
ا�گر�ز�ی میں ھل�پ�غ ا�عما�ل ہو�تا ہے جہا�ں  �ا�س جگہ پر 

�ہو�ے ہیں 

ا�ر �کیا کی فقر�ے میں جگہ کی تبد�لی کا 

ے د�ل ا�ے ہیں�۔ 
غ مع� �کیا کی فقر�ے میں جگہ تبد�ل ہو�ے سے 

�جیسے 

�کیا آ�پ کھیل ر�ہے ہیں 

Are you playing��

�آ�پ کیا کھیل ر�ہے ہیں ؟

What are you playing��

�آ�پ کیا کھیلتے ہیں !

What a player you are�!

�آ�پ کیا کیا کھیلتے ہیں�؟

How many games do you play��

�کیا ! آ�پ کھیلتے ہیں ؟

What�! Do you really play��

�ا�ید ہے آ�پ کو آ�ج کا سبق پسند آ�ے گا 

ا�فا�ظ کے معنی �کل 

�چہ �ا �ڈ

 Structure of sentence�� formation

�مختلف

 Different than something

�فقر�ہ

Sentence

�یہ �ا �و

A sentence that asks question

�ل �صو �ا

Rule�� principle�� way

کا�ر�ی  �سہو�ت 

Assistance�� support�� comparative use

ا�با�ر�ا�ت  

Newspapers

کینیڈ�ا و�ر�ٹو  و�قا�ص�۔  �عا�ف 

اُ�ر�د�و سیکھیں �آ�ؤ 
���� �سبق نمبر  �سبق نمبر  

د�عا کی  د�عا�آ�ج  کی  �آ�ج 
ہُمُ ابْسُطْ 

ٰ
بْتَ،اللّ دْتَ، وَلاَ مُبَاعِدَ لمَِا قرََّ بَ لمَِا بعََّ عْطَیْتَ، وَلاَ مُقَرِّ

َ
ضْلَلْتَ، وَلاَ مُضِلَّ لمَِنْ هَدَیتَْ، وَلاَ مُعْطِيَ لمَِا مَنَعْتَ، وَلاَ مَانعَِ لمَِا أ

َ
ہُمَّ لاَ قَابِضَ لمَِا بسََطْتَ، وَلاَ باَسِطَ لمَِا قَبَضْتَ، وَلاَ هَادِيَ لمَِنْ أ

ٰ
هُ،الَلّ

ُ
ہُمَّ لكََ الحَْمْدُ کلُّ

ٰ
الَلّ

ہُمَّ 
ٰ

عْطَیْتَنَا، وَشَرِّ مَا مَنَعْتَنَا،الَلّ
َ
ہُمَّ عَائذًِا بِكَ مِنْ شَرِّ مَا أ

ٰ
عِیمَ یوَمَْ العَْیْلَةِ، وَالأْمَْنَ یوَمَْ الخَْوفِْ،الَلّ

َ
لكَُ النّ

َ
سْأ

َ
ہُمَّ إِنيِّ أ

ٰ
ذِي لاَ یحَُولُ وَلاَ یزَُولُ،الَلّ

َ عِیمَ المُْقِیمَ الّ
َ
لكُُ النّ

َ
سْأ

َ
ہُمَّ إِنيِّ أ

ٰ
عَلَیْنَا مِنْ برَکَاَتِكَ وَرَحْمَتِكَ وَفَضْلِكَ وَرزِْقكَِ،الَلّ

ذِینَ 
َ الّ الکَْفَرَةَ  قَاتِلِ  ہُمَّ 

ٰ
مَفْتُونیِنَ،الَلّ وَلاَ  خَزَایاَ  غَیرَْ  الحِِینَ  بِالصَّ لحِْقْنَا 

َ
وَأ مُسْلِمِینَ،  حْیِنَا 

َ
وَأ مُسْلِمِینَ،  نَا 

َ
توَفَّ ہُمَّ 

ٰ
الرّاَشِدِینَ،الَلّ مِنَ  وَاجْعَلْنَا  وَالعِْصْیَانَ  وَالفُْسُوقَ  الکُْفْرَ  إِلیَْنَا  هْ  رِّ

َ
وَک قُلُوبِنَا،  فيِ  وَزَیِّنْهُ  الإِْیمَانَ  إِلیَْنَا  بْ  حَبِّ

�� وتوُا الکِْتَابَ،إِلهََ الحَْقِّ
ُ
ذِینَ أ

َ ہُمَّ قَاتِلِ الکَْفَرَةَ الّ
ٰ

بوُنَ رُسُلَكَ، وَاجْعَلْ عَلَیْہِمْ رجِْزَكَ وَعَذَابكََ،الَلّ ونَ عَنْ سَبِیْلِكَ، وَیکَُذِّ یصَُدُّ
)��� �� �� صفحہ�: لد��  یر�و�ت  مطبو�ہ  ا�مد  �)�مسند 

و�ا�لا یں  د�نے  ہد�ا�ت  ا�سے کو�ی  د�ے  قر�ا�ر  �ہ  ا�سے کو�ی کشا�ش عطا یں کر�سکتا�۔�جسے تو�مر�ا د�ے  �و�ر جسے تو تنگی  د�ے سکتا�ا اُ�سے کو�ی تنگی یں  ر�ا�ی عطا کر�ے  تو  ا�ل ہے�۔�جسے  و�عر�ف تجھے  ا�لہ�!�ب مد  �ر�مہ�:�ا�ے 
ا�سے کو�ی  �و�ر جسے تو قر�ب کر�ے  ا�سے کو�ی قر�ب یں کر�سکتا�ا د�و�ر�کر�د�ے  ر�و�ک یں سکتا�۔�جسے تو  ا�سے کو�ی  �و�ر جسے تو عطا کر�ے  ا�سے کو�ی عطا یں کر�سکتا�ا ا�سے کو�ی مر�ا�ہ یں کر�سکتا�۔�جسے تو نہ د�ے  �و�ر جسے تو ہد�ا�ت د�ے  �ا
غر�ت  سے  تجھ  میں  ا�لہ  ہو�ں�۔�ا�ے  ختم  ،�نہ  ہو�ں  ز�ا�ل  کبھی  نہ  جو  ہو�ں  ا�تا  نعمتیں  د�ا�می  ا�سی  سے  تجھ  میں  ا�لہ  د�ے�۔�ا�ے  کھو�ل  د�ر�و�ا�ز�ے  کے  ر�ز�ق  �و�ر  ا ،�لو�ں  ر�تو�ں   ، بر�تو�ں  ا�نی  پر  ہم  ا�لہ  یں�۔�ا�ے  و�ا�لا  کر�ے  �د�و�ر 
�ا�ما�ن  ! ا�لہ  ا�س کے ر سے بھی�۔�ا�ے  د�ا  �و�ر جو تو�ے یں  چا�تا ہو�ں�۔�ا نا�ہ  ا�کے ر سے تیر�ی  ا�لہ�! جو�کچھ تو�ے ہمیں عطا کیا  ا�ن کا ا�ب ہو�ں�۔�ا�ے  و�ت  �و�ر خو�ف کے  ا ز�ا�نہ کے لئے�متو�ں کا تقا�ا کر�تا ہو�ں  �و�ا�فلا�س کے 
میں  ا�ت  کی  ہو�ے  مسلما�ن  ہمیں  ا�لہ�!  بنا�۔�ا�ے  سے  میں  لو�و�ں  ا�تہ  ہد�ا�ت  ہمیں  �و�ر  کر�د�ے�ا پید�ا  میں  د�لو�ں  ہما�ر�ے  فر�ت  کی  ا�ر�ا�ی  �و�ر  ا د�ے�،�فر�،�د�لی  بنا  خو�صو�ر�ت  میں  د�لو�ں  ہما�ر�ے  ا�سے  �و�ر  �ا کر�د�ے�، محبو�ب  �ہمیں 
ر�و�تے  ر�ا�ہ سے  �و�ر تیر�ی  ا ر�و�لو�ں کو جھٹلا�ے ہیں  کا�ر�و�ں کو�خو�د ہلا�ک کر جو تیر�ے  �ا�ن  ا�لہ�! ڈ�ا�نا�۔�ا�ے  ، نہ ی کسی فتنہ میں  ر�و�ا نہ کر�ا  ا�مل کر�د�ے�۔�ہمیں  �و�ر صا�ین میں  ا ر�ھ  ز�د�ہ  ا�ت میں  د�ے�،�مسلما�ن ہو�ے کی  �و�ا�ت 

۔ کا�ر�و�ں کو بھی ہلا�ک کر  ا�ل کتا�ب   ا�ے سچو�ں کے معبو�د�!  ا�لہ�!   ۔�ا�ے  ا�ز�ل کر  عذ�ا�ب  �و�ر  ا �ہیں�۔�ا�ن پر سختی 
د�عا ہے�۔ و�ت کی  ر�و�ل ضر�ت محمدصلى الله عليه وسلم کی کل  پیا�ر�ے  ا�شر  ،�یر  �لا�یا�ء  ا �یہ مقد�س 

و�ا�س  پلٹ ا�ے کے بعد�ر�و�لِ کر�م صلى الله عليه وسلم ے�ر�ا�ا صفیں د�ر�ت کر�لو تا�کہ میں ا�نے ر�ب کی عر�ف کر�و�ں�۔�صحا�ہؓ ے آ�پصلى الله عليه وسلم کے پیچھے صفیں با�د�ھ  �ضر�ت ر�ا�ہ ز�ر�ی ؓ بیا�ن کر�ے ہیں کہ غز�و�ہ ا�حد میں مشر�ین کے 
د�عا پڑ�ی�۔ با�لا  �لیں�۔�پھر آ�پصلى الله عليه وسلم ے مند�ر�ہ 

ر�ٰن �مر�لہ�:�مر�م 

�قا�ر�ین ر�و�ز�ا�ہ ا�ضل کے لئے اُ�ر�د�و سکھلا�ے کا مبا�ر�ک سلسلہ �قا�ر�ین ر�و�ز�ا�ہ ا�ضل کے لئے اُ�ر�د�و سکھلا�ے کا مبا�ر�ک سلسلہ 

�ر�و�ع کیا ا�ر�ہا ہے تا مغر�ی مما�ک کے ا�مد�ی بچے ضر�ت مسیح مو�و�دؑ �ر�و�ع کیا ا�ر�ہا ہے تا مغر�ی مما�ک کے ا�مد�ی بچے ضر�ت مسیح مو�و�دؑ 

�ر�ہ�(  �د�ا )�ا کر�یں�۔  ا�فا�د�ہ  سے  کتب  اُ�ر�د�و  �ر�ہ�( �کی  �د�ا )�ا کر�یں�۔  ا�فا�د�ہ  سے  کتب  اُ�ر�د�و  �کی 
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 ،�)�Gout(�د�ر�د�قر�س  ،�)�Sciatica(�د�ر�د کا  د�ر�د�، لنگڑ�ی  کا  �لاً�جو�ڑ�و�ں 
خو�ر�د�ی  میں  سختی  کی  �و�ر�جو�ڑ�و�ں  د�ر�د�ا ا�صا�ی  د�ر�د�،  کے  �ا�ج�،�قو�ہ�،�جو�ڑ�و�ں 

�و�ر مقا�ی طو�ر پر )�طو�ر ا�ش�( مفید ہے�۔ �ا

�ا�عما�ل کے مختلف طر�قے�ا�عما�ل کے مختلف طر�قے
کو  �د�ر�ک  ہے�۔�ا ا�تی  کی  ا�عما�ل  کر  ملا  میں  سا�ن  بھی  کسی  �د�ر�ک  �ا
کے  سا�ن  طو�ر  کر  ملا  مر�چ  نمک  ہلکا  کر  بھو�ن  میں  گھی  کر  کو�ٹ  ا  کر  �یل 
تی  ا  ملا�ی  بھی  چینی  ا  شہد  بجا�ے  کی  مر�چ  ہے�۔�نمک  تی  ہو  �ا�عما�ل 
کر  ملا  چینی  گنا  ین  کر  نکا�ل  ر�س  کا  ا�س  سے  مد�د  �ہے�۔�جو�ر�)Juicer�(�کی 
ا�سے د�ن میں کئی مر�بہ چا�تے ہیں یہ  �و�ر  ا �آ�گ پر قو�ا�م کر کے ر�ھ لیتے ہیں 
د�ہ�،  ،�ھا�سی�،  ز�کا�م  نز�ہ�،  کے  ر�د�ی  علا�و�ہ  کے  ہو�ے  ذ�ا�قہ  خو�ش  �نی 
ب  ا�مر�ا�ض  د�گر  �و�ر  ا د�ر�د  کے  جو�ڑ�و�ں  خر�ا�ی�،  کی  ،�آ�و�ا�ز  خر�ا�ی  کی  �لے 
و�ز�ن ملا کر چا�نے سے  �و�ر لیمو�ں کا جو�س ہم  ا �د�ر�ک کا جو�س  �ا �میں مفید ہے�،
�و�ر بھو�ک خو�ب لگتی ہے یہ طر�ق ر�م مز�ا�جو�ں کے لیے  �ہا�مہ قو�ی ہو ا�تا ہے ا
ا�عما�ل کیا  و مر�ہ کی صو�ر�ت میں بھی  ا�چا�ر  �د�ر�ک کو  ا �ز�ا�د�ہ منا�ب ہے�۔ 
سا�ن  و�ت  کا ھا�ا�ھا�ے  کا�ٹ  کا�یں  با�ر�ک  د�و کر  �ا�سکتا ہے�، یل کر 
پا�ی  کر�کے  ٹکڑ�ے  چھو�ے  لو�گ  بعض  ہیں�،  سکتے  کر  ا�عما�ل  کر  ڈ�ا�ل  �میں 
ملا  �ز�ا�ت  د�گر�لو�ا �و�ر  ا د�ا�ر�ین  ا�لا�چی�،  سبز  لو�گ  ہیں�،�بعض  لیتے  نگل  �کیسا�ھ 
چا�ے�،�کا�فی کی بجا�ے�بہت مفید  جو  یا�ر کر کے پیتے ہیں  قہو�ہ  کا  �د�ر�ک  ا �کر 
�با�د�ل ہے�۔ ا�س میں چا�ے کا�فی کے بر عکس فو�ا�د ی فو�ا�د ہیں�۔ ا�سی ب 
�و�ر پھر مقد�ا�رِ خو�ر�ا�ک بڑ�ا  ا ا�عما�ل کم سے ر�و�ع کر�ا چا�یے  �صو�ر�تو�ں میں 

چا�یے�۔ بر�نا  ا�تد�ا�ل  میں  خو�ر�ا�ک  مقد�ا�ر  ہیں�۔�بہر�ا�ل  �سکتے 

ا�چا�ر کا  �د�ر�ک  ا�چا�ر�ا کا  �د�ر�ک  �ا
�و�ر  ا ٹکڑ�ے  منا�ب  �و�ر  ا لیں  کر  صا�ف  کر  د�و  طر�ح  ا�ھی  کو  �د�ر�ک  �ا

�کا�یں کا�ٹ لیں ا�ک کلو کا�و�ں کے لیے د�ر�ج ذ�ل ا�یا�ء د�ر�کا�ر ہو�ں گی�۔
���ر �م�،�کلو�جی�� ���ر�ا ہو�ی میتھی�� �م�،�سی  ���ر�ا �� �� نمک  ہو�ا  �سا 

و�ف  ہو�ی  �م�،�سی  ���ر�ا �� مر�چ  سیا�ہ  ہو�ی  �م�،�سی  ���ر�ا �� ا�لی  �م�،�و�د�ہ  �ا
�و�ر  ���ر�ا�م کا�و�ں میں نمک ڈ�ا�ل کر ا�ن کو کسی صا�ف مر�تبا�ن میں ر�ھ لیں ا ��
�چا�ر پا�چ د�ن تک د�و�پ میں ر�نے د�ں یہا�ں تک کہ کا�یں پیلی ہو ا�یں 
�و�پر لکھے ہو�ے ا�جز�ا ء کو مر�تبا�ن میں تھو�ڑ�ے سے ر�و�ں کے  ا �ا�س کے بعد 
�و�ر  ا ا�ے  د�ا  ڈ�ا�ل  کر  ملا  سا�ھ  کے  تیل�(  کے  ز�تو�ن  کہ  گا  ہو  )�تر  �تیل 
ا�س مر�تبا�ن میں مز�د ر�و�ں کا تیل  ا�س کے بعد پھر  د�ا ا�ے  �ہلکے ہلکے ہلا 
ڈ�نا بند کر  ا�یں�۔  ڈ�و�ب  ا�جز�ا�ء تیل میں بخو�ی  تا�کہ ب  ا�ے  د�ا  �ڈ�ا�ل 
�د�ر�ک کے  ا �کے مر�تبا�ن کو د�و ین د�ن د�و�پ میں ر�ھا ر�نے د�ا ا�ے�۔�ا�ر 
�ا�د�ت میں  ا ا�س کی  ا�چا�ر بھی یا�ر کر لیا ا�ے تو  ا�ک سا�ھ لہسن کا  �ا�چا�ر میں 

ا�تا ہے�۔ ہو  ا�ا�ہ  �و�ر بھی  �ا

بّ� مر� کا  �د�ر�ک  بّ��ا مر� کا  �د�ر�ک  �ا
جو�ش  میں  پا�ی  �و�ر  ا لیں  ا�تا�ر  چھلکا  �و�ر  ا کر�ں  صا�ف  کر  د�و  کو  �د�ر�ک  �ا
�د�ں�۔ ا�س کے بعد تھو�ڑ�ا سا نمک ملا کر خو�ب جو�ش د�ں�۔ جب ر�م ہو ا�ے 
قو�ا�م  ا�ر  ر�و�ز  د�و�ر�ے  )�چا�نی�(�بنا کر ملا لیں�۔  قو�ا�م  �و�ر چینی کا  ا �تو نکا�ل لیں 
د�س  خو�ر�ا�ک  مقد�ا�ر  لیں  کر  صحیح  د�و�با�ر�ہ  کو  قو�ا�م  �د�ر�ک  ا مع  تو  ا�ے  ہو  �لا 

ر�ا�م�۔ بیس  سے  �ر�ا�م 
�د�ر�ک میسر نہ آ�کے تو و�ٹھ کو کسی بر�ن میں ر�ھ کر نمد�ا�ر ر�ت میں  �ا�ر ا
ا  ر�و�ز کے بعد نکا�ل کر چھر�ی  ا�یس  ر�و�ز�ا�نہ پا�ی چھڑ�تے ر�ہیں�۔  �و�ر  ا �د�با�یں 
�و�ر مذ�کو�ر�ہ طر�ق پر مر�ہ یا�ر کر�ں�۔  �چا�قو کی مد�د سے یل کر چھلکا ا�تا�ر لیں ا
ا�س میں ر�ی  آ�ا�تا ہے کیو ں کہ  �د�ر�ک ر�م مز�ا�جو�ں کے بھی مو�ا�ق  ا �مر�ہ 
�کی تا�یر نسبتاً�کم ہو�ی ہے�۔ مر�ہ کا شیر�ہ مو�م ر�ا میں ٹھنڈ�ے پا�ی میں ملا کر 

ا�عما�ل کیا ا�سکتا ہے�۔ ذ�ا�قہ مشر�و�ب  �طو�ر خو�ش 

ا�عما�ل مقا�ی  کا  �د�ر�ک  ا�عما�ل�ا مقا�ی  کا  �د�ر�ک  �ا
�د�ر�ک�:  ا �ر�و�ن 

�و�ر تیل ر�و�ں خا�ص  �������ٹر نکا�لیں ا �د�ر�ک کا ر�س  �جو�ر کی مد�د سے ا
�و�ر آ�گ پر خو�ب پکا�یں جب پا�ی جل  ا ������ ٹر میں ملا کر د�چی میں ڈ�ا�لیں 

ا�تا�ر لیں�۔ �و�ر صر�ف تیل ر�ہ ا�ے تو  ا �ا�ے 
�د�: �ا �فو

چر  با�ل  نیز  قو�ہ  ا�ج�،  سختی�،  کی  جو�ڑ�و�ں  د�ر�د�،  کا  جو�ڑ�و�ں  د�ر�د�،  �ر�ا�ی 
ہے�۔ مفید  ا�ش  طو�ر  ا�عما�ل  مقا�ی  کا  ا�س  �میں 

�٭�…�٭�…�٭

�د�ر�ک�،�شک  �یہ ا�ک جڑ ہے جو ز�ین کے ا�د�ر ہو�ی ہے ۔�ر�و تا�ز�ہ کو ا
۔  Ginger�کہتے ہیں  ا�گر�ز�ی میں جنجر  �و�ر  ا ب�ب�یل  ح

�غ
ز �کو و�ٹھ�،�عر�ی میں 

�ا�س کی تا�یر ر�م و شک ہے�۔

�ص �ا �ص�خو �ا �خو
ب�ب�یل کے خو�ا�ص کے با�ر�ہ میں ضر�ت مسیح مو و�د ؑ�کے کلما�ت طیبا�ت  ح

�غ
�ز

�پیش کر�ے ہیں آ�پؑ ر�ا�ے ہیں�:
د�و�ا جس کو  و�ہ  ب�ب�یل  ح

�غ
و�ا�ح ر�ہے کہ علم طب کی ر�و سے ز �ا�س جگہ یہ بھی 

�و�ر  ا ہے  د�تی  قو�ت  بہت  کو  عز�ز�ی  حر�ا�ر�ت  و�ہ  ہیں  کہتے  و�ٹھ  میں  �ند�ی 
ب�ب�یل ا�ی و�ا�طے ا�م ر�ھا گیا ہے کہ و�ا  ح

�غ
�و�ر ا�س کا ز ا �د�تو�ں کو بند کر�ی ہے 

و�ں  و�ہ پہا�ڑ  ا�سی ر�ی پہنچا�ی ہے جس سے  �و ر  ا ا�سا قو�ی کر�ی ہے  �کمز�و�ر کو 
)��� �� صفحہ  فلا�فی  کی  ا�صو�ل  کے�۔�)�ا�لا�ی  چڑ�ھ  �پر 

خو�ا�ص خو�ا�ص�یلی  �یلی 
ہے�،�بھو�ک  کر�ی  خا�ر�ج  کو  ر�ا�ح  ہے�،  د�تی  ا�ت  کو  ہا�مہ  �د�ر�ک  �ا
ا�ن کی  ر�طو�بتو�ں کو خا�ر�ج کر�ی ہے نیز  ا�د  �و�ر معد�ہ کی  ا �پید�ا کر�ی ہے�، بلغم 
�پید�ا�ش کو ر�و�تی ہے�، ا�ا�ت و پیشا�ب لا لا�ی ہے�، معد�ے کو ا�ت د�ے 
ا�عد�ا�د کا ر کو بڑ�ا�ی ہے�، جسم میں حر�ا�ر�ت عز�ز�ی پید�ا کر�ی  ا�س کی  �کر 
�و�ر بلڈ پر�شر کم ر�تا ہو�، جسم میں ضعف  �ہے�۔ ا�سے لو�گ جن کا جسم ر�د ر�تا ا
�و�ر تھکے تھکے ر�تے ہو�ں�، ذ�ن  ا �و نقا�ت کی شکا�ت ر�تی ہو�، ا�صا�ب سست 
و�ا�ر�ض کے  و  ا�ن ب علا�ا�ت  ر�تی ہو تو  �و ا�ظہ کمز�و�ر ہو�، طبیعت پژ�مر�د�ہ 

�ز�ا�ہ کے لئے یہ مفید ہے�۔ �ا
�و�ر ر�د�ی کے سبب و�جو�د  �د�ر�ک ا�سے و�ا�ر�ض کے لیے جو ر�ح ا �و�ں تو ا
تا�ہم چا�یس سا�ل کی عمر کے بعد پید�ا  )�ر عمر�(�میں مفید ہے  آ�ے ہیں  �میں 
�و�ر  ا مز�ا�جو�ں  ر�د  ہے�۔  مفید  د�ر�ہ  حد  میں  و�ا�ر�ض  بیشتر  ا�ثر�و  و�ا�لے  �ہو�ے 
ا�مر�ا�ض  با�لا  مذ�کو�ر�ہ  ا�عما�ل نہ صر�ف  کا�د�ا�می  ا�س  لو�و�ں کے لیے  ر�سید�ہ  �عمر 
مز�ا�ج  )�سب  یہ  تو  و�سے  ہے�۔  کر�تا  ر�ا�ہم  بھی  تحفظ  کہ  ہے  کر�تا  �ز�ا�ہ  ا �کا 
ا�عما�ل  کے  ا�س  تا�ہم  ہے  ا�تی  کی  ا�عما�ل  میں  مو�م  �و�ر  ا عمر  طبیعت�(�ر  �و 
و  )�حا�ظ طبیعت  لو�گ بھی  مز�ا�ج  ز�ا�نہ مو�م ر�ا ہے�۔�ر�ا میں ر�م  �کا تر�ن 
ا�س سے  ر�د�د  بلا  �ضر�و�ر�ت�(�ا�عما�ل کر�سکتے ہیں جبکہ ر�د مز�ا�ج ر مو�م میں 
ما�ر�و�ں  و�ا�لی  ہو�ے  با�د�ی کے نتیجہ میں پید�ا  �و�ر  ا �ا�فا�د�ہ کر سکتے ہیں�۔�ر�ح 

کینیڈ�ا میڈ�سن�(  نیٹو  آ�ٹر  مظہر�)�ڈ�ا�ٹر  ا�مد  �ذ�ر 

�د�ر�ک �ا
�ء د�و�ا غذ�ا�۔�مفید  ذ�ا�قہ  �ء�خو�ش  د�و�ا غذ�ا�۔�مفید  ذ�ا�قہ  �خو�ش 

ا�ر  ا�ن کی کمز�و�ر�و�ں کی لا�ش کر�ا�۔  �ا�ن کو جگہ جگہ بیا�ن کر�ا�، تجسّس کر کے 

�ا�سا�ن ا�س طر�ح کر�ے تو ا�ن لو�و�ں کو بگا�ڑ�ے گا ا�و�ر معا�ر�ے کے ا�ن کو 

�بھی خر�ا�ب کر�ے گا ا�و�ر پھر جب یہ با�یں جگہ جگہ لو�و�ں میں بیا�ن کی ا�یں 

ا�لا�ح کی بجا�ے ضد پید�ا  ا�ن میں  ا�سے لو�گ جن میں یہ بر�ا�یا�ں ہیں  �تو پھر 

�ہو ا�ی ہے ا�و�ر پھر ضد میں آ کر و�ہ د�و�ر�و�ں کو بھی ا�نے جیسا بنا�ے کی کو�ش 

�و�ر  ا ا�نے حلقے کو و�یع کر�ے ا�ے ہیں�۔ حجا�ب ختم ہو ا�تا ہے�۔  �کر�ے ہیں�، 

�جب حجا�ب ختم ہو ا�ے تو ا�لا�ح کا پہلو بھی ختم ہو ا�تا ہے�۔

�س یہا�ں مَیں ا�ن لو�و�ں کو بھی تو�ہ د�لا�ا چا�تا ہو�ں جن کے سپر�د جما�تی 

ا�و�ر  ا�یا�ط سے  ا�ہا�ی  و�ا�لا شعبہ کہ  ا�لا�ح کر�ے  �کا�م بھی ہیں خا�ص طو�ر پر 

ا�لا�ح کے کا�م کر�ں�۔ کبھی کسی بھی ر�د  �مد�ر�د�ی کے ذ�با�ت ر�تے ہو�ے 

�کو یہ ا�سا�س یں ہو�ا چا�ئے کہ یر�ی کمز�و�ر�ی کی فلا�ں عہد�د�ا�ر کی و�ہ سے 

�پر�د�ہ د�ر�ی ہو�ی�، تشہیر ہو�ی�، لو�و�ں کو پتا لگا�۔ ا�ر یہ ا�سا�س پید�ا ہو ا�ے تو 

�پھر ا�س کا ر�دّ�عمل بہت ز�ا�د�ہ سخت ہو�تا ہے�۔ ا�سے لو�گ جن کے سپر�د ا�لا�ح 

بگا�ڑ پید�ا  د�ر�ی کر کے�معا�ر�ے میں  پر�د�ہ  لو�و�ں کی  و�ہ جہا�ں  کا�م ہے  یہ  �کا 

ر�ہے ہو�ے  ا�ر�ا�گی بھی مو�ل لے  ا�لہ تعا�یٰ کی  و�ہا�ں  ر�ہے ہو�ے ہیں  �کر 

�ہیں�۔ ا�لہ تعا�یٰ ر�ا�ے گا میں ے تو تمہیں جما�تی خد�ت کا مو�ع د�ا تھا ا�س 

�لئے کہ یر�ی صفا�ت کو ز�ا�د�ہ سے ز�ا�د�ہ ا�نا�ؤ�۔ لیکن یہا�ں تو تم یر�ی تا�ر�ی 

ا�و�ر فسا�د پید�ا کر�ے کا مو�جب بن  �ں  ی�ا �
�غ �ی �پ ا�ٹ چل کر ے  �کی صفت سے 

و�ا�لے کو  �ر�ی کر�ے  �ا ّ
س�ت �و�ر  ا �ر�ی کو کتنا پسند کر�تا ہے  �ا ّ

س�ت ا�لہ تعا�یٰ  �ر�ہے ہو�۔ 

ہے�۔  و�ا�ز�تا  قد�ر  �کس 

سا�ٹ�( و�ب  ا�لا�لا�م  ���ء�حو�ا�ہ  ���� �� ا�ر�چ  ����؍  جمعہ  )�بۂ   

�� صفحہ  ا�ز  و�ت�…�…  خلیفۂ  ر�ا�ن  �یہ�: 
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  Pyrogenium +Pyrogenium +(�سلفر  + م 
غ ی� � سلفر�)�پا�یر�و�ب  + م 
غ ی� � �پا�یر�و�ب

) ) SulfarSulfar
ر�م کی صفا�ی  و�ہ سے  �ا�قا�ط حمل ہو�ا�ے ا مر�ضہ کی ہسپتا�ل میں کسی 
ا�و�قا�ت  �کر�و�ا�ی ا�ے�۔ ا�ر ر�م میں کو�ی ذ�ر�ا�ت با�ی ر�ہ ا�یں تو ا�س کا بعض 
�ذ�ن پر بر�ا ا�ر پڑ�تا ہے جس کی و�ہ سے ے چینی ، ے صبر�ی�، ہا�ی بلڈ پر�شر�، 
�صہ ، ے سکو�ی ا�و�ر�کسی سے با�ت نہ کر�ے کے ملے جلے ذ�با�ت پا�ے ا�ے 
ا�د�ے ہو�ے  ا�س ذ�نی و نفسیا�ی ما�ر�ی کی و�ہ ر�م میں مو�جو�د گند�ے  �ہیں�۔ 
�ہیں�۔ بچے کی پید�ا�ش کے بعد ا�ر ر�م میں گند�ے ا�د�ے ر�ہ ا�یں تو ا�س سے 
ا�لہ  ر�مہ  ا�ر�ا�ع  ا�سیح  ا�و�قا�ت پر�و�ی بخا�ر بھی ہو�ا�تا ہے�۔ ضر�ت خلیفۃ  �بعض 

 : �تعا�یٰ ر�ا�ے ہیں 
ا�ظم  ا�یر  یہ  میں  بخا�ر  کے  پر�و�ی  خصو�اً  ۔�ا�ل�(  م 

غ ی� � �‘�‘�)�پا�یر�و�ب
�ثا�ت ہو�ی ہے�۔ یہ بخا�ر بچے کی پید�ا�ش کے بعد ر�م میں گند�ے ا�د�ے ر�ہ 
�ا�ے کی و�ہ سے ہو�تا ہے ۔ ا�سے ا�ر سلفر کے سا�ھ ملا کر د�ا ا�ے تو ا�و�ر بھی 
د�نا بہت مو�ر  �������ا�ت میں ملا کر  د�و�و�ں کو  �تر کا�م کر�ی ہے�۔ میں ے 

’�’ ہے�۔  �پا�ا 
)  �� �� �� با�ثل  صفحہ نمبر  �) ہو�یو�تھی یعنی علا�ج 

 )� )�CrateagusCrateagus( یگس  �
)�کر�ی�ٹ یگس  �
�کر�ی�ٹ

یگس د�ل کی ا�ت کے لئے ا�ک تر�ن ا�ک ہے�۔ ضر�ت خلیفۃ  �
�کر�ی�ٹ

�ا�سیح ا�ر�ا�ع ر�مہ ا�لہ تعا�یٰ ر�ا�ے ہیں : 
�‘�‘�ا�س کے مسلسل ا�عما�ل کر�ے سے ا�س میں کو�ی منفی ا�ر�ا�ت ظا�ر یں 
�ہو�ے�۔ د�ل کی گھبر�ا�ٹ ، ے صبر�ی ا�و�ر ے چینی کے لئے نہا�ت مفید ثا�ت 
�ہو�ی ہے�۔ ا�س کا ا�عما�ل مد�ر ٹنکچر کی صو�ر�ت میں ز�ا�د�ہ مفید پا�ا گیا ہے�۔ ’�’

یر�ے  میں  میا�و�ا�لی  ضلع  و�ا�ہ  ا�ظ  د�و�ر�ا�ن  کے  پر�ٹس  کی  �خا�سا�ر 
�و�ر د�ھتے ی د�ھتے ا�س کی ا�ت غیر ہو�ی ر�و�ع  ا �ینک پر ا�ک مر�ض آ�ا 
فو�ر�اً  ے  خا�سا�ر  ہو�ی�۔  محسو�س  ہو�ی  ا�ر�ی  پر  ا�س  ا�ت  کی  غشی  �ہو�گئی�۔ 
ڈ�ا�ل کر  ا�ک گھو�ٹ پا�ی میں  یگس مد�ر ٹنکچر کے پچا�س�، سا�ھ قطر�ے  �

�کر�ی�ٹ
�و�ر ا�س د�و�ا�ی کی د�و�ت ا�س کی ا�ت  ا �ا�س کو پلا د�یے�۔ ا�لہ تعا�یٰ کے فضل 
�و�ر و�ہیں ینک میں بیٹھے ی ا�س کی ا�ت  �کچھ د�ر کے بعد سنبھلنی ر�و�ع ہو�گئی ا

آ�گئی�۔  پر  �ا�ر�مل 

)�)�Natrum MuriaticumNatrum Muriaticum(�یو�ر یو�ر�)�ٹر�م  �ٹر�م 
�ٹر�م یو�ر عا�م ھا�ے و�ا�لا نمک ہے جس سے یہ ہو�یو�تھک د�و�ا�ی یا�ر 
�کی ا�ی ہے ۔ یہ پر�ا�ے غم کو د�و�ر کر�ے کے لئے نہا�ت مؤ�ر ہو�یو�تھی د�و�ا�ی 
ا�و�ر ے�صبر�ی  �ہے�۔ غم جس سے ا�صا�ب متا�ر ہو�ں�، ذ�نی ے چینی ، پر�شا�ی 
د�و�ا ہے�۔ غم کے جسم پر  ا�سی علا�ا�ت میں ٹر�م یو�ر بہت ی مفید  �بڑ�تی ہے�، 
خا�سا�ر کے  ا�د�ہ مند ہے�۔  ا�عما�ل  کا  ا�و�ر ٹر�م یو�ر  ی�ا  �

یسش �
اگ�غ �د�ا�ر�ا�ت میں 

ی�ا  ����  �
یسش �

�جر�ہ میں یہ با�ت آ�ی ہے کہ غم کے د�ا�ر�ا�ت د�و�ر کر�ے کے لئے اگ�غ
�کی ا�ت میں د�ن میں ین ا چا�ر د�عہ ا�و�ر ٹر�م یو�ر ������ ا�ت میں ر�و�ز�ا�نہ 

�ر�ا�ت کے و�ت نہا�ت مفید ہے�۔ 

 : ا�لہ تعا�یٰ ر�ا�ے ہیں  ا�ر�ا�ع ر�مہ  ا�سیح  �ضر�ت خلیفۃ 
ا�ر پڑ�ے  د�ا�غ پر  ا�س کا  ا�و�ر  �‘�‘�ا�ر کو�ی بخا�ر لمبا عر�ہ پیچھا نہ چھو�ڑ�ے 
و�ا�لے  د�ا�غ پر پڑ�ے  آ�ز�ا�ا چا�ئے لیکن خا�ص طو�ر پر غم سے  �تو ٹر�م یو�ر کو 
میں  مر�ا�ل  ا�تد�ا�ی  کے  غم  ہے�۔  ہو�ی  ثا�ت  تر�ن  یو�ر  ٹر�م  میں  �ا�ر�ا�ت 
ی�ا  �

یسش �
اگ�غ ی�ا ہیں�۔  یس� �ا ر� ب�ر ا�یم� ا�و�ر  ی�ا  �

یسش �
اگ�غ د�و�ا�یں  و�ا�لی  ا�ر کر�ے  �فو�ر�ی طو�ر پر 

�ا�نے ا�ر�ا�ت کے لحا�ظ سے نسبتاً ب سے تیز گر عا�ر�ی د�و�ا ہے با�ر با�ر د�نی پڑ�ی 
د�ا�ر�ہ سے نکل ا�تا  ی�ا کے  �

یسش �
اگ�غ و�ہ  �ہے�۔ ا�ر گہر�ا غم ز�د�گی کا حصہ بن چکا ہو تو 

ی�ا ا�سے مر�ض میں تر کا�م د�ھا�ی ہے�۔ ا�س کے بعد ٹر�م یو�ر  یس� �ا ر� ب�ر �ہے�۔ ا�یم�
�کی با�ر�ی آ�ی ہے ۔ جس کے با�ر�ہ میں یر�ا یہ ذ�ا�ی جر�ہ ہے کہ ا�س سے پو�ر�ے 

�پا�ل مر�ض بھی ٹھیک ہو�ا�ے ہیں�۔�’�’
)  �� ����-��� �� �� نمبر  صفحہ  با�ثل  علا�ج  یعنی  ہو�یو�تھی   (�

 : ا�و�ر جگہ آ�پؒ ر�ا�ے ہیں  �ا�ک 
گہر�ا  ز�ا�د�ہ  مر�ض  ا�و�ر  ہو�ں  نہ  ٹھیک  ا�ر�ا�ت  کے  غم  سے  یو�ر  ٹر�م  �‘�‘�ا�ر 

ہے�۔�’�’ بنتی  د�و�ا  مز�ن  کی  یو�ر  ٹر�م  ی�ا   �
یسش سل� پھر  تو  ہو�ا  �لو�م 

) �� ���� با�ثل صفحہ نمبر  �) ہو�یو�تھی یعنی علا�ج 

 )� )�Nux VomicaNux Vomica(�و�ا�کا و�ا�کا�)�کس  �کس 
ر�ا�ے  علق  کے  د�و�ا  ا�س  تعا�یٰ  ا�لہ  ر�مہ  ا�ر�ا�ع  ا�سیح  خلیفۃ  �ضر�ت 

�ہیں�:  
�‘�‘�ظا�م ہضم میں خر�ا�ی کی و�ہ سے معد�ہ میں تیز�ا�یت پید�ا ہو�ے لگے تو 
�مر�ض کا مز�ا�ج چڑ چڑ�ا ہو�ا�تا ہے ا�و�ر و�ہ لد صہ میں آ�ا�تا ہے�۔ ا�سے مر�ض 
کی  معد�ہ  بھی  لو�گ  مو�ے  میں  صو�ر�تو�ں  بعض  ہو�ے�ہیں�۔  پتلے  د�لے  �مو�اً 
�تیز�ا�یت کا شکا�ر ہو�ے ہیں�۔ ا�ن کے لئے کئی ا�و�ر د�و�ا�یں مفید ہیں�۔ کس و�ا�کا 
چڑ�چڑ�ے  ا�و�ر  غصیلے  جو  ہے  د�و�ا  کی  مر�ضو�ں  و�لے  نسبتاً  پتلے  د�لے  �ا�سے 
�ہو�ے�ہیں�۔ ا�سے مر�ضو�ں کی بعض خا�ص عا�د�ا�ت ہو�ی ہیں جو ا�ن کی ما�ر�و�ں 
�میں ا�ا�ہ کر�د�تی ہیں ۔ لاً ر�ا�ت کو د�ر تک ا�گنا�، لمبے عر�ہ تک بیٹھ کر کا�م 
ا�و�ر منا�ب و�ر�ز�ش کا فقد�ا�ن�۔ مغر�ی تہذ�ب میں بہت ز�ا�د�ہ ر�ا�ب کی  �کر�ا 
�عا�د�ت ا�و�ر ہما�ر�ی تہذ�ب میں مر�ن غذ�ا�ؤ�ں کا ھا�ا ا�و�ر چٹخو�ر�ہ پن کی و�ہ سے 
ا�سے ب  ز�ا�د�ہ ہو�ا�ی ہے�۔  ا�و�ر تیز�ا�یت بہت  �معد�ہ جو�ا�ب د�ے ا�تا ہے 

‘�‘ ۔  د�ھا�ی ہے  ا�ر  ا�ھا  و�ا�کا  �مر�ضو�ں میں کس 
)  �� �� �� با�ثل صفحہ نمبر  �) ہو�یو�تھی یعنی علا�ج 

 )� )�Bella DonaBella Dona(�لا�ڈ�و�ا�)�لا�ڈ�و�ا�
ر�ا�ے  علق  کے  د�و�ا  ا�س  تعا�یٰ  ا�لہ  ر�مہ  ا�ر�ا�ع  ا�سیح  خلیفۃ  �ضر�ت 

�ہیں�:  
ہو�ی  ز�ا�د�ہ  ا�کو�ا�یٹ کے مقا�ل پر بہت  د�ا�ی علا�یں  �‘�‘�لا�ڈ�و�ا میں 
پڑ�سکتا  د�و�ر�ہ  کا  پن  پا�ل  د�د  ا�و�ر  ہے  کر�ی  حملہ  بھی  پر  د�ا�غ  لا�ڈ�و�ا  �ہیں�۔ 
�ہے�۔ لا�ڈ�و�ا کا پا�ل بہت ی متشد�د پا�ل ہو�تا ہے ۔ ا�ر کسی پا�ل میں ے ا�ہا 
�جو�ش ہو ، کسی کو کر�ے ا خو�د�شی کر�ے کی کو�ش کر�ے�، صہ میں تیز�ی ہو 
ا�ر مر�ض  د�نا چا�ئے�۔  فو�ر�اً لا�ڈ�و�ا  ا�سے  ا�ر�ے تو  و�ا�لو�ں کو بھی  �ا�و�ر سنبھا�نے 
�مز�ن ہو�ا�ے تو پھر لا�ڈ�و�ا کا�م یں کر�ے گی�۔ ہا�ں کسی کو ا�چا�ک پا�ل پن 
�کا د�و�ر�ہ پڑ�ے�، جیسا کہ بعض ما�ر�و�ں میں ر�سا�م کے نتیجہ میں ہو�ا�تا ہے تو 
�لا�ڈ�و�ا فو�ر�ی ا�ر د�ھا سکتا ہے ۔ ا�ر مستقل مر�ض ہو تو سلفر ا�و�ر سٹر�ا مو�یم و�غیر�ہ 
�مؤ�ر ہیں�۔ بعض پا�ل ا�نے جو�لے ہو�ا�ے ہیں کہ ا�یں ز�یر�و�ں سے با�د�نا 

’�’ �پڑ�تا ہے ۔ یہ خا�ص لا�ڈ�و�ا کی علا�ت ہے ۔ 
)��� �� �� با�ثل صفحہ نمبر  علا�ج  �) ہو�یو�تھی یعنی 

کی  ر�ت  میں  قا�د�ا�ن  سا�لا�نہ  جلسہ  سا�ہ  صد  کو  خا�سا�ر  میں  ���ء  ������
ا�س  ا�لہ تعا�یٰ ے بھی  ا�ر�ا�ع  ر�مہ  ا�سیح  �عا�د�ت ا�ل ہو�ی�۔ ضر�ت خلیفۃ 
�جلسہ میں بنفس نفیس ر�ت ر�ا�ی�۔ ا�ک مجلس عر�ا�ن میں خا�سا�ر کے ا�ک 
�و�ا�ل کے جو�ا�ب میں حضو�ر ا�و�ر�ر�مہ ا�لہ ے ر�ا�ا کہ آ�پ ہو�یو تھک کے 
���� ا�ت میں ہو�ی ہے�ا�س میں کتنی  د�و�ا�ی جو کہ  �ڈ�ا�ٹر ہیں�۔ ہو�یو�تھک 
�بھی ا�تو�ر خو�ر�د�ین لے لیں ا�س میں کسی قسم کی د�و�ا�ی کے کو�ی ا�جز�ا ظر یں 
�����ا�ت میں کا�م کر�ی ہے ،������  �آ�ے ۔ مز�د�ر�ا�ا کہ ہو�یو�تھک د�و�ا�ی 
ا�و�ر ا�ک لا�ھ میں بھی کا�م  ���������میں کا�م کر�ی ہے�، د�س ہز�ا�ر  �میں کر�ی ہے ، 
�کر�ی ہے�۔ یہ ب ر�و�ا�یت ی ہے�۔ ا�س میں د�و�ا�ی کے کو�ی ا�جز�ا�ء یں ملتے 

�لیکن یہ ب ا�یں کا�م کر�ی ہیں�۔ 
و�ہا�ں  ہیں  کر�ی  علا�ج  جسما�ی  کا  مر�ضو�ں  جہا�ں  ا�د�و�ا�ت  �ہو�یو�تھک 
�ا�، ے صبر�ی�،  �ر

ٹ ی�� ہ� �نفسیا�ی طو�ر پر بھی بہت سے مر�ض کا�مل شفا پا�ا�ے ہیں�۔ �
�پا�ل  پن ، ے چینی ، آ�ہیں بھر�ا�، د�و�ر�و�ں کو قتل کر�د�نے کی خو�ا�ش�، ا�نے آ�پ 
�کو ہمیشہ ذ�نی طو�ر پر بڑ�ا سمجھنا�، تکبر پا�ا ا�ا ا�و�ر د�و�ر�و�ں کو حقیر ا�نا�۔ ا�س قسم کی 
�ے شما�ر علا�ا�ت ا�سی ہیں جن کا کسی د�و�ر�ے طر�قۂ علا�ج میں کا�مل شفا مو�جو�د 
�یں ہے�۔ ا�س قسم  کی علا�ا�ت میں محض ا�لہ تعا�یٰ کے فضل سے ہو�یو تھک 

ا�و�ر ا�س میں کا�میا�ب بھی ہے�۔  �طر�قۂ علا�ج کا�مل شفا کا د�و�یٰ کر�ی ہے 

)�)�IgnatiaIgnatia (� ی�ا �
یسش �

گ�غ �)�ا ی�ا �
یسش �

گ�غ �ا
�غم ، پر�شا�ی ا�و�ر ے صبر�ی کو د�و�ر کر�ے کے لئے نہا�ت ا�ہم د�و�ا�ی ہے�۔ 
ا�ز خو�د لمبی سا�یں  ا�و�ر  �غم چا�ہے تا�ز�ہ ہو ا کا�فی پر�ا�ا ، مر�ض آ�ہیں بھر�تا ہے 
ا�سے محسو�س کر�ر�ہے  و�ا�لے  �لیتا ہے�۔ مر�ض خو�د محسو�س یں کر�تا لیکن د�ھنے 
تر�ن  لئے  کے  کر�ے  ا�ل  طر�ف  کی  حو�لہ  ا�و�ر  صبر  ی�ا  �

یسش �
اگ�غ ہیں�۔  �ہو�ے 

ا�ر�ا�ع ر�مہ ا�لہ تعا�یٰ ا�س ضمن میں ر�ا�ے ہیں :  �د�و�ا�ی ہے�۔ ضر�ت خلیفۃ ا�سیح 
�ا کے مر�ض میں بھی صہ د�با�ے کا ر�حا�ن پا�ا ا�تا ہے ۔  ی�ر �یفی سگ�

�‘�‘س�ٹ
�لیکن جب صو�ر�حا�ل حد سے بڑ�ھ ا�ے تو پھر ا�س سے پید�ا ہو�ے و�ا�لی گھٹن 
ہو�ی  کیفیت  یہی  بھی  میں  ی�ا  �

یسش �
اگ�غ ہے�۔  ہو�ا�ی  تبد�ل  میں  و�ا�ر�ض  �جسما�ی 

ا�و�ر و�ہا�ں کو�ی طعنہ د�ے  �ہے�۔ ا�ر ا�س کی مر�ض و�ر�ت کسی مجلس میں ا�ے 
�ا ا�س کا مذ�ا�ق ا�ڑ�ا�ا ا�ے تو و�ہ ا�سے خا�مو�ی سے بر�د�ا�ت کر لے گی ا�و�ر کو�ی 
�جو�ا�ب یں د�ے گی لیکن گھر و�ا�س آ�کر د�د ر د�ر�د ہو�گا ا�و�ر ا�صا�ی نا�ؤ ا�و�ر 
ی�ا کی ا�ک خو�ر�ا�ک ا�سے سکینت  �

یسش �
�ے چینی محسو�س ہو�گی�۔ ا�سی کیفیت میں اگ�غ

د�با�ے کے د�ا�ر�ا�ت سے محفو�ظ ر�ھے گی�۔  ا�سے ذ�با�ت  ا�و�ر  �شے گی 
ی�ا میں بچو�ں ا عز�ز�و�ں کی و�ا�ت کا صد�ہ بہت د�ت سے محسو�س  �

یسش �
�اگ�غ

میں  ب  ا�ن  ہیں�۔  ا�ے  ر�ہ  با�ی  د�ا�ر�ا�ت  گہر�ے  ر�س  د�و�ر  ا�و�ر  ہے  �ہو�تا 
ا�و�ر صد�ہ تا�ز�ہ ہو�ں  ی�ا مفید ثا�ت ہو�تی ہے ۔ لیکن یر�ا جر�ہ ہے کہ غم  �

یسش �
�اگ�غ

�تو یہ بہت مفید ہے ا�و�ر غم کے با�ی ر�نے و�ا�لے د�ا�ر�ا�ت سے بھی بچا�ی ہے�۔ 
ر�تی�۔  د�ر ہو�ا�ے تو پھر یہ مفید یں  و�ا�ر�ض کو پید�ا ہو�ے  ا�ر جسما�ی  �ہا�ں 
د�و�ا�یں  د�و�ر�ی  ا�ن میں ین  �ا�ر غم کے د�ا�ر�ا�ت جسم کا حصہ بن چکے ہو�ں تو 
’�’ ثا�ت ہو�ی ہے�۔  ا�د�ہ مند  ا�و�ر ٹر�م یو�ر بہت  ی�ا  �

یسش سل�  ، ی�ا  یس� �ا�ر� ب�ر ا�یم� �یعنی 
)  ���� ��, �� �� �� با�ثل صفحہ نمبر  علا�ج  ہو�یو�تھی یعنی   (�

ر�ف ا�مد  نصیر  �ڈ�ا�ٹر 

�صبر و ا�قا�ت ا�و�ر ہو�یو تھک طر�قہ علا�ج
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�‘�‘�یہ بہت سا�س ا�و�ر ز�و�د ر�ج بچو�ں کی د�و�ا ہے جو بہت ضد�ی ا�و�ر غصیلے 
ما�ر  ہے�۔  ا�تا  چڑ�ھ  پر  آ�ما�ن  پا�ر�ہ  کا  ا�ن  پر  با�ت  ی  ز�ر�ا  ز�ر�ا  ہیں�۔  �ہو�ے 
�ہو�ا�یں تو ا�یں سنبھا�نا کل ہو�ا�تا ہے ۔ جس طر�ح بھی بہلا�ے کی کو�ش 
�کر�ں صہ کم یں ہو�تا ہے�۔ کو�ی چیز ا�یں گے لیکن ملنے پر پھینک د�ں گے�۔ 
�کہیں ا�ا چا�ہیں تو و�ہا�ں پہنچ کر د�کے د�ں گے مجھے کیو�ں یہا�ں لا�ے ہو�؟ صہ 
�کی ا�ت میں د�یز ہو�ا�ے ہیں�۔ ا�س کی و�ہ یہ ہے کہ کیمو�لا کا مر�ض و�ا�تاً 
�عا�م لو�و�ں کی نسبت تکلیف ز�ا�د�ہ محسو�س کر�تا ہے�۔ ا�س کی ما�ر�ا�ں ا�صا�ب 
جو  ہے  د�و�ا  کی  لو�و�ں  سا�س  ا�ہا�ء  ے  یہ  ہیں�۔  ر�تی  تعلق  سے  ذ�با�ت  �ا�و�ر 
�ظا�ر د خلق بھی ہو�ں لیکن ا�د�ر�و�ی طو�ر پر ے حد سا�س ہو�ے ہیں�۔ خا�مو�ش 
�ر�تے ہیں لیکن معمو�لی ی با�ت پر صہ میں آ�ا�ے ہیں�۔ ظا�ر بہت خا�مو�ش ا�و�ر 
ا�و�چی ا�ت میں فو�ر�ی  ا�سے مر�ضو�ں کو کیمو�لا  ر�و د�ھا�ی د�تے ہیں�۔  �سست 
با�ی  د�و�ر�ے  ا�تد�ا�ل پر آ�ا�ے�ہیں�۔  ا�سا�سا�ت  ا�ک تو  �ا�د�ہ پہنچا�ی ہے�۔ 

’�’ �د�و�ا�ؤ�ں کو کا�م کر�ے کا مو�ع مل ا�تا ہے�۔ 
ر�ا�ے�ہیں کہ  �پھر 

میں  ا�س  لئے  ا�س  ۔  ہے  د�و�ا  کی  مر�ضو�ں  سا�س  معمو�لی  غیر  �‘�‘�کیمو�لا 
ا�و�ر عضلا�ت بھی پھڑ�تے ہیں ۔ شکنجے  �ا�صا�ی ے چینی سے جھٹکے بھی لگتے ہیں 
د�ر�ہم بر�ہم ہو�ا�تا  ا�صا�ی ظا�م  ا�و�ر  ا�و�ر عضلا�ی  ا�سا�س بھی ہو�تا ہے  �پڑ�ے کا 
�ہے�۔ کیمو�لا میں کا�یا ، کس و�ا�کا ا�و�ر ا�و�یم کی بھی کچھ مشا�تیں پا�ی ا�ی ہیں�۔ 
�کا�یا ا�و�ر کس و�ا�کا کا مر�ض بھی کا�فی ز�و�د حس ہو�تا ہے�۔ ا�و�یم کا مر�ض ظا�ر 
ا�و�ر غنو�د�گی کی ی ا�ت میں ر�تا ہے ۔ لیکن د�ر�حقیقت و�ہ  �ے حس�، ے پر�و�ا�ہ 
�ا�د�ر�و�ی طو�ر پر بہت سا�س ہو�تا ہے�۔ ا�و�یم ا�ر ز�ر کے طو�ر پر کا�م کر�ے تو 
ا�و�ر ے سکو�ن ہو�ا�تا�ہے�۔ بڑ�ی مقد�ا�ر  د�ا�غ سخت مشتعل�، ے ین  �مر�ض کا 
�میں د�ی ا�ے تو پہلا ر�د عمل ے ہو�ی کی صو�ر�ت میں ا�و�ر د�و�ر�ا ا�صا�ب میں 
پید�ا  علا�یں  بعض  کی  ہے�ا�و�ر�کیمو�لا  ہو�تا  ظا�ر  میں  صو�ر�ت  کی  خشکی  ا�و�ر  �نا�ؤ 

پا�ا ا�تا  ا�و�یم مز�ا�ج کے بعض مر�ضو�ں میں سخت صہ  ا�س لئے  �ہو�ا�ی ہیں�۔ 

�ہے�۔ ا�لگ تھلگ ر�تے ہیں ، تنہا�ی ا�و�ر خا�مو�ی کو پسند کر�ے ہیں ، ر چیز ا�کے 

ز�و�د حس ہو�ا�ے ہیں�۔�’�’ و�ہ بہت  ا�و�ر  �ا�صا�ب میں جھنجھنا�ٹ پید�ا کر�ی ہے 

)   �� �� ��-��� �� �� با�ثل صفحہ نمبر  علا�ج  �) ہو�یو�تھی یعنی 

و�ا�عہ  کا  و�ا�عہ �شفا�ء  کا  �شفا�ء 
�خا�سا�ر ا�ظ آ�با�د میں ا�نے ینک پر مو�جو�د تھا�۔ ا�ک شخص آ�ا�۔ ا�س ے 

ا�بھی  ا�بھی  ا�س ے بتا�ا کہ  ا�ج ہو�گیا ہے�۔  ہا�تھو�ں پر  �کہا کہ یر�ی بیو�ی کو 

�ا�س کے ہا�ھ مڑ�ے ر�و�ع ہو�گئے ہیں�۔ میں ے پو�ھا کہ کیا مر�ضہ کو کو�ی غم 

�تو یں پہنچا�؟ تو ا�س ے کہا ہا�ں ، ا�س کی و�ا�د�ہ فو�ت ہو�گئی ہیں ا�و�ر و�ہ میت کے 

�قر�ب بیٹھی ہو�ی ہے�۔ ا�س کے ہا�تھو�ں میں سختی آ�گئی ہے ا�و�ر�ا�ج کی ی کیفیت 

ی�ا ���� کی بنا کر�د�ں ا�و�ر  �
یسش �

�پید�ا ہو�گئی ہے�۔ خا�سا�ر ے ا�سے چند خو�ر�ا�یں اگ�غ

�کہا کہ ا�س و�فہ و�فہ سے لا�د�ں ا�و�ر و�ا�د�ہ کی میت سے د�و�ر کسی د�و�ر�ے 

�مر�ے میں بٹھا�یں تا�کہ و�ہ آ�ر�ا�م کر�یں�۔ ا�م کو و�ی شخص مجھے ملا میں ے 

خو�ر�ا�یں  چند  ہو�ی  د�ی  کی  آ�پ  لگا�کہ  کہنے  تو  کی  د�ر�ا�ت  ا�ت  کی  �مر�ضہ 

�د�نے سے ا�س کی ا�جی کیفیت ختم ہو�گئی ہے ا�و�ر پھر و�ہ و�ا�د�ہ کی میت کے قر�ب 

�بیٹھی ہو�ی ہے�۔ 

ی�ا غیر معمو�لی ا�ر د�ھا�ی  �
یسش �

�ا�لہ کے فضل سے غم کے ا�تد�ا�ی مر�ا�ل میں اگ�غ

 ���� ی�ا  �
یسش �

�ہے�۔ ا�ر غم پر�ا�ا ہو�ا�ے تو ا�س کے د�ا�ر�ا�ت ختم کر�ے کے لئے اگ�غ

������ بھی ا�عما�ل کر�ی چا�ئے�۔ �کے سا�ھ سا�ھ ٹر�م یو�ر 

 )� )�Ambra GriseaAmbra Grisea( ی�ا  یس� �ا�ر� ب�ر )�ا�یم� ی�ا  یس� �ا�ر� ب�ر �ا�یم�
�ضر�ت خلیفۃ ا�سیح ا�ر�ا�ع ر�مہ ا�لہ تعا�یٰ ا�س د�و�ا کے علق ر�ا�ے ہیں کہ 
میں  صہ  لد  ا�و�ر  چڑ�چڑ�ے  ر�ج�،  ز�و�د   ، پتلے  د�لے  ی�ا  یس� ر� �ا  ب�ر �‘�‘�ا�یم�
ا�و�ر بڑ�و�ں کی د�و�ا ہے�۔ ز�و�د حسی ا�س میں ما�ا�ں علا�ت  �آ�ا�ے و�ا�لے بچو�ں 
�ہے ۔ کم عمر�ی میں ی تو�ا�ز�ن کھو�د�نے ا�و�ر چکر�ا�ے کا ر�حا�ن ملتا�ہے جیسے بہت 
�و�ڑ�ے لو�و�ں میں طبعی طو�ر پر یہ عا�ر�ہ پا�ا ا�تا ہے�۔ لہذ�ا�یہ د�و�ا معمر مر�ضو�ں 
 ً مو�ا  مر�ض  کا  ی�ا  یس� ر� �ا  ب�ر ا�یم� ۔  ہے  ہو�ی  ثا�ت  مفید  میں  ما�ر�و�ں  مو�ی  �کی 
�غم میں ڈ�و�با ر�تا ہے ۔ خو�ا�ہ کو�ی معین غم ا�س کے ذ�ن میں نہ بھی ہو�۔ یہ ا�سے 
�مر�ضو�ں کی د�و�ا ہے جو طبعاً ا�و�ر فطر�اً غمگین ہو�ں�۔�ا�ن کا ر�حا�ن ا�د�یر�ے میں 
ز�د�گی کی  ا�و�ر  ڈ�و�بتا ہو�ا محسو�س ہو  د�ل  با�ت پر  با�ت  �بیٹھے ر�نے کی طر�ف ہو�، 
ا�ن  ا�ر  پر�و�ا�ہ ہو�ا�ے�۔  ا�و�ر ے  ز�ا�ر  ر�ہے�۔ ر چیز سے ے  با�ی نہ  �خو�ا�ش 
�علا�تو�ں کے سا�ھ و�ت سے�پہلے بڑ�ا�ے کی جسما�ی علا�یں بھی ظا�ر ہو�ں تو 

’�’ ہے�۔  ی�ا  یس� �ا�ر� ب�ر ا�یم� علا�ج  کا  �ا�ن 
�پھر ر�ا�ے ہیں کہ 

د�ل  و�ا�،  کا  پا�ؤ�ں  ہا�ھ  علا�یں  طبعی  کی  بڑ�ا�ے  میں  ی�ا  یس� ر� �ا  ب�ر �‘�‘�ا�یم�
فو�ر�ی  د�و�ا  یہ  لگتا�ہے�۔  بڑ�نے  سے  ر�ت  پن  ڈ�لا  کا  ا�صا�ب  ا�و�ر  �د�ڑ�نا 
ا�سے مر�ض  با�ر  آ�ی ہے�۔ میں ے کئی  کا�م  �صد�ہ کی د�ت کو کم کر�ے میں 
�خو�ا�ین میں ا�عما�ل کیا ہے�جو ذ�با�ی صد�ہ کے پہنچنے کے نتیجہ میں گہر�ے غم کا 
ی�ا سے تر کو�ی  �

یسش �
اگ�غ �شکا�ر ہو�گئی تھیں�۔�عا�ر�ی طو�ر پر غم کے صد�ہ کے لئے 

’�’ ہے�۔  یں  د�و�ا  �ا�و�ر 
)��� ��-��� �� نمبر  صفحہ  با�ثل  علا�ج  یعنی  �)�ہو�یو�تھی 

 )� )�ChamomillaChamomilla �کیمو�لا�)�کیمو�لا�)
�ضر�ت خلیفۃ ا�سیح ا�ر�ا�ع ر�مہ ا�لہ تعا�یٰ ا�س د�و�ا کے علق ر�ا�ے ہیں�:  

�کئی شہید کئے گئے�، ا�ی نقصا�ن کے سا�ھ سا�ھ ا�لی نقصا�ن بھی پہنچا�ا گیا�۔ 
د�ی  لگا  د�کا�و�ں کو�آ�یں  د�ی گئیں�،  لگا  �کا�ر�و�با�ر لو�ے گئے�، گھر�و�ں کو آ�یں 
�گئیں�، کا�ر�خا�و�ں کو آ�یں لگا د�ی گئیں�۔ لیکن ہو�ا کیا�؟ کیا ا�مد�ت ختم ہو گئی�۔ 
�و�ر تیز ہو گیا�، با�پ کو بیٹے کے سا�نے قتل کیا گیا�،  �پہلے سے بڑ�ھ کر ا�س کا قد�م ا
�بیٹے کو�با�پ کے سا�نے قتل کیا تو کیا خا�د�ا�ن کے با�ی ا�ر�ا�د ے ا�مد�ت چھو�ڑ 
ا�لا�ص  ز�ا�د�ہ  �و�ر  ا میں  ا�ن   ،� ہو�ا پید�ا  قد�م  با�ت  ز�ا�د�ہ  �و�ر  ا میں  ا�ن  �د�ی�؟�۔ 
ز�ا�د�ہ جما�ت کے سا�ھ تعلق پید�ا ہو�ا�۔ د�من کی کو�ی  �و�ر  ا ا�ن میں  �پید�ا ہو�ا�۔ 
ا�ما�ن میں لغز�ش یں  �و�ر کبھی کسی کے  ا کا�ر�ر یں ہو�ی  �بھی تد�یر کبھی بھی 
ا�لہ تعا�یٰ  ا�ن نیکیو�ں ہ قا�م ر�نے کی و�ہ سے  ا�ب د�ھیں کہ  �و�ر پھر  ا �آ�ی�۔ 
�ے ا�ن کو جو ا�ی نقصا�ن ہو�ا ا جن خا�د�ا�و�ں کو ا�نے پیا�ر�و�ں کا ا�ی نقصا�ن 
�، ا�لے جہا�ن میں تو ا�لہ تعا�یٰ ے جز�ا د�نی ہے ا�لہ ے اُ�ن  �بر�د�ا�ت کر�ا پڑ�ا
ا�ما�ن  �و�ر  ا لحا�ظ سے بھی  ا�لی  �ز�ا ہے�۔  و�ا ا�ہا  ا�ن کو ے  د�یا میں بھی  اِ�س  �کو 
�کے لحا�ظ سے بھی�۔ جو پا�تا�ن میں ر�ہے ا�ن کو بھی ا�لہ تعا�یٰ ے کا�ر�و�با�ر�و�ں 
ا�ب  کا�ر�و�با�ر تھے  �ر�و�ں کے  ہز�ا د�ی�۔ کئی لو�گ ملتے ہیں جن کے  �میں بر�ت 
�لا�کھو�ں میں پہنچے ہو�ے ہیں�۔ جن کے لا�کھو�ں کے کا�ر�و�با�ر تبا�ہ کئے گئے تھے 
یہا�ں  لو�گ بھی جو  آ�پ  �و�ر  ا کا�ر�و�با�ر کر�و�ڑ�و�ں میں پہنچے ہو�ے ہیں  �ا�ن کے 
د�ا  ا�ی لئے لنے کا مو�ع  ا�لہ تعا�یٰ ے  و�ہ سے نکلے�، آ�پ کو بھی  ا�ی  �نکلے�، 
�و�ر یہا�ں آ کے ا�ر ظر  �و�ر سختیا�ں تھیں�۔ ا �کہ جما�ت پر�پا�تا�ن میں تنگیا�ں ا
�و�ر ا�ب کے ا�لا�ت میں تو آ�پ کو خو�د ظر آ ا�ے  ا �کر�ں پچھلے ا�لا�ت میں 

�گا کہ آ�پ ہ ا�لہ تعا�یٰ کے کتنے فضل ہو�ے ہیں�۔ ا�لی لحا�ظ سے ا�لہ تعا�یٰ ے 
�کتنا آ�پ کو مضبو�ط کر د�ا ہے�۔ ا�ب ا�س کا تقا�ہ یہ ہے کہ آ�پ لو�گ ا�س کے 
نسلو�ں  ا�نی  ا�یں�۔  چلے  بنتے  گز�ا�ر  عبا�د�ت  کے  ا�س  �و�ر  ا جھکیں  مز�د  �آ�گے 
�و�ر تنگی  �میں بھی یہ با�ت پید�ا کر�ں کہ ب کچھ جو تم فیض پا ر�ہے ہو یہ ا�س سختی ا
�و�ر آ�ج ہم ا�س کی و�ہ سے کشا�ش  �کا فیض ہے جو جما�ت ہ پا�تا�ن میں ھی ا
�میں بیٹھے ہو�ے ہیں�۔ کیو�کہ یہ ہمیشہ ا�د ر�یں کہ نیک ا�ما�ل بجا لا�ے کی ر�ط 

قا�م ہے�۔ و�ت  �و�ر ر  ا �قا�م ہے 
فتنہ  طر�ح  کسی  کی  کو�ش  ے  د�من  پھر  آ�ا�۔  د�و�ر  کا  ر�ا�عہ  لا�ت  �پھر 
ا�لہ  پھر  �و�ر  ا گئی�۔  ہو  ا�ھی  پر  ہا�ھ  ا�ک  جما�ت  لیکن  ا�ے  کیا  پید�ا  �و�فسا�د 
�تعا�یٰ ے ا�س خو�ف کی ا�ت کو ا�ن میں د�ل د�ا�۔ ا�خا�ب لا�ت کے ا�ن 
�ا�لا�ت کے بعد جو بڑ�ی سختی کے چند د�ن ا ا�ک آ�د�ھ د�ن تھے د�من ے جب 
���ء میں�،  �� �و�ہ سکیم ا�کا�م ہو�ی د�ھی تو پھر د�و سا�ل بعد ی لا�ت ر�ا�عہ میں�، 
�و�ر خو�نا�ک سکیم بنا�ی کہ خلیفۃ ا�سیح کو با�کل عضوِ معطّل کی طر�ح کر�کے  �پھر ا�ک ا
�و�ر جب و�ہ کو�ی کا�م یں کر کے گا تو جما�ت  �ر�ھ د�و�۔ و�ہ کو�ی کا�م نہ کر کے�۔ ا
�و�ر جب جما�ت میں ے چینی پید�ا ہو گی تو ظا�ر ہے و�ہ  �میں ے چینی پید�ا ہو گی ا
�ٹکڑ�ے ٹکڑ�ے ہو�ی چلی ا�ے گی�، ا�س کا شیر�ا�ز ہ بکھر�تا چلا ا�ے گا�۔ لیکن 
ا�ن کی ر تد�یر کو  ا�ن کی تد�یر پر ا�نی تد�یر کو کیسے ا�و�ی کیا�۔  �ا�لہ تعا�یٰ ے 
و�ہا�ں سے لنے کے  ا�ر�ا�ع کے  ا�سیح  ا�ر�ا�کہ ضر�ت خلیفۃ  ا�ٹا کے  �کس طر�ح 
�ا�سے سا�ا�ن پید�ا ر�ا�ے کہ کو�ی یہ یں کہہ سکتا کہ چھپ کے نکلے�۔ کھلے طو�ر 
�و�ر کر�ا�ی سے د�ن کے و�ت ا صبح ر�و�ع  ا �و�ر ب کے سا�نے نکلے  ا �پر نکلے 

ا�ے  ر�و�کا  و�ہا�ں کو�ش بھی کی گئی کہ  و�ہ فلا�یٹ ھی�۔ بہر�ا�ل  ی  �و�ت کی 
و�ہ یں  �و�ر  ا د�ی  با�د�ھ  آ�ھو�ں پر ٹی  ا�ن کی  تعا�یٰ ے  ا�لہ  و�ہا�ں بھی  �لیکن 

�و�ر کیا د�یل ہو تی ہے�۔ ا ا�س سے بڑ�ی سچا�ی کی  �پہچا�ن کے�۔ جما�ت میں 
ا�س  ا�لہ علیہ و�لم ے جب مکہ سے جر�ت کی ہے تو جو  �آ�ضر�ت صلی 
�و�ت سلو�ک ہو�ا تھا ا�س سلو�ک کی کچھ جھلکیا�ں ہم ے ا�س جر�ت کے و�ت 
ہما�ر�ے  پہنچی  تقو�ت  مز�د  کو  ا�ما�و�ں  ہما�ر�ے  سے  جس  �و�ر  ا د�ھیں  �بھی 
�ا�ما�ن مز�د مضبو�ط ہو�ے�۔ پھر یہا�ں پہنچ کر یر�و�ی مما�ک میں جما�تو�ں کو 
�و�ر ا�ی طر�ح د�و�ت  �ں کو منظم کر�ے کا کا�م بہت و�عت ا�یا�ر کر گیا�۔ ا �و

غ � م�ش

�و�ر کر�و�ڑ�و�ں کی تعد�ا�د  ا لا�کھو�ں  �و�ر پھر  ا و�یع ہو گیا�۔  کا�م بھی بہت  ا�لہ کا  �ا�لی 
�، ا�ک  �میں جما�ت میں د�ا�ل ہو�ا ر�و�ع ہو گئے�، پھر ا�م ی ا�ے کا ا�ر�ا�ء ہو�ا
�لک میں تو پلا�ن تھا کہ یہا�ں خلیفۃ ا�سیح کی آ�و�ا�ز کو ر�و�ک د�ا ا�ے لیکن ا�م 
�و�ر د�من کی تد�یر�ں پھر ا�کا�م ہو  ا �ی ا�ے ے تما�م د�یا�میں و�ہ آ�و�ا�ز پہنچا د�ی 
�کر ا�ن پر لو�ٹ گئیں�۔ پہلے تو مسجد ا�صیٰ ر�و�ہ میں خلیفۃ ا�سیح کا بہ سنتے تھے 
�ا�ب ر شہر میں�، ر گا�ؤ�ں میں�، ر گھر میں یہ آ�و�ا�ز پہنچ ر�ی ہے�۔ پھر ا�ر�قہ میں 
�خد�ت ا�سا�یت کے کا�م کو ا�س د�و�ر میں بڑ�ی و�عت د�ی گئی�۔ غر�ض کہ ا�ک 
ا�ک نئی ر�ی لے کر  و�ہ  ر�ہا تھا  ر�و�ز جو د�ن چڑ�ھ  �و�ر ر  ا د�و�ر تھا  �ا�ہا�ی ر�ی کا 
�و�قا�ت و�تا ہے  �آ ر�ہا تھا�۔ د�من خیا�ل کر�تا ہے ا ا�سا�ن ا�نی و�چ سے بعض ا
�و�ر ا�ب ا�س سے ز�ا�د�ہ ر�ی کیا�ہو گی�۔ لیکن ا�لہ تعا�یٰ  ا �کہ یہا�ں ا�ہا�ء ہو گئی 

و�ہا�ں تک یں پہنچ تی�۔ ا�سا�ن کی و�چ بھی  �ا�سے ظا�ر�ے د�ھا�تا ہے کہ 
���ء�( ������ ����؍�ئی  جمعہ  �)�بہ 

�� صفحہ  ا�ز  د�ر�با�ر�لا�ت�…�…  �یہ�: 
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19:26

آ�ر�ا�ء ا�و�ر  �میں  �آ�ر�کلز�،  مضا�ین�،  �ا�نے 
بھجو�ا�یں  پر  ا�ک  کسی  سے  میں  ذ�ر�ا�ع  ذ�ل  �د�ر�ج 

ہے�۔  کر�تا  پیش  مبا�ر�با�د  پر  ا�عز�ا�ز  ا�س  کو  جما�ت  سیر�ا�یو�ن  ا�ضل  �ر�ہ  �د�ا �ا
آ�ین  ۔  مبا�ر�ک کر�ے  تعا�یٰ  �ا�لہ 

ا�لو�ت تعلیم کے حصو�ل میں  ر�ا�ج  �کیا جس کے نتیجہ میں لک کے مسلما�و�ں کو 
ز�ا�د  ���سے  �� �� میں  سیر�ا�یو�ن  ا�مد�یہ  جما�ت  تک  ا�ب  �و�ر  ا ۔   ہو�ی  �آ�سا�ی 
�و�ر کسی بھی ا�ک مسلما�ن تنظیم کی طر�ف سے یہ لک  ا �سکو�لو�ں کا قیا�م کر�کی ہے 
�بھر میں سکو�لو�ں کی ب سے بڑ�ی تعد�ا�د ہے�۔ ا�س کے علا�و�ہ ا�ک لمبے عر�ہ 
�و�ر ینک لک  میں ضر�و�ر�ت مند مر�ضو�ں کو  معیا�ر�ی  ا �سے جما�تی ہسپتا�ل 
میں  ید�ا�ن  کے  خلق  خد�تِ  ۔  ہیں  کر�ر�ہے  مہیا  سہو�ت  کی  علا�ج  سستے  �و�ر  �ا
علا�قو�ں میں کنو�ں کھد�و�ا�ے ہیں  د�ر�ا�ز پسما�د�ہ  د�و�ر  �جما�ت ے لک کے 
ر�ہا ہے�۔   �سا�ی مل  بآ پا�ی لو�و�ں کو  �و�ر نلکے لگا�ے ہیں جس سے صا�ف ستھر�ا   �ا
و�ا�ر�س کی  ا�ب کر�و�ا  �و�ر  ا ا�بو�لا   ، �خا�نہ جنگی�، مٹی کے تو�د�ے ر�ے�، سیلا�و�ں 
کپڑ�و�ں�،  خو�ر�ا�ک�،  کی  لو�و�ں  مستحق  �و�ر  ا مند  ضر�و�ر�ت  ا�مد�یہ  جما�ت  میں  �و�با 
ا�بو�لا میں یتیم ہو�ے  ا�س میں   ر�ہا�ش میں مد�د کر�ر�ی ہے�۔  �و�ر  ا �د�و�ا�ت   �ا

ا�مل ہے�۔  د�ا�ر�ی بھی  ذ�ہ  �و�ا�لے پچا�س بچو�ں کی مکمل 
لو�و�ں کو خد�ا�ے  ز�ا�د مسا�د  ��؍ سے  �� �� �� �لک بھر میں جما�ت کی 
ر�و�ا�ی ر�یت میں مصر�و�ف  �و�ر  ا عبا�د�ت کے سا�ھ سا�ھ علمی�، لی  �و�ا�حد کی 
�د�ا کر�ر�ی  �ر ا �و�ر ا�ن کے قیا�م میں ا�ہم کر�د�ا �د�ر�ی ا �و�ر لک میں مذ�بی ر�و�ا �ہیں ا

�ہیں�۔ 
لی�،  ر�و�ا�ی�،  کی  لو�و�ں  میں  بھر  لک  ر�ڈ�و  ین  کے  جما�ت  �ا�مد�یہ 

ہیں�۔  مصر�و�ف  و�ت  ہمہ  میں  و�ر�یت  تعلیم  �ا�لا�ی 
�ز�ہ ا�س با�ت سے بھی لگا�ا  �جما�ت ا�مد�یہ کی ملکی ر�ی میں کا�و�و�ں کا ا�د�ا
�ا سکتا ہے کہ �������� ء سے ا�ب تک ہو�ے و�ا�لے جلسہ سا�لا�نہ میں  لک کے 
�و�ر  ا با�قا�د�ہ ر�ت کر�ے ر�ہے ہیں�۔  د�و�رِ صد�ا�ر�ت میں  �ین صد�و�ر ا�نے 
کا�ر�،  سفا�ر�ت  �ء�،  و�ز�ر�ا صد�و�ر�،  ا�ب  سا�قہ  صد�و�ر�،  ا�ب  علا�و�ہ  کے  �ا�س 
تقر�با�ت  جما�تی  عہد�ے�د�ا�ر  کے  سطح  ا�لیٰ  کے  لک  �و�ر  ا چیفس  �ا�ؤ�ٹ  �پیر�ا
جلسہ  کے  ���ء  �� �� �� ہیں�۔  سمجھتے  ا�خا�ر  با�ثِ  لئے  ا�نے  کو  ہو�ے  ا�مل  �میں 
�ب ر�ٹا�ر�ڈ  �سا�لا�نہ میں جما�تی خد�ا�ت کے ا�تر�ا�ف میں صد�رِ مملکت عز�ت آ

ا�یر جما�ت سیر�ا�یو�ن مو�لا�ا  ا�نی تقر�ر میں  �و ے  
� �ب�ی� ا�د�ا  س 

�بر�یڈ�ر جول��
�ر  قر�ا سفیر  ا�عز�ا�ز�ی   کا  ر�ی  بہبو�د�و  ا�سا�ی  میں   لک  کو  صا�ب  �ید�ا�ر�من 
���ء کے جلسہ سا�لا�نہ سیر�ا�یو�ن میں ا�ب صد�ر مملکت  �� ���� �د�ا تھا�۔�ا�ی طر�ح 
جما�ت  د�و�ر�ا�ن  کے  تقر�ر  ا�نی  میں  سیر�ا�یو�ن   سا�لا�نہ  جلسہ  ے  �سیر�ا�یو�ن 
ا�مد�یہ  مو�لا�ا ید  �ا�مد�یہ کی تعلیمی خد�ا�ت کا ذ�کر کر�ے ہو�ے�ا�یر جما�ت 

�ا�۔ د�ر�ا بیا�ن کو  ا�س  ہا  با�ر  �و�ر  ا د�ا  �ر  قر�ا و�ز�ر تعلیم   �ا�ر�من صا�ب کو 
ا�مد�یہ  ے  حکو�ت  کی  و�ت  ا�س  میں  ء   ������ �� بھی   قبل  سے  �ا�س 
ا�تر�ا�ف میں صد�ا�ر�ی و�ڈ میڈ�ل  �جما�ت کو لک میں جما�تی خد�ا�ت کے 

تھا�۔  �ز�ا  و�ا سے  �ر�ڈ  �و�ا ا �،�شنل 
�و�ر  ا ا�عز�ا�ز کو جما�ت کے لئے مبا�ر�ک کر�ے  ا�س  ا�لہ تعا�یٰ  �د�عا ہے کہ 
�د�ا  ا �ر�ا�ں ا�حسن طو�ر پر  �ہمیں ا�نی ر�ا کی ر�ا�ہو�ں پر چلا�ے ہو�ی ا�نی ذ�ہ د�ا

آ�ین�۔ ر�ا�ے�۔  تو�یق عطا  �کر�ے کی 

ا�مد�یہ لم  جما�ت کو  لک  میں و  �حکو�تِ سیر�ا�یو�ن کی طر�ف سے 
�ز�ا گیا�۔ و�ا ا�عز�ا�ز سے  �سا�ہ خد�ا�ت پر سیر�ا�یو�ن کے ب سے بڑ�ے سِو�ل 

�� ء کو مغر�ی ا�ر�قہ کے لک سیر�ا�یو�ن کو بر�ا�یہ کے  �� �� �� ����؍ ا�پر�ل 
ر�ا�ت بن گیا�۔  مختا�ر  خو�د  ا�ک مکمل  یہ  �و�ر  ا ہو�ی  ا�ل  �د�ی  آ�ز�ا �ضہ سے 
ا  منا  پر  طو�ر  کے  �د�ی  �آ�ز�ا ِ و�م  کو  ا�پر�ل  ؍   �� �� میں  سیر�ا�یو�ن  سا�ل  ر  �نا�چہ 
�د�ی  �و�ر جی طو�ر پر لک بھر میں جشنِ آ�ز�ا ا �ا�تا ہے�ا و�ر ر�کا�ر�ی ، یم ر�کا�ر�ی 

ا�تا ہے�۔ ا�قا�د کیا  کا  �کی تقر�با�ت 
�د�ی کی و�ا�ی تقر�با�ت کے ا�قا�د کے سا�ھ حکو�تِ سیر�ا�یو�ن  �جشنِ آ�ز�ا
�د�،  ا�ر�ا و�ا�لے  د�نے  ر�ا�جا�م  خد�ا�ت  ما�ا�ں  خا�طر  کی  قو�م  و  لک  د�ن  �ا�س 

ہے�۔  و�ا�ز�ی  سے  �ز�ا�ت  ا�عز�ا کو  جما�تو�ں  �و�ر  ا تنظیمو�ں  �کمو�ں�، 
�و�ر ا�ی سا�ل جما�تِ  �� و�ا�ں سا�ل ہے ا �د�ی کا �� �یہ سا�ل سیر�ا�یو�ن کی آ�ز�ا
سیر�ا�یو�ن  حکو�ت  ہیں�۔   ہو�ے  مکمل  سا�ل  ؍   �� �� �� میں  سیر�ا�یو�ن  کو  �ا�مد�یہ 
 H�E�� ( �و 

� �ب�ی� ا�د�ا  س 
جول�ی�� بر�یڈ�ر  ر�ٹا�ر�ڈ  �ب  آ عز�ت  مملکت  صد�ر  �و�ر  �ا

Rtd�� Brg�� Julius Maada Bio�( ے جما�ت کی و سا�ہ خد�ا�ت 
ا�مد�یہ لم جما�ت  �ز�ا�ت میں  ا�عز�ا ا�س سا�ل و�ا�ز�ے گئے  ا�تر�ا�ف میں  �کے 
 Commander of �سیر�ا�یو�ن کو لک کے ب سے بڑ�ے سِو�ل ا�عز�ا�ز 
���ء  �� ���� ا�پر�ل  ����؍  �ز�ا�۔   و�ا the Order of the Rokel سے 
ا�چا�ر�ج  مشنر�ی  و  ا�یر  میں  تقر�ب  ا�س  و�ا�لی  ہو�ے  میں  صد�ر  �و�ا�نِ  ا �کو 
کی  سیر�ا�یو�ن  جما�ت  لم  ے�ا�مد�یہ  صا�ب  ید�ا�ر�ٰن  مو�لا�ا  �سیر�ا�یو�ن 

کیا�۔ و�صو�ل  ا�عز�ا�ز  یہ  سے  �طر�ف 
ہے�۔  خد�ت  پیشِ  تذ�کر�ہ  مختصر  کا  خد�ا�ت  کی  جما�ت  میں  �سیر�ا�یو�ن 
�� میں  لک کے پہلے  �� �� �جما�ت ا�مد�یہ کو یہ ا�عز�ا�ز ا�ل ہے کہ ا�س ے��
�ء  ا�ر�ا کا  سکو�ل  سیکنڈ�ر�ی  لم  پہلے  میں   �� �� �� �� �و�ر  ا سکو�ل  پر�ا�مر�ی  �لم 

سیر�ا�یو�ن�(  ( لا�ن  آ�ن  لند�ن  ا�ضل  ر�و�ز�ا�ہ  ما�ند�ہ  قر�شی�،  عبد�ا�ہا�د�ی  �ر�پو�ر�ٹ�: 

ا�عز�ا�ز �ا�مد�یہ لم جما�ت سیر�ا�یو�ن کا 


