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  �ر�ما�نِ �ر�و�ل صلى الله عليه وسلم�ر�ما�نِ �ر�و�ل صلى الله عليه وسلم

�ا�ر�ا�د با�ر�ی تعا�یٰ�ا�ر�ا�د با�ر�ی تعا�یٰ
لتَِّسۡکُنُواۡۤ  ازَۡوَاجًا  انَفُۡسِکُمۡ  نۡ  مِّ لکَُمۡ  خَلَقَ  انَۡ  اٰیٰتِہٖۤ  مِنۡ  وَ   
لقِّوَمٍۡ  لاَٰیٰتٍ  ذٰلکَِ  فیِۡ  اِنَّ   ؕ رَحۡمَۃً  وَّ  ۃً  ودََّ مَّ بیَۡنَکُمۡ  جَعَلَ  وَ  اِلیَۡہَا 

رُوۡنَ﴿۲۲﴾ 
َ ّ
یّتََفَک

 )��� �� :� �ر�و�م �ا (�

ا�س  کہ  ہے  بھی�(  )�ہ  سے  میں  نشا�ا�ت  کے  ا�س  �و�ر  ا �ر�مہ�:�۔ 
اُ�ن  �ے تمہا�ر�ے لئے تمہا�ر�ی ہی جنس میں سے جو�ڑ�ے بنا�ے تا�کہ تم 
ا�س ے تمہا�ر�ے  �و�ر  ا جا�ؤ  )�ا�ل کر�ے�( کے لئے  �کی طر�ف تسکین 
ا�سی قو�م کے لئے  ا�س میں  د�ی�۔ یقیناً  �و�ر ر�مت پید�ا کر  ا �د�ر�یا�ن محبت 

ہیں�۔ نشا�ا�ت  سے  بہت  ہیں  کر�ے  غو�ر�و�کر  �جو 

  �ر�ما�ن خلیفہ و�ت�ر�ما�ن خلیفہ و�ت

گھر�و�ا�ا�یے ا�گ  کے�عد�ا�گ  گھر�و�ا�ا�یے�ا�د�ی  ا�گ  کے�عد�ا�گ  �ا�د�ی 
�و�ر لڑ�ا�ی جھگڑ�ا و�تا ہے کہ لڑ�کی بیا�ہ  �عض گھر�و�ں میں ا�س لئے فسا�د ا

�و�ر و�ہ  �کر جب ر�صت و�ی ہے تو خا�و�د کے پا�س علیحد�ہ گھر نہیں و�تا ا

�ا�نے ما�ں با�پ کے سا�ھ ر�ہ ر�ا و�تا ہے�۔ ا�س میں عض ا�ا�ت میں تو 

�بو�ر�ی و�ی ہے کہ لڑ�کے کی ا�نی آ�د�نہیں ہے کہ و�ہ علیحد�ہ گھر لے سکے 

�و�ر لڑ�کی کو بھی پتا و�ا ا�ئے کہ  ا ا�بھی پڑ�ھ ر�ا ہے تو بو�ر�ی ہے  �ا لڑ�ا 

ا�سے  �لڑ�کے کی آ�د ا بو�ر�ی کی و�ہ سے علیحد�ہ گھر لینا مشکل ہے تو پھر 

د�عہ  عض  لیکن  کر�ے�۔  �ر�ہ  گز�ا میں  سسر�ا�ل  و�ہ  عر�ہ  کچھ  میں  �ا�ا�ت 

د�تے  تڑ�و�ا  ہی  ر�تے  سے  و�ہ  کی  لد�با�ز�ی  و�ا�د�ن  کے  ا�س  �و�ر  ا �لڑ�کی 

ا�ر  ا�ر ہے�۔  لی�۔ ہ غلط طر�قہ  �و�ر پھر خلع لے  ا ا�د�ی بھی و گئی  �ہیں�۔ 

�و�ر پھر ا�نی لد�ی ا�د�ی نہ کر�ں  �سسر�ا�ل میں نہیں ر�ہ سکتے تو پہلے بتا�یں ا

�یو�کہ لڑ�کے و�ا�و�ں کے ا�ا�ت ا�سے نہیں ہیں�۔ لیکن عض لڑ�کے ا�نی 

�ر�ا�نہ طبیعت ا ما�ں با�پ کے کہنے پر�، ا�ن کے د�با�ؤ پر ما�ں با�پ  �یر ذ�ہ د�ا

کہ  ہے  بہا�نہ  �و�ر  ا ہیں  سکتے  لے  گھر  علیحد�ہ  ا�ا�کہ  ہیں  ر�تے  سا�ھ  �کے 

ر�نا ضر�و�ر�ی ہے جبکہ  سا�ھ  ا�ن کے  ا�س لئے  بو�ڑ�ے ہیں�۔  با�پ  �ما�ں 

�د�و�ر�ے بھا�ی بہن بھی و�ا�د�ن کے سا�ھ و�ے ہیں ا پھر ا�ر و�ہ نہ بھی 

و�ہ علیحد�ہ نہ  ا�سی نہیں ہے کہ  �و�ر ا�ت  ا و�ا�د�ن کی عمو�ی صحت  �و�ں تو 

ما�ں با�پ کی ضد و�ی ہے�۔  �ر�ہ سکتے و�ں�۔ ا س میں صر�ف لڑ�کے کے 

ر�ما�تا  میں  کر�م  قر�آ�ن  تعا�یٰ  ا�لہ  ہے�۔  کہتا  کیا  میں  با�ر�ے  ا�س  �ا�لا�م 

�ہے�: لیَۡسَ عَلَی الاۡعَۡمٰی حَرَجٌ وَّ لاَ عَلَی الاۡعَۡرَجِ حَرَجٌ وَّ لاَ عَلَی المَۡریِضِۡ 

اوَۡ  بیُُوتِۡکُمۡ  مِنۢۡ  تاَکۡلُُواۡ  انَۡ  انَفُۡسِکُمۡ  ی  عَلٰۤ لاَ  وَّ  حَرَجٌ 

ا�ر�ا�ض تین  کی  ا�ر�ا�ض�ا�د�ی  تین  کی  �ا�د�ی 
ما�ند صر�ف  و�ا�لے ے بیا�ن کیا کہ قر�آ�ن میں لکھا ہے کہ عو�ر�یں کھیتو�ں کی  �پھر مضمو�ن پڑ�نے 

ا�تر�ا میں کہا�ں تک بڑ�تا جا�تا ہے  ا�پا�ک طبع ہند�و  ا�ب د�ھنا ا�ئے کہ ہ  ذ�ر�عہ ہیں  ر�ا�ی ا  �ہو�ت 

ا�سے مفتر�ی کے  قر�آ�ن شر�ف کی طر�ف منسو�ب کر�تا�ہے  ر�ا�ش کر  ا�فا�ظ  ا�نی طر�ف سے  �و�ر کیسے  �ا

ہِ عَلَی الکْٰذِبِینَْ۔ قر�آ�ن شر�ف میں صر�ف ہ 
ٰ
�قا�ل پر بجز ا�س کے ہم کیا�ہہ سکتے ہیں کہ لعَۡنَۃُ اللّ

�و�ا�د پید�ا و�ے کے لئے ا�ک کھیتی ہیں�۔  ا ی شِئۡتُم�نی تمہا�ر�ی عو�ر�یں تمہا�ر�ی 
کُمۡ ۪ فَاتۡوُاۡ حَرۡثکَُمۡ انَّٰ

َ نسَِآؤُکمُۡ حَرۡثٌ لّ �آ�ت ہے�۔ 

ما�ع  �و�ا�د کی  ا جو  ا�س طو�ر سے صحبت نہ کر�و  ر�ھو نی  لحا�ظ  ا  آ�ؤ�۔ صر�ف کھیتی و�ے  ا�و  ا�نی کھیتی کی طر�ف جس طو�ر سے  تم  �س 

عو�ر�ت  چو�کہ  کہ  ر�ما�ا  ظا�ر  میں  آ�ت  ا�س  س  ہے  اُ�تا  �ا�ج  ا ا  قسم  ر  میں  جس  ز�ین  ا�سی  نی  ر�ھا  کھیتی  ا�ا�م  �و�…�…�…�عو�ر�تو�ں 

ر�و�ا  �و�ا�د پید�ا و�ے سے  ا اُ�س کھیتی کو  �و�ا�د پید�ا و�ی ہے و ہ جا�ز نہیں کہ  ا �ا�ج کی طر ح  ا ما�ند ہے جس سے  �د�ر�یقت کھیتی کی 

�و�ر ما�ع و تو  ا ا�سا ہی صحتِ نیّت سے کو�ی  �و�ر یقین و�کہ حمل و�ے سے اُ�س کی مو�ت ا خطر�ہ و�گا  ا ا�ر�عو�ر�ت بیما�ر و  �جا�و�ے�۔ ا�ں 

جا�ے�۔ ر�و�ا  �و�ا�د و�ے سے  ا جا�ز نہیں کہ  ر�گز  ا�شر�ع  و�ر�نہ عند  �ہ صو�ر�یں مستثنیٰ ہیں 

�و�ا�د پید�ا  ا و�ا�طے اُ�س ا ا�م کھیتی ر�ھا کہ  ا�ی  �ر�ض جب کہ خد�ا تعا�یٰ ے عو�ر�ت ا ا�م کھیتی ر�ھا تو ر ا�ک عقلمند سمجھ سکتا ہے کہ 

ا�ر�ا�ض میں سے ا�ک ہ بھی ر�ض ر�ھی کہ تا�ا�س نکا�ح سے خد�ا کے بند�ے پید�ا و�ں  �و�ر نکا�ح کے  ا �ر د�ا  �و�ے کی جگہ اُ�س کو قر�ا

�و�ر بیو�ی ا�نے خا�و�د کے ذ�ر�عہ  ا �جو اُ�س کو ا�د کر�ں�۔ د�و�ر�ی ر�ض ا�لہ تعا�یٰ ے ہ بھی قر�ا�ر د�ی ہے کہ تا مر�د ا�نی بیو�ی کے ذ�ر�عہ 

اُ�س و�کر تنہا�ی کے ر�ج سے محفو�ظ ر�ہیں�۔ ہ  با�ہم  د�ی ہے کہ تا  �و�ر بد�لی سے محفو�ظ ر�ہے�۔ تیسر�ی ر�ض ہ بھی قر�ا�ر  ا �سے بد�ظر�ی 

�ب آ�یں قر�آ�ن شر�ف میں مو�جو�د ہیں�۔
)��� �� �� صفحہ   ���� لد  خز�ا�ن  ر�و�ا�ی  معر�ت�،  �)�مہ 

د�ا کی  د�ا�ئے�سا�ل  کی  �ئے�سا�ل 
یْطَانِ 

َ
لاَمَۃِ وَالإِْسْلاَمِ ، وَرضِْواَنٍ مِنَ الرّحَْمَنِ ، وَجِواَرٍ مِنَ الشّ دْخِلْہُ عَلَیْنَا بِالأْمَْنِ وَالإِْیمَانِ ، وَالسَّ

َ
ہُمَّ أ

َ
 اللّ

پنا�ہ کے  ، نیز شیطا�ن سے  ر�ا�ند�ی  ا�نی  �و�ر  ا ا�لا�م  و  ، لا�تی  ا�ما�ن  و  ا�ن  �و�پر  ا ہما�ر�ے  )�ئے مہینے ا ئے سا�ل�( کو  ا�س  ا�لہ�!  ا�ے   : �ر�مہ 
۔ ر�ما  د�ا�ل  �سا�ھ 

)الطبرانی المعجم الاوسط(

�ضر�ت سلطا�ن ا�لمؑ �کے ر�حا�ت قلم�ضر�ت سلطا�ن ا�لمؑ �کے ر�حا�ت قلم

�� پر �یہ صفحہ 

ا�س سا�ل کو ہم ب کے لیے�، ما�ت کے لیے  ا�لہ  مبا�ر�با�د پیش ہے�۔  سا�ل پر  ا�لا�ی  �ر�ہ کی طر�ف سے ئے  �د�ا ا ا�ضل کو  �ا�ر�ین 

بنا�ے�۔�آ�ین مو�جب  ا  خیر�و�ر�ت  لیے  کے  �مد�ہ  ا�ت  �و�ر  �ا
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�د�ر�با�رِ �لا�ت�د�ر�با�رِ �لا�ت

�و�ر�ین کو ا�د کر�و�ا  �“�ڑ�ا�” و�ا�لی نظم تو کھڑ�ے کھڑ�ے ا�د پا�چ منٹ میں آ�پ ے کہی تھی ا
�کے سنی بھی�۔�کچھ عر�ے کے عد ا�ک د�ن آ�ے تو ا�ک ا�ذ پر ا�نے ا�ھ سے “�طو�ے�”�پر ا�ک 
�نظم لکھی و�ی تھی�۔�کہنے لگے و میں تمہا�ر�ے لیے نظم لکھ کر ا�ا و�ں ا�د کر و�۔�ین کو طو�ا پا�نے 
ا�ھ سے لکھی  ا�نے  ذ�ل کر�ی و�ں�۔�ہ حضو�ر کے  د�ر�ج  تھا�۔�ہ نظم بھی  �ا بچپن میں بہت شو�ق 

پا�س محفو�ظ ہے�۔ �و�ی میر�ے 

بھا�لے بھو�لے  طو�ے  �یا�ر�ے 

و�ا�لے ا�نے  تیر�ے  ہیں  �ہم 

ہے غضب  لبا�س  سبز  �تیر�ا 

ہے چھب  کیسی  ہے�،  پھبن  ہی  �کیا 

ہے جا�ٹ  ی  ا�ل  �ا�و�پر 

گہنے بن  ہے  بیٹھا  کر  �ج 

ا�و�پر کے  پیڑ  و  بیٹھا  �جب 

کر پھیلا  پر  و  ر�ہے  �یل 

چھپا�ے کو  تجھ  سبز�ی  کی  �ا�س 

جا�ے مل  سے  ا�س  ر�ا  �ر�گ 

کر جا  پہ  پیڑ  ہے  بیٹھا  �یو�ں 

آ�کر تو  پا�س  ہما�ر�ے  �ٹھ 

گے ڈ�ا�یں  چو�ر�ی  ہم  کو  �تجھ 

گے پا�یں  سے  محبت  �یا�ر�و 

ہم گے  ا�یں  گنے  ا�و�ر  �یر 

ہم گے  کھلا�یں  خو�ب  کو  �تجھ 

کر بنا  سا  ا�ھا  ا�ک  �جر�ہ 

کر چھپا  میں  ا�س  تجھے  گے  �ر�یں 

ہم گے  سکھا�یں  بو�ل  �ٹھے 

ہم گے  پڑ�ا�یں  خو�ب  کو  �تجھ 

گے سنیں  با�یں  تیر�ی  کے  �ٹھ 

گے یں  نہ  ا�م  کو�ی  سے  �تجھ 

آ�تا نہیں  ر  طو�ے  �ا�ھے 

جا بتا  کو  ہم  تو  ا�م  �ا�پنا 

ہما�ر�ا ا�م  بو�ا  �طو�ا 

یا�ر�ا�؟ ا�ں  ہے  یو�ں  ہے�،  �ٹھو 

کر پھیلا  پر  ہی  کہتے  �ہ 

کر د�با  چو�چ  ا�و�ر  د�م  کے  �تو�ل 

کر مچا  شو�ر  طو�ا  �ا�ڑ�یا 

جا�کر میں  با�د�ل  و�ہ  یا  �ھپ 
�و�ا�ح فضل عمر لد پنجم صفحہ������

ا�ئے�؟ و�یع کر�ا  د�ا�ر�ے کو کس قد�ر  ا�ئے�؟�کی کے  و�یع کر�ا  د�ا�ر�ے کو کس قد�ر  �کی کے 
ہیں�:  ر�ما�ے  ا�عز�ز  بنصر�ہ  تعا�یٰ  ا�لہ  ا�د�ہ  ا�خا�س  ا�سیح  خلیفۃ  �ضر�ت 

ر�د کو  �و�ر  ا قو�م  و�یع ہے�۔ کسی  نز�د�ک بہت  د�ا�ر�ہ میر�ے  ا  ر�ھو ہمد�ر�د�ی  ‘�‘�ا�د  ر�ما�ے ہیں کہ�:  آ�پؑ  با�ر�ے میں  �ا�س 

�ا�گ نہ کر�ے�۔ میں آ�کل کے جا�لو�ں کی طر�ح ہ نہیں کہنا ا�تا کہ تم ا�نی ہمد�ر�د�ی کو صر�ف مسلما�و�ں سے ہی مخصو�ص کر�و�۔ 

�و�ر�۔ مَیں  ا و�ہ کو�ی و�۔ ہند�و و ا مسلما�ن ا کو�ی  �ہ  �نہیں�۔ مَیں کہتا و�ں کہ تم خد�ا تعا�یٰ کی سا�ر�ی مخلو�ق سے ہمد�ر�د�ی کر�و�۔ خو�ا

ا�س  ا�ن میں عض  ا�نی ہی قو�م سے مخصو�ص کر�ا ا�تے ہیں�۔  با�یں پسند�نہیں کر�تا جو ہمد�ر�د�ی کو صر�ف  ا�سے و�و�ں کی  �ھی 

لِ 
�ت ڈ�ا�ل کر  �ں میں  �تلِ�و کو  ا�س  �و�ر پھر  ا جا�و�ے  ڈ�ا�ا  ا�ھ  ی�ر�ے کے مٹکے میں  � ِ

�ش ا�ک  ا�ر  ر�تے ہیں کہ  خیا�ا�ت بھی  �قسم کے 

)�ہ عض  د�ے سکتے ہیں�۔�’�’  و�و�ں کو  د�و�ر�ے  �و�ر ر�ب  ا د�و�کہ  ا�س قد�ر  جا�و�ں  ا�س کو گ  جا�و�ں تو جس قد�ر تل  �گا�ے 

ڈ�ا�و  ا�ھ  با�ر نکا�ل کے تلو�ں کے ڈ�یر میں  با�ر نکا�و  ڈ�ا�و  ا�ھ  ا�مد�و�ں کے ظر�ے ہیں کہ شیر�ا ا شہد کو�ی میٹھی چیز یں�۔  �یر 

�و�ر جتنے تل ا�ھ کے سا�ھ گ جا�یں ا�نا تم د�و�کہ د�ے سکتے و�۔ ا�نا د�و�کہ د�نا جا�ز ہے�۔ ا�نے و�و�ں کے حقو�ق غصب  �ا

�و�ر خیا�لی با�تو�ں  ا �‘�ا�ن کی ا�سی بیہو�د�ہ  ‘ �کر�ا جا�ز ہیں�۔ ر�ما�ا کہ ہ ب چیز�ں ا�ہا�ی گنا�ہ ہیں�۔ ہ با�کل جا�ز نہیں�۔ ر�ما�ا کہ�( 

‘�‘�گر  )�ہی آ�کل مسلما�و�ں کی ا�ت ہے�۔�(  د�ا ہے�۔�’�’  د�ر�د�ہ بنا  �و�ر  ا و�شی  ا�ن کو قر�باً  �و�ر  ا بڑ�ا نقصا�ن پہنچا�ا ہے  �ے بہت 

اُ�س  �و�ر ہمد�ر�د�ی کے لئے  ا د�ا�ر�ے کو محد�و�د�نہ کر�و  ا�نی ہمد�ر�د�ی کے  با�ر ہی نصیحت کر�تا و�ں کہ تم ر�گز ر�گز  با�ر  �مَیں تمہیں 

���( نی  �� ٔ ذِی القُۡرۡبٰی )�ا�حل�: ہَ یاَمُۡرُ بِالعَۡدۡلِ وَ الاۡحِۡسَانِ وَ اِیتَۡآیِ
ٰ
�لیم کی پیر�و�ی کر�و جو ا�لہ تعا�یٰ ے د�ی ہے�۔ نی اِنَّ اللّ

د�و�ر�ا د�ر�ہ ہ  �و�ر پھر  ا ا�س کے سا�ھ کی کر�و�۔  �ا�وّ�ل کی کر�ے میں تم عد�ل کو ملحو�ظ ر�ھو�۔ جو شخص تم سے کی کر�ے تم بھی 

�و�ر ہ بڑ�ی  ا �ہے کہ تم ا�س سے بھی بڑ�ھ کر ا�س سے سلو�ک کر�و�۔ ہ ا�سا�ن ہے�۔ ا�سا�ن ا د�ر�ہ ا�ر�ہ عد�ل سے بڑ�ا و�ا ہے 

�ا ا�پنا ا�سا�ن جتلا�و�ے�۔ گر ا�ن ب سے بڑ�ھ کر ا�ک د�ر�ہ ہے کہ ا�سا�ن  �بھا�ر�ی کی ہے لیکن ھی نہ ھی ممکن ہے ا�سا�ن و�ا

�ا�سے طو�ر پر کی کر�ے جو محبتِ ذ�ا�ی کے ر�گ میں و جس میں ا�سا�ن نما�ی ا بھی کو�ی حصہ نہیں و�تا ہے�۔ جیسے ما�ں ا�نے بچّہ 

�و�ر صلہ کی خو�ا�گا�ر نہیں و�ی بلکہ ا�ک طبعی جو�ش و�تا ہے جو بچے کے  ا ا�ر  ا�س پر�و�ر�ش میں کسی  و�ہ  �کی پر�و�ر�ش کر�ی ہے�۔ 

با�د�ا�ہ کسی ما�ں کو حکم د�ے د�ے کہ تُو ا�نے بچّہ کو  ا�ر کو�ی  �و�ر آ�ر�ا�م قر�با�ن کر د�تی ہے�۔ یہا�ں تک کہ  ا ا�نے سا�ر�ے سکھ  �لئے 

�و�ر ا�ر ا�سا کر�ے سے بچہ ا�ع بھی و جا�و�ے تو ا�س کو کو�ی سز�ا نہیں و گی�۔ تو کیا ما�ں ا�سا حکم سن کر خو�ش و  ا �د�و�د�ھ ت پلا 

�و�ر ا�س کی تعمیل کر�ے گی�؟ ر�گز نہیں�۔ بلکہ و�ہ تو ا�نے د�ل میں ا�سے با�د�ا�ہ کو کو�سے گی کہ یو�ں ا�س ے ا�سا حکم د�ا�۔  ا �گی�؟ 

ا�نے طبعی کما�ل تک  ا�سے طبعی مر�بہ تک پہنچا�ا جا�و�ے یو�کہ جب کو�ی شئے ر�ی کر�ے کر�ے  ا�س طر�ق پر کی و کہ  �س 

و�ہ ا�مل و�ی ہے�۔�’�’  و�ت  اُ�س  جا�ی ہے  �نچ 

ا�ستا�ن�( مطبو�ہ  ���ء  �� �� �� ا�ڈ�شن  ���۔  �� ��-��� �� ���صفحہ�� لد  �)�فو�ظا�ت 

�س نیکیا�ں ا�سی و�ں کہ د�ل سے ر و�ت نیکیو�ں ا خیا�ل آ�تا ر�ہے�۔ آ�پ ے ر�ما�ا کہ ‘�‘�طبعی جو�ش سے و�ع ا�سا�ن کی 

�و�ر ا�س ر�یب سے خد�ا تعا�یٰ ا ہ منشا�ء ہے کہ ا�ر تم پو�ر�ا نیک بننا ا�تے و تو ا�نی کی  ٔ  ذِی القُۡرۡبٰی ہے ا �ہمد�ر�د�ی ا ا�م اِیتَۡآیِ

ٔ  ذِی القُۡرۡبٰی۔ نی طبعی د�ر�ہ تک پہنچا�ؤ�۔ جب تک کو�ی شئے ر�ی کر�ی کر�ی ا�نے ا�س طبعی مر�ز تک نہیں پہنچتی  �کو اِیتَۡآیِ

د�ر�ہ ا�ل نہیں کر�ی�۔�’�’  و�ہ کما�ل ا  �ب تک 

ا�ستا�ن�( مطبو�ہ  ���ء  �� �� �� ا�ڈ�شن  ا�یہ�۔   �� �� ���صفحہ�� لد  �)�فو�ظا�ت 

ا�س کی مخلو�ق سے ہمد�ر�د�ی کی جا�و�ے�۔  و�ہ ا�تا ہے کہ  �و�ر  ا ‘�‘�ا�د ر�ھو کہ خد�ا تعا�یٰ کی کو بہت پسند کر�تا ہے  �ر�ما�ا کہ 

ا�س سے پا�ک ہے�۔ )سُبْحَانہَٗ تعََالیٰ شَانْہٗ�۔�(�’�’ ا�لہ تعا�یٰ کی ا�ن  و�ہ بد�ی کو پسند کر�تا تو بد�ی کی تا�ید کر�تا�گر  �ا�ر 

ا�ستا�ن�( مطبو�ہ  ���ء  �� �� �� ا�ڈ�شن  ���۔  �� ���صفحہ�� لد  �)�فو�ظا�ت 

فَاسْتَبِقوُا  ا�لہ تعا�یٰ ے  �و�ر  ا و�ا�لے و�ں  ا�ے  خا�طر بجا  ر�ا کی  ا�لہ تعا�یٰ کی  د�ے کہ نیکیو�ں کو  �ا�لہ تعا�یٰ ہمیں تو�یق 

و�ں�۔ و�ا�لے  ا�سے ہم ا�ل کر�ے  ر�ما�ا ہے  ہما�ر�ے لئے مقر�ر  ٹا�ر�ٹ  الخَْیرْٰتِ ا جو مطمح ظر�، جو 

سا�ٹ�( و�ب  ا�ا�لا�م  بحو�ا�ہ  ���ء  �� �� �� ا�تو�ر   �� �� جمعہ  �)�بہ 

�د�ر�ت پر طو�ا ا�و�ر گا�ؤ�ں کے بچے
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جس  کر�و�۔  دُ�ا  �و�ر  ا سعی  لئے  کے  بنا�ے  د�ند�ا�ر  �و�ر  ا متقی  کو  ا�س  �و�ر  ا جا�ؤ  و  �ا 

�قد�ر کو�ش تم ا�ن کے لئے ما�ل جمع کر�ے کی کر�ے و ا�ی قد�ر کو�ش ا�س 

کر�و�۔ میں  �ا�مر 

�و�ر سچا تعلق ا�س  �خو�ب ا�د ر�ھو کہ جب تک خد�ا تعا�یٰ سے ر�تہ نہ و ا

�کے سا�ھ نہ و جا�و�ے�۔ کو�ی چیز نفع نہیں د�ے سکتی�۔ یہو�د�و�ں کو د�ھو کہ 

ا�ز کیا کر�ی تھی  پر  ا�س  جو  قو�م ہے  و�ہ  �و�ا�د نہیں�؟ ہی  ا کی  پیغمبر�و�ں  و�ہ  �کیا 

االله تعا�یٰ کے  ���( ہم  �� آؤُہٗ �)�ا�ما�د�ہ�:  ہِ وَ احَِبَّ
ٰ
ؤُا اللّ نحَۡنُ ابَۡنٰٓ �و�ر کہا کر�ی تھی  �ا

ا�ہو�ں ے خد�ا تعا�یٰ سے ر�تہ تو�ڑ  ا�س کے محبو�ب ہیں گر جب  �و�ر  ا �ر�ز�د 

�و�ر  ا �و�ر دُ�یا ہی دُ�یا کو مقد�م کر لیا تو کیا نتیجہ و�ا�؟ خد�ا تعا�یٰ ے ا�سے سؤ�ر  ا �د�ا 

�و�ر ا�ب جو ا�ت ا�ن کی ما�ل و د�و�ت و�ے و�ے بھی ہے و�ہ کسی  ا �بند�ر کہا�۔ 

نہیں�۔ پو�ید�ہ  �سے 

�و�ر ا�س کے  �و�ر سبق و ا �و�ا�د کے لئے بہتر�ن نمو�نہ ا �س و�ہ ا�م کر�و جو ا

د�ر�ہ  ا�لیٰ  تم  ا�ر  ا�لا�ح کر�و�۔  ا�نی  خو�د  �و�ل  ا �لئے ضر�و�ر�ی ہے کہ ب سے 

ر�ا�ی کر و�گے تو یقین  �و�ر خد�ا تعا�یٰ کو  ا �و�ر پر�یز�گا�ر بن جا�ؤ گے�۔  ا �کے متقی 

ا�ھا معا�لہ کر�ے گا�۔  �و�ا�د کے سا�ھ بھی  ا �کیا جا�تا ہے کہ االله تعا�یٰ تمہا�ر�ی 

ا�ن د�و�و�ں  �م ا قصہ د�ر�ج ہے کہ  السّلا �و�ر مو�یٰ علیہما  ا �قر�آ�ن شر�ف میں خضر 

�ے ملِ کر ا�ک د�و�ا�ر کو بنا د�ا جو یتیم بچو�ں کی تھی و�ا�ں ا�لہ تعا�یٰ ر�ما�تا ہے 

و�ا�د صا�ح تھا�۔ ہ ذ�کر نہیں کیا کہ  ا�ن ا   )��� �� وَکاَنَ ابَوُھُْمَا صَالحًِا �)�الکھف�:

�و�ا�د کے لئے ہمیشہ ا�س کی  �و�ہ آ�پ کیسے تھے�۔ س ا�س مقصد کو ا�ل کر�و�۔�ا

�و�ر د�ا�ت سے با�ر چلے جا�و�ں�۔ پھر کیا�؟  ا و�ہ د�ن  �کی کی خو�ا�ش کر�و�۔ ا�ر 

�ہ تجا�ر�ت کے  �ا�س قسم کے ا�مو�ر ا�ثر و�و�ں کو پیش آ�جا�ے ہیں�۔ بد�د�ا�تی خو�ا

�ذ�ر�عہ و ا ر�شو�ت کے ذ�ر�عہ ا ز�ر�ا�ت کے ذ�ر�عہ جس میں حقو�قِ شر�ا�ء کو 

�لف کیا جا�تا ہے�۔

�و�ا�د کے لئے خو�ا�ش و�ی  ا �ا�س کی و�ہ ہی میر�ی سمجھ میں آ�ی ہے کہ 

�و�ا�د  ا �و�ا�ت صا�ب جا�ید�ا�د و�و�ں کو ہ کہتے سُنا ہے کہ کو�ی  ا �ہے یو�کہ عض 

ا�ھ میں نہ چلی  تا�کہ یر�و�ں کے  و�ا�ر�ث و  جا�ید�ا�د کی  ا�س  جو  جا�و�ے  �و 

کو�ن�۔  �و�ا�د  ا �و�ر  ا کو�ن  شر�ا�ء  تو  مَر�ئے  جب  کہ  جا�تے  نہیں  و�ہ  گر  �جا�و�ے 

�ب ہی تیر�ے لئے تو یر ہیں�۔

�و�ا�د کے لئے ا�ر خو�ا�ش و تو ا�س ر�ض سے و کہ و�ہ خا�د�م د�ن و�۔  �ا

ا�ن میں  ا�سا�ن  د�ر پیچ مشکلا�ت ہیں�۔ جب تک  ا�با�د میں پیچ  �ر�ض حق 

با�یں ہیں�۔ با�یں ہی  �ی  ِ�ر
�ن �سے نکلے نہیں مو�ن نہیں و سکتا�۔ 

�ا�لہ تعا�یٰ ا کسی سے ر�تہ ا�ہ نہیں�۔ ا�س کے ا�ں ا�س کی بھی کچھ پر�و�ا 

ر�ی  فا�مہ  خو�د  ے  صلى الله عليه وسلم  آ�ضر�ت  ہے�۔  کو�ن  ا  ہے  سیّد  کو�ی  کہ  �نہیں 

�ا�لہ عنہا سے کہا کہ ہ خیا�ل ت کر�ا کہ میر�ا با�پ پیغمبر ہے�۔ ا�لہ تعا�یٰ کے 

�فضل کے بغیر کو�ی بھی بچ نہیں سکتا�۔ کسی ے پو�ھا کہ کیا آ�پ بھی�؟ ر�ما�ا 

بھی�۔ میں  �ا�ں�۔ 

���ء�( �� �� �� ا�ڈ�شن  ���۔  �� ��-��� �� �� صفحہ  لد��  �)�فو�ظا�ت�۔ 

�فس کے ہم پر حقو�ق�فس کے ہم پر حقو�ق
جبکہ  و�ت  ا�سے  آ�ے  آ�پؐ  کہ  کر�و  غو�ر  کر  ملِا  کو  با�تو�ں  ا�ن  �٭�…�ا�ب 

القۡدَۡر۔ِ  لیَۡلَۃِ  فیِۡ  انَزَۡلنٰۡہُ   
ۤ
ا

َ اِنّ ر�ما�ا  کہ  جیسا  تھی�۔  و�ی  ھا�ی  تا�ر�کی  �با�کل 

���( ا�ک لیلۃ ا�قد�ر تو و�ہ ہے جو پچھلے حصّہ ر�ا�ت میں و�ی ہے جبکہ  �)�ا�قد�ر�:

�و�ر ا�غفا�ر  �ا ا �و�ر ا�ھ پھیلا�تا ہے کہ کو�ی دُ�ا کر�ے و�ا �ا�لہ تعا�یٰ تجلی ر�ما�تا ہے ا

اَ�و�ر  ا�س کے  ے 
ن مع� ا�ک  ا�س کو قبو�ل کر�و�ں�۔ لیکن  و�ا�ا ہے جو میں  �کر�ے 

و�ہ ہ ہیں کہ ہم ے  �و�ر  ا �و�ر منکر ہیں�۔  ا �ہیں جس سے بد�متی سے علما�ء مخا�ف 

و�ہ ا�ک مستعد مصلح  �و�ر  ا اُ�تا�ر�ا ہے کہ تا�ر�ک و تا�ر تھی  ا�سی ر�ا�ت میں  �قر�آ�ن کو 

�ا�ں تھی�۔ خد�ا تعا�یٰ ے ا�سا�ن کو عبا�د�ت کے لئے پید�ا کیا ہے جبکہ ا�س  �کی خو�ا

 )��� �� �ر�ا�ت�: ا لیَِعۡبُدُوۡنِ۔�)�ا�ذ�ا
َ ّ وَ مَا خَلَقۡتُ الجِۡنَّ وَ الاۡنِسَۡ اِل ر�ما�ا�۔  �ے 

�پھر جب ا�سا�ن کو عبا�د�ت کے لئے پید�ا کیا ہے�۔ ہ نہیں و سکتا کہ و�ہ تا�ر�کی 

ما�ر�ی ہے کہ  ذ�ا�ت جو�ش  ا�س کی  با�بع  ز�ما�ے میں  ا�سے  ر�ہے�۔  پڑ�ا  �ہی میں 

ضر�و�ر�ت  ز�ما�نہ  ا�س   انَزَۡلنٰۡہُ فیِۡ لیَۡلَۃِ القۡدَۡرِ ۔ 
ۤ
ا

َ اِنّ س  و�۔  پید�ا  مصلح  �کو�ی 

اکَمَْلْتُ  الَیَْومَْ  ا�جا�م  �و�ر  ا ہے  د�یل  اَ�و�ر  ا�ک  کی  صلى الله عليه وسلم  آ�ضر�ت  �ثت 

ہے�۔  فصل  د�و�ر�ی  کی  نبو�ت  با�ب  ہ  و�ا  د�ا�۔  ر�ما  میں   )��� �)�ا�ما�د�ہ�:  لکَُمْ 

�و�ر تطہیر قلب  ا �ا�کما�ل سے ہی مطلب نہیں کہ سُو�ر�یں اُ�تا�ر د�ں بلکہ تکمیل فس 

پھر  �و�ر  ا ا�سا�ن  با�ا�لا�ق  �و�ر  ا عقلمند  عد  کے  ا�س  پھر  ا�سا�ن  سے  و�یو�ں  �کی�۔ 

د�ا�ر�ج ے کر�ا  �و�ر تہذ�ب فس کے  ا �و�ر تطہیر فس�، تکمیل  ا د�ا  بنا  ا�سا�ن  �با�خد�ا 

ک 
یہا�ن�ت د�ا�۔  کر  ا�مل  �و�ر  ا پُو�ر�ا  بھی  کو  ا�لہ  تا�ب  پر  طر�ح  ا�ی  �و�ر  ا �د�ئے�۔ 

ا�نی  �و�ر صد�ا�ت نہیں جو قر�آ�ن شر�ف میں نہ و�۔ میں ے  ا �کہ کو�ی سچا�ی 

و�ہ  ا�سی سچا�ی بتا�ؤ جو قر�آ�ن شر�ف میں نہ و گر  با�ر�ا کہا کہ کو�ی  �و�ر�یؔ کو 

ا�سا ہی ا�ک ز�ما�نہ مجھ پر گذ�ر�ا ہے کہ میں ے با�بل کو سا�نے ر�ھ  �نہ بتا سکا�۔ 

طو�ر  تما�م سچا�یا�ں مستقل  و�ہ  ا�ز کر�ے ہیں�۔  با�تو�ں پر عیسا�ی  د�ھا�۔ جن  �کر 

�و�ر نہا�ت ہی ا�مل طو�ر پر قر�آ�ن مجید میں مو�جو�د ہیں�۔ گر ا�سو�س ہے کہ  ا �پر 

�مسلما�و�ں کو ا�س طر�ف تو�ہ نہیں�۔ و�ہ قر�آ�ن شر�ف پر تد�ّر ہی نہیں کر�ے 

�و�ر نہ ا�ن کے د�ل میں کچھ عظمت ہے�۔ و�ر�نہ ہ تو ا�سا فخر ا قا�م ہے کہ ا�س  �ا

د�و�ر�و�ں میں ہے ہی نہیں�۔ �کی نظیر 

���ء�( �� �� �� ا�ڈ�شن  ���۔  �� ��-��� �� �� صفحہ  لد��  �)�فو�ظا�ت�۔ 

�ا�ہ�،�فس  وّ فس  �ّا�ر�ہ�،  ا فس  ہے�۔  کیا  تقسیم  پر  قسم  تین  کو  �٭�…�فس 
ہ�۔�ا�ک فس ز�یہ بھی و�تا ہے�۔�گر و�ہ پچپن کی ا�ت ہے جب گنا�ہ و�تا  ّ

�ن
مطم�ئ

�ہی نہیں ا�س لئے ا�س فس کو چھو�ڑ کر بلو�غ کے عد تین نفسو�ں ہی کی بحث کی 
�و�ر فس ا بند�ہ و�تا ہے  ا �ّا�ر�ہ کی و�ہ ا�ت ہے جب ا�سا�ن شیطا�ن  ا �ہے�۔ فس 
�و�ر ا�یر و جا�تا ہے�۔ جو حکم فس کر�تا ہے ا�س کی  ا �و�ر نفسا�ی خو�ا�شو�ں ا غلا�م  �ا
�تعمیل کے و�ا�طے ا�س طر�ح تیا�ر و جا�تا ہے جیسے ا�ک غلا�م د�ت بستہ ا�نے 
�ما�ک کے حکم کی تعمیل کے لئے مستعد و تا ہے�۔�ا�س و�ت ہ فس ا غلا�م و کر 
�جو و�ہ کہے ہ کر�تا ہے�۔�و�ہ کہے خو�ن کر�۔ تو ہ کر�تا ہے�۔�ز�ا کہے�، چو�ر�ی کہے 
�ر�ض جو کچھ بھی کہے ب کے لئے تیا�ر و�تا ہے�۔�کو�ی بد�ی کو�ی بُر�ا ا�م و 
�و�ر  ا �ما�ر�ہ کی ا�ت ہے  ا د�تا ہے�۔�ہ فس  �جو فس کہے ہ غلا�مو�ں کی طر�ح کر 

ذ�ل تین عنا�و�ن پر ضر�ت مسیح مو�عو�د علیہ  د�ر�ج  �ا�س عنو�ا�ن کے تحت 

ہیں�۔  جا�ر�ہے  ا�ھے�ئے  �ر�ا�د�ا�ت  ا کے  �ا�لا�م 

ر�ا�ض ہیں�؟ ہما�ر�ے کیا  ا�لہ تعا�یٰ کے حضو�ر  ���۔ 

���۔ فس کے ہم پر کیا حقو�ق ہیں�؟

���۔�نی و�ع کے ہم پر کیا کیا حقو�ق ہیں�؟

ر�ا�ض ہما�ر�ے  حضو�ر  کے  ر�ا�ض�ا�لہ  ہما�ر�ے  حضو�ر  کے  �ا�لہ 
شَیْءٍ  کلُِّ  عَلٰی  تعا�یٰ  خد�ا  چو�کہ  کہ  ہے  ا�قا�د  ا  و�و�ں  �٭�…�عض 

ا�د�ر ہے کہ جھو�ٹ  با�ت پر بھی  ا�س  و�ہ  و�ا�طے  ا�س  ���( ہے  �� قَدِیرٌْ �)�ا�قر�ہ�: 

تعا�یٰ کے  خد�ا  ا�مر جو  ا�ک  ر  د�ا�ل ہے�۔  �د�ی میں  ا ا�قا�د بے  ا�سا  �بو�لے�۔ 

طر�ف  کی  ا�س  و�ہ  ہے  ر�لا�ف  کے  صفا�ت  �و�ر  ا جلا�ل  ذ�ا�ت�،  کی  �و�عد�ہ�،�ا�س 

کی  اُ�ن  ہے  ر�لا�ف  کے  صفا�ت  کی  ا�س  ا�مر  جو  ہے�۔  گنا�ہ  بڑ�ا  کر�ا  �منسو�ب 

نہیں�۔ ہی  تو�ہ  کی  ا�س  �طر�ف 

���ء�( �� �� �� ا�ڈ�شن  ���۔  �� صفحہ  لد��  )�فو�ظا�ت�۔   

�٭�…�خد�ا تعا�یٰ کی طلب میں جو شخص پو�ر�ی کو�ش نہیں کر�تا و�ہ بھی ا�ر 

�ہے�۔ ر ا�ک چیز کو جب ا�س کی حد مقر�ر�ہ تک پہنچا�ا جا�تا ہے ب ا�س سے 

�فا�د�ہ ا�ل و سکتا�ہے�۔ جیسے ا�س ز�ین میں ا�یس ا پچا�س ا�ھ ھو�د�ے 

�سے کنو�ا�ں تیا�ر و سکتا ہے�۔ ا�ر کو�ی شخص صر�ف ا�ر پا�چ ا�ھ ھو�د کر چھو�ڑ 

�و�ر ہہ د�ے کہ یہا�ں پا�ی نہیں ہے تو ہ ا�س کی غلطی ہے�۔ ا�ل با�ت  �د�ے ا

�د�ا نہیں کیا�۔ �ہ ہے کہ ا�س شخص ے حقِ محنت ا

���ء�( �� �� �� ا�ڈ�شن  ���۔  �� صفحہ  لد��  �)�فو�ظا�ت�۔ 

�و�ا�د صا�ح و تو پھر کس  �و�ا�د ا ا�لا�ء بھی بہت بڑ�ا ا�لا�ء ہے�۔ ا�ر ا �٭�…�ا

لِحِینَْ  ی الصّٰ
َ وَھُوَ یتََولَّ ہے  ر�ما�تا  خو�د  تعا�یٰ  خد�ا  ہے�۔  سکتی  و  پر�و�ا  کی  �با�ت 

�و�ر متکفل و�تا ہے�۔  ا ���( نی االله تعا�یٰ آ�پ صا�ین ا متو�لی  �� �� �ا�عر�ا�ف�:  �)�ا

بد�ا�ر�و�ں  و�ہ  جا�ؤ  چھو�ڑ  لئے  کے  ا�س  ر�و�یہ  ا�ھو�ں  �ہ  خو�ا تو  ہے  بد�خت  �ا�ر 

میں  مشکلا�ت  �و�ر  ا مصا�ب  ا�ن  �و�ر  ا گی�۔  و�جا�ے  قلا�ش  پھر  کر�کے  تبا�ہ  �میں 

کی  تعا�یٰ  خد�ا  کو  ر�ا�ے  ا�نی  شخص  جو  ہیں�۔  ا�ز�ی  لئے  کے  ا�س  جو  گی  �پڑ�ے 

�و�ر  ا �و�ا�د کی طر�ف سے مطمئن و جا�تا ہے  ا و�ہ  �و�ر منشا سے متفق کر�تا ہے  ا �ر�ا�ے 

د�ا�یں  �و�ر  ا ا�س کی لا�یت کے لئے کو�ش کر�ے  ا�ی طر�ح پر ہے کہ  �و�ہ 

ا�ر  �و�ر  ا گا�۔  ا�س ا تکفل کر�ے  االله تعا�یٰ  خو�د  ا�س صو�ر�ت میں  �کر�ے�۔ 

پر�و�ا تک نہ کر�ے�۔ ا�س کی  �بد�لن ہے تو جا�ے جہنّم میں�۔ 

ا�ک قو�ل ہے کہ میں بچّہ تھا�۔ جو�ا�ن و�ا�۔  �م ا  السّلا �ؤ�د علیہ  د�ا �ضر�ت 

ا�سے  د�ھا کہ  ا�سی ا�ت میں نہیں  بو�ڑ�ا و�یا�۔ میں ے متقی کو ھی  �ا�ب 

االله تعا�یٰ تو کئی  د�ھا�۔  ما�تے  �و�ا�د کو ٹکڑ�ے  ا ا�س کی  نہ  �و�ر  ا ما�ر و  �ر�ز�ق کی 

ہے�۔ ر�تا  ر�ا�ت  تک  �شت 

�و�ر تقوٰ�ی  ا ا�ک عمد�ہ نمو�نہ کی  �و�ا�د کے لئے  ا ا�نی  �و�ر  ا �س خو�د نیک بنو 

�ا�د�ا�ر�ہ�ا�د�ا�ر�ہ
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طر�ف  د�و�ر�ی  �و�ر  ا ہیں  و�ے  نفو�ر  سے  د�یا  ا�لِ  ما�مو�ر�ن  کے  تعا�یٰ  �خد�ا 

�مخلو�ق کے لئے ا�ن کے د�ل میں ا�س قد�ر ہمد�ر�د�ی و�ی ہے کہ و�ہ ا�نے آ�پ 

ا�ن کی جا�ن جا�ے ا  �و�ر خو�د  ا د�تے ہیں  ڈ�ا�ل  ا�س کے لئے بھی خطر�ہ میں  �کو 

ا�لہ تعا�یٰ آ�ضر�ت صلى الله عليه وسلم کی نسبت قر�آ�ن شر�ف  �ا�د�شہ و�تا ہے چنا�چہ 

ہ   )��� �ء�: مُؤۡمِنِینَۡ۔�)�ا�عر�ا یکَُونۡوُاۡ  ا 
َ ّ الَ فۡسَکَ 

َ نّ باَخِعٌ  کَ 
َ
لعََلّ ہے  ر�ما�تا  �میں 

�و�ر خیر خو�ا�ہی ہے�۔ ا�لہ تعا�یٰ ے ا�س میں ر�ما�ا ہے کہ تو  �کس قد�ر ہمد�ر�د�ی ا

�ا�ن و�و�ں کے مو�ن نہ و�ے کے متعلق ا�س قد�ر ہمّ و غم نہ کر�۔ ا�س غم میں 

ہمد�ر�د�یٔ  و�ہ  و�تا ہے کہ  ا�س سے معلو�م  د�ے�۔  د�ے  جا�ن ہی  ا�نی  تو  �ا�د 

اَ�و�ر  ا�س قسم کی ہمد�ر�د�ی ا نمو�نہ کسی  جا�ے ہیں�۔  بڑ�ھ  �مخلو�ق میں کہا�ں تک 

ا�سی  بھی  میں  ا�ا�ر�ب  د�و�ر�ے  �و�ر  ا با�پ  ما�ں  کہ  تک  یہا�ں  پا�ا�۔  نہیں  �میں 

و�سکتی�۔ نہیں  �ہمد�ر�د�ی 

�و�ر و�ہ مخلو�ق کے لئے مر�ے  ا �و�ر مفتر�ی کہتی ہے  ا �مخلو�ق تو ا�نہیں ا�ذ�ب 

�ہیں�۔ یقیناً ا�د ر�ھو کہ ہ ہمد�ر�د�ی و�ا�د�ن میں بھی نہیں و�ی ا�س لئے کہ و�ہ 

پا�ے  ا�س میں  اَ�و�ر نقص  ا  ا�ر�ما�ن ہے  �و�ر  ا �و�ا�د ر�ش  ا د�ھتے ہیں کہ  �جب 

اُ�ن  و�ہ مخلو�ق کو د�ھتے ہیں کہ  ا�د�ت نہیں و�ی�۔  ا�یا�ء رُ�ل کی ہ  �ہیں�۔ گر 

د�ا کر�ے ہیں�۔ آ�ضر�ت  اِ�س کے لئے  و�ہ  �و�ر ستا�ی ہے لیکن  ا �پر حملہ کر�ی 

صلى الله عليه وسلم و�و�ں کی ہد�ا�ت کے لئے ا�س قد�ر دُ�ا کر�ے تھے جس ا نمو�نہ ا�لہ 

�تعا�یٰ ے ا�س آ�ت میں بیا�ن کیا ہے�۔ ا�لہ تعا�یٰ ے آ�پ کے د�ل میں ا�ک 

و�ا�حد کے پر�ستا�ر و�ں�۔  �و�ر خد�ا�ے  ا د�ی تھی کہ و�گ مسلما�ن و�ں  گا  �یا�س 

ہے  و�ی  ز�ا�د�ہ  یا�س  ہ  قد�ر  ا�ی  ہے  و�تا  ا�شا�ن  عظیم  نبی  کو�ی  قد�ر  �جس 

�و�ر کشش ا�س میں و�ی  �و�ر ہ یا�س جس قد�ر تیز و�ی ہے ا�ی قد�ر جذ�ب ا �ا

�و�ر جمیع کما�ا�ت نبو�ت کے مظہر  ا �ا�یا�ء  ا خا�تم  �ہے�۔ آ�ضر�ت صلى الله عليه وسلم چو�کہ 

�و�ر چو�کہ ہ یا�س بہت تھی  ا ز�ا�د�ہ تھی  ا�ی لئے ہ یا�س آ�پ میں بہت  �تھے 

�و�ر  ا �ز�و�ں  ب�ا �
ر�ا��ت تما�م  بھی  قو�ت  کی  کشش  �و�ر  ا جذ�ب  میں  آ�پ  و�ا�طے  �ا�ی 

�ما�مو�ر�و�ں سے بڑ�ھ کر تھی جس ا ثبو�ت ا�س سے بڑ�ھ کر کیا و�گا کہ آ�پ کی 

�و�ر جذ�ب جو ما�مو�ر�ن کو د�ا  �ز�د�گی ہی میں کل عر�ب مسلما�ن و�یا�۔ ہ کشش ا

�و�ر ا�ن و�و�ں کو جو ا�س  �جا�تا ہے و�ہ مستعد د�و�ں کو تو ا�نی طر�ف کھینچ لیتا ہے ا

د�تا ہے�۔ �سے حصہ نہیں ر�تے د�نی میں ر�ی کر�ے ا مو�عہ 

���ء�( �� �� �� ا�ڈ�شن  ���۔  ��-��� �� صفحہ  لد��  �)�فو�ظا�ت�۔ 

ا�ن کے  �٭�…�د�یا میں ا�ھو�ں بکر�ا�ں بھیڑ�ں ذ�ح و�ی ہیں لیکن کو�ی 

ا�ن ا خد�ا تعا�یٰ سے  �ر�ا�ے ٹھ کر نہیں ر�و�تا ا�س ا کیا با�ث ہے�؟ ہی کہ 

�کو�ی تعلق نہیں و�تا�۔ ا�ی طر�ح ا�سے ا�سا�ن کی ہلا�ت کی بھی آ�ما�ن پر کو�ی 

ا�ر خد�ا تعا�یٰ سے سچا  ا�سا�ن  �پر�و�ا نہیں و�ی جو ا س سے سچا تعلق نہیں ر�تا�۔ 

ہے�۔  ر  بد  بھی  سے  کیڑ�و�ں  و�ر�نہ  ہے  ا�خلو�ا�ت  ا�شر�ف  تو  ہے  ر�تا  �تعلق 

آ�د�م  ا�مل  و�ہ  تو  و  )�جو  سے  ا�ہی  ا�کا�م  ا�س  ا�ک  ہیں�۔  اُ�س  د�و  میں  �ا�س 

جا�تا ہے  د�ھا  د�یا میں  ا�ہی سے�۔  د�و�م مخلو�ق  و�ہ مر�د�ہ کیڑ�ا ہے�(�۔  و�ر�نہ  �ہے 

ا  �ز�و�ں  ا�د�ا د�ت  ظا�ما�نہ  �و�ر  ا جا�ے ہیں  و  ا�ک محض بے گنا�ہ قید  �کہ کئی 

�نشا�نہ بنتے ہیں گر ا�س ا با�ث ہ و�تا ہے کہ و�ہ خد ا�تعا�یٰ کے ا�کا�م کی پو�ر�ی 

میں  شر�عت  �و�ر  ا ا�تے  نہیں  پنا�ہ  کی  ا�س  سے  د�ا�ؤ�ں  �و�ر  ا کر�ے  نہیں  �پر�و�ا 

ا  ا�ن سے  �با�کل ا پر�و�ا و�ے ہیں�۔ جس ا نتیجہ ہ و�تا ہے کہ خد�ا تعا�یٰ بھی 

�اُ�با�لی ا معا�لہ کر�تا ہے و�ر�نہ ا�ن ا خد�ا تعا�یٰ سے سچا تعلق و�تا تو ر�گز ممکن نہ 

و�ہ  �ں چھو�ڑ�ے یو�کہ  �یُ�و ا�ھو�ں میں  د�نو�ں کے  د�و�ت کو  ا�نے  و�ہ  �تھا کہ 

الحَۡیٰوۃِ  فیِ  ؤُکمُۡ  اوَۡلیِٰٓ نحَۡنُ  �و�ر  ا و�ے   )��� �� عمر�ا�ن�:  )�آ�ل  المُْؤْمِنِینَْ  وَلیُِّ 

ہے�۔ کر�تا  و�عد�ہ  ا   )��� �� ا�جد�ۃ�:  �)حٰمٓ  نیَۡا وَ فیِ الاٰۡخِرَۃِ  الدُّ

ا   ) )�ا�ا�ت  سجد�ہ  کو  ر�تو�ں  تو  تھے  ا�سا�ن  ا�مل  ا�لا�م  علیہ  �آ�د�م 

�حکم و�ا�۔ ا�ی طر�ح ا�ر ہم میں ر ا�ک آ�د�م بنے تو و�ہ بھی ر�تو�ں سے سجد�ہ 

ہے�۔ مستحق  �ا 

���ء�( �� �� �� ا�ڈ�شن  ���۔  �� ��-��� �� �� صفحہ  لد��  �)�فو�ظا�ت�۔ 

سعید�( )�ا�بو   

�ّا�ر�ہ ا تا�ع ہے�۔  ا و�ہ شخص ہے جو فسِ  �ہ 

ا�س سے بھی  ا�سی ا�ت ہے کہ گنا�ہ تو  �ا�ہ ہے�۔ ہ  �ا�س کے عد فس وّ

�و�ر ا�س تد�یر  �ر�ز�د و�ے ر�تے ہیں�۔ گر و�ہ فس کو ملا�ت بھی کر�تا ر�تا ہے ا

جا�ے�۔ جو و�گ فس  اُ�سے گنا�ہ سے جا�ت مل  ر�تا ہے کہ  گا  �و�ر کو ش میں  �ا

ا�ک جنگ کی ا�ت میں  و�ہ  ا�س ا�ت میں و�ے ہیں  ا  ما تحت  �ا�ہ کے  �وّ

ا�سا و�تا  �و�ر فس سے جنگ کر�ے ر�تے ہیں�۔ ھی  ا �و�ے ہیں�۔ نی شیطا�ن 

�و�ر ھی خو�د فس پر غا�ب آ جا�ے  ا �ہے کہ فس غا�ب آ�کر لغز�ش و جا�ی ہے 

و�ا�و�ں سے ر�ی کر جا�ے ہیں�۔  �ّا�ر�ہ  ا د�با لیتے ہیں�۔ ہ و�گ فس  ا�س کو  �و�ر  �ا

د�و�ر�ے بہا�م میں کو�ی ر�ق نہیں و تا جیسے تا  �و�ر  ا ا�سا�ن  و�ا�لے  �ما�ر�ہ  ا �فس 

�و�ر نہیں د�ھتے کہ و�ہ  �ا بلی جب کو�ی ر�ن ننگا د�ھتے ہیں تو فو�ر�اً جا پڑ�ے ہیں ا

ا�سا�ن کو جب کسی  �ما�ر�ہ کے غلا�م  ا ا�ن ا حق ہے ا نہیں�۔ ا�ی طر�ح پر فس  �چیز 

ر�ا�تہ  ر�تا ہے�۔�ا�ر  �و�ر تیا�ر  ا ر�اً�اُ�سے کر بیٹھتا ہے  فو  �بد�ی ا مو�عہ ملتا ہے تو 

اُ�ھا�ے کو تیا�ر و جا�ے  اُ�ن کے  ا�فو�ر  ر�و�ے پڑ�ے و�ں تو فی  د�و ا�ر  �میں 

�ا�ہ و�ا�لے  �و�ر نہیں و�ے گا کہ ا�س کو اُ�ن کے لینے ا حق ہے ا نہیں گر وّ �گا ا

�کی ہ ا�ت نہیں�۔ و�ہ ا�ت جنگ میں ہے جس میں ھی فس غا�ب ھی و�ہ�، 

و�ی�۔ ا�مل فتح نہیں  �ا�بھی 

ّہ کی ا�ت ہے ہ و�ہ ا�ت ہے جب 
�ن
�گر تیسر�ی ا�ت جو فس مطم�ئ

ا�س  ا�ی لئے  جا�ی ہے  و  فتح  ا�مل  �و�ر  ا جا�تا ہے  و  خا�مہ  ا  لڑ�ا�یو�ں  �سا�ر�ی 

ا�لہ تعا�یٰ کے  و�ہ  و�ت  ا�س  ا فتہ�۔  ا�ینا�ن  ر�ھا ہے نی  ّہ 
�ن
مطم�ئ ا�م فس  �ا 

ہ  ّ
�ن
مطم�ئ و�ا�عی خد�ا ہے�۔ فس  �و�ر یقین کر�تا ہے کہ  ا ا�تا ہے  ا�ما�ن  �و�جو�د پر سچا 

�و�ر تسلی ا�ی و�ت ملتی  �کی ا�ہا�ی حد خد�ا پر ا�ما�ن و�تا ہے یو�کہ ا�مل ا�ینا�ن ا

ا�ما�ن و�۔  ا�مل  ا�لہ تعا�یٰ پر  �ہے جب 

���ء�( �� �� �� ا�ڈ�شن  ���۔  �� ��-��� �� لد���صفحہ�� �)�فو�ظا�ت�۔ 

�نی و�ع کے ہم پر حقو�ق�نی و�ع کے ہم پر حقو�ق
�و�ر  ا ا�یا�ء و رُ�ل  ا�ک طر�ف  ا�د ر�نے کے ا�ل ہے کہ  با�ت  �٭�…�ہ 

د�ا کی  د�ا�آ�ج  کی  �آ�ج 
ھْلاً 

َ
نْ دَارہِٖ وَأ بْدِلہُْ دَارًا خَیرًْا مِّ

َ
نسَِ وَأ وبَْ الأْبَْیَضَ مِنَ الدَّ

َ
یْتَ الثّ

َ
لْجِ وَالبْرََدِ وَنقَِّہٖ مِنَ الخَْطَایاَ کمََا نقَّ

َ
عْ مُدْخَلَہٗ وَاغْسِلْہُ بِالمَْآءِ وَالثّ رِمْ نزُُلہَٗ وَوَسِّ

ْ
ك

َ
ہُمَّ اغْفِرْ لہَٗ وَارْحَمْہٗ وَعَافہِٖ وَاعْفُ عَنْہٗ وَأ

ٰ
الَلّ

ارِ 
َ
وْ مِنْ عَذَابِ النّ

َ
أ عِذْہُ مِنْ عَذَابِ القْبَرِْ 

َ
ۃَ وَأ

َ
دْخِلْہُ الجَْنّ

َ
نْ زَوْجِہٖ وَأ ھْلِہٖ وَزَوْجًا خَیرًْا مِّ

َ
نْ أ خَیرًْا مِّ

لاَۃِ حدیث�: ��������( تِ فيِ الصَّ عَآءِ للِْمَیِّ )صحیح مسلم۔ كتَِابُ الجَْنَآئزِِباَبُ الدُّ

�و�و�ں  ا �و�ر  ا پا�ی�،�ر�ف  ( کو  ا�س�)�کے�گنا�و�ں  �و�ر  ا ر�ما  و�یع  د�ا�ل و�ے کی جگہ�)�بر�( کو  ا�س کے  �و�ر  ا ر�ما  با�ز�ت ضیا�ت  ا�س کی  �و�ر  ا ر�ما  د�ے�،�ا�سے معا�ف  ا�سے ا�یت  �و�ر  ا ر�ما  ر�م  ا�س پر  د�ے  ا�لہ�!�ا�سے بخش  �ر�مہ�:�ا�ے 

ا�س کی بیو�ی  �و�ر  ا و�ا�لے  و�ا�و�ں کے بد�لے میں بہتر گھر  ا�س گھر کے بد�لے میں بہتر گھر�،�ا�س کے گھر  ا�سے  �و�ر  ا ا�س طر�ح صا�ف کر�د�ے جس طر�ح تو ے سفید کپڑ�ے کو میل کچیل سے صا�ف کیا  د�و د�ے�،�ا�سے گنا�و�ں سے  �سے 

ا�نی پنا�ہ عطا ر�ما�۔ �و�ر آ�گ کے عذ�ا�ب سے  ا �و�ر بر کے عذ�ا�ب سے  ا د�ا�ل ر�ما  ا�س کو جنت میں  �و�ر  ا �کے بد�لے میں بہتر بیو�ی عطا ر�ما 

ہے�۔ د�ا  کی  جنا�ز�ہ  نما�زِ  کی  مدصلى الله عليه وسلم  ضر�ت  ر�و�ل  �ا�یا�ء�یا�ر�ے  ا و�مو�یٰ�،�مقد�س  سید  �ہ 

د�ا�(  با�ا  و�لم ر�ما�ر�ہے تھے�)�ند�ر�ہ  ا�لہ علیہ  ا�د کر�لیا�،�آ�پ صلی  ا�سے  د�ا میں  و�لم کی  ا�لہ علیہ  ا�ک جنا�ز�ہ پڑ�ا�ا تو میں ے آ�پ صلی  و�لم ے  ا�لہ علیہ  ا�لہ صلی  ر�و�ل  ا�لہ تعا�یٰ عنہ کہتے تھے کہ  ر�ی  ما�ک  �ضر ت عو�ف بن 

لاَۃِ حدیث�: ��������( تِ فيِ الصَّ عَآءِ للِْمَیِّ )صحیح مسلم۔ كتَِابُ الجَْنَآئزِِباَبُ الدُّ

ر�ہے تو  ا�س کے سا�ھ  د�ن سے ر�ا�ت و�ے تک  �و�ر  ا نما�ز  �و�ر  ا ثو�ا�ب کی نیت سے کسی مسلما�ن کے جنا�ز�ے کے سا�ھ جا�ے  �و�ر  ا ر�ھ کر  ا�ما�ن  ر�ما�ا�، جو کو�ی  و�لم ے  ا�لہ علیہ  ا�بو�ر�ر�ہ ر�ما�ے ہیں کہ آ�ضر�ت صلی  �ضر�ت 

ثو�ا�ب لے کر و�ے گا�۔  ا�ک قیر�ا�ط  و�ہ  د�ن سے پہلے و�ٹ جا�ے تو  �و�ر جو شخص جنا�ز�ے پر نما�ز پڑ�ھ کر  ا ا�حد ا پہا�ڑ�،  بڑ�ا و گا جیسے  ا�نا  ثو�ا�ب لے کر و�ے گا ر قیر�ا�ط  د�و قیر�ا�ط  �و�ہ 

)صحیح بخاری۔ كتَِابُ الإِْیمَْانِ باَبُ اِتِّبَاعُ الجَْنَآئزِِ مِنَ الإِْیمَْانِ حدیث�: ����(

ر�ٰن �مر�لہ�:�مر�م 
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ا�لا�ی و ر�و�ا�ی بیما�ر�ی ا�سکے ا�نے ذ�ن و قلب کے سکو�ن کو ر�با�د  �ہے تو تو ہ 
ا�یا�ر کر  ا�سا�ن کی ہی بے سکو�ی جب شد�ت  ا�س ا�د  �و�ر پھر  ا �کر�ی ہے 
�و�ر  ا و�و�ں  �ر�د ر�د کے  ا ا�نے  ا�سا�ن  بیما�ر  ر�و�ا�ی طو�ر پر  و�ہی  �تی ہے تو پھر 
با�ث بنتا ہے�۔  ا�نی ا  و�ہ سے بد  �و�ر فعل کی  ا ا�نی منفی و�چ  �معا�شر�ے میں 
�ا�ک ا�د ا�سا�ن ھی بھی ہ نہیں ما�ے گا کہ ا�س میں ہ ا�لا�ی و ر�و�ا�ی 
ا�سا�ن کو ا�کی د�و خصلتو�ں کی و�ہ سے با آ�سا�ی  �بیما�ر�ی مو�جو�د ہے گر ہم ا�سے 
�چا�ن سکتے ہیں�۔ نمبر ا�ک تو ا�د ا�سا�ن کسی کی ر�ی سے د�ل میں گھٹن محسو�س 
ا�سا�ن  د�و�ر�ی نشا�ی ہ ہے کہ ا�د  ا�کی  �و�ر  ا ا�خو�ش و�تا ہے  �و�ر  ا �کر�تا ہے 
ا�سا�ن کے نقصا�ن کی تمنا کر�تا ہے ا نقصا�ن و�جا�ے پر خو�ش  د�و�ر�ے  �ا�س 
�و�تا ہے�۔ ا�ب ا�ر ہ د�و نشا�یا�ں آ�پ میں مو�جو�د ہیں تو جا�ن یں آ�پ ا�ک 
ا�لا�ی و ر�و�ا�ی بیما�ر�ی میں مبتلا ہیں�۔ آ�کو ر ممکن سعی و کو�ش  �بہت خطر�ا�ک 
ر�و�ا�ی بیما�ر�ی سے چھٹکا�ر�ا  ا�س  د�ا کر�ے و�ے  ا�نے لئے  �کر�ی ا�ئے کہ 

ر�ا�گا�ں نہ جا�یں�۔ با�ی عبا�د�ت بھی  آ�کی  �ا�ل کر سکیں تا�کہ 
ر�و�ا�ی بیما�ر�ی نہیں بلکہ  ا�ٹ ر�ک کر�ا و�تا ہے�۔ ر�ک کر�ا  �سد ا 
�ہ نیک جذ�ہ ا�ک ا�سا�ن کے ر�و�ا�ی و ا�لا�ی طو�ر پر صحتمند و�ے کی علا�ت 
ا�س جیسا بننے کی  �و�ر  ا و�ا  ر�ک میں کسی شخص کی خو�ی سے متا�ر  �و�تا ہے�۔ 
جا�ے�( )�جس سے سد کیا  و�ہ نعمت محسو�د  ر�ک میں  �کو�ش کر�ا ہے لیکن 
�سے چھن جا�ے ا ا�س نعمت کو نقصا�ن نچ جا�ے کی کو�ی خو�ا�ش نہیں و�ی�۔ 

ا�ک مثبت جذ�ہ ہے�۔ ا�ک منفی جبکہ ر�ک  �چنا�چہ سد 
ا�ر�ا�ت  منفی  پر  نظا�م  ر�و�ا�ی  و  جسما�ی  ہما�ر�ے  جذ�با�ت  منفی  ر�یں  �ا�د 
ر�و�ا�ی نظا�م پر مثبت  و  ہما�ر�ے جسما�ی  �و�ر مثبت جذ�با�ت  ا �مر�ب کر�ے ہیں 

ہیں�۔  کر�ے  مر�ب  �ا�ر�ا�ت 
�ا  و�ا و�ے  پید�ا  میں  د�ل  بھی  کو�ی  یں  کر  نشین  ذ�ن  نقطہ  خا�ص  �ا�ک 
ا�ک  ر�و�ا�ی بیما�ر�ی نہیں ہے جب تک ہ  و  �ا�لا�ی  ا ا  ا�و�ت تک گنا�ہ  �جذ�ہ 
پر  �و�ر سد کی تعر�ف  ا د�ل میں گھر نہ کر لے  �تہ جذ�بے کی صو�ر�ت میں 
ا�ا�ت  ا�سکے  د�کھ کر  ر�ی  ا�سا�ن کی  د�و�ر�ے  ا�ر کسی  ا�ں  ا�ر�ے�۔  نہ  �پو�ر�ا 
ر�ی کی  �و�ر  ا و  د�ل میں پید�ا  تڑ�پ  ا�س جیسا بننے کی  د�کھ کر  �ا�نے سے بہتر 
�خو�ا�ش د�ل میں جنم لے تو ا�س سے معا�شر�ے میں ا�ک مثبت قا�لے کی د�و�ڑ 
�میں آ�پ ا�مل و�ں گے آ�کی ہ تمنا ب سد نہیں کہلا�ے گی�۔ بلکہ مسا�قت 
ا�ک ر�ی پذ�ر  جا�تا ہے  د�و�ڑ جسے ر�ک کہا  �و�ر  ا �کی طلب کی ہ مثبت و�چ 

گی�۔ کر�ے  �د�ا  ا �ر  کر�د�ا بنیا�د�ی  میں  د�نے  جنم  کو  �معا�شر�ے 
�ر�د  و�ا میں  نبو�ی  ا�ا�د�ث  بھی  میں  معنو�ں  کے  ر�ک  ا�لا�ح  کی  �سد 

: ہے  و�ا  بیا�ن  میں  ا�ا�د�ث  ذ�ل  ند�ر�ہ  کہ  جیسا  ہے  �و�ی 
�ضر�ت ا�بن مسعو�د ر�ی ا�لہ عنہ سے ر�و�ا�ت کر�ے ہیں کہ میں ے نبی 
�صلی ا�لہ علیہ و�لم کو ر�ما�ے و�ے سنا کہ سد )�ر�ک (�صر�ف د�و چیز�و�ں پر 
�ہ  �و�ر ا�س کو ر�ا ا �جا�ز )�حسن (�ہے ا�ک و�ہ شخص جس کو ا�لہ تعا�یٰ ے ما�ل د�ا 
�و�ر د�و�ر�ا و�ہ شخص جسے ا�لہ تعا�یٰ ے حکمت  �حق پر خر�چ کر�ے کی قد�ر�ت د�ی ا

د�تا ہے�۔ ا�س کی لیم  �و�ر  ا ذ�ر�عہ فیصلہ کر�تا ہے  ا�س کے  و�ہ  �و�ر  ا د�ی  �)�لم�( 
)��� �� �� �� نمبر  �و�ل�:�حد�ث  ا بخا�ر�ی�:�لد  صحیح   (�

ا�لہ  ر�و�ا�ت کر�ے ہیں کہ ر�و�ل  ا�لہ تعا�یٰ عنہ  ا�بو�ر�ر�ہ ر�ی  �ضر�ت 
: ا�لہ علیہ و�لم ے ر�ما�ا  �صلی 

ا�س شخص  ا�ک  )�حسن�( ہے�،  د�و شخصو�ں پر  )�ر�ک�( صر�ف   سد 
�و�ر  ا ہے  پڑ�تا  ر�ا�ت  د�ن  ا�سے  و�ہ  �و�ر  ا ہے  د�ا  قر�آ�ن  ے  تعا�یٰ  ا�لہ  جسے  �پر 
�ا�س ا پڑ�و�ی ا�سے سن کر کہتا ہے کہ ا�ش مجھے بھی ا�س کی طر�ح پڑ�نا نصیب 
تعا�یٰ  ا�لہ  جسے  پر  شخص  ا�س  د�و�ر�ے  کر�تا�،  عمل  طر�ح  ا�ی  بھی  میں  تو  �و�تا 
ا�س پر  ر�ا�ہ حق میں خر�چ کر�تا ہے�، پھر کو�ی  ا�سے  و�ہ  �و�ر  ا د�ی و  د�و�ت  �ے 
ا�سے  ما�ل میسر�آ�تا تو میں بھی  ہ  �ر�ک کر�ے و�ے کہے کہ ا�ش مجھے بھی 

کر�تا�۔ صر�ف  طر�ح  �ا�ی 
)��� �� نمبر  و�م�:�حد�ث  بخا�ر�ی�:�لد  صحیح   (�

ہے  عمل  حسن  ا�ک  کر�ا  ر�ک  میں  ا�مو�ر  د�نی  کہ  ہے  ہ  مطلب  �ا�سکا 
�و�ر ا�سا�ن  �یو�کہ ا�س سے د�نی مید�ا�ن میں مسا�قت کی ر�و�ح پید�ا و�ی ہے ا
ا�لیٰ د�ا�ر�ج کو پا�ے کی نہ صر�ف د�ل میں تڑ�پ پید�ا کر�تا ہے  �ر�و�ا�نیت کے 
�و�ر مر�ا�ب کو پا�ے کی کو�ش ا�نی عبا�د�ت کے ذ�ر�عے  ا �بلکہ ا�ن بلند د�ر�جو�ں 

ہے�۔ �کر�تا 
�د�ر�ا�ک  �ا�ک ا�د ا�سا�ن ا�پنا علا�ج خو�د کر سکتا ہے بشر�کہ ا�سکو پہلے ہ ا
بیما�ر�ی کی  بیما�ر�ی میں مبتلا و چکا ہے�۔ جب  ر�و�ا�ی  و�ہ سد کی  �ا�ل و کہ 
�خیص و جا�ے تو علا�ج کر�ا ا�نا�ہی آ�سا�ن و جا�تا ہے�۔ ب سے پہلے مر�لے 

ا�نی منفی و�چ کو بد�ل کر مثبت کر�ا و�گا�۔ ا�سا�ن کو  �پر ا�د 
ا  )�منفی  و�چ  ہما�ر�ی  کہ  ہیں  د�ھتے  سے  نگا�ہ  نقطہ  سا�سی  ا�ب  �آ�یے 
پر  ا�ر�ا�د  د�و�ر�ے  مو�جو�د  �ر�د�ر�د  ا ہما�ر�ے  �و�ر  ا �و�پر  ا ا�نے  ہما�ر�ے  �مثبت�( 

ہے�۔  و�ی  ا�د�ا�ز  ا�ر  �کیسے 
آ�کے  ہے�۔  ا�تو�ر  ز�ا�د�ہ  بھی  سے  و�چ  آ�کی  و�چ�،  آ�کی  ر�یں  �ا�د 
و�چ  کی  د�و�ر�و�ں  ا  و�چ  آ�کی  ہ  ہے  ر�ا  و  بھی  کچھ  جو  میں  ز�د�گی  �سا�ھ 
و�قو�ع پذ�ر و ر�ا ہے�۔ آ�کو  با�ر�ے میں ر�تے ہیں کی و�ہ سے  و�ہ آ�کے  �جو 
�و�ر عقا�د ھی  ا آ�کی و�چ  ا�تو�ں پر  آ�کی بد�تی طبعی  �ہ سن کر حیر�ت و�گی کہ 
�و�ر ھی غلط  ا �و�ر جسم کو تند�ر�ت کر د�تے ہیں  ا ا�مر�ت بن کے آ�کے ذ�ن  �تو 
د�تے ہیں  بد�ل  بیما�ر�ی میں  آ�کی تند�ر�تی کو  ز�ر قتل بن کے  �و�ر عقید�ہ  ا �و�چ 
شکا�ر  ا  ا�ر�ی  تبا�ہ  ا�س منفی و�چ کی  و�گ بھی  و�ا�لے  ر�نے  �ر�د ر�د  ا ہی  �سا�ھ 
عقید�ے  کہ  د�و�ں  کر  و�ا�ت  کی  با�ت  ا�س  یہا�ں  ہیں�۔  جا�ے  و  شر�و�ع  �بننا 
و�ہی عقید�ے کی  �ا مطلب صر�ف ہ نہیں کہ جو آ�کے مذ�بی عقا�د ہیں بس 
و�ہ لم جو آ�کو ا�ل و چکا ہے جسے صحیح ما�ن کر  �تعر�ف میں آ�ے ہیں بلکہ ر 
�)�و سکتا ہے ہ لم غلط بھی و ( آ�پ ے ا�سے ا�نی ز�د�گی میں ا�مل کر لیا ہے 

�ا�سے عقید�ہ کہا جا سکتا ہے�۔ 
ا�فسا�و�ی با�یں نہیں آ یں�آ�کو ہ ب نقا�ط میڈ�کل سا�نس کے  �ہ کو�ی 
�و�ا�لے سے سمجھا�تا و�ں�۔ کو�ش کر�و�نگا کہ ہ مشکل مضمو�ن آ�سا�ن ز�با�ن میں 
�بیا�ن کر�و�ں یو�کہ ہی و�ہ نقا�ط ہیں جن کو ا�ر آ�پ سمجھ جا�یں گے تو نہ صر�ف 
فا�د�ہ  سے  لم  ا�س  کے  آ�پ  بھی  و�ا�لے  ر�نے  ر�د  �ر�د  ا آ�کے  بلکہ  خو�د  �آ�پ 

�ا�ھا سکیں گے�۔
�و�ر جو  ا �ا�ر ا�سا�ی جسم کو چھو�ے چھو�ے ٹکڑ�و�ں میں تقسیم کر�ے جا�یں 
�ب سے چھو�ٹا ٹکڑ�ا و�گا جس کے عد مز�د تقسیم ممکن نہ و ا�سے سیل�)�یہ�( 
ا�پنا پیر و مر�شد  �ر�و�ن کو  ڈ�ا ا�ک بڑ�ے ر�و�ہ جو  �کہتے ہیں�۔ سا�سد�ا�و�ں کے 
�ما�تے ہیں�، ا خیا�ل تھا کہ سیل میں مو�جو�د نیو�لس میں پا�ے جا�ے و�ا�لے جینز 
با�یو�و�ی کی جد�د تحقیقا�ت ے جن  ما�کر�و  �ز�د�گی کو کنٹر�و�ل کر�ے ہیں گر 
ا�ھا�ا ہے ا�سکے مطا�ق ہما�ر�ی ز�د�گی کو ہما�ر�ے سیل کنٹر�و�ل  �قا�ق سے پر�د�ہ 
ا�ن سیلز کے با�ر سے کنٹر�و�ل و ر�ہی ہے�۔ �نہیں کر ر�ہے بلکہ ہما�ر�ی ز�د�گی 
مختلف  میں  جینز  مو�جو�د  میں  سیلز  ہما�ر�ے  کہ  نہیں  ک  کو�ی  میں  �ا�س 
بذ�ا�ت  ا�ن جینز کی  ( تو لکھے وۓ ہیں گر  )�کو�ڈ  �نر بنا�ے کے طر�قے 

ن ٹ�ی� �پر�و�

ا�س شخص  ا  و�ا�لی نعمت  د�و�ر�ے شخص پر�و�ے  �سد کے لغو�ی معنیٰ کسی 
د�ر�ے  ا�س کے نقصا�ن کے  ا  ا�نا  ز�و�ا�ل  ا�کی ا�یا�ی ا  ا  �میں مو�جو�د خو�ی 
ر�ما�تا  تلقین  کو  مو�ین  میں  کلا�م  پا�ک  ا�نے  تعا�یٰ  ا�لہ  سے  و�ہ  ا�س  ہے  �و�ا 
�ہے کہ تم ا�لہ کی پنا�ہ ما�گو ا�ن و�و�ں کے شر سے جو سد کر�ے ہیں�۔ ا�لہ تعا�یٰ 

 : �ر�ما�تا ہے 
�و�ر�)�میں پنا�ہ ما�تا و�ں ر�ب کی�( سد کر�ے و�ا�لے کے شر سے جب  �ا

)��� کر�ے�۔�)�ا�لق�:  سد  �و�ہ 
د�ھا جا�ے  �ا�س آ�ت کر�مہ کے نا�ر میں جب سد کے جذ�بے کو 
بیما�ر�ی کی صو�ر�ت میں سد  ر�و�ا�ی  ا�ک  آ�تا ہے جو  ا�ک منفی جز�ہ ظر  ہ  �تو 
ا�سا�ن  ا�د  �و�ر  ا و�تا ہے�۔  پذ�ر  و�قو�ع  د�ل میں  ا�سا�ن کے  و�ا�لے  �کر�ے 
ا�نی فطر�ت کی بد  �و�ر  ا �ا�ی  تو�ا ذ�ن کی منفی  ا�نی  و�ہ سے  �ا�نے سد کر�ے کی 
�تی کی و�ہ سے جس ا�سا�ن سے ا�کی خو�بیو�ں کی و�ہ سے ا ا�سکے پا�س ا�لہ کی 
ز�د�گی  ا�سا�ن کی  ا�ھے  ا�س  ر�ا و�تا ہے  و�ہ سے سد کر  �د�ی و�ی نعمتو�ں کی 
ر�ا  ڈ�ا�ل  ا�ر�ا�ت  بد�و�ت منفی  ا�نی بد ظر�ی کی  �و�ر  ا ا�نے بد فعل  ا�نی بد�تی�،  �پر 

ہے�۔ �و�تا 
ا�ک محا�و�ر�ہ کے طو�ر پر بو�ا جا�تا ہے�۔  �آ�پ ے سنا و�گا کہ ظر ا لگنا 
�و�ر ہی بد ظر�ی و�ی ہے جو  ا�لا�ی نقطہ�ء نگا�ہ سے ظر ا لگنا ر�حق ہے�ا �گر 
ا�سا�ن ا مخلو�ق کو لگتی ہے�۔  د�و�ر�ے  و�ہ سے کسی  ا�سا�ن کے سد کی  �ا�د 
�ر�و�ل پا�ک صلی ا�لہ و علیہ و�لم ے ر�ما�ا ہے کہ ظر ا لگنا ر�حق ہے بد ظر ا�و�ٹ 
ا�لہ  و�ہ ہے کہ  �و�ر ہی  ا د�تی ہے�۔  �و�ر�ا�سا�ن کو بر میں پہنچا  ا ا�ڈ�ی میں  �کو 
د�ا سکھلا�ی  با�ا آ�ت کر�مہ میں ہ  ا�نے مو�ن بند�و�ں کو ند�ر�ہ  �تعا�یٰ ے 
�و�ر خو�د کو ہمیشہ  د�ا کیا کر�و�ا و�ا�و�ں کے شر سے بچنے کی  �ہے کہ تم سد کر�ے 

ر�ھو�۔  پنا�ہ میں  ا�لہ کی  خا�طر  و�و�ں کے شر سے بچنے کی  �ا�سے 
ر�و�ا�ت کر�ے ہیں کہ نبی کر�م  ا�لہ عنہ سے  �ضر�ت عقبہ بن ا�مر ر�ی 

 : و�لم ے ر�ما�ا  ا�لہ علیہ  �صلی 
ا�تہ  ڈ�ر با�کل نہیں ہے کہ تم میر�ے عد مشر�ک و جا�ؤ گے  ا�س ا  �مجھے 
ا�د�شہ کر�تا و�ں کہ تم آ�س میں ا�ک د�و�ر�ے سے د�یا کے  ا�س با�ت ا  �میں 

�مز�و�ں میں پڑ کر سد نہ کر�ے لگو�۔
)��� �� �� �� نمبر  د�و�م�:�حد�ث  بخا�ر�ی�:�لد  صحیح   (  

ا�لہ  ا�لہ صلی  ر�و�ل  ا�لہ عنہ ا بیا�ن ہے کہ  ر�ی  ما�ک  ا�س بن  �ضر�ت 
 : ر�ما�ا  و�لم ے  �علیہ 

�و�ر  ا �و�ر نہ غیبت کر�و  ا �و�ر نہ سد کر�و  ا د�و�ر�ے سے بغض نہ ر�ھو  �ا�ک 
�و�ر کسی مسلما�ن کے لئے جا�ز نہیں کہ  ا �ا�لہ تعا�یٰ بند�ے بھا�ی بھا�ی و کر ر�و 

)�طع تعلق کر�ے�(�۔ ر�ہے  جد�ا  ز�ا�د�ہ  د�ن سے  بھا�ی سے تین  �ا�نے 
)��� �� �� �� نمبر  و�م�:�حد�ث  بخا�ر�ی�:�لد  �)�صحیح 

�ضر�ت ضمر�ہ بن ثعلبہ ر�ی ا�لہ عنہ سے ر�و�ا�ت ہے کہ نبی کر�م صلی ا�لہ 
�علیہ و�لم ے ر�ما�ا کہ و�گ ہمیشہ بھلا�ی سے ر�ہیں گے جب تک و�ہ سد سے 

�تے ر�ہیں گے�۔
)��� �� �� �� ا�بیر  فی  �)�بر�ا�ی 

�ر ا�لا�ی ر�ا�ی ا ا�ر ب سے پہلے ا�س ر�ا�ی میں مبتلا ا�سا�ن پر و�تا ہے 
ر�ا�ی میں مبتلا  ا�ر سد کر�ے کی  ا�سا�ن مثا�ل کے طو�ر پر  و�ہ  �جس کی بد�و�ت 

لند�ن  ر�ید�۔  �ا�ب 

ر�و�ا�ی بیما�ر�ی ا�ک  �سد 
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�و�ر ر�و�ا�ی نظا�م�۔ مر�ی  ا �سا�ھ سا�ھ ر�ھے و�ے ہیں جیسے ہما�ر�ا جسما�ی نظا�م 
�و�ر ا�س میں مو�جو�د ا�ضا ہیں د�ما�غ بھی ا�ی مر�ی نظا�م ا  ا �نظا�م جیسے ہما�ر�ا جسم 
ا�ظا�م ما�ن کر  �حصہ ہے�۔ میڈ�کل سا�نس آ�ج تک صر�ف مر�ی نظا�م کو خا�تم 
�و�ر ا�سے  �د�و�ا�ت کے ا�ر�ا�ت ا مشا�ہد�ہ کر�ی ر�ہی ہے ا �ا�ی پر تجر�با�ت کر کے ا
ر�ہی ہے�۔ گر  ا�ے کی کو�ش کر�ی  بیما�ر�و�ں سے تند�ر�تی کی ا�ت میں  �ہی 
�ا�نی ا�س کو�ش میں ا�سے جہا�ں کچھ حد تک ا�یا�ی ا�ل و�ی ہے و�ا�ں پر 
ا�لہ تعا�یٰ کے  ا�ا�ی ا سا�نا کر�ا پڑ ر�ا ہے�۔ جس کی بڑ�ی و�ہ  �و�یع پیما�ے پر 

ا�د�ا�ز کر�ا ہے�۔  �بنا�ے و�ے یر مر�ی نظا�م کو مکمل طو�ر پر ظر 
ذ�ن یر  ہما�ر�ا  و�ا�ں پر  ہما�ر�ے مر�ی نظا�م ا حصہ ہے  د�ما�غ  �جہا�ں پر 
�مر�ی نظا�م ا حصہ ہے�۔ ہما�ر�ے ذ�ن میں ہما�ر�ے ما�و�ل کی بد�و�ت یر�و�ی 
د�ما�غ ا�کٹر�کل سگنلز میں  ذ�ر�عے ہما�ر�ی و�چ پید�ا و�ی ہے جسے  �نل کے 
�ر�سا�ل کر�تا  ا ہما�ر�ے سیلز میں مو�جو�د جینز کو  ذ�ر�عے  نر�و�س سسٹم کے  �بد�ل کر 
و�تا  ر�ا  کر  ر�یو  بھی  سگنلز  د�و�ر�ے  کئی  ذ�ن  ہما�ر�ا  سا�ھ  سا�ھ  کے  ا�ی  �ہے 
�ہے جو ہما�ر�ے ما�و�ل میں مو�جو�د و�ے ہیں�۔ مثا�ل کے طو�ر پر ا�ر آ�پ پر 
ما�و�ل کے  ا�ی  ذ�ن  ہما�ر�ا  تو  ر�ہے ہیں  ما�و�ل میں سے گز�ر  د�ا�ر  بد�بو  �فن 
و�ہ  و�گے  آ�ن  جینز  جو  پھر  سے  و�ہ  ا�کی  �و�ر  ا گا  د�ے  کو  د�ما�غ  نل  �مطا�ق 
لگیں  پید�ا�و�ے  علا�ما�ت  کی  بیما�ر�ی  میں  ہم  �و�ر  ا گے  بنا�یں  �نر 

ن ٹ�ی� پر�و� �نقصا�د�ہ 
جہا�ں پھو�ل  و�ں  پر  قا�م  ا�ز�ا  ا�ک صحت  ہم  ا�ر  ر�کس  ا�س کے  �و�ر  ا �یں 
د�ما�غ کو د�ے  و�ہ نل ہما�ر�ے  �خو�بو ر سبز�و ا�د�ا�ب مو�م و تو ہما�ر�ا ذ�ن 
و  و�ہ ہمیں تند�ر�ت  بنا�یں گے  ہما�ر�ے سیلز  �نر 

ن ٹ�ی� پر�و� جو  بد�و�ت  �گا جس کی 
یں�۔ ر�یں  �تو�ا�ا 

ر�تا�ر�ی سے ا�م کر�تا  ���� گنا�ز�ا�د�ہ تیز  د�ما�غ سے  ذ�ن ہما�ر�ے  �ہما�ر�ا 
ہے  طر�ح  کی  بچے  ا�ک  با�کل  سا�نے  کے  ذ�ن  ہما�ر�ے  د�ما�غ  ہما�ر�ا  �ہے�۔ 
ہما�ر�ی و�چ  ر�ا و�گا کہ  آ  ا�ب آ�کو سمجھ  ا�ھ پکڑ کر چلنا سکھا�ا پڑ�تا ہے  �جسے 
و�ا�لے  ا�ن سے پنپنے  �و�ر  ا ما�و�ل  �و�ر ہما�ر�ا  ا �جس ا ا�ل منبع ہما�ر�ا ذ�ن و�تا ہے 

ہیں�۔  و�ے  ا�د�ا�ز  ا�ر  کیسے  پر  ا�عا�ل  طبعی  �و�ر  ا جسما�ی  �عقا�د�ہما�ر�ے 
م سیلز ر�سر�چ سا�ٹسٹ 

ٹ �و�ر س� ا �ڈ�ا�ٹر�ر�و�س لپٹن ما�کر�و با یو�و جسٹ 
ا�نی میڈ�کل کی  ا�ہو�ں ے  �� سا�ل کے قر�ب و�ے کو آ�ے جب  �� �تھے 
�ا�ن کو خیر آ�با�د ہہ کر مکمل طو�ر پر ا�نی ر�سر�چ کی بنیا�د پر ا�س با�ت کے ا�ل 
�و�ر ذ�ن سے با�ر کو�ی ا�سی شے ہے جو نہ صر�ف  �و ئے کہ ہما�ر�ے جسم د�ما�غ ا
ا�س یر  �ہمیں بلکہ ا�نا�ت کے سا�ر�ے نظا�م کو کنٹر�و�ل کر�ی ہے مو�صو�ف 
ر�تے  نہیں  یقین  پر  ر�و�ا�نیت  ہ  یو�کہ  ہیں  د�تے  ا�م  ا  ا�نر�ی  کو  شے  �مر�ی 
جو  سا�سد�ا�ن  یو�کہ  کہتے  نہیں  بھی  با�کل  تو  ا�لہ  کو  ہستی  مر�ی  یر  ا�س  �و�ر  �ا
�و�ر  ا ا�نی ر�سر�چ سے ہ ا�ت کیا ہے کہ ہما�ر�ی و�چ  ا�ہو�ں ے  �ہر�ے�۔ 
�و�ر ہمیں بیما�ر  ا ا�د�ا�ز و�کر ہمیں تند�ر�ت  ا�ر  �ہما�ر�ے عقید�ے ہما�ر�ے سیلز پر 
%�� سے بھی  ا�سا کر�ے ہیں�۔  و�ہ ہیں ا کہ ہما�ر�ے جینز  ا�ل  �کر�ے کی 
�م جینز ا�سے ہیں جن میں خر�ا�ی کو ا�سی بیما�ر�و�ں ا پیش خیمہ کہا جا�تا ہے جن 
ذ�ا�طس  �ر�و�س�،  سکل�و �ی�پل 

مل�ٹ جیسا�کہ  سکا  و  نہیں  د�ر�ا�ت  علا�ج  ا�بھی  �ا 
%���� جینز و�ہ ہیں جن کو ا�ر صحیح و�چ کے  �و�ن سنڈ�ر�و�م و�یر�ہ با�ی  ���، ڈ�ا �ٹا�پ 
�د�و�ا�ت کے بچ سکتے ہیں�۔ ا �سا�ھ د�ر�ت ر�ھا جا�ے تو ہم بیما�ر�و�ں سے بغیر 
د�ا جا�ے تو  ا�م  ا�سے نل ا  ا�ر  �ہما�ر�ی و�چ کو جو شے پید�ا کر�ی ہے 
ر�ہے و�ے ہیں  ر�ہ  ما�و�ل میں ہم  آ�سا�ی و گی کہ جس  �آ�کو سمجھنے میں مز�د 
�و�ر  ا ہیں  کر�ے  ہمو�ا�ر  �ہ  ر�ا کی  و�چ  ہما�ر�ی  سگنلز  و�ا�لے  و�ے  پید�ا  میں  �ا�س 
�جس کی د�د سے ہما�ر�ے د�ما�غ کے ر�ا�تے سے ہما�ر�ے جسم میں مثبت ا منفی 
منفی  �و�ر  ا ہے  ر�تی  تند�ر�ت  ہمیں  تبد�لی  مثبت  ہیں�۔  پید�ا�و�ی  �تبد�یا�ں 

ہے�۔ کر�ی  بیما�ر  ہمیں  �تبد�لی 
بلکہ  ہیں  ملتے  سے  ما�و�ل  کے  ر�د  �ر�د  ا ا�نے  صر�ف  ا  ہمیں  سگنلز  �ہ 

کو  سیلز  مو�جو�د  میں  جسم  سگنلز  ہی  ا�سے  پر  طو�ر  ا�د�ر�و�ی  بھی  خو�ر�ا�ک  �ہما�ر�ی 
ا�س کے  ا بیما�ر و جا�ے ہیں�۔  د�تی ہے جس سے ہم تند�ر�ت  �ہ ر�ا�ت  �ر�ا
ما�و�ل میں ر�نے سے  ا�ھے  �و�ر  ا ما�و�ل میں ر�نے سے منفی سگنلز  �علا�و�ہ ر�ے 
�و�ر پھر ا�ی نا�ر میں ہما�ر�ا جسما�ی  ا �ا�ر�آ�د مثبت سگنلز ہما�ر�ے سیلز کو ملتے ہیں 
و�ا�لے کے  ا�ک عطر ر�و�ش کے پا�س بیٹھنے  �نظا�م پنپتا ہے�۔ آ�پ خو�د و�یں 
�و�ر ا�ک کو�ڑ�ے کر�ٹ کے ڈ�یر  ا �کپڑ�و�ں سے عطر کی خو�بو آ�ے لگتی ہے 

ہے�۔ لگتی  آ�ے  بد�بو  ہی  و�سی  سے  پا�س  کے  و�ا�لے  بیٹھنے  پا�س  �کے 
ر کے سگنلز 

ن
یمکل� ک� ہ  ر�ہیں گے تو  ما�و�ل میں  آ�و�د�ہ  آ�پ کیمیکلز سے  �ا�ر 

�آ�کی و�چ پر منفی ا�ر�ا�ت مر�ب کر�ں گے جو کہ طر�ح طر�ح کی بیما�ر�و�ں ا پیش 
بیما�ر�ی میں  ر�و�ا�ی  �و�ر سد کی  ا لڑ�ا�ی جھگڑ�ے  �خیمہ ا�ت و�ے ہیں�۔ غصہ�، 
ا�د�ا�ز و�ے  ا�ر  �مبتلا و�ا ہ ب و�ہ سگنلز ہیں جو ہما�ر�ی و�چ پر منفی ر�گ میں 
ہما�ر�ی و�چ  ا�سا�و�ں کی خد�ت کر�ے کے عو�ا�مل  ا�سکے ر�کس یا�ر محبت  �ہیں 
�ح  �بسط�ر ز�د�گی ا ا�ن بنا�ے ہیں�۔  ڈ�ا�کر ہمیں تند�ر�ت  ا�ر�ا�ت  �پر مثبت 
ا�ی  پڑ�تا ہے  پر  نظا�م  ہما�ر�ے جسما�ی  ا�ر  ر�ا�ت  �ہ  ر�ا ا  نظا�م  ذ�نی  �ہما�ر�ے 
�و�ر ر�و�ا�ی نظا�م  ا ا�ر ہما�ر�ے ذ�نی  �ہ ر�ا�ت  �طر�ح ہما�ر�ے جسما�ی نظا�م ا ر�ا
�پر پڑ�تا ہے�۔ ا�ی لئے قر�آ�ن پا�ک ے نیک و�و�ں کی صحبت ا�یا�ر کر�ے کی 
�تا�ید ر�ما�ی ہے یو�کہ ا�سی مجلس میں سے آ�کو ا�سے سگنلز ہی ملیں گے جو آ�کو ا 
�صر�ف ر�و�ا�ی طو�ر پر تند�ر�ت ر�یں گے بلکہ جسما�ی طو�ر پر بھی صحت ند 
د�ی  �و�ر طہا�ر�ت کی لیم  ا ظا�ر�ی صفا�ی  سا�ھ  سا�ھ  ا�س کے  �و�ر  ا �ر�یں گے 
�و�ر مثبت سگنلز ہما�ر�ے  ا ا ذ�ن بھی پا�یز�ہ  ا�سا کر�ے سے ہما�ر  �گئی ہے تا�کہ 
�و�ر ر�و�ا�ی نظا�م  ا �د�ما�غ کے ذ�ر�عے ہما�ر�ے سیلز کو بھیجے تا�کہ ہما�ر�ے جسما�ی 
ہما�ر�ا  �و�ر  ا ا�ک مسا�ر ہے  ر�و�ح  ہما�ر�ی  ا�د ر�یں  ر�ہ سکیں�۔  �ا  تو�ا و  �تند�ر�ت 
�جسم ا�ک ا�ر ہے�۔ ا�ر میں بیٹھا مسا�ر ب ہی ا�نی منز�ل مقصو�د پر بحفا�ت 
ا�نی و�چ  آ�پ  و یر�و�ی نقا�ص سے پا�ک و گی�۔  ا�د�ر�و�ی  ا�ر  �نچے گا جب 
�و�ر عقا�د کو جتنا مثبت ر�یں گے تو ا�س ا�ر میں مو�جو�د مسا�ر ا�ی قد�ر خو�ش  �ا

گا�۔ ر�ہے  بڑ�تا  جا�ب  ہ�’�’�کی  ّ
�ن
مطم�ئ ‘�‘�فس  منز�ل  ا�نی  کر  ر�ہ  خر�م  �و 

�و�ر  ا ذ�نی  ا ر�ی و�چ ہما�ر�ے  ا�ھی  ہما�ر�ی  �ا�ب جبکہ آ�کو لم و�یا کہ 
کو  بیما�ر�ی  کی  سد  میں  نا�ر  ا�س  ا�ب  ہے  و�ی  د�ا�ر  آ�نہ  کی  ر�و�و�ں  �طبعی 
�سا�نے ر�تے و�ے ا�ک ا�د ا�سا�ن کے لیے کچھ علا�ج کے طر�قے تجو�ز 
ا�ر آ�پ سد کی بیما�ر�ی میں مبتلا ہیں تو جیسا کہ  �کر�ے ہیں�۔ ب سے پہلے 
د�ا  ا�لہ سے  ا�ن پر  �و�پر بیا�ن کیا یا ہے کہ جن نعمتو�ں پر د�ل میں سد ہے  �ا
�کر�ں کہ و�ہ آ�پ کو بھی مل جا�یں ا�ر و�ہ ا�با ب و علل کے ا�و�ن کے تحت ممکن 
شکا�ر و سکتا  ا  پر�ا�ند�گی  مز�د  ذ�ن  خو�ا�ش سے  ا�ممکن چیز�و�ں کی  �ہیں نی 
ا�نہیں ا�ر�ی  ما�د�ی چیز�ں جو آ�پ کو سد پر بو�ر کر�ی ہیں  و�ہ  �و�ر پھر  ا �ہے�۔ 
�و�ر کمتر سمجھتے و�ے جنت کی نعمتو�ں کو ا�د کر�ں�۔ ا�سکے عد ا�نے فس کو جبر�اََ  �ا
و�و�و�ں پر خا�ص ظر  ا�ن  �و�ر  ا ر�و�یں  ا�فا�ت سے  �یر کی نعمتو�ں کی جا�ب 
د�ا  �ر�یں�۔ ب خا�ص طو�ر سا�ھ سا�ھ ہی جس سے سد کیا جا�ے کے لئے 
�کر�ں کہ ا�لہ ا�س کو ا�ن تما م ا�مو�ر میں مز�د ا�یا�بیا�ں د�ے جن پر آ�پ کو 
د�ل  ا�س سے مل کر  �و�ر  ا ا�ہا�ر کر�ں  ا�سا�ن سے محبت ا  ا�س  �و�ر  ا �سد ہے�۔ 
�و�ر ممکن و تو جس سے  ا د�ے  ا�جا�ز�ت  ا�ر جیب  ا�ہا�ر کر�ں�۔  ا  �سے خو�ی 
�آ�پ کو سد ہے ا�سکے کے لئے کچھ تحفے تحا�ف ا بند�و�ست بھی کر�ں�۔ ا�ر�ہ 
�ب عمل کر کے پھر بھی ا�فا�ہ نہ و تو جس سے آ�پ کو سد ہے ا�س سے مل کر 
د�ا  ا�نے حق میں  ا�س سے  �و�ر  ا ا�س سے کر�د�ں  ا�ہا�ر  �ا�نی کیفیت ا کھل کر 

�کے لئے کہیں�۔
آ�ین  - ر�ھے  بیما�ر�ی سے محفو�ظ  ر�و�ا�ی  ا�س  �ا�لہ ب کو 

�خو�د کو�ی حیثیت نہیں و�ا ے ا�سکے کہ ہ ا�بر�ر�ی میں پڑ�ی تا�یں ہیں جو 
ا�ن میں  �و�ر  ا ا�یں ھو�ل نہ لے  �خو�د کچھ نہیں کر�تیں جب تک کو�ی حر�ک 
�و�ر آ�کا جسم بنا ہے�،�نہ  ا �لکھے طر�قے پر عمل کر کے نئی پر�و�ین جن سے ملکر میر�ا 

�۔ �ے �بنا
�و�پر آ�پ ے  �ا�ب آ�پ ا�ن ب چھو�ے چھو�ے ٹکڑ�و�ں )�سیلز ( کو جو ا
ا�ھا کر  �� ٹر�ین سیلز کو  جو�ڑ�ا شر�و ع کر�د�ں تو تقر�باً  و�ا�س  �تیا�ر کیے ہیں 
�نر بنا ر�ہے 

ن ٹ�ی� �و�ر ہ تما�م سیلز جو پر�و� ا ا�سا�ن بن سکتا ہے�۔  �کے ا�ک جیتا جا�تا 
د�کھ سکتے ہیں�۔ ہ  آ�پ آ�نے کے سا�نے کھڑ�ے و کر  ا�کے مجمو�ے کو  �ہیں 
و�ہ سے ہم مختلف  ا�ر�ج پید�ا و�ے کی  �و�ر منفی  ا �نر ہیں جن میں مثبت 

ن ٹ�ی� �پر�و�
�ر�ا�ت و سکنا�ت کر�ے ہیں جیسا کہ ا�ھا�ا بیٹھنا�، و�ا جا�گنا�، سا�س لینا�، ھا�ا 
غلط  ا  صحیح  کے  �نر 

ن ٹ�ی� پر�و� ا�ہی  �ر  �ر�و�د�ا د�ا ا  ز�د�گی  و�یر�ہ�۔  و�یر�ہ  پھر�ا  �نا�،�چلنا 
با�ت پر ہے کہ سیل  ا�س  �ر  �ر�و�د�ا د�ا با�تو�ں ا  ا�ن ب  �طو�ر پر بننے میں ہے�۔ 
�کے مر�ز�ہ میں پڑ�ے و�ے جین )�تا�ب�( کو '�حر�ک ' ے کیسے پڑ�ا ہے 

جا�ہ پہنا�ا ہے�۔ ہد�ا�ا�ت کو پھر کیسے لی  ا�ن  �و�ر  �ا
محتا�ج  ا  حر�ک  یر�و�ی  ا�ک  عمل  ا  بننے  �نر 

ن ٹ�ی� پر�و� سے  جینز  ر�یں  �ا�د 
�و�تا ہے با�کل ا�ی طر�ح جیسے آ�پ ا�نے کمر�ے میں لگے و�چ کو د�با�ے ہیں تو 
�کمر�ے میں گا بلب ر�و�ن و جا�تا ہے با�کل ا�ی طر�ح جینز کو ا�ر آ�پ و�چ 
�و�ر ا�ک پر�و�ین کو کمر�ے میں گا و�ا بلب جو کے آ�کی ا�لی کی ر�ت  �سمجھ یں ا
ا�لی  آ�کی  سا�ر�ے عمل میں  ا�س  �و�ر  ا د�ے سکتا�۔  ر�و�نی نہیں  د�د کے بغیر  �کی 
�و�ر پر�و�ین کے  ا �حر�ک ہے�۔�ا�ب ا�س لی مثا�ل کو ا�نے سیلز میں مو�جو�د جینز 
�تعلق کو سمجھنے میں ا�عما�ل کر�ں تو صو�ر�تحا�ل ہ و گی کہ ا�ک یر�و�ی حر�ک 
�و�ر ا�سکے نتیجے کے طو�ر پر بلب )�پر�و�ین  ا �کی د�د سے و�چ )�جین�( آ�ن و�ا 
کی  حر�ا�ت  یر�و�ی  جینز  میں  سیلز  ہما�ر�ے  طر�ح  ا�ی  و�یا�۔  ر�و�ن  ی�(  گ�ی �بن 
میں  جسم  کر  بن  �نر 

ن ٹ�ی� � پر�و  سے  د�د  کی  جن  ہیں  و�ے  آ�ف  �و�ر  ا آ�ن  سے  �د�د 
�تعمیر�ی ا تخر�بی عمل پید�ا کر�ی ہیں�۔ تعمیر�ی ا�س لیے کہ ا�ر پر�و�ین صحیح نی ہے 
�و�ر تخر�بی ا�س لیے کہا کہ ا�ر پر�و�ین غلط نی ہے�۔ صحیح ا غلط پر�و�ین بننے ا  �ا

ہے�۔ و�تا  پر  با�تو�ں  د�و  �ر  �ر�و�د�ا �د�ا
بیما�ر�و�ں کی  )�مو�ر�و�ی  ا نہیں  د�ر�ت ہیں  ہد�ا�ا�ت  ���۔ جین میں لکھی   
�د  �و�ہ ہی غلط ہد�ا�ا�ت و�ا�لے جینز و�ے ہیں جو ا�ک ا�سا�ن کو ا�نے آ�با و ا�جد�ا

%�� کے قر�ب ہیں�(  �و�ر ا�سے جینز صر�ف پا�چ  ا �سے ملتے ہیں�، 
���۔ یر�و�ی حر�ک کی کیفیت 

ا�سا�ن ا جسم  ا�ک  �د�ی سیلز ملکر  ا�فر�ا ���ٹر�ین  �و�پر بتا�ا ہے کہ  ا �جیسا کہ 
�د�ا�نہ طو�ر پر ا�م کر�ے تو جسم ا  آ�ز�ا ا�ر  بڑ�ا مجمو�ہ  ا�نا  �بنا�ے ہیں گر ہ سیلز ا 
ا�لہ  ا�س لیے  ا�نی مر�ی کر�تا پھر�ے  د�ر�ہم ر�ہم و جا�ے ر سیل  �سا�ر�ا نظا�م 
�تعا�یٰ ے ا�کو جس عضو کے تا�ع کیا ہے ا�سے د�ما�غ کہتے ہیں )�یہا�ں سے آ�کو 
�و�ر  ا ے  تعا�یٰ  ا�لہ  یو�ں  کہ  ہے  سکتا  چل  پتہ  بھی  ا  �فا�د�ت  ا کی  لا�ت  �نظا�م 
ا�س نظا�م کو مو�نو�ں کی ما�ت کے لیے  ا�لہ و علیہ و�لم ے  �ر�و�ل پا�ک صلی 
�و�ر یو�ں ا�لا�م میں ا�فر�ا�د�ت کے بجا�ے  �ر�ڑ�ھ کی ہڈ�ی کی حیثیت د�ی ہے ا
�و�ر لا�ت  ا د�ا ہے�۔  ز�و�ر  ا�س میں مر�ز�ت پر  �و�ر خا�ص طو�ر پر  ا �ا�ما�یت 
د�ما�غ میں  ر�تا ہے�۔  د�ما�غ کی حیثیت  نظا�م مو�ین کی ما�ت کے لیے  �ا 
پیغا�م  تک  مر�ز�ے  کے  سیلز  سے  ر�تا�ر�ی  ر�ق  جو  سگنلز  و�ا�لے  و�ے  �پید�ا 
پ�ا�ے ہیں تا�کہ ا�ک خا�ص و�ت میں صر�ف و�ہی جینز آ�ن ا آ�ف و�ں  �

پھ�ن �

ا�سے کئی  د�ما�غ  ا�ک و�ت میں  �و�ر  ا ا�س و�ت ضر�و�ر�ت ہے  �نر کی 
ن ٹ�ی� �کی پر�و�

�و�ر کئی تعمیر�ی ا تخر�بی عو�ا�مل  �سگنلز جسم کے مختلف حصو�ں میں پہنچا ر�ا و�تا ہے ا
ر�ہے و�ے ہیں�۔ پذ�ر و  �ہو�ر 

 ا�لہ تعا�یٰ ے ا�نا�ت کو چلا ے کے لئے د�و نظا�م مر�ی )�آ�ھو�ں سے 
�و�ر یر مر�ی )�جن کو آ�ھو�ں سے د�ھا نہ جا�سکے�( نظا�م  ا  ) و�ا�لے  �ظر آ�ے 
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ا�لا�ی تعلیما�ت پیش کر�ے کی تو�یق ملی  ر�و�نی میں  و حد�ث کی  �میں قر�آ�ن 

ا�ہا�ر بھی کیا  ا�ر و�ا جس ا ا�ظا�یہ ے عد میں  �جس ا تما�م ا�ضر�ن پر گہر�ا 

�و�ر کہا کہ جو تعلیما�ت آ�پ ے بیا�ن کی  ا �د�ا کیا  ا �و�ر ما�ت ا خصو�ی شکر�ہ  �ا

ا�لہ تعا�یٰ کے  ا�سا یو�ں نہ و�تا�۔  و�ہ آ�ج کے د�ن کی بہتر�ن با�یں ہیں�۔  �ہیں 

�و�ر ضر�ت خا�تم ا�یین صلى الله عليه وسلم کے منہ کی با�یں بیا�ن و�ی تھیں  ا �کلا�م پا�ک 

ا�ز�و�ا�ل  �و�ر  ا ا�ر�ع ہیں  �و�ر  ا ا�فضل  و  ا�لیٰ  با�تو�ں سے  د�و�ر�ی  ا�ر�ب ب  �جو 

ہیں�۔  ر�تی  تا�یر  �ر�و�ا�ی 

�آ�خر پر مبلغ سلسلہ کی تجو�ز پر ا�ک د�ا�یہ تقر�ب بھی منعقد کی گئی تا�کہ 

ا�س  جا�ے�۔  کی  د�ا  لئے  کے  ا�ی  شفا�ء  کی  بیما�ر�و�ں  �و�ر  ا د�ہند�گا�ن  عطیہ  �تما�م 

�ر�ہ کے ر�ر�ا�ہ مکر�م پا�د�ر�ی ما�ر�ن میکا�ف صا�ب  �د�ا ا ا�س  �د�ا�یہ تقر�ب میں 

ز�با�ن  ما�ٹی  د�ا�یں پیش یں�۔ مبلغ سلسلہ ے  ما�ٹا ے  ا�مد�ہ  �و�ر مبلغ سلسلہ  �ا

بیا�ن  نبو�ی صلى الله عليه وسلم میں  �و�ر حد�ث  ا ا�فا�حہ  و�ر�ۃ  عد  د�ا�یں کر�ے کے  �میں 

افیِْ�۔�۔�۔ 
َ

ہُمَّ اذَْھِبِ البَْاسَْ وَاشْفِ انَتَْ الشّ
ٰ

الَلّ د�ا  ا�ی کی  �بیما�ر�ی سے شفا�ء 

�� گھنٹو�ں کے طو�ل پر�و�ر�ا�م ا  �� ا�س  ا�لحا�ی سے پیش یں�۔ ہ لمحا�ت  �خو�ش 

خا�مو�ی  �و�ر ب مکمل  ا ا�ر�ی تھا  د�ا�ؤ�ں ا سحر ب پر  ا�ن  �و�ر  ا �ر�و�ج تھا  ا �نقطہ 

 Steal the“ محا�و�ر�ہ  ا�گر�ز�ی  و�ے�۔  ا�مل  د�ا�ؤ�ں میں  ا�ن  سا�ھ  �کے 

show�” ا�ن لمحا�ت پر صا�د�ق آ�تا ہے�۔ یقیناً ا�ن چند لمحا�ت ے ب ا�ضر�ن 

ا�ر کیا�۔  �پر گہر�ا 

ما�ت  سے  ر�ا�خد�لی  بڑ�ی  پر  مو�ع  ا�س  ے  ر�ر�ا�ہ  کے  �ر�ہ  �د�ا ا �ا�س 

کو  خد�ما�ت  کی  ا�مد�ہ  ما�ت  بھی  ے  میز�با�ن  خا�تو�ن  �و�ر  ا کیا  �د�ا  ا شکر�ہ  �ا 

�و�ر کہنے لگیں کہ میر�ے لئے ہ  ا ا�فا�ظ میں خر�ا�ج تحسین پیش کیا  �نہا�ت ا�ھے 

ا�ن کی  �و�ر  ا ا�مد�ہ کی تجو�ز  �و�ر ہم ب ما�ت  ا �بہت ہی جذ�با�ی لمحا�ت تھے 

د�ل سے شکر�گز�ا�ر ہیں�۔  ا�ن کے تہہ  پر  �مو�یت 

بھی  ا�یہ  کی  ا�ن  �و�ر  ا صا�ب  و�لا  جا�ر�ج  ڈ�ا�ٹر  مکر�م  ما�ٹا  مملکت  �صد�ر 

ا�س مو�ع پر ا�نہیں ما�ت  �و�ر  ا �پر�و�ر�ا�م میں شر�ت کر�ے کے لئے آ�ے 

ا�یہ  ا�ن کی  �و�ر  ا ا�س مو�ع پر صد�ر مملکت  ملا�۔  مو�ع  ا  بتا�ے  ا  خد�ما�ت  �کی 

بنو�ا�ی�۔  بھی  تصو�ر  سا�ھ  کے  ٹیم  ما�تی  �ے 

�و�ر  ا ٹیلیو�ژ�ن  تما�م  کے  ما�ٹا  ا�و�ٹ  چیر�ی  مشتمل  پر  گھنٹو�ں   �� �� �ہ 

ا�مد�ہ ا پیغا�م  ا�س طر�ح گھر گھر میں ما�ت  و�ا�۔  ا�یو نشر  �ر�ڈ�و چینلز پر 

ا�عز�ز  بنصر�ہ  تعا�یٰ  ا�لہ  ا�د�ہ  آ�ا  یا�ر�ے  �و�ر  ا و�کر�م  فضل  کے  تعا�یٰ  �پہنچا�۔�ا�لہ 

ر�ا�۔ ما�ت کی لی تبلیغ  ا�یا�ب  پر�و�ر�ا�م بہت  د�ا�ؤ�ں کے صد�ے ہ  �کی 

�و�ر ملک بھر میں ما�ت ا�مد�ہ کے و�یع تعا�ر�ف ا با�ث  �ا �ا ذ�ر�عہ ا�ت و�ا

ا�سا�ن ر�ما�ا�۔  و  �و�ر ہما�ر�ی تو�عا ت سے بہت بڑ�ھ کر خد�ا�تعا�یٰ ے فضل  ا �بنا 

العَْالمَِینَْ۔  رَبِّ  ہِ 
ٰ
فَالحَْمْدُللِّ

خد�ا�م  مجلس  صد�ر  صا�ب�،  خا�ن  ا�مد  ا�ر�و�ن  مکر�م  میں  پر�و�ر�ا�م  �ا�س 

ا�ا�مد�ہ�، مکر�م ا�صر  با�ر صا�ب�، معتمد مجلس خد�ا�م  ر�ؤ�ف  ما�ٹا�، مکر�م  �ا�ا�مد�ہ 

مکر�م  صد�ر�،  معا�و�ن  صا�ب�،  بشیر  حسن  مکر�م  عمل�،  و�ا�ر  مہتمم  صا�ب�،  �مو�د 

ا�ف  نعما�ن  ز�ز�م  �و�ر  ا صا�ب  مجو�کہ  صد�ا�ت  مکر�م  صا�ب�،  ا�لہ  �ر�ی 

خا�د�ا�و�ں ے  ا�ی طر�ح تین  و�( ے خصو�ی تعا�و�ن کیا�۔  )�و�ا�ف  �صا�ب 

نیَْا وَالاْٰخِرَۃِ۔ ہُ احَْسَنَ الجَْزَآءِ فیِْ الدُّ
ٰ
فَجَزَاھُمُ اللّ د�ا�۔  کر�کے  تیا�ر  �ھا�ا 

ا�ک  ا�ر�ا�د کے لئے ا�م  ا�ظا�م معذ�و�ر  ز�ر  �ما�ٹا میں عیسا�ی چر چ کے 

کے  کر�ے  جمع  عطیا�ت  Dar tal-Providenza�ے  �ر�ہ  �د�ا ا �لا�ی 

ے  ا�ظا�یہ  کی  �ر�ہ  �د�ا ا ا�س  کیا�۔  ا�قا�د  ا  ا�و�ٹ  چیر�ی  ا�ن  آ�ن  ا�ک  �لئے 

�و�ر عطیا�ت کے لئے مو�صو�ل  �و�ر مشر�و�با�ت ا ا�ظا�م کر�ے ا �ما�ت کو ھا�ے ا

د�ر�خو�ا�ت کی�۔  و�ا�لی ٹیلیفو�ن ا�ز ا جو�ا�ب د�نے کے لئے تعا�و�ن کی  �و�ے 

�و�ر حضو�ر ا�و�ر ا�د�ہ ا�لہ تعا�یٰ بنصر�ہ ا�عز�ز کی د�ا�ؤ�ں  �ا�لہ تعا�یٰ کے فضل ا

تعا�و�ن  بھر�پو�ر  میں  ا�و�ٹ  چیر�ی  ا�س  ے  ما�ٹا  ا�مد�ہ  ما�ت  سا�ھ  �کے 

�و�ر  ا ھا�ے  ذ�ذ  نہا�ت  لئے  کے  ر�ا�ا�ر�و�ں  �و�ر  ا ا�ضر�ن  تما�م  �و�ر  �کیا�ا

گھر�و�ں  ا�نے  ے  ما�ت  ا�ر�ا�دِ  ھا�ا  تما�م  کیا�۔  ا�ظا�م  ا  مشر�و�با�ت  �نڈ�ے 

کیا�۔  تیا�ر  �میں 

جا�ر�ی  تک  بجے   �� �� ر�ا�ت  کر  لے  سے  بجے   �� �� د�ن  پر�و�ر�ا�م  �ہ 

ا�لا�ص کے سا�ھ  �و�ر  ا ا�ر�ا�دِ ما�ت ے بڑ�ی مستعد�ی   �� د�و�ر�ا�ن  �ر�ا�۔�ا�س 

ر�ھی تھیں  و�ا�لی شر�س پہن  ا�م  د�ی�۔ خد�ا�م ے ما�ت کے  �ڈ�و�ی ر�ا�جا�م 

ما�و نما�ا�ں طو�ر پر  �و�ر ما�ت ا  ا ا�ا�مد�ہ  Logo�، خد�ا�م  �جن پر ما�ت ا 

�و�ر مہما�و�ں کی  �و�ر�تما�م ا�ین ا �پر�ٹ تھا�۔ جو مستقل تبلیغ ا ذ�ر�عہ ا�ت و�یں ا

ر�ہیں�۔  کر�ا�ی  مبذ�و�ل  طر�ف  ا�نی  �تو�ہ 

خد�ا�م  مجلس  صد�ر  صا�ب�،  خا�ن  ا�مد  ا�ر�و�ن  مکر�م  علا�و�ہ  کے  �ا�س 

�و�ر مبلغ سلسلہ ما�ٹا ے ٹیلیفو�ن ا�ز ا جو�ا�ب د�نے میں بھی تعا�و�ن  �ا�ا�مد�ہ ما�ٹا ا

�کیا�۔ مبلغ سلسلہ کو د�و مختلف و�تو�ں میں ٹیلیفو�ن ا�ز کے جو�ا�ب د�نے ا مو�ع 

�و�ر د�و�و�ں با�ر Presenters ے مبلغ سلسلہ سے تا�ر�ا�ت بھی لئے جن  �ملا ا

�� صفحہ  ا�ز  و�ت�…�…  خلیفۂ  ر�ما�ن  �یہ�: 

ما�ٹا سلسلہ  مبلغ  ا�ف�۔  ا�مد  لئیق  �ر�پو�ر�ٹ�: 

�ما�ت ا�مد�ہ ما�ٹا کی خد�ت خلق

ر�ج  کو�ی  پر  ا�د�ے  ���( نی  �� )�ا�نو�ر�: ہٰتِکُمۡ۔  بیُُوتِۡ اٰبآَئکُِمۡ اوَۡ بیُُوتِۡ امَُّ

�و�ر نہ تم و�و�ں پر کہ تم  �و�ر نہ مر�ض پر ا �و�ر نہ و�لے لنگڑ�ے پر ر�ج ہے ا �نہیں ا

�د�ا کے گھر�و�ں سے ھا�ا ھا�ؤ ا ا�نی ما�ؤ�ں کے  �ا�نے گھر�و�ں سے ا ا�نے با�پ د�ا

و�ا�ت ر�ما�ے و�ے  ا�نے حصہ کی  �گھر�و�ں سے�۔ ہ لمبی آ�ت ہے لیکن 

�ا�و�ل ر�ی ا�لہ تعا�یٰ عنہ ے بڑ�ے خو�صو�ر�ت ا�د�ا�ز میں  �ضر�ت خلیفۃ ا�سیح ا

ا�نے گھر  ا�ثر  و�گ  ‘�‘�ہند�و�ستا�ن میں  ر�ما�ا کہ  ر�ما�ی ہے�۔  و�ا�ت  �ا�س کی 

�میں خصو�اً سا�س بہو کی لڑ�ا�ی کی شکا�ت کر�ے ر�تے ہیں�۔ قر�آ�ن مجید پر عمل 

�ر�ا�د ہے کہ گھر  �کر�ں تو ا�سا نہ و�۔ د�ھو ا�س میں )�نی ا�س آ�ت میں�( ا

)�جب  ا�گ�۔�’�’  ا�د�ی شد�ہ ا گھر  �و�ا�د  ا ا�گ�۔  ما�ں ا گھر  و�ں�۔  ا�گ  �ا�گ 

ا�جا�ز�ت ہے�۔�(  ا�گ گھر و�ں گے تبھی تو ھا�ا ھا�ے کی  �ا�گ 

)��� �� �� صفحہ   �� لد  ا�فر�ا�ن  �)�قا�ق 

کی  گھر�و�ں  ا�یں�۔  و�ے  ا�گ  گھر  کے  بو�ر�ی  کسی  و�ا�ے  �س 

و�ا�ں  گے  و�ں  ختم  مسا�ل  کے  بھا�بھی  ند  �و�ر  ا بہو  سا�س  جہا�ں  سے  �علیحد�گی 

گا�۔ و  بھی  ا�سا�س  ا  د�ا�ر�ی  ذ�ہ  ا�نی  کو  لڑ�کی  �و�ر  ا �لڑ�کے 

�یہا�ں ہ بھی کہنا ا�تا و�ں کہ عض و�گ ا�نی لڑ�یو�ں کے ر�تہ سے پہلے 

ا�س کے  ما�ک ہے�۔  ا�پنا گھر ہے نی گھر ا  ا�س ا  �لڑ�کے سے پو�تے ہیں کہ 

�پا�س ا�س گھر کی ملکیت ہے�۔ ا�ر نہیں تو ر�تہ نہیں کر�ے�۔ ہ طر�ق بھی بڑ�ا 

�غلط طر�قہ ا�ر ہے�۔ س د�یا�و�ی ا�چ کی بجا�ے لڑ�کی و�ا�و�ں کو لڑ�کے ا د�ن 

�د�ھنا ا�ئے�۔ گھر تو آ�تہ آ�تہ بن ہی جا�ے ہیں ا�ر گھر میں یا�ر محبت و�۔

سا�ٹ�( و�ب  ا�ا�لا�م  ���ء�بحو�ا�ہ  �� �� �� ما�ر�چ  ��؍  جمعہ  �)�بہ 



8 �ر�و�ز�ا�ہ ا�ضل آ�ن لا�ن لند�ن�ر�و�ز�ا�ہ ا�ضل آ�ن لا�ن لند�ن www.alfazlonline.org 1010 �ا�ست   �ا�ست  20212021�ء �ء

www.alfazlonline.org

@alfazlonline

@alfazlonline

info@alfazlonline.org

ALFAZL
DAILY LONDON

ONLINE ONLINE
EDITION

+44 79 5161 4020

�لو�ع و ر�و�ب آ�تا�ب

�کہ مکر�ہ

نو�ر�ہ �د�نہ 

�ا�د�ا�ن

 �ر�بو�ہ

04:36

04:30

04:20

04:00

18:54

19:00

18:57

�ر�و�ب آ�تا�ب�ر�و�ب آ�تا�ب�لو�ع فجر�لو�ع فجر  10 �ا�ست 2021�ء

04:1220:34�ا�لا�م آ�با�د �ٹلف�و�ر�ڈ
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آ�ر�ا�ء ا�و�ر  �میں  �آ�ر�کلز�،  مضا�ین�،  �ا�نے 
بھجو�ا�یں  پر  ا�ک  کسی  سے  میں  ذ�ر�ا�ع  ذ�ل  �د�ر�ج 

بھا�پ  کی  پا�ی  کر�کے�،�ر�م  شیمپو  ذ�ر�عہ  کے  مشینو�ں  جد�د  کو  ا�نو�ں  �و�ے 

�و�ر و�و�ء خا�نہ کی صفا�ی کی گئی�۔ مسجد کی  �سے صا�ف کیا یا�۔ مسجد کے و�ا�شر�و�مز ا

د�و�ا یا�۔ مسجد کے یر�و�ی حصہ میں لگی و�ی  پا�ی سے  �ر�و�ں کو  د�و�ا �یر�و�ی 

گئی�۔ کی  و�آ�ر�ا�ش  تز�ین  عد  کے  خر�ا�ش  ر�ا�ش  کی  �ھا�س 

گھنٹہ  یا�ر�ہ  و�ا�ا  ر�نے  جا�ر�ی  تک  بجے  و  ر�ا�ت  سے  بجے  د�س  �بح 

ڈ�ا�ر صا�ب کی گر�ا�ی میں  ا�ہر  جا�ید�ا�د مکر�م  و�ا�ر عمل نیشنل سیکر�ٹر�ی  �طو�ل 

ذ�ل  د�ر�ج  ا�ما�ء  و�ا�لے مخلصین کے  و�ا�ر عمل میں حصہ لینے  �۔�ا�س  و�ا �منعقد 

مد  ا�ظ  مکر�م  صا�ب�،  بیگ  ا�د  مر�ز�ا  مکر�م  صا�ب�،  بھٹی  ا�صر  مکر�م  �ہیں 

آ�ف  ا�با�ل  مد  صا�ب�،�مکر�م  بٹ  ا�و�ید  عبد  صا�ب�،�مکر�م  ا�ر�ف  �ا�جد 

معظم  مر�ز�ا  صا�ب�، مکر�م  ڈ�ا�ر  عمر  صا�ب�، مکر�م  ا�ر�شد  عد�ا�ن  �صا�ب�،�مکر�م 

صا�ب�،�مکر�م  ا�مد  ا�لیا�ن  مکر�م  تنو�ر�صا�ب�،  ا�سا�ہ  مکر�م  صا�ب�،  �بیگ 

ا�مد  مو�د  طلعت  خا�سا�ر  �و�ر  ا صا�بہ  ر�یس  ا�ز�ہ  مکر�ہ  صا�ب�،  ا�مد  �ذ�ا�ن  �ا

ا�با�ب  بھی  جا�پا�ن  ا�چا�ر�ج  مبلغ  صا�ب  ر�یس  ا�یس  مکر�م  طر�ح  �ا�ی 

�کے سا�ھ مسلسل و�ا�ر عمل میں شر�ک ر�ہے�، نیز ا�ن کی ا�یہ محتر�ہ فا�ز�ہ ر�یس 

تعا�یٰ  ا�لہ  کیا�،  ا�ما�م  ا  ضیا�ت  کی  ا�با�ب  و�ا�لے  کر�ے  عمل  ے�و�ا�ر  �صا�بہ 

ر�ما�ے�۔ عطا  خیر  جز�ا�ے  �ا�نہیں 

�مسجد کے ا�ل کی صفا�ی کے لئے جا�پا�ی کمپنی سے ا�ک تخمینہ لیا یا تو ہ 

ا�با�ب ما�ت ے نہا�ت محبت  تھا�، لیکن  ز�ا�د  ڈ�ا�ر�ز سے  �ر  ہز�ا ا�ر  �تخمینہ 

ر�م بچا�ی بلکہ مسجد  �و�ا�لا�ص سے�و�ا�ر عمل میں حصہ لے کر نہ صر�ف ہ کہ خطیر 

و�ثو�ا�ب کے مستحق  ا�ر  ا�لہ تعا�یٰ کے  �و�ر صفا�ی میں حصہ لے کر  ا پا�یز�گی  �کی 

ا�ن کے  �و�ر  ا جز�ا�ے خیر عطا�ر�ما�ے  ا�با�ب کو  ا�ن ب  تعا�یٰ  ا�لہ  �ہر�ے�۔ 

بخشے�۔�آ�ین ر�ت  پنا�ہ  بے  میں  ا�لا�ص  �و�ر  ا �ا�ما�ن 

�و�ر ضر�ت  ا ا�ر�ا�یم  و�ت ضر�ت  خا�نہ�ء کعبہ کی تعمیر کے  �ا�لہ تعا�یٰ ے 

کر�ے  طو�ا�ف  کو  گھر  میر�ے  کہ  تھی  ر�ما�ی  تا�ید  ہ  کو  ا�لا�م  علیہم  �ا�ما�یل 

لئے  کے  و�ا�و�ں  کر�ے  و�جو�د  ر�کو�ع  �و�ر  ا و�ا�و�ں  ا�ے  بجا  �و�ا�و�ں�،�ا�کا�ف 

 : ر�ما�ا  ے  تعا�یٰ  ا�لہ  کہ  کر�و�۔�جیسا  صا�ف  و  �پا�ک 

آئفِِینَۡ وَ العٰۡکِفِینَۡ 
َ

راَ بیَۡتِیَ للِطّ  اِلٰۤی اِبۡرٰھٖمَ وَ اِسۡمٰعِیۡلَ انَۡ طَہِّ
ۤ
وَ عَہِدۡناَ

جُودِۡ۔ عِ السُّ
َ ّ وَ الرّکُ

 )��� �� �� �)�ا�قر�ہ�: 

�و�ا ا�لہ تعا�یٰ کی با�ر�گا�ہ میں ہ با�ت نہا�ت پسند�د�ہ ہے�کہ ا�لہ تعا�یٰ کی 

�و�ر مصفیٰ ر�ھا جا�ے�۔ ا �عبا�د�ت کر�ے و�ا�لے مخلصین کے لئے مسا�جد کو پا�ک 

ا�شا�ن  عظیم  کی  آ�ل  کی  آ�پ  �و�ر  ا ا�ر�ا�یم  ضر�ت  تہو�ا�ر  ا  ا�ا�یہ  �ید 

مؤ�ر�ہ  سے  نا�بت  کی  مو�ع  کے�با�ر�ت  ید  ہے�۔  ا�د�گا�ر  کی  �قر�با�نیو�ں 

�و�ر  ا و�جو�ا�و�ں  بچو�ں�،  کے  ا�و�ا  مسلمہ  ا�مد�ہ  کو�ما�ت  ���ء  �� ���� ���جو�ا�ی  ��

و�ا�ر عمل  ا�ک مثا�لی  ا�لا�ص و محبت سے یا�ر�ہ گھنٹے طو�ل  �بڑ�و�ں ے نہا�ت 

ا�ل میں بچھے  ا�ا�حد کی تز�ین و صفا�ی مکمل کی�۔ مسجد کے  ذ�ر�عہ مسجد بیت  �کے 

کر�ا ر�م  پر  کر�ا�جا�و�ر�و�ں  ر�م  پر  �جا�و�ر�و�ں 
سے�بے�ز�با�ن  ر�م  �و�ر  ا شفقت  کی  للعا�ین  ر�مۃٌ  �آ�ضر�تصلى الله عليه وسلم 

کے  جا�و�ر�و�ں  پا�تو  کے  آ�پصلى الله عليه وسلم�گھر  تھے�۔  پا�ے  حصہ  بھی  �جا�و�ر 

پا�تو  ز�با�ن  بے  ر�ما�ے�۔  �ر�ا�د  ا ا  ر�نے  تا�ید�اً�خیا�ل  میں  �با�ر�ے 

ر�ھا  نہ  خیا�ل  ا  ھا�ے  �و�ر  ا آ�ر�ا�م  سے  طر�ح  ا�ر�یک  ا  �جا�و�ر�و�ں 

ہے�۔  جا�تا  بن  مو�جب  ا  سز�ا  سے  طر�ف  کی  ا�لہ  کر�ا  ظلم  �جا�ے�تو�ہ 

ر�و�ل پا�کصلى الله عليه وسلم  د�عہ  ا�ک  ا�بن عمرؓ بیا�ن کر�ے ہیں کہ  �ضر�ت 

�ے ر�ما�ا کہ ا�ک عو�ر�ت کو بلی کو تکلیف د�نے کی و�ہ سے سز�ا د�ی گئی�۔ 

ا�س کو  �و�ر نہ  ا پا�ی�۔  د�ا نہ  د�ا�۔�نہ ھا�ا  ما�ر  �ا�س ے بلی کو بند کر کے بھو�ا 

و�ہ  و�ہ سے  ا�س ظلم کی  �ر�ہ کر سکے�۔  و�یر�ہ ھا کر گز�ا چو�ہے  و�ہ  �چھو�ڑ�ا کہ 

گئی�۔ د�ی  د�یل  میں  �آ�گ 
ا�ا�یا٫�( تا�ب  بخا�ر�ی   (�
ا�مد�،�نیڈ�ا �مر�لہ�:�ا�صر�ہ 

آ�مو�ز�با�ت �چھو�ی گر�سبق 

ا�و�ا ما�ت  صد�ر  ا�مد�۔  مو�د  طلعت  �ر�پو�ر�ٹ�: 

�ید ا�ا�یہ سے قبل مسجد بیت ا�ا�حد جا�پا�ن میں مثا�لی و�ا�ر عمل


