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  �ر�ا�نِ �ر�و�ل صلى الله عليه وسلم�ر�ا�نِ �ر�و�ل صلى الله عليه وسلم

�ا�ر�ا�د با�ر�ی تعا�یٰ�ا�ر�ا�د با�ر�ی تعا�یٰ
﴾۹﴿ۙ ذِینَۡ ہُمۡ لاِمَٰنٰتِہِمۡ وَ عَہۡدِہِمۡ رٰعُونَۡ 

َ  وَ الّ
)��� �نو�ن�: ؤ

�
لم� �ا (�

کر�ے  نگر�ا�ی  کی  عہد  ا�نے  �و�ر  ا �ا�تو�ں  ا ا�نی  جو  لو�گ  و�ہ  �ر�مہ�: 
ہیں�۔ �و�ا�ے 

  �ر�ا�ن خلیفہ و�ت�ر�ا�ن خلیفہ و�ت
پو�ر�ا  ے  عہد  علا�و�ہ  ے  کر�ے  قا�م  معیا�ر  ے  �ا�تو�ں  ا سے  عمل  �ا�نے 
�و�ر آ�پؐ ے عہد  ا �کر�ے ے با�ر�ے میں آ�پؐ ے کیا نمو�ے ہمیں د�ھا�ے 
�ے پا�ند ہو�ے کی د�من ے کس طر�ح گو�ا�ی د�ی ا�س کی بھی ا�ک مثا�ل د�کھ 
�یں�۔ حضر�ت ا�ن عبا�س ر�ی ا�لہ عنہما بیا�ن کر�ے ہیں کہ حضر�ت ا�و سفیا�نؓ ے 
ا�لہ  �و�ر آ�ضر�ت صلی  ا ز�ا�ے میں جبکہ ہما�ر�ے  ا�س  �جھ سے خو�د ذ�کر کیا کہ 
تھا�، مَیں ا�م ے علا�ے میں  ہو�ا  د�ر�یا�ن صلح حد�یہ کا معا�د�ہ  و�لم ے  �یہ 
�جا�ر�ت کی غر�ض سے گیا�۔ ا�بھی مَیں ا�م میں ی تھا کہ آ�ضر�ت صلی ا�لہ یہ 

لا�ے  کلَْبِی  دِحْیَہ  پا�س پہنچا�۔ یہ خط  ر�و�م ہر�ل ے  �و�لم کا تبلیغی خط قیصر 
و�ہ ہر�ل ے پا�س آ�پؐ  د�ا کہ  �یٰ ے سر�د�ا�ر کو یہ خط  �جصُ�ر ا�ہو�ں ے  �ھے�۔ 
�کا یہ خط پہنچا د�ے�۔ جب یہ خط ہر�ل کو ملا تو پو�ھا کہ عر�ب میں جو شخص نبی 
�ہو�ے کا د�و�یٰ کر ر�ا ہے کیا ا�س کی قو�م کا کو�ی آ�د�ی یہا�ں ہے�؟ لو�گو�ں ے 
کی  قر�ش  مجھے  چنا�چہ  ہیں�۔  ہو�ے  آ�ے  میں  علا�ے  ا�س  لو�گ  کچھ  ا�ں  �ہا 
د�ر�با�ر میں پہنچے تو ہمیں  بلا�ا گیا�۔ کہتے کہ جب ہم ہر�ل ے  �ما�ت سمیت 
�ا�س ے سا�نے بٹھا�ا گیا�۔ پھر�ہر�ل ے پو�ھا تم میں ا�س عر�ی شخص کا جو نبی 
�ہو�ے کا د�و�یٰ کر�ا ہے کو�ی قر�بی ر�تہ د�ا�ر ہے�؟ ا�و سفیا�ن کہتے ہیں مَیں ے 
�ہا مَیں ا�س کا قر�بی ر�تہ د�ا�ر ہو�ں�۔ چنا�چہ منتظمین ے مجھے ہر�ل ے سا�نے 
ر�ما�ن  د�ا�۔ پھر ہر�ل ے  �و�ر میر�ے سا�یو�ں کو میر�ے پیچھے بٹھا  ا د�ا  �بٹھا 
لو�گو�ں کو جو میر�ے سا�نے بیٹھے ہیں کہو کہ مَیں  ا�ن  ا�سے ہا�کہ  �و�ر  ا بلا�ا  �کو 
با�یں  ا�و سفیا�ن سے بعض  د�و�یٰ کر�ا ہے  �ا�س شخص سے متعلق جو نبی ہو�ے کا 
ا�ا�ر�ہ کر�ے بتا د�نا کہ یہ  �پو�ھو�ں گا ا�ر یہ جھو�ٹ و�ے تو تم مجھے پیچھے سے 
�جھو�ٹ و�ل ر�ا ہے�۔ ا�و سفیا�ن کہتے ہیں کہ خد�ا کی قسم�! ا�ر مجھے یہ ڈ�ر نہ ہو�ا 
�کہ میر�ے پیچھے بیٹھنے و�ا�ے سا�ھی میر�ا جھو�ٹ ظا�ہر کر د�ں گے تو مَیں ضر�و�ر 

لیتا�۔ کا�م  بیا�ی سے  �ذ�ب 
و�ا�ل  ر�و�ا�ت ہے جہا�ں ہر�ل ے بہت سے  ا�ک لمبی  یہ  �تو بہر�ا�ل 
ا�و سفیا�ن کہتے ہیں کہ  �پو�ھے ا�ن میں سے ا�ک عہد ے با�ر�ے میں بھی تھا�۔ 
ا�لہ یہ  ا�س ے جب جھ سے�)�آ�ضر�ت صلی  �سا�ر�ے و�ا�لو�ں ے بعد پھر 
�و�ر د�عہد�ی بھی کی  ا �ر�ی  ا�س ے غد�ا با�ر�ے میں ( یہ پو�ھا کہ کبھی  �و�لم ے 
�ہے�؟ تو مَیں ے ہا ا�س سے پہلے تو نہیں کی لیکن آ�ج کل ہما�ر�ا ا�س سے صلح کا 
�معا�د�ہ ہو�ا ہے�، نا معلو�م ا�ب و�ہ ا�س ے با�ر�ے میں کیا ر�و�یہ ا�یا�ر کر�ے�۔ 
با�ت ے  ا�س  ا�س سا�ر�ی گفتگو میں و�ا�ے  �ا�و سفیا�ن کہتے ہیں کہ خد�ا کی قسم 
پر  جو�ا�ب  ا�س  ملا�۔ تو بہر�ا�ل  �و�ر مو�ع نہ  ا آ�پؐ ے خلا�ف کہنے کا کو�ی  �مجھے 
ا�س ے غد�ا�ر�ی کی ہے�۔ تو  �ہر�ل ے ہا کہ مَیں ے تم سے پو�ھا�کہ کبھی 
�تم ے ہا ہے کہ نہیں کی�۔ یہی تو ر�و�لو�ں کا نشا�ن ہو�ا ہے کہ و�ہ کبھی د�عہد�ی 
و�ہ  ا�ا�ت میں خیا�ت کر�ے ہیں�۔  �و�ر نہ ی کبھی  ا غد�ا�ر�ی نہیں کر�ے�۔  �و�ر  �ا
و�ا�لو�ں کا سینہ  ر�نے  و�ا�ں  د�ھیں  �و�ر سچے ہو�ے ہیں�۔ پس  ا �قو�ل ے پکے 
�نہیں کھلا جبکہ ہر�ل کو یہ با�ت سمجھ آ�ئی�۔ ا�لہ ی ہے جو کسی کا سینہ کھو�تا ہے�۔
سا�ٹ�( و�ب  ا�لا�لا�م  بحو�ا�ہ  ���ء  �� �� �� جو�لا�ی   �� �� جمعہ  �)�بہ 

�د مر�ا سے  �د�ا�ا�ت  مر�ا سے  �ا�ا�ت 
�و�ر جا�ن  ا �و�ر د�ل  ا �و�ر علم  ا �و�ر عقل  ا و�ہ تما�م قو�یٰ  ا�سا�ن کا�ل ے  �د  ا�ا�ت سے مر�ا  ‘�‘�

و�ما�ی  ر�و�ا�ی  �و�ر جمیع نعما�ء  ا و�جا�ت  �و�ر  ا �و�ر عز�ت  ا �و�ر محبت  ا �و�ر خو�ف  ا حو�ا�س  �و�ر  �ا

اِنَّ  آ�ت  بر�بق  کا�ل  ا�سا�ن  پھر  �و�ر  ا ہے�۔  کر�ا  عطا  کو  کا�ل  ا�سا�ن  خد�ا�تعا�یٰ  جو  �ہیں 

ا�ا�ت کو جنا�ب  ا�س سا�ر�ی   )��� �� : �ء  ّس�ا
ل�ن وا الاۡمَٰنٰتِ اِلٰۤی اہَۡلِہَا �)�ا ہَ یاَمُۡرکُمُۡ انَۡ تؤَُدُّ

ٰ
اللّ

�و�ر  ا ا�لیٰ  �و�ر یہ ا�ن  ا د�تا ہے�…�…  ر�ا�ہ میں و�ف کر  ا�س کی  فا�ی ہو کر  ا�س میں  د�تا ہے�۔ یعنی  د�ے  و�ا�پس  �ا�ہی کو 

ا�لہ  صلی  مصطفی  محمد  مصد�و�ق  صا�د�ق  اُمیِّ   ٔ نبی  ا�د�ی�،  ہما�ر�ے  مو�یٰ�،  ہما�ر�ے  سید�،  ہما�ر�ے  پر  طو�ر  ا�تم  �و�ر  ا �ا�مل 

’�’ پا�ی جا�ی ھی�۔  و�لم میں  �یہ 
)��� �� ��-��� �� �� صفحہ  پنجم  لد  خز�ا�ن  ر�و�ا�ی  ا�لا�م�،  کما�لا�ت  �)�آ�نہ 

ا�ک آ�لو�د�ی  د�لو�ں کو ہر  ا�نے  �و�ر  ا د�لو�ں کو صا�ف کر�ے ہیں�۔  ا�نے  و�ہ لو�گ ہیں جو  �‘�‘ کیا ی خو�ش قسمت 
و�ہ ہر�ز ضا�ع نہیں کئے جا�یں  با�د�تے ہیں�۔ کیو�کہ  و�فا�د�ا�ر�ی کا عہد  ا�نے خد�ا سے  �و�ر  ا پا�ک کر لیتے ہیں  �سے 
ا�ک بلا ے و�ت بچا�ے  و�ہ ہر  اُ�ن کا�۔  �و�ر خد�ا  ا و�ہ خد�ا ے ہیں  ر�و�ا کر�ے کیو�کہ  ا�ن کو  �گے�۔ ممکن نہیں کہ خد�ا 

گے�۔�’�’ �جا�یں 
)��� ��-��� ���صفحہ�� �� لد  خز�ا�ن  ر�و�ا�ی  نو�ح�،  �)�تیٔ 

 حضر�ت عبد�ا�لہ ن ا�ی ا�مسا�ء ر�ی ا�لہ عنہ ر�و�ا�ت کر�ے ہیں کہ میں ے نبی صلی ا�لہ یہ و�لم سے ا�ن کی بعثت سے پہلے ا�ک و�د�ا کیا�۔ میر�ے 
آ�ا�۔ پس مَیں گیا تو د�ھا  ا�د  د�ن ے بعد  آ�ا�۔ مگر�میں بھو�ل گیا�۔�مجھے تین  ا�ی جگہ ٹھہر�ں میں بقیہ ر�م ے کر  آ�پؐ  �ذ�ے کچھ ر�م ھی تو�میں ے ہا 
ا�ظا�ر کر  ا�س جگہ تیر�ا  د�ا�۔ مَیں تین د�ن سے  ڈ�ا�ل  ا�ے نو�جو�ا�ن�! تم ے مجھے مشقت میں  ا�ی جگہ کھڑ�ے ہیں�۔ مجھے د�کھ کر�آ�پؐ ے ر�ا�ا  �کہ آ�پؐ 

ہو�ں�۔  �ر�ا 
)ابوداؤد�۔ کتاب الأدب  باب فی العدۃ(

آامََانۃََ 
َ ّ  حضر�ت ا�س ن ا�کؓ  ر�و�ا�ت کر�ے ہیں کہ نبی صلی ا�لہ یہ و�لم ہمیں خطا�ب کر�ے ہو�ے ہمیشہ ر�ا�ا کر�ے ھے کہ ‘�‘ لآَ اِیمَْانَ لمَِنْ ل

ا�س کا پا�س نہیں کر�ا  پا�ند�ی نہیں کر�ا�،  �و�ر جو عہد کی  ا ا�ما�ن نہیں  ا�ما�ن کو�ی  ا�س کا  ا�ا�ت کا لحا�ظ نہیں ر�تا  اعَہْدَ لہَٗ �’�’�یعنی جو شخص 
َ ّ لہَٗ وَلاَ دِینَْ لمَِنْ ل

�ا�س کا کو�ی د�ن نہیں�۔ 
)مسند احمد بن حنبل۔ جلد3صفحہ135مطبوعہ بیروت(

�حضر�ت ا�و�ہر�ر�ہ ؓ ا�س کی ر�و�ا�ت کر�ے ہیں کہ آ�ضر�ت صلی ا�لہ یہ و�لم ے ر�ا�ا کہ منا�ق کی تین علا�یں ہیں�۔ جب گفتگو کر�ا ہے تو ذ�ب 
�و�ر جب و�د�ہ کر�ا ہے تو و�د�ہ خلا�ی کر�ا ہے�۔  ا �بیا�ی سے کا�م لیتا ہے�، جب ا�س پر ا�ما�د کیا جا�ا ہے تو و�ہ خیا�ت کر�ا ہے�۔ 

)بخاری�۔ کتاب الشہادات  باب من امر بانجاز الوعد(

�حضر�ت سلطا�ن ا�لمؑ �ے ر�حا�ت قلم�حضر�ت سلطا�ن ا�لمؑ �ے ر�حا�ت قلم



3 �ر�و�ز�ا�ہ ا�ضل آ�ن لا�ن لند�ن�ر�و�ز�ا�ہ ا�ضل آ�ن لا�ن لند�ن www.alfazlonline.org 2 �ر�و�ز�ا�ہ ا�ضل آ�ن لا�ن لند�ن�ر�و�ز�ا�ہ ا�ضل آ�ن لا�ن لند�ن www.alfazlonline.org 1818 �ا�ست   �ا�ست  20212021�ء �ء 1818 �ا�ست   �ا�ست  20212021�ء �ء

�د�ر�با�رِ �خلا�ت�د�ر�با�رِ �خلا�ت

نہیں شید�ا�ی  و�ہ  ہم  سے  صنم  جو  لگا�و�ں  �دِ�ل 
نہیں�! تما�ا�ی  کی  فا�ی  حُسن  جِ�ی�ن�ا  � مِ 

ش � �چَ

�ر ُم�ا
�ن ر�ہو�ے  اَ�د  ا  کا  جس  نہ  کر  پی  قَدَ�ح  �اِ�ک 

نہیں�! تمنا�ی  ے  صہبا  جا�مِ  ا�س  دِ�ل  �ا�لِ 
قد�م سے  اُ�فت  د�ا�مِ  ر�یو  تو  کر  بچ  د�ل�!  �مر�غ 
نہیں د�ا�نا�ی  کا�رِ  پھنسنا  میں  پھند�ے  ے  �زُ�ف 
اُ�ید کو�ی  ر�ھے  کیا  سے  د�و�تو�ں  میں  جہا�ں  �ا�س 
نہیں بھا�ی  ا�ں  کو  بھا�ی  پو�تا  گَر�دُ�و�ں  �ز�رِ 
و�ہ تو  ہیں  ید�ا�ں  مر�دِ  کچھ  ا�ر  میں  نظر�و�ں  �ا�نی 
نہیں�! ر�و�ا�ی  خو�فِ  کو  جن  میں  د�نے  کہہ  ے  �چ 
ے�ئے عِبا�د�ت  ا�و�ر  میں  د�ل  کا  طاعَ�ت  ہے  �جو�ش 
نہیں�! تنہا�ی  �جِ 

کُ�ن �ر  مُ�یَسَّ پر  قسمت�!  �و�ا�ے 
چھیڑ�ئے خد�ا�ر�ا  د�ند�ا  کا  عشق  کچھ  �آ�ناؔ 
نہیں�! بھا�ی  ہمیں  تیر�ی  ا�د�ا  یہ  �و�یا�نہ 

���۔���� صفحہ�� د�ل  �خا�ر 

ا�س کی تصد�ق کر�ے ہو�ے  آ�ؤ جو میں ے   ا�ما�ن ے  پر  ا�س  �و�ر  �ا
کر�و�۔  نہ  پہل  میں  کر�ے  ا�کا�ر  کا  ا�س  �و�ر  ا ہے  پا�س  تمہا�ر�ے  جو  ہے  �ا�ر�ا  �ا

ئِکَتِہٖ وَ کُتُبِہٖ وَ رُسُلِہٖ وَ الیَۡومِۡ الاٰۡخِرِ فَقدَۡ  ہِ وَ مَلٰٓ
ٰ
وَ مَنۡ یّکَۡفُرۡ بِاللّ  •�

بعَِیۡدًا۔  ا 
ۢ ً ضَلٰل ضَلَّ 

)��� �� �� �)�ا�سا�ء�: 

ا�س کی کتا�و�ں  �و�ر  ا کا  ر�تو�ں  ا�س ے  �و�ر  ا ا�کا�ر کر�ے  کا  ا�لہ  جو  �و�ر  �ا
د�و�ر کی گمر�ا�ی  و�ہ بہت ی  آ�ر کا تو یقیناً  یو�مِ  �و�ر  ا کا  ر�و�لو�ں  ا�س ے  �و�ر  ا �کا 

�میں بھٹک چکا ہے�۔
 انُزِۡلَ مِنۡ قَبۡلِکَ 

ۤ
 انُزِۡلَ اِلیَۡکَ وَ مَا

ۤ
ذِینَۡ یؤُۡمِنُونَۡ بِمَا

َ وَ الّ  •�
)��� :� �قر�ہ �ا (�

�و�ر  ا اُ�ا�ر�ا گیا  لا�ے ہیں جو تیر�ی طر�ف  ا�ما�ن  ا�س پر  و�ہ لو�گ جو  �و�ر  �ا
اُ�ا�ر�ا گیا�۔  �ا�س پر بھی جو تجھ سے پہلے 

لا�نا ا�ما�ن  پر  لا�نا�نو�ر  ا�ما�ن  پر  �نو�ر 
 انَزَۡلنَۡا  

ذِیۡۤ
َ ورِۡ الّ

ُ
ہِ وَ رَسُولۡہِٖ وَ النّ

ٰ
فَاٰمِنُواۡ بِاللّ  •�

)  �� �)�ا�غا�ن�: 

ے  ہم  جو  پر  نو�ر  �و�ر�اُ�س  ا لا�ؤ  ا�ما�ن  پر  ر�و�ل  ا�کے  �و�ر  ا پر  ا�لہ  �پس 
ہے�۔  �اُ�ا�ر�ا 

لا�نا  ا�ما�ن  پر  لا�نا �یب  ا�ما�ن  پر  �یب 
ذِینَۡ یؤُۡمِنُونَۡ بِالغَۡیۡبِ

َ الَّ  •�
)��� :� �قر�ہ �ا (�

لا�ے ہیں�۔ ا�ما�ن  �جو لو�گ یب پر 
ا�ما�ن پر  ر�ل  �و�ر  ا ا�ما�ن�ا�یا�ء  پر  ر�ل  �و�ر  ا �ا�یا�ء 

وَ  الکِۡتٰبِ  وَ  ئِکَۃِ  المَۡلٰٓ وَ  الاٰۡخِرِ  الیَۡومِۡ  وَ  ہِ 
ٰ
بِاللّ اٰمَنَ  مَنۡ  البۡرَِّ  لکِٰنَّ  وَ   •�

بِیٖنَّ 
َ
لنّ ا

)��� �� �� :� �قر�ہ �ا (�

�و�ر  ا پر  آ�ر�ت  یو�م  �و�ر  ا لا�ے  ا�ما�ن  پر  ا�لہ  جو  ہے  کی  ا�ی  نیکی  �کہ 

پر�۔  نبیو�ں  �و�ر  ا پر  کتا�ب  �و�ر  ا پر  �ر�تو�ں 

کر�نا مد�د  کی  کر�نا�ر�و�لو�ں  مد�د  کی  �ر�و�لو�ں 
رۡتمُُوہُۡمۡ  وَ اٰمَنۡتُمۡ بِرسُُلِیۡ وَ عَزَّ  •�

)��� ��  : �)�ا�ما�د�ہ 

مد�د کی�۔  اُ�ن کی  �و�ر تم ے  ا لا�ے  ا�ما�ن  پر  ر�و�لو�ں  �و�ر میر�ے  �ا

�مو�ن ن کر ر�نے کا حکم�مو�ن ن کر ر�نے کا حکم
وَ امُِرۡتُ انَۡ اکَوُنَۡ مِنَ المُۡؤۡمِنِینَۡ۔   •�

)��� �� �� )�یو�س�:  

و�ا�لو�ں میں سے بنو�ں�۔  لا�ے  ا�ما�ن  د�ا گیا ہے کہ میں  �و�ر مجھے حکم  �ا

ؤۡمِنِینَۡ۔ وَ انَتُۡمُ الاۡعَۡلَونَۡ اِنۡ کُنۡتُمۡ مُّ  •�

)��� �� �� عمر�ا�ن�: �)�آ�ل 

ہو�۔   تم مو�ن  ،�ا�ر  ہو  و�ا�ے  آ�ے  غا�ب  �)�یقیناً�(�تم ی 

لمََّا  وَ  اسَۡلَمۡنَا  قُولۡوُاۡۤ  لکِٰنۡ  وَ  تؤُۡمِنُواۡ  مۡ 
َ لّ قُلۡ   ؕ ا 

َ
اٰمَنّ الاۡعَۡرَابُ  قَالتَِ   •�

قُلُوبِۡکُمۡ  فیِۡ  الاۡیِمَۡانُ  یدَۡخُلِ 

)��� �� �ت�: �جر�ا �ا (�

�با�د�یہ نشین کہتے ہیں کہ ہم ا�ما�ن ے آ�ے�۔ تو کہہ د�ے کہ تم ا�ما�ن نہیں 

تک  ا�بھی  جبکہ  چکے�ہیں�۔  ہو  مسلما�ن  ہم  کہ  کر�و  ہا  ا�نا  صر�ف  لیکن  �لا�ے�۔ 

ہو�ا�۔  نہیں  د�ا�ل  میں  د�لو�ں  تمہا�ر�ے  �ا�ما�ن 

لا�نا ا�ما�ن  پر  اُ�ّی  لا�نا�ر�و�ل نبی  ا�ما�ن  پر  اُ�ّی  �ر�و�ل نبی 
ہِ وَ کلَِمٰتِہٖ وَ 

ٰ
ذِیۡ یؤُۡمِنُ بِاللّ

َ یِّ الّ بِیِّ الاۡمُِّ
َ
ہِ وَ رَسُولۡہِِ النّ

ٰ
فَاٰمِنُواۡ بِاللّ  •�

تہَۡتَدُوۡنَ۔  کُمۡ 
َ
لعََلّ بِعُوہُۡ 

َ
اتّ

)��� �� �� �ف�: �عر�ا �لا �ا (�

�و�ر  ا پر  ا�لہ  جو  پر  اُ�ّی  نبی  ر�و�ل  ا�کے  �و�ر  ا پر  ا�لہ  آ�ؤ  ے  ا�ما�ن  �پس 

د�ا�ت  ا�س کی پیر�و�ی کر�و ا کہ تم  �و�ر  ر�تا ہے�۔�ا ا�ما�ن  �ا�س ے کلما�ت پر 

�۔ �ؤ �جا �پا
محمو�د�( ا�مد  حنیف  ا�ز  �و�د�ی  خد�ا ا�کا�م   �� �� ��(�

ر�ا�ے  ہیں�: �حضر�ت مسیح مو�و�دؑ  
�‘�‘�جو شخص قر�آ�ن  ے سا�ت و حکم میں سے ا�ک ھو�ے سے حکم کو بھی 

 ’�’ ا�ھ سے ند کر�ا ہے�-  ا�نے  �ز�ہ  د�ر�و�ا کا  �ا�تا ہے�و�ہ نجا�ت 
نو�ح�( �)�تی 

�ما�یا�ت �ما�یا�ت�ا �ا
لا�نا  ا�ما�ن  ر�و�ل پے  ا�س ے  �و�ر  ا �ا�لہ 

ہِ وَ رَسُولۡہِٖ
ٰ
ذِینَۡ اٰمَنُواۡۤ اٰمِنُواۡ بِاللّ

َ ایَّہَُا الّ یٰۤ  •�
)��� �� �� :� �سا�ء �ا (�

ے  ا�ما�ن  پر  ر�و�ل  ے  ا�س  �و�ر  ا �ا�لہ  ! ہو  لا�ے  ا�ما�ن  جو  لو�گو  �ا�ے 
�۔     �ؤ �آ

ہِ ۚ وَ الرّسَُولُۡ یدَۡعُوکۡمُۡ لتُِؤۡمِنُواۡ بِربَِّکُمۡ وَ 
ٰ
وَ مَا لکَُمۡ لاَ تؤُۡمِنُونَۡ بِاللّ  •�

ؤۡمِنِینَۡ۔ مُّ کُنۡتُمۡ  اِنۡ  مِیۡثَاقَکُمۡ  اخََذَ  قَدۡ 
)��� �حد�د�: �ا (�

ر�و�ل تمہیں  �و�ر  ا ؟  لا�ے  ا�ما�ن نہیں  پر  ا�لہ  تم  �و�ر تمہیں کیا ہو�گیا ہے کہ  �ا
و�ہ تم سے  آ�د�م�!�(  )�ا�ے بنی  ا�ما�ن ے آ�ؤ جبکہ  ا�نے ر�ب پر  �لا�ر�ا ہے کہ تم 

و�ا�ے ہو�ے�۔  لا�ے  ا�ما�ن  تم  ا�ر   ) ہو�ا  ) بہتر  �ثا�ق ے چکا ہے�۔ 
لا�نا ا�ما�ن  (  پر  ) قر�آ�ن  لا�نا�کتا�ب  ا�ما�ن  (  پر  ) قر�آ�ن  �کتا�ب 

لَ  نزََّ ذِیۡ 
َ الّ الکِۡتٰبِ  وَ  رَسُولۡہِٖ  وَ  ہِ 

ٰ
بِاللّ اٰمِنُواۡ  اٰمَنُواۡۤ  ذِینَۡ 

َ ایَّہَُاالّ یٰۤ  •�
رَسُولۡہِٖ عَلٰی 

)��� �� �� :� �سا�ء �ا (�

ا�ما�ن ے  پر  ر�و�ل  ا�س ے   �و�ر  ا �ا�لہ  ! ہو  لا�ے  ا�ما�ن  جو  لو�گو  �ا�ے 
ہے�۔  اُ�ا�ر�ی  پر  ر�و�ل  ا�نے  ے  اُ�س  جو  بھی  پر  کتا�ب  ا�س  �و�ر  �آ�ؤ�ا

لا�نا پر�ا�ما�ن  آ�ر�ت  �و�ر  ا کتب�،�ر�تو�ں  لا�نا�سا�قہ  پر�ا�ما�ن  آ�ر�ت  �و�ر  ا کتب�،�ر�تو�ں  �سا�قہ 
قًا لمَِّا مَعَکُمۡ وَ لاَ تکَُونۡوُاۡۤ اوََّلَ کاَفرٍِۭ بِہٖ   انَزَۡلتُۡ مُصَدِّ

ۤ
وَ اٰمِنُواۡ بِمَا  •�

)  �� �� )�ا�قر�ہ�:   

د�ا کی  د�ا�آ�ج  کی  �آ�ج 
ہِ وَ الیَۡومِۡ الاٰۡخِرِ 

ٰ
مَرٰتِ مَنۡ اٰمَنَ مِنۡہُمۡ بِاللّ

َ
 رَبِّ اجۡعَلۡ ہٰذَا بلََدًا اٰمِنًا وَّ ارۡزُقۡ اہَۡلَہٗ مِنَ الثّ

)��� �� �� :� �قر�ہ �ا (�

۔ ر�ز�ق عطا کر  لا�ے ہر قسم ے پھلو�ں میں سے  ا�ما�ن  آ�ر�ت پر  یو�مِ  �و�ر  ا ا�لہ  اُ�ن میں سے  و�ا�لو�ں کو جو  ا�س ے بسنے  �و�ر  ا د�ے  و�ا�لا شہر بنا  د�نے  ا�ن  �و�ر  ا پُر�ا�ن  ا�ک  ا�س کو  ر�بّ�!  �ر�مہ�:�ا�ے میر�ے 
د�ا ہے�۔  و�ر�ز�ق کی  ا�ن  ا�لا�م کی طلبِ  ا�بر�ا�یم یہ  �یہ حضر�ت 

�ا�۔�خد�ا ے یہ د�و�نو�ں نیک نبی ا�س و�ت بہت سا�ر�ی د�ا�یں کر ر�ہے ھے جن کا قر�آ�ن میں کچھ یو�ں ذ�کر ہے�: ا�ز�سرِ نو تعمیر کر�و�ا ا�بر�ا�یم یہ ا�لا�م و�حضر�ت ا�ما�یل یہ ا�لا�م ے ذ�ر�عہ خد�ا ے خا�نہ کعبہ کی بنیا�د�و�ں کو  �حضر�ت 
ا�س  ا�ما�ن لا�ے ہر قسم ے پھلو�ں میں سے ر�ز�ق عطا کر ۔  �و�ر یو�مِ آ�ر�ت پر  ا ا�لہ  و�ا�لو�ں کو جو اُ�ن میں سے  ا�س ے بسنے  �و�ر  ا و�ا�لا شہر بنا د�ے  �و�ر ا�ن د�نے  ا ا�س کو ا�ک پُر�ا�ن  ا�بر�ا�یم ے ہا کہ ا�ے میر�ے ر�بّ�!  �و�ر جب  �ا
اُ�تو�ا�ر کر  اُ�س خا�ص گھر کی بنیا�د�و�ں کو  ا�بر�ا�یم  �و�ر جب  ا )�و�ہ�( بہت ی بر�ا ٹھکا�نا ہے�۔  �و�ر  ا فا�د�ہ پہنچا�ؤ�ں گا�۔ پھر میں اُ�سے آ�گ ے عذ�ا�ب کی طر�ف جا�ے پر مجبو�ر کر�د�و�ں گا  ا�ر�ی  ا�سے بھی میں کچھ  �ے ہا کہ جو کفر کر�ے گا 
بنا�د�ے  ر�ا�بر�د�ا�ر ند�ے  د�و  ا�نے  ر�بّ�! ہمیں  ہما�ر�ے  ا�ے  �و�ر  ا و�ا�لا ہے�۔  ر�نے  د�ا�می علم  �و�ر�(  )�ا �لا  و�ا ہما�ر�ی طر�ف سے قبو�ل کر ے�۔ یقیناً تو ی بہت سننے  ر�بّ�!  ہما�ر�ے  ا�ے  د�ا کر�ے ہو�ے�( کہ  )�یہ  ا�ما�یل بھی  �و�ر  ا �ر�ا تھا 
با�ر  با�ر  �و�ر�(  )�ا �لا  و�ا تو�ہ قبو�ل کر�ے  جا�۔ یقیناً تُو ی بہت  �جھُک  تو�ہ قبو�ل کر�ے ہو�ے  �و�ر ہم پر  ا قر�با�یو�ں ے طر�ق سکھا  �و�ر  ا عبا�د�تو�ں  ا�نی  �و�ر ہمیں  ا )�ید�ا کر�د�ے�(�۔  اُ�ّت  ر�ا�بر�د�ا�ر  ا�ک  ا�نی  ذ�ر�ّت میں سے بھی  ہما�ر�ی  �و�ر  �ا

ہے�۔ و�ا�لا  کر�ے  �ر�م 
)��� �� �� ���ا �� �� :� �قر�ہ �ا (�

د�ے�۔�آ�ین ر�ا  سا�ا�ن  ا�یت ے  �و�ر  ا ر�ز�ق  ،�یب  و�بر�ت  ر�د ے ئے خیر  و�ا�ے ہر  ر�نے  د�یا میں  ۔�ا�س  ر�ا�د ے  قا�م  ا�ن  د�یا میں  پو�ر�ی  د�ا ے صد�ے  ا�لا�م کی  ا�بر�ا�یم یہ  �ا�لہ تعا�یٰ حضر�ت 
ر�ٰن �مر�لہ�:�مر�م 

 نیک کا�مو�ں کی تخم ر�ز�ی کیسے ہو سکتی ہے�؟ نیک کا�مو�ں کی تخم ر�ز�ی کیسے ہو سکتی ہے�؟
ہیں�: ر�ا�ے  ا�عز�ز  بنصر�ہ  تعا�یٰ  ا�لہ  ا�د�ہ  ا�خا�س  ا�سیح  خلیفۃ  �حضر�ت 

بڑ�ھ ئی ہے�۔ جہا�ں ہم ے  ز�ا�د�ہ  د�ا�ر�ی پہلے سے بہت  ذ�ہ  ہما�ر�ی  چا�ئے کہ مسجد بننے سے  ر�نا  ا�د  �پس ہمیں ہمیشہ 
پا�ند�ی کی طر�ف بھی تو�ہ کر�ی ہے�۔ پہلے سے بڑ�ھ کر  ا�کا�ا�ت کی  با�ی  ا�لہ تعا�یٰ ے  و�ا�ں  �د�ا کر�ے ہیں  ا �عبا�د�تو�ں ے حق 

گے�۔ ہو�ں  نہیں  و�ا�ے  کر�ے  عمل  �پر  ینَْ  مُخْلِصِینَْ لہَُ الدِّ ہم  و�ر�نہ  ہے  د�نی  �تو�ہ 
ر�ا�ے ہیں کہ ا�ک جگہ  و�ا�لا�م  ا�لوٰ�ۃ  �حضر�ت مسیح مو�و�د یہ 

ر�ی کر گئے ہیں  ر�ذ�لہ  و�یر�ہ صفا�تِ  ر�و�ت  خو�د بینی�، تکبر�، نخو�ت�،   ،� ج�ج عُ� ر�ا�کا�ر�ی�،  ا�س میں  ز�ا�نہ ہے کہ  یہ  �‘�ا�ب  ‘�
و�ہ آ�ما�ن پر اُ�ھ گئے ہیں�۔�‘�‘�توکّل�، تفو�ض و�یر�ہ سب با�یں کا�عد�م  ینَْ و�یر�ہ صفا�ت حسنہ جو ھے  الدِّ لہَُ  مُخْلِصِینَْ  �و�ر  �ا
�ؤ�ں  د�یا ے خد�ا ا�لہ تعا�یٰ پر توکّل کم ہے�۔  ر�ا ہے�۔  ا�نی بڑ�ا�ی تکبر و�یر�ہ بڑ�تا چلا جا  �و�ر  ا ا�صا�ر  د�ا�ر�ی پر  د�یا  �ہیں�۔�’�’ یعنی 
�و�ر جو کا�م  ا �د�ا نہیں کئے جا�ے  ا ر�و�یت کی طر�ف تو�ہ کم ہے�۔ عبا�د�ت ے حق بھی  ا�لہ تعا�یٰ کی  ز�ا�د�ہ ہے�۔  �کی طر�ف تو�ہ 
مُخْلِصِینَْ  ا�سے لو�گ  �ا�لہ تعا�یٰ ے سپر�د کئے ہیں�، جن نیکیو�ں کا حکم د�ا ہے اُ�ن پر تو�ہ با�کل بھی نہیں ہے�۔ ر�ا�ے ہیں کہ 
ا�ن  �د�ہ ہے کہ  �ر�ا ا �‘�ا�ب خد�ا کا  ‘ �د�ا کر سکتے ہیں�؟ پھر آ�پ ے ر�ا�ا کہ  ا ینَْ کس طر�ح ہو سکتے ہیں�؟ کس طر�ح یہ حق  الدِّ لہَُ 

ہو�۔�’�’  ر�ز�ی  تخم  �کی 
صفحہ���( ���ء  �� �� ���ا�ر�چ�� مو�ر�ہ   �� ���بر�� �)�ا�بد�ر�لد 

ا�لہ تعا�یٰ ے حضر�ت مسیح مو�و�د  ز�ا�ے میں  ا�س  �د�ہ کس طر�ح ہے�؟  �ر�ا ا ر�ز�ی ہو�۔ خد�ا کا یہ  ا�ن نیک کا�مو�ں کی تخم  �یعنی 
جا�ہ پہنا�ا ہے�۔ �ر�ا�د�ے کو عملی  ا ا�س  ا�نے  و�ا�لا�م کو بھیج کر  ا�لوٰ�ۃ  �یہ 

د�ا�ر�ی سے  د�یا  د�و�یٰ کر�ے ہیں تو ہمیں  و�ا�لا�م کی طر�ف منسو�ب ہو�ے کا  ا�لوٰ�ۃ  �پس ہم جب حضر�ت مسیح مو�و�د یہ 
گا�۔ عبا�د�تو�ں ے سا�ھ  پو�ر�ا ہو  ہما�ر�ا مقصد  �و�ر جیسا کہ میں ے پہلے بھی ہا�، تب ی مسجد بنا�ے کا  ا گا  �ٹ کر خا�ص ہو�نا ہو 
�د�ا  ا و�ا�لا�م کی بیعت کا حق  ا�ما�ل کی د�ر�تی کی طر�ف تو�ہ د�نی ہو ی�۔ جو یہ کر�ے گا و�ی حضر�ت مسیح مو�و�د یہ ا�لوٰ�ۃ  �ا�نے 
یہ  ہو�’�’  �ز�ی  م�ر

ن �
�ت ا�ن کی  �د�ہ ہے کہ  �ر�ا ا کا  �‘�ا�ب خد�ا  ‘ ا�فا�ظ کہ  یہ  و�ا�لا�م ے  ا�لوٰ�ۃ  گا�۔ حضر�ت مسیح مو�و�د یہ  و�ا�لا ہو  �کر�ے 

�ز�ی  م�ر
ن �

�ر�ے ا�فا�ظ نہیں ہیں کہ طبیعتو�ں میں یہ ا�لا�ب ا�س تخم ر�ز�ی سے ید�ا ہو�ے�۔ آ�ج سے ا�ک و تئیس سا�ل پہلے جو �ت
ا�لہ تعا�یٰ کا یہ سلو�ک آ�ج بھی  �و�ر  ا �ہو�ی ھی�، اُ�س ے لا�کھو�ں عبا�د�ا�صا�ین ید�ا کئے�۔ عبا�د�ا�صا�ین ے پھل آ�پ کو عطا کئے 
ا�لہ تعا�یٰ سے ز�د�ہ  ا�س و�چ ے سا�ھ ہو�ے ہیں کہ کس طر�ح  و�ہ  �جا�ر�ی ہے�۔ نئے لو�گ جو ما�ت میں ا�ل ہو�ے ہیں 
ا�لیٰ معیا�ر ا�ل کئے جا�یں جس  �لق ید�ا ہو�۔ کس طر�ح عبا�د�تو�ں ے معیا�ر بلند کر�ے کی کو�ش کی جا�ے�۔ کس طر�ح 
ا�س و�ت میر�ے سا�نے بیٹھے ہو�ے ہیں�، آ�پ میں  و�ا�لا ن جا�ے�؟ آ�پ لو�گ جو  ا�لہ تعا�یٰ کی ر�ضا ا�ل کر�ے  �سے ند�ہ 
�و�ر حضر�ت  �ر�ا�د�ے کو سمجھا ا �د�ا ا�مد�ی ہو�ے�۔ جنہو�ں ے خد�ا تعا�یٰ ے ا �د ا�سے ا�مد�یو�ں کی ہے جن ے با�پ د�ا �بہت بڑ�ی تعد�ا
بز�ر�گو�ں  اُ�ن  پس  کئے�۔  قا�م  معیا�ر  ے  ا�با�د  حقو�ق  �و�ر  ا ا�لہ  حقو�ق  �و�ر  ا آ�ے  میں  بیعت  کی  و�ا�لا�م  ا�لوٰ�ۃ  یہ  مو�و�د  �مسیح 
قا�م ر�یں کہ  ا�لہ تعا�یٰ سے سچے لق کو نہ صر�ف  ا�لی نسلو�ں کا ر�ض بنتا ہے کہ  �کی عبا�د�تو�ں کو مز�د پھل لگا�ے ے ئے 
د�و�سر�و�ں سے ممتا�ز کر�ے  و�ا�لا�م کی ما�ت کو  ا�لوٰ�ۃ  �و�ر یہی چیز ہے جو حضر�ت مسیح مو�و�د یہ  ا �بڑ�ا�ے کی کو�ش کر�ں�۔ 
ا�س کی تلا�و�ت کر�نا�، یہ تو بہت سے  ر�و�ز�ے�، ظا�ہر�ی طو�ر پر قر�آ�نِ کر�م پڑ�نا�،  نما�ز�ں�، ظا�ہر�ی  و�ر�نہ ظا�ہر�ی  �و�ا�ی ہو ی�۔ 
ہما�ر�ا ہر فعل خد�ا تعا�یٰ ے  و�ت ظا�ہر ہو گا جب  اُ�ی  د�و�سر�و�ں میں ر�ق صر�ف  �و�ر  ا �د�و�سر�ے لو�گ بھی کر�ے ہیں�۔ ہم میں 
و�ت مسا�د میں جا کر  اُ�س  ر�ضا ے پہلو تلا�ش کر�ں گے�۔ تو  د�یا�و�ی معا�ملا�ت میں بھی خد�ا تعا�یٰ کی  �و�ر جب ہم  ا �ئے ہو گا 
�و�ر د�ن کو اُ�س ے ئے خا�ص کر�ے ہو�ے اُ�سے  �عبا�د�ت ے و�ت بھی ہما�ر�ی تما�م ر تو�جہا�ت خد�ا تعا�یٰ کی طر�ف ہو�ں ی ا
د�یا�و�ی  �ی پکا�ر�ں گے�۔ نما�ز�و�ں میں ہما�ر�ی تو�ہ ہما�ر�ے کا�ر�و�با�ر�و�ں کی طر�ف نہیں ہو ی�، ملا�ز�تو�ں کی طر�ف نہیں ہو ی�، 
تما�م معا�ملا�ت  د�یا�و�ی د�ے لینے کی طر�ف نہیں ہو�ی کہ  د�و�سر�ے سے  �خو�ا�شا�ت ے حصو�ل کی طر�ف نہیں ہو ی�، کسی 
�خد�ا پر ھو�ڑ کر اُ�س ے حضو�ر جھکیں گے�۔ ا�لہ کر�ے کہ ہم ا�لہ تعا�یٰ کی ر�ضا�ے حصو�ل ے ئے ا�لہ تعا�یٰ ے ا�کا�ا�ت پر عمل 
�کر�ے و�ا�ے ہو�ں�۔ اُ�ن با�تو�ں پر عمل کر�ے و�ا�ے ہو�ں جن کا ا�لہ تعا�یٰ ے قر�آ�نِ کر�م میں ہمیں حکم د�ا�ہے�۔ نیکیو�ں میں 
�و�ر ا�س ے خلا�ف جہا�د  ا �و�ر ز�ا�د�ی سے بچنے و�ا�ے ہو�ں  ا �بڑ�نے و�ا�ے ہو�ں�۔ تقو�یٰ میں ر�ی کر�ے و�ا�ے ہو�ں�۔ گنا�ہو�ں 

ا�س ے خلا�ف جہا�د بھی کر�نا ہے�۔  و�ا�ے ہو�ں�۔ صر�ف بچنا ی کا�م نہیں ہے کہ  �کر�ے 
سا�ٹ�( و�ب  ا�لا�لا�م  بحو�ا�ہ  ���ء  �� �� �� ر�و�ر�ی    �� �� جمعہ  )�بہ   

نا�ر�و�ے و�ا�لا�۔  نو�ر  �قد�یہ 

خد�ا�و�د�ی �ا�کا�م 
چہا�ر�م چہا�ر�م�سط  �سط 

�شم بینا�سن فا�ی کی تما�ا�ی نہیں

محبت سے  محبت�قر�آ�ن  سے  �قر�آ�ن 
ہو�ے ے  ہو  گیا  ا�ر�ا  میں  د�ل  و�ہ  طر�ح  کی  �نم 

ے  ہو  ے  ہو  ئی  ر�تی  میں  ر�گ  ے  ا�س  بھی  �میں 
ے              ہو  ے  ہو  ے  ا�س  جھکڑ�ا  جو  ا�نی   میں  �محبت 
ا�س ے میں  ہو ے ہو ے �ڈ�و�تی ی ئی عشق میں  
ے             ہو  ے  ہو  لگے  کھلنے  پہ  جھ  و�ہ  ھے  ند  �د�ر�جو 
ہو�ے  ے  ہو  ے  ا�س  د�کھلا�ے  جو  جلو�ے  �مجھے 
ے        ہو  ے  ہو  پہ  لگے�جھ  کھلنے  ے  محبت  کی  ا�س  �ر�ا�ز 
ے ہو  ے  ہو  لگی  بھڑ�نے  کی  محبت  آ�گ  �ا�و�ر�ا�ک 

ے               ہو  ے  ہو  لگی  بھر�ے  میں  کا  محبت  کی  ا�س  �د�م 
ے  ہو  ے  ہو  لگی  ے  ہو  آ�سا�ن  ھی  جو�تی  �کل 

م
ی�� ج� �ج�یل� ۔  ا�جم  �نیم 
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�ا�سا�ی د�ن ے ا�د�ر�و�ی ا�ضا�ء میں سر�ا�ت کر�جا�ا ہے جس ے نتیجہ میں ر�ی 
ا�ز�ہ  ا�ضا�ء کو  د�گر  ا�و�ر  د�ل  د�ا�غ�،  ا�س طر�ح  �و�ر  ا conserve�ہو�ی ہے�۔ 
�خو�ن پہنچتا ہے�۔ ا�و�ر آ�یجن و غذ�ا�یت ر�ا�ہم ہو�ی ہے�۔ ز�ہر�لا ا�د�ہ صا�ف ہو�ا 
�ہے�۔�ا�و�ر سم مضبو�ط ہو�ا ہے�۔ ا�س ے سا�ھ سا�ھ Cold baths�سم میں 
 feel ا�و�ر  cortisol ( کم کر�ی ہے  �‘�‘stress hormones�« )�یعنی 
 �- good transmitters )Serotonin & Endorphins
ا�ک  جو   Glutathione ہے�۔  بڑ�ا�ی  کو   )�or epinephrine
ہو�ا  ا�ضا�ہ  بھی  میں  اُ�س  ہے   super anti-oxidant مفید  �ہا�ت 
Cannabinoids کا  ا�و�ر   Opioids د�ا�غ میں  �ہے�۔�ا�س ے سا�ھ 
feeling of well�- ا�و�ر   mood control جو  ہے  ہو�ا  �ا�ضا�ہ 

ا�س کی مقد�ا�ر خو�ن  ا�ما�د�ی بڑ�ا�ی ہے�۔  ا�و�ر خو�د  being ید�ا کر�ی ہیں�۔ 
ا�سا�ی  طر�ح  ہے�۔�ا�ی  ر�تی  بر�قر�ا�ر  صحت  کی  شر�ا�نو�ں  ا�و�ر  ہے�۔  بڑ�تی  �میں 

بڑ�تا ہے�۔  ا�سا�س  کا  ا�و�ر خو�ی  د�ا�غ میں سکو�ن  �و�ر  ا �سم 

فو�ا�د فو�ا�د�ے  Cold HydrotherapyCold Hydrotherapy�ے 
آ�ر�ا  ذ�کر چلا  با�ر�ہ میں  فو�ا�د ے  ا�س طر�قہ علا�ج ے  �عر�ہ قد�م سے 
ا�ل  ا�و�ر  تھا  ز�ا�د�ہ  کا�ی  ا�عما�ل  کا  ا�س  ا�تد�ا�ر میں  ز�ا�نہ  ر�و�ی حکو�ت  �ہے�۔ 
 Win ر�ا ہے�۔  ا�عما�ل بڑ�ھ  �و�ر  ا ذ�کر  cold showers کا  د�و�با�ر�ہ  �میں 
Hof جو ا�ک Dutch athelete ہے ا�س ے ا�س کو بہت ر�و�غ د�ا 
فو�ا�د  مختلف  Ice-cold therapy�ے  ے   studies �ہے�۔�مختلف 

ذ�ل ہیں�؛ د�ر�ج  �بتا�ے ہیں�۔ جو کہ 

فو�ا�د فو�ا�د�ما�ی  �ما�ی 
بہتر�ی  میں  خو�ن  د�و�ر�ا�ن  Cold hydrotherapy�سے  ���(�۔ 
بر�قر�ا�ر  با�لو�ں کی صحت  �و�ر  ا ا�عما�ل سے لد  ا�س ے مستقل طر�ق  �آ�ی ہے 

ہے�۔ �ر�تی 
میں  پٹھو�ں  میں�(   athletes پر  طو�ر  )�خا�ص  بعد  ے  و�ر�ز�ش  ���(�۔ 
�������( ے یہ ثا�ت  ��( ا�ک تحقیق   آ�جا�ا ہے�۔  آ�ر�ا�م  د�ر�د میں لد  �و�ر  ا �چا�ؤ 
���نٹ ے  �� cyclists�ے سخت ٹر�نگ sessions ے بعد  �کیا ہے کہ 
ا�فا�ہ  �و�ر د�ر�د میں بہت لد  ا Ice-cold Immersion�سے چا�ؤ  �ئے 
ا�و�ر و�ز�ش  athletes�میں تھکا�و�ٹ  ا�ک تحقیق ے  �������( کی  ��( �ہو�ا ہے�۔ 

�میں نما�ا�ں کمی کا ذ�کر کیا ہے�۔
���(Physiotherapist ے مشا�د�ہ میں�یہ با�ت بھی سا�نے آ�ی ہے 
Cold Ice packs کہ ز�م ا�و�ر چو�ٹ لگنے ے بعد ا�و�ر و�جن ے و�ت�

�ے ا�عما�ل سے بہت فا�د�ہ ہو�ا ہے�۔ ا�ی طر�ح arthritis ے مر�ضو�ں 
ا�یٹیو�ٹ کا  ا�ر�ٹ  طا�ہر  ا�و�ر  فا�د�ہ ہو�ا ہے  ا�س طر�قہ�ء علا�ج سے  �کو بھی 

Pain Clinic�بھی ا�س کا گو�ا�ہ ہے�۔
 Ice کہ  ہے  کیا  و�ا�ح  بھی  یہ  ے  مشا�د�ہ  ے  ر�و�ز�مر�ہ  �و�ر  ا ���(�ر�سر�چ 
immersion ا Ice-cold sponging سے سم کا د�ر�ہ حر�ا�ر�ت 

ر�تا ہے�۔ ا�ر جا�ا  ا�و�ر تیز خا�ر کا مضر  �لد کم ہو�ا ہے 
 Ice-cold hydrotherapy یہ بھی تحقیق ے ثا�ت کیا ہے کہ�)���

�سے سم کا د�فا�ی نظا�م مضبو�ط ہو�ا ہے�۔ 
ا�کا�نا�ت  ے  ا�کشن  ا�و�ر   ’�’�Helps Boost Immunity‘�‘�
 Pro-inflammatory و�ہ  بنیا�د�ی  کی  ہیں�۔�جس  جا�ے  ہو  کم  �بہت 

�و�ر نڈ�ر جا�نو�ر کو�ن سا ہے�؟  ا �ا�ر کو�ی یہ و�ا�ل کر�ے کہ سب سے بہا�د�ر 

�تو سب سے پہلے ہما�ر�ے ذ�ن میں جنگل ے با�د�ا�ہ شیر کا نا�م آ�ا ہے ۔�لیکن 

ج�ی�ج�ر کو  � ر�کا�ر�ڈ ے مطا�ق نی  و�ر�ڈ  آ�ف  ی�نر بک  �
گ�ن �و�ر ہے�،   ا �یقت کچھ 

ا�ک  یہ  �لو�ا�ع  ا ی  ا�ل ہے�۔  ا�عز�ا�ز  کا  ہو�ے  جا�نو�ر  نڈ�ر  �د�یا کا سب سے 

جا�نو�ر�و�ں سے سینگ پھنسا  تما�م جنگلی  د�و�سر�ے  جو  جا�نو�ر ہے  کا  �د�معا�ش قسم 

ا�ر�قہ ے بیشتر مما�ک  ا�سا�م ہیں جو بر�ا�ظم  با�ر�ہ  ا�س کی کم و بیش  �لیتا ہے ۔ 

ا�ک  ج�ی�ج�ر  � جو�ا�ن نی  ۔�ا�ک  جا�ا ہے  پا�ا  ا�نڈ�ا میں بھی  �و�ر  ا �ے�علا�و�ہ عر�ا�ق 

کا  ا�ن  �و�ر  ا ہیں  ہو�ے  بڑ�ے  سے  ا�د�ہ  ج�ی�ج�ر  � نی  ر  ۔  ہے  سکتا  ہو  لمبا  تک  �ٹر 

۔�یہ  ہو�ا ہے  �د�س کلو  ً �و�طا  ا و�ز�ن  کا  ا�د�ہ  ہو�ا ہے جبکہ  پند�ر�ہ کلو تک  �و�ز�ن 

ا�ن کی  ر�ہ سکتے ہیں ۔  ا�حو�ل میں  �و�ر ہر قسم ے  ا �ہا�ت سخت جا�ن  ہو�ے ہیں 

�و�ر سننے�کی صلا�یت بہت کمز�و�ر�ہو�ی ہے ۔ ا�ن کی لد بہت مو�ی ،�سخت  ا �نظر 

�و�ر لچکد�ا�ر ہو�ی ہے ۔ ا�ر کو�ی جا�نو�ر ا�ن پر حملہ کر�ے تو ا�ن ے د�ا�ت نی  �ا

ج�ی�ج�ر کی لد میں آ�سا�ی سے نہیں گھستے ، حملہ ے د�و�ر�ا�ن ا�ن کی مخصو�ص لد  �

�ا�نہیں مسلسل حر�ت کر�ے ر�نے میں مد�د کر�ی ہے جس ے با�ث حملہ آ�و�ر 

 ، آ�ھیں  ا�ن کی  ۔  ر�تے ہیں  قا�صر  ز�ا�د�ہ نقصا�ن پہنچا�ے سے  ا�نہیں  �جا�نو�ر 

د�و�ر�ا�ن  �و�ر د�م بہت ھو�ی ہو�ی ہیں جس کی و�ہ سے لڑ�ا�ی ے  ا ،�نا�ک  �کا�ن 

۔ ا�د�شہ بہت کم ہو�ا ہے  �ا�نہیں نقصا�ن پہنچنے کا 

�و�ر بہت طا�ت سے کا�نے کی صلا�یت  ا �ا�ن کا جبڑ�ا بہت مضبو�ط ہو�ا ہے 

د�ا�تو�ں سے  ا�نے  با�ر میں ھو�ے کچھو�ے ے خو�ل کو  ا�ک  یہ  ۔  �ر�تا ہے 

�کا�ٹ کر د�و لخت کر سکتا ہے�۔ یہ ا�نے تیز د�ا�تو�ں کی د�و�ت شکا�ر کیے ہو�ے 

۔ ہڈ�ا�ں تک چبا جا�ے ہیں  �جا�نو�ر�و�ں کی 

کا�م  �و�ر حملہ کر�ے سمیت مختلف  ا ز�ین کھو�د�ے  ا�نے  پنجو�ں سے   یہ 

auto�- مختلف   cytokines مضر  یہ  ہے�۔  کمی  کی   cytokines
 Rheumatoid arthritis, )�لاً   immune disorders

ہیں�۔ جا�ے  بڑ�ھ  میں   )�Parkinsonism
 Ice packs ���(Cold Exposure خو�ا�ہ و ہ بر�ف ے پا�ی ا 
�و�ر و�ز�ن  �کی و�ر�ت میں ہو سم ے metabolic rate کو بڑ�ا�ی ہے ا
خو�ا�تین جو مچھلیو�ں ے  و�ہ غو�ہ خو�ر  د�تی ہے�۔ کو�ر�ا میں  مد�د  �کم کر�ے میں 
�شکا�ر ے ئے chilled water میں پتلے کپڑ�و�ں ے سا�ھ غو�ہ لگا�ی ہیں 

و�ا�ع ہو�ی ہے�۔ ا�یز کمی  و�ز�ن میں حیر�ت  �ا�ن ے 
 Ice immersion ���ء�( ہو�ا ہے کہ  ���� ���( یہ بھی عجب ا�شا�ف )��
testosterone levels بڑ�تے ہیں ا�و�ر infertility کا بھی  �سے 
 sperm ا�و�ر   sperm count سے  کا�ر  طر�قہ  ا�س  ہے�۔  علا�ج  �ا�ک 

د�ھا گیا ہے�۔ ا�ضا�ہ  �������صد  motility میں 
 Ice cold therapy سا�سی تحقیق ے یہ بھی ثا�ت کیا ہے کہ )���
ا�و�ر نقر�ص ے مر�ضو�ں کو  ہو�ی ہے  و�ا�ع  Uric acid میں بھی کمی  �سے 

ہے�۔ پہنچتا  �فا�د�ہ 

فو�ا�د نفسیا�ی  و  فو�ا�د�ذ�نی  نفسیا�ی  و  �ذ�نی 
گھبر�ا�ٹ  ا�و�ر  ا�یو�ی  نا�ؤ�،  ذ�نی  کہ  ہے  کیا  ثا�ت  یہ  ے  ���(�ر�سر�چ 
 Ice cold کا ثا�ت شد�ہ علا�ج�)�Anxiety and Depression(�
Centre of Disease Control )CDC�ے  baths ہیں�۔�) 
 corona ا�و�ر  ہیں�،  شکا�ر  کا   depression ا�مر�کی  صد   �� �مطا�ق 
�د�و�ا�ت  ا pandemic�ے سا�ل میں یہ شر�ح بڑ�ھ ئی ہے�۔ کئی مر�ضو�ں کی 
�د�و�ا�ت ختم ہو ئی ہیں�۔  �میں ا�س علا�ج سے کمی و�ا�ع ہو�ی ہے ا پھر مکمل طو�ر پر ا
مختلف  میں  سم  سے   Ice cold hydrotherapy  )���
�و�ر  noradrenaline�، endorphins�،�ا )�لاً   hormones
�و�ر د�ا�غ پر  ا neuro transmitters�( فو�ر�ی طو�ر پر بڑ�تے ہیں  �د�گر 
�بت ا�ر ڈ�ا�تے ہیں�۔ ا�س ے نتیجہ میں د�ا�ی قو�ت بڑ�تی ہے�، ا�د د�ا�ت تیز 

ہے�۔ آ�ی  بہتر�ی  میں  صلا�یت  کی  کر�ے  فیصلہ  ا�و�ر  ہے�،  �ہو�ی 
 hot & ice cold showers ء�( میں جب��� ���� ���( ا�ک تحقیق )��
�ے د�و ر�و�پ کا مو�ا�ز�نہ کیا گیا تو یہ ثا�ت ہو ا�کہ cold showers ے 

ا�و�ر ہمت د�ھنے میں آ�ی�۔  ز�ا�د�ہ قو�ت  ا�ر�ا�د میں  �ر�و�پ میں مو�جو�د 
���( Ice cold showers ے بعد نیند بھی بہتر ہو�ی ہے ا�و�ر گہر�ی 

آ�ی ہے�۔  �نیند 
 Schizophrenia ًلا Psychotic Disorders مختلف )���
�و�ر ا�س  �میں Cold hydrotherapy ے مفید نتا�ج د�ھنے میں آ�ے�، ا
 Shock میں   Psychosis مختلف  طر�ح  جس  ہے  طر�ح  ا�ی  ا�ر  �کا 
طر�قہ   )�Electroconvulsive Therapyیعنی�(  therapy

ہے�۔ �علا�ج 
 Art ے   study ا�ک  میں   Tibetan Monks  )���
تو�ہ  ا�و�ر   Ice cold therapy ذ�ر�عے  ے   of Tummo
ا�و�ر ما�ی  د�ھی ہے�،  ر�ی  مد�ا�ر�ج میں  ر�و�ا�ی  �)Meditation�( سے 

ہے�۔ ہو�ا  فا�د�ہ  بہت  بھی  میں  عمر  ا�و�ر  �صحت 
ذ�ا�ی خیا�ل میں حضر�ت عیسیٰ ؑ کی بیشتر ز�د�ی ہا�ت سر�د   خا�سا�ر ے 
جا�ت�(�، کشمیر�(  علا�ہ  شما�ی  و  پا�تا�ن�)�مر�ی  ا�غا�تا�ن�،  ا�م�،  )�لاً  �علا�قو�ں 
د�یل  ا�و�ر لمبی عمر کی  ذ�نی صحت  و  ا�ن کی ما�ی  و�ہ  ا�ک  ا�و�ر یہ  �میں گذ�ر�ی 

�ہے�۔ 
�ا�ی ئے Eskimos جو سا�ر�ا سا�ل سخت سر�د�ی میں ز�د�ی بسر کر�ے 
ذ�نی و ما�ی ا�ت عمد�ہ  ا�ن کی  آ�ی ہے کہ  با�ت مشا�د�ہ میں  اُ�ن میں یہ  �ہیں 
د�ھنے  ر�نہ  کو�ی  ز�د�ی میں  ا�ن ے طر�ز  با�و�جو�د مشکلا�ت ے  �و�ر  ا �ر�تی ہے 

آ�ا�۔ نہیں  �میں 

آ�ر�ا�م کر�ے  ے لیے ز�ین میں تین ٹر تک  �و�ر  ا �لیتے ہیں ۔ چھپنے�، و�ے 

�و�ر طا�تو�ر پنجو�ں سے تین ٹر گہر�ا گڑ�ا چند  �گہر�ے بل بنا�ے ہیں ۔�ا�نے تیز ا

ڈ�ا�تے ہیں ۔ �نٹ میں کھو�د 

�و�ر پر�د�ے ا�ل ہیں ، حتی کہ  ا �ا�ن کی خو�ر�ا�ک میں چھپکلیا�ں ، سا�پ  

�د�و�سر�ے جا�نو�ر�و�ں ے ھو�ے بچے تک پکڑ کر ھا جا�ے ہیں ۔ یہ ز�ہر�لے 

سے�سا�منا  سا�پ  ز�ہر�لے   ، گھبر�ا�ے  نہیں  بھی  سے  کر�ے  شکا�ر  کا  �سا�پو�ں 

ا�ن  ا�یز طو�ر پر  ج�ی�ج�ر کو ڈ�س بھی لیتے ہیں لیکن حیر�ت  � �ہو�ے پر سا�پ نی 

�ے ا�د�ر ز�ہر�لے ر�ن سا�پو�ں ے ز�ہر ے خلا�ف مد�ا�عت پا�ی ئی ہے ۔ یہ 

ڈ�ا�تے ہیں ۔ ا�ر  ا�نے شکا�ر کو  �بھو�ے نا بھی ہو�ں تب بھی 

�ر�و�ں  �و�ز�ا ا ا�نے لیے   جو  ہو�ا ہے  جا�نو�ر�و�ں میں  ا�ن  شما�ر  کا  ج�ی�ج�ر  � �نی 

آ�با�د�ی میں گھسنے ے  ا�سا�ی  آ�ا ہے کہ  ۔ مشا�د�ہ میں  ا�عما�ل کر سکتے ہیں  �کا 

�و�ر  ا د�ر�و�ا�ز�ے بھی کھو�ل سکتے ہیں  �بعد یہ مختلف طر�قو�ں سے ند کیے گئے 

Tool  ے طو�ر پر ا�عما�ل  �شکا�ر کو پکڑ�ے ے لیے�بھی کئی چیز�و�ں کو ٹو�ل 

ہیں�۔ �کر�ے 

�و�ر ا�ثر چڑ�ا گھر�و�ں کی با�ڑ�ں پھلا�گ   یہ طبعاً بہت شر�ا�ر�ی ہو�ے ہیں ا

�کر بھا�گ جا�ے ہیں  ا�س لیے ا�نہیں چڑ�ا گھر�و�ں میں ر�نا کا�ی کل ہو�ا 

ا�ن پر حملہ کر�ں تو یہ فضلہ خا�ر�ج  �ہے ۔ جب کو�ی جا�نو�ر با�صو�ص شیر و�یر�ہ 

د�و�سر�ے  ا�س د�و سے گھبر�ا کر   ، �کر�ے ہیں جس میں شد�د د�و ہو�ی ہے 

ا�ن کا پیچھا ھو�ڑ د�تے ہیں ۔ �جا�نو�ر 

ھا�ل  کی  ا�ن   ، ہے  جا�ا  ھا�ا  گو�ت  کا  ج�ی�ج�ر  � نی  میں  گنی  �و�ر  ا ی�ا  �ز�یم�ج�

�د�و�ا�ت  ا ا�ضا�ء مختلف قسم کی  ا�ن ے د�گر  �و�ر  ا ا�یا�ء بنا�ی جا�ی ہیں  �سے مختلف 

۔ ہیں  ہو�ے  ا�عما�ل  میں  �بنا�ے 

�حد�ث میں یہ د�ا ہے :
دِ  لبْرََ ا وَ  لْجِ 

َ
لثّ ا ءِ  بِمَآ یَ  یاَ خَطَا عَنِّیْ  غْسِلْ  ا ہُمَّ 

ٰ
اَللّ

)��� ا�یا�ہ حد�ث بر  سا�ی�، کتا�ب  �)�نن 

د�و  پا�ی سے  ا�و�لو�ں ے  �و�ر  ا !�میر�ی خطا�ؤ�ں کو بر�ف  ا�لہ  :�ا�ے  �ر�مہ 
�ل�۔ �ا �ڈ

حد�ث  ا�س  جب  ے  ا�مد�یہ  جا�عہ  ا�تا�د  صا�ب  ثا�ب  شبیر  �تر�م 
ا�د آ�گیا�۔  ز�ا�نہ  ا�نی طا�لمی کا  با�ر�ہ میں ذ�کر کیا تو خا�سا�ر کو لند�ن میں  �ے 
محقق  معر�و�ف  ا�ک  ے  خا�سا�ر  جب  میں  سلسلہ  ے  تحقیق  ا�ک  میں  ���ء  ������
 Cardiovascular Responses to Ice-Cold‘�‘ کو  �ڈ�ا�ٹر 
ہو�ا  ا�شا�ف  کا  ا�فسا�ر کیا تو کئی نئی معلو�ا�ت  با�ر�ہ میں  ’�’ ے   Showers
 British کا  مشا�د�ا�ت  و  تجر�با�ت  ا�نے  پر  مو�ع  منفر�د  ا�ک  کو  خا�سا�ر  �ا�و�ر 
میں   Cardiac Society, Wembley Hall, London
ا�ثا�ث  ا�سیح  ملا�۔ چو�کہ حضر�ت خلیفۃ  مو�ع  کا  سا�نے پیش کر�ے  �ا�ہر�ن ے 
���ء ے د�و�ر�ا�ن لند�ن میں مو�جو�د ھے ا�ن کی د�ا�یں بھی ا�ل  �ر�مہ ا�لہ������
�و�ر ر�و�ز�نا�ہ ا�ضل  ا�و�ر یہ مقا�ہ تما�م ا�ضر�ن میں بہت مقبو�ل ر�ا�ا �ا�ل ر�ہیں 

ہو�ا�۔ ذ�کر  کا  مقا�ے  ا�س  سا�ھ  ے  کلما�ت  د�ا�یہ  بھی  �میں 
جز�ا�د�ے تر�م شبیر ثا�ب صا�ب کو جنہو�ں ے میر�ی  ا�لہ تعا�یٰ   
�تو�ہ ا�س حد�ث کی حکمت پر غو�ر کر�ے پر مبذ�و�ل کر�ا�ی ا�و�ر پھر ا�لہ تعا�یٰ ے 
ذ�ا�ی مشا�د�ا�ت  با�ر�ہ میں  ا�و�ل ے  ز�ر�ں  ا�س  ا�و�ر سمجھ عطا ر�ا�ی کہ  �یہ مو�ع 

کر�و�ں�۔ قلمبند  با�یں  چند  ے  کر  ا�ذ  مو�ا�د  سے  جر�د�و�ں  سا�سی  طبی  �ا�و�ر 

مبا�ر�کہ ے معنیٰ مبا�ر�کہ ے معنیٰ�حد�ث  �حد�ث 
ہما�ر�ی ما�ی  ’�’�کا لفظ  ‘�‘�خطا�ؤ�ں  ا�س حد�ث میں  �غو�ر کر�ے ے بعد 

ہے�۔  کر�ا  ا�ا�ر�ہ  طر�ف  کی  بیما�ر�یو�ں  ر�و�ا�ی  �و�ر  �ا
ا�و�ر حد�ث کا   ’�’�Physical and Mental Disorders‘�‘�

مر�ا�د  ڈ�ا�ل�’�’�سے  د�و  سے  پا�ی  ے  ا�و�لو�ں  �و�ر  ا ‘�‘�بر�ف  کہ  حصہ  �د�و�سر�ا 
‘�‘Ice-cold Therapy�’�’ ہے�۔  

ا�تے ہیں�:  �ا�س حد�ث ے ضمن میں تین و�ا�ل 
با�ر�ہ میں کیا کہتی ہے�؟ ا�س  �ا�و�ل�: سا�سی تحقیق 

فو�ا�د ہیں�؟ ا�س طر�قہ علا�ج ے کیا کیا  �د�و�م�: 
ا�س طر�قہ علا�ج پر عمل کر�ے ے بہتر�ن طر�ق کیا ہیں�؟ �و�م�: 

 Hydrotherapy Ice-cold Water Therapy
 Hippocrates طر�قہ علا�ج د�و ہز�ا�ر سا�ل سے ز�ا�د عر�ہ سے ر�ا�ج ہے�۔�
 allays lassitude physical or‘�‘ ہیں�:  کہتے  میں  با�ر�ہ  �ا�س 

’�’�mental weakness
’�’�۔ و�ا�ع کر�ی ہے  و کمز�و�ر�ی میں کمی  ذ�نی تھکا�ن  ا�و�ر  ‘�‘�ما�ی  �یعنی 

ا  کو  ٹکڑ�ے�)�ا�و�ے�(  ے  بر�ف  ا  کو  پا�ی  میں  علا�ج  طر�قہ  �ا�س 
 Cold کو  ا�س  ہے�۔  پہنچا�نا  قر�ب  ے  ا�ما�د  د�ر�ہ  کر  پگھلا  کو  بر�ف  �پھر 
چند  میں  ا�لا�ح  طبی  کا�ر  طر�قہ  یہ  ہیں�۔  کہتے  Hydrotherapy�بھی 

میں�؛ جس  ہے�۔  جا�ا  پکا�ر�ا  بھی  سے  نا�مو�ں  �د�و�سر�ے 
 Cold showers therapy, Ice baths, Ice

ہیں�۔ ا�ل   immersion, Ice cold swims
ا�عما�ل جب کیا جا�ا ہے تو لد کی  Cold Hydrotherapy�کا 
ا�و�ر خو�ن  جا�ی ہیں   )�Vasoconstrict( و�ہ سے سکڑ  �شر�ا�یں ٹھنڈ کی 

 Ice ا�س میں  ا�م مر�ض ہے�۔  ا�ک  Migraine جو  د�ر�د شقیقہ   )���
میں  مر�ضو�ں  متعد�د  ا�و�ر  ہے�۔  گیا  د�ھا  فا�د�ہ  hyrdotherapy�کا 
و�ا�ع ہو�ی ہے ا پھر مکمل فا�د�ہ ہو�ا�ہے�۔ migraine کی شد�ت میں کمی 

ا�مو�ر  متفر�ق  ا�مو�ر �چند  متفر�ق  �چند 
���( Cardiac Surgery میں خو�ن کا د�ر�ہ حر�ا�ر�ت ہا�ت کم کیا 
ا�و�ر جر�ا�ی ے ئے منا�سب  �جا�ا ہے ا کہ metabolism کم کیا جا�ے 

Cold Cardioplegia کہتے ہیں�۔ �و�ت ل کے�۔ ا�س عمل کو 
 Cold storage کو  ا�یا�ء  کی  ا�عما�ل  ے  مر�ہ  ر�و�ز  آ�کل   )���
 Deep ا�و�ر   Refrigerator ہے�۔  ا  جا  کیا   preserve �میں 

ہیں�۔ مثا�ل  ا�م  کی  ا�س   Freezer
جس  ہے�۔  علا�ج  طر�قہ  مقبو�ل  ا�ک  بھی   Cryo Surgery  )���
ذ�ر�عے  ا�س ے  جا�ا ہے  ذ�ر�عہ کیا  حر�ا�ر�ت ے  د�ر�ہ  جر�ا�ی کا عمل منفی  �میں 

ہے�۔ جا�ا  کیا  علا�ج  کا  ا�مر�ا�ض  د�گر  ا�و�ر  د�ر�د   Cancers�، Warts
���( Liquid Nitrogen میں منفی د�ر�ہ حر�ا�ر�ت ے ذ�ر�عے کا�ی 
ا�و�ر لد کا علا�ج�، لیبا�ر�ٹر�ی میں ا�عما�ل�،  �فا�د�ے ئے جا�ے ہیں لاً سر�طا�ن 
�و�ر  ا کر�نا   Preserve کو  ا�ضا�ء  ے  سم  ا�سا�ی  �و�ر  ا ا�یا�ء  کی  �ھا�ے 

ہے�۔ مو�ز�و�ں  ہا�ت  ئے  ے  منتقلی  کی   Dead bodies

Ice Cold HydrotherapyIce Cold Hydrotherapy کا طر�قہ کا�ر کا طر�قہ کا�ر
ا�و�ر پھر  نا شر�و�ع کر�ں  پا�ی سے ہا  ���( بہتر طر�ق یہی ہے کہ پہلے ر�م 

Ice cold bath�یں�۔ آ�تہ  �آ�تہ 
Ice cold bath ے سکتے ہیں�۔ و�ر�ز�ش کر�ے ے بعد آ�پ   )���

���( ا�نے آ�پ کو Ice bath د�نا شر�و�ع کر�ں ا�و�ر آ�تہ آ�تہ ا�س کا 
 Ice ��) F - ��� - F�(�تک ے جا�یں�۔�یہ  �� C - ��� C  ���� �د�ر�ہ حر�ا�ر�ت 

���نٹ تک یں�۔ ��  - �� �� bath آ�پ 
ا�نے آ�پ کو ر�م کپڑ�و�ں میں لپیٹ یں  Ice bath ے فو�ر�اً بعد   )���
حر�ا�ر�ت ر�ا  د�ر�ہ  کا  آ�پ ے سم  و�ت تک  ا�سا نہ کر�ے سے کچھ  �کیو�کہ 

ہیں�۔  سکتے  ہو  شکا�ر  کا   Hypothermia آ�پ  ا�و�ر  گا  �جا�ے 
Ice bath ے بعد کو�ی ر�م مشر�و�ب پی یں�، جس میں میٹھا ہو   )���
�و�ر د�ر�ہ حر�ا�ر�ت معمو�ل پر  ا sugar�آ�پ ے سم کو تو�ا�نا�ی بخشے ی  �کیو�کہ 

گا�۔  جا�ے  �آ 
���( بہتر طر�ق یہی ہے کہ Ice bath ے بعد ر�م جگہ آ�ر�ا�م کر�ں ا 

د�ر�ہ حر�ا�ر�ت معمو�ل پر آ�جا�ے�۔ �پھر چہل قد�ی کر یں�، ا�کہ سم کا 
�و�ر ا�و�لو�ں ا د�د طر�قہ  �غر�ض منفی د�ر�ہ حر�ا�ر�ت خو�ا�ہ و�ہ بر�ف ے پا�ی ا
‘�‘�خطا�ؤ�ں ’�’ یعنی ما�ی و ر�و�ا�ی بیما�ر�یو�ں ے  �کا�ر سے ا�ل کی جا�ی ہما�ر�ی 
ا�ے  ا�س حد�ث میں یہ د�ا سکھا�ی ئی ہے کہ  ا�ک ا�یر ہے�۔�ا�ی ئے  �ئے 
تعا�یٰ  ڈ�ا�ل�۔�خد�ا  د�و  سے  پا�ی  ے  ا�و�لو�ں  �و�ر  ا بر�ف  کو  خطا�ؤ�ں  میر�ی  �ا�لہ 

ر�ا�ا ہے�: �قر�آ�ن شر�ف میں 
یشَۡفِینِۡ فَہُوَ  مَرِضۡتُ  ا  ذَ اِ وَ 

)��� �� �ء�:  ا�عر�ا �)�و�ر�ۃ 

’�’ ‘�‘ جب میں بیما�ر ہو�ا ہو�ں تو تُو شفا د�تا ہے�۔  �یعنی 
و  ر�و�ا�ی  جو  میں  نتیجہ  ے  ا�تد�ا�یو�ں  بے  ’�’�یعنی  ‘�‘�خطا�ؤ�ں  میر�ی  �یعنی 
�ما�ی بیما�ر�ا�ں مجھے لا�حق ہو�ی ہیں�۔�تو ا�نے محبو�ب ر�ن طبیب حضر�ت محمد 
ڈ�ا�ل�۔�’�’ ا�و�لو�ں سے ( د�و  ر�ا�ما�ی میں )�بر�ف ے پا�ی ا  �مصطفی صلى الله عليه وسلم کی 

ا�یٹیو�ٹ ا�ر�ٹ  طا�ہر  ا�ڈ�سٹر�ٹر   

Cold Water Therapy�ے  فو�ا�د
میں  ر�و�نی  کی  مبا�ر�کہ  میں �حد�ث  ر�و�نی  کی  مبا�ر�کہ  �حد�ث 

ظفر �مد�ر 

Honey Badgerج�ی�ج�ر � �نی 
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ا  د�با�ؤ  ذ�ر�ا سے  ا�لیو�ں ے  ا�ھو�ں کی  بڑ�ے  �چا�ک پر مٹی سے سنے بڑ�ے 

�ڈ�یل سے خا�ص شکل بنتی پھر و�ہ ا�ک ڈ�و�ر کی جنبش سے ا�سے چا�ک سے کا�ٹ 

جا�ا�۔ ا�کہ خشک  ر�ھا  ا�ک لمبی قطا�ر میں  بر�نو�ں کو  تیا�ر  ۔  د�تا  ا�گ کر  �کر 

�ہو�ے پر ا�نہیں بھٹہ میں پکا کر ا�عما�ل میں لا�ا جا�ے�۔ جلسہ سا�لا�نہ سے پہلے 

�کو�ز�ہ ر کا کا�م بہت بڑ�ھ جا�ا�۔�۔ ۔ میں ے�چے آ�ب خو�ر�ے میں پا�ی کی 

ذ�ا�قہ چکھا ہے�۔  د�ا�ل کا  �و�ر  ا �و�ر چے�یا�ے میں لنگر ے آ�لو گو�ت  ا �ٹھنڈ�ک 

پھک  کی  چکی  و�ا�ی  پیسنے  آ�ا  د�و�ر�ا�ن  ے  تقر�ر�و�ں  سا�ھ  ے  ذ�کر  ے  �سے 

آ�ئی ا�د  آ�و�ا�ز بھی  �پھک پھک جیسی 
ا�م ی ا�ے پر خلیفہ�ء و�ت کو شب و ر�و�ز د�ھنے و�ا�لو�ں کو یہ بھی بتا  �آ�ج 
�د�و�ں کہ سے میں حضو�ر�کی تقر�ر ے بعد ہم بھا�گ بھا�گ کر ا�س سڑ�ک ے 
د�د�ا�ر کی آ�س ہو�ی ۔  �نا�ر�ے کھڑ�ے ہو�جا�ے ھے جہا�ں سے حضو�ر ے 

ا�ی پر خو�ش ر�تے  �کبھی صر�ف پگڑ�ی کا شملہ نظر آ�ا 
ے   ؓ مو�و�د  مصلح  حضر�ت  میں  تقر�ر  کی  سے  ���ء�ے  �� �� �� د�بر   �� ��
د�ن میں  ا�س  ا�ر�و�ز خطا�ب تھا ۔  ا�ما�ن  �و�ف د�د کی تحر�ک ر�ا�ی ۔ بہت 
آ�ی تو میر�ی  خو�د کو پیش کر�د�تی گھر  آ�ج ی  تو  ہو�ی  لڑ�کا  و�چا کہ میں  �ے 
�ا�ی جا�ن ے حضو�ر ا�نو�ر ے نا�م ا�ک خط لکھو�ا�ا کہ میر�ے تینو�ں بیٹے ا�ضر 
د�لو�ں  ا�نی خا�مو�ش ر�یت سے  بز�ر�گ  ہما�ر�ے  ۔  �ہیں مجھے بہت خو�ی ہو�ی 

�پر گہر�ے نقش ھو�ڑ�ے ہیں

ا�ظا�ا�ت  شعبہ  نگر�ا�ن  نا�بہ  ���ء�میں  �� �� �� د�ں  بھی  ڈ�یو�یا�ں  پر  �سو�ں 

ملا خو�ش قسمتی سے سٹیج  کا مو�ع  سا�لا�نہ پر تقر�ر  ���ء�میں جلسہ  �� �� �� ہو�ی  �قر�ر 

نا�ا�ب  ا�س  نو�ا�ب مبا�ر�کہ بیگم صا�بہ ؓ کا تھا  ا�تا�ی خطا�ب حضر�ت  �پر جگہ ملی 

مو�ع  کا  د�ھنے  سے  قر�ب  بہت  کو  مبا�ر�کہ  خو�ا�تین  معز�ز  د�و�سر�ی  �و�ر  ا �و�جو�د 

گا�ہ  قیا�م  سا�ل  ا�ی  �و�ر  ا ہے  ا�ل  میں  و�ا�عا�ت  ا�د�گا�ر  ے  ز�د�ی  و�ہ  �ملا 

۔�۔ سو�ں میں  ۔�۔  ا�مد�لہ  ۔  �د�ا کئے  ا ر�ا�ض  ر�پو�ر�ٹر ے  �تو�ر�ا�ت میں 

�ما�ے کر�ا�م کی تقا�ر�ر سننے میں بڑ�ا لطف آ�ا ۔�۔ ہم ا�م کو قیا�م گا�ہو�ں میں 

�عز�ز�و�ں سے ملنے جا�ے گھر پر بھی مہما�ن آ�ے غر�کہ ا�ہا�ی پر لطف د�ن 

�و�ر  ا آ�با�د  ۔�ا�لا�م  ا�د�و�ں میں محفو�ظ ہیں ا�د�ی ے بعد کر�ا�ی  ا�ب  �ہو�ے جو 

�لا�ہو�ر سے سفر کر�ے سے ے ئے آ�ے ۔ ا�س کا ا�نا مز�ا تھا ا�ک تو ر�و�ہ پھر 

نہ  ج� ل� ہو�ی�۔�۔�۔  ا�د�ی بھی سے پر  �و�ر  ا ر�تہ  د�و�ں کہ میر�ا  بتا  ۔�۔ یہ بھی  �ا�کہ 

�د�ا کر�ے ہو�ے ا�حر�ا�ب سَو�و�ا�ں جلسہ سا�لا�نہ بر کا�نے  �کر�ا�ی میں خد�ا�ت ا

�کی سعا�د�ت ا�ل ہو�ی جس کی تیا�ر�ی میں جلسہ سا�لا�نہ کی پو�ر�ی ا�ر�خ سے 

 .� ا�مد�لہ�. ہو�ی  �نا�سا�ی 

آ�یں  لو�ٹ  ر�و�یں  و�ہ  کی  ر�و�ہ  کر�ے  �ا�لہ 

سا�لا�نہ جلسہ  میں  ر�و�ہ  ہو  کہ  کر�ں  �د�ا 

تقر�ر کی  حضو�ر  پھر  سنیں  لا�کھو�ں  �ر�و�ں  �ہز�ا

د�ر�و�د و  لا�م  ثنا  و  مد  ہو  پہ  ز�با�ں  ا�ک  �ہر 

تکبیر نعر�ہ�ء  �و�ر  ا �ذ�ا�ں  ا گو�جے  میں  �ضا 

ے  خا�د�ا�ن  ا�نے  ���ء�میں  �� ���� ا�پر�ل  نا�صر  ا�با�ر�ی  ا�ۃ  �خا�سا�ر 

ر�ن  مقیم  مہا�جر�ن  ے  قا�د�ا�ن  میں  جس  آ�ی  ر�و�ہ  پر  ٹر�ن  پہلی  ا�س  �سا�ھ 

ا�قبا�ل حضر�ت  ہما�ر�ا  ر�و�ہ میں  تھا  ا�ظا�م کیا گیا  کا  لا�ے  ر�و�ہ  لا�ہو�ر کو  �با�غ 

سعا�د�ت  کی  ر�نے  ر�و�ہ  ���ء�تک  �� �� �� بعد  ے  ا�س  کیا  ے  ا�ثا�ی ؓ  ا�سیح  �خلیفۃ 

�ا�ل ہو�ی ر�و�ہ سے ی تعلیم پا�ی جا�عہ نصر�ت میں پڑ�نے پڑ�ا�ے کا مو�ع 

ا�مد�لہ  ۔�۔  �ملا 

)�مر�حو�ہ مغفو�ر�ہ ( سے  جا�ن  ا�ی  سا�لا�نہ ے ضمن میں  �قا�د�ا�ن میں جلسہ 

با�س  ا�ک  آ�و�ا�ز  ا�د ہے�۔ قر�ر�ن کی  �و�ر مز�ے کی چیز�ں ھا�نا  ا �گ کر�ھنا 

آ�ی ھی بہت و�نے پر بھی یہ معلو�م نہ  لا�ؤ�ڈ سپیکر سے  �و�پر لگے ہو�ے  ا �ے 

�ہو�کا کہ جو و�ل ر�ا ہے و�ہ با�س ے ا�د�ر کیسے گیا ہے ۔ بر�ی ا�ر سے آ�و�ا�ز 

ر�و�ہ  تھا�۔  د�و�ر  ا�طا�ت سے بہت  د�ا�غ کی  کا و�چنا ھو�ے سے  �کی منتقلی 

�و�ر لنگر خا�ے کا  ا ر�و�ق  �ے سو�ں میں بچپنے میں تو کسیر�پر کھیلنا ‘ مہما�نو�ں کی 

ذ�ن  ا�ک منظر  کا  د�نو�ں  تھا�۔�۔ سے ے  ز�ا�د�ہ پر کشش  �ھا�نا ی سب سے 

ا�ز�ہ ہے ا�بھی بھی  �میں 

ا�س  ر�تا  گھما�ا  مسلسل  کو  میز  ا�ک  لٹکا�ے  پا�ؤ�ں  میں  گڑ�ے  ر  �کو�ز�ہ 

۔�لا�س�۔ کو�ز�ے�۔  آ�ب خو�ر�ے  ا�بھر�ے ہو�ے حصے پر گیلی مٹی سے  �ے 

ا�د�ا�ز�ے سے  �ھڑ�ے صر�ا�یا�ں بنتی ہو�ی نظر آ�یں ۔ ا�س کی لگے ند�ے 

نا�صر�۔�ا�مر�کہ ا�با�ر�ی  �ا�ۃ 

�جلسہ سا�لا�نہ کی ا�د�ں

ا�ٹا�ف سمیت مہما�نا�ن ر�ا�ی کا میو�ز�کل  جا�عہ  �ظو�ظ ہو�ے�۔�ا س ے بعد 

ے  و�ا�گا�د�و�گو  بعد  ے  مقا�لے  لمبے  ا�ک  ہو�ا�۔�سے  مقا�لہ  د�سپ  کا  ی�ر  �
�� �چ

جیتا�۔  ے  صا�ب  ا�با�ل  نا�صر  مکر�م  مشنر�ی  �ر�نل 

تقر�ب  تقر�ب �ا�تا�ی  �ا�تا�ی 
�و�ر  ا سا�د�ی  سے  گیا  کیا  میں  ا�ل  ے  جا�عہ  ا�قا�د  کا  تقر�ب  �ا�تا�ی 

�خو�صو�ر�ی سے سجا�ا گیا تھا�۔�تما�م طلبہ ا�نے ا�نے ر�و�پس کا مخصو�ص ر�گ کا 

مجید  قر�آ�ن  تلا�و�ت  آ�غا�ز  کا  ھے�۔�پر�و�ر�ا�م  بیٹھے  میں  قطا�ر�و�ں  پہنے  �با�س 

ما�ت  �‘�نو�ہا�لا�ن  ‘ کی�۔�پھر�ظم  ے  صا�ب  آ�د�م  �ؤ�د  د�ا عز�ز�م  جو  ہو�ا  �سے 

�و�ر�عز�ز�م لا�ا  ا �مجھے کچھ کہنا ہے�’�’ عز�ز�م و�ر�ے قا�م صا�ب ے پیش کی 

کی�۔  پیش  ر�پو�ر�ٹ  کی  کھیلو�ں  سا�لا�نہ  ے  کمیٹی  ا�عا�ب  سیکر�ٹر�ی  صا�ب  �یر 

ا�عا�ا�ت تقسیم کیے�۔ �ا�س ے بعد تر�م مہما�ن خصو�ی صا�ب ے طلبہ میں 

پر�پل  صا�ب  با�جو�ہ  ا�مد  نعیم  چو�د�ر�ی  ے�بعد�مکر�م  ا�عا�ا�ت  تقسیم   

�د�ا  ا کا شکر�یہ  با�صو�ص مہما�ن خصو�ی  �و�ر  ا تما�م مہما�نو�ں  ا�بشر�ن ے  �جا�عۃ 

�ز�ا�ی کی�۔�ا�س ے  �کیا کہ ا�ہو�ں ے ا�نا قیمتی و�ت کا�ل کر طلبہ کی حو�لہ ا

�سا�ھ مہما�ن خصو�ی مکر�م ا�میر ما�ت بر�نا�فا�و سے د�ر�خو�ا�ت کی کہ و�ہ طلبہ 

�ز�ں�۔ نو�ا سے  کلما�ت  �کو�ا�تا�ی 

کی  فا�و  بر�نا  ا�بشر�ن  جا�عۃ  ے  صا�ب  خصو�ی  مہما�ن  مکر�م   

�سر�ر�میو�ں کو سر�ا�تے ہو�ے خو�ی کا ا�ہا�ر کیا کہ ا�بھی ا�س جا�عہ ے قیا�م کو 

�ا�ت  �صر�ف چا�ر سا�ل ہو�ے ہیں ا�ہم ا�ٹا�ف کی محنت کی د�و�ت ما�تی ر�و�ا

آ�پ  ر�ا ہے�۔  ر�قیا�ت کی منا�ز�ل طے کر  �ے مطا�ق جا�عہ تیز�ی ے سا�ھ 

مکمل  کی  قو�ا�ین  جا�عہ  �و�ر  ا �و�ر�ا�طا�ت  ا محنت  کو  طلبہ  میں  ر�گ  �ے�و�ا�عا�ی 

تقر�ب  خو�صو�ر�ت  یہ  ے�سا�ھ  د�ا  د�لا�ی�۔  تو�ہ  طر�ف  کی  کر�ے  �پا�ند�ی 

گیا�۔ کیا  پیش  ظہر�ا�نہ  میں  خد�ت  کی  مہما�نو�ں  پہنچی�۔�تما�م  کو  ا�تا�م  �ا�نے 

مقا�لے  ا�ما�ی  آ�ھ  جبکہ  جا�ت  مقا�لہ  �د�ی  ا�فر�ا گیا�ر�ہ  کل  سا�ل  �ا�س 

سا�ل  د�و�سر�ے  ی�ٹ  ھل�
ت ا� �و�ر بیسٹ  ا د�ا�ت  ہو�ے�۔ بہتر�ن ر�و�پ  �عقد 

ر�ہے�۔ حسینی  آ�قا  عز�ز�م  علم  طا�ب  �ے 

�ا�لہ تعا�یٰ سے د�ا ہے کہ یہ پر�و�ر�ا�م جا�عۃ ا�بشر�ن ے طلبأ کی ذ�نی 

آ�ین�۔  آ�ین ثم  با�ث بنیں�۔  �و�ر ما�ی ر�ی کا  �ا

�� ا�ز صفحہ  سا�لا�نہ کھلیں�…�…  ر�و�ز�ہ   �بقیہ�: سہ 

ا�سا�ذ�ہ سے میچ جیت گئے�۔ �پو�ا�ٹس سے طلبأ 
د�ن  د�ن �د�و�سر�ا  �د�و�سر�ا 

ا�بلی  آ�ھ بجے�طلبہ کی  سا�ڑ�ے  کا�آ�غا�ز�بح  د�ن  د�و�سر�ے  �کھیلو�ں ے 

د�ر�یا�ن کر�ٹ کا فا ئنل میچ  �و�ر د�ا�ت ر�و�پ ے  ا �سے ہو�ا�۔ پھر صد�ا�ت 

با�ڑ�ی کا فا�ئنل میچ  ا�ین  �و�ر د�ا�ت ر�و�پ ے  ا ا�س ے بعد صد�ا�ت  �ہو�ا�۔ 

ا�ا�ت ر�و�پ ے  �و�ر  ا فا�ئنل میچ صد�ا�ت  کا  با�ل  ا�م کو فٹ  ر�و�ز  ا�ی  �ہو�ا�۔ 

ہو�ا�۔ �ا�ین 

جا�ت ہو�ے�۔�بعض طلبأ  آ�ز�ا�ی ے مقا�لہ  ثا�ت قد�ی�، پنجہ  �ز�ا�ں  ا �بعد 

د�ن فا�ئنل  ا�س  آ�ز�ا�ی کا مقا�لہ پا�چ نٹ تک بھی چلا گیا�۔  د�ر�یا�ن پنجہ  �ے 

�میں آ�ے و�ا�ے د�و طلبہ کو چنا گیا جن کا مقا�لہ آ�ر�ی د�ن مہما�ن خصو�ی ے 

�سا�نے کر�و�ا�ا گیا�۔�ا�س ے بعد کلا�ی پکڑ�ے کا مقا�لہ تھا جس میں فا�ئنل میں 

�پہنچنے و�ا�ے د�و طلبہ کا مقا�لہ ا�لے د�ن مہما�ن خصو�ی ے سا�نے کر�و�ا�ا گیا�۔

ر�ھا  مقا�لہ  کا  د�و�ڑ  ر�و�ک  د�ن  آ�ر�ی  �و�ر  ا تیسر�ے  ے  �کھیلو�ں 

ئی  د�ی  د�و�ت  بھی  کو  کر�ا�م  مہما�نا�ن  لیے  ے  د�ھنے  کو  مقا�لہ  تھا�۔�ا�س  �گیا 

ا�میر  صا�ب  ثا�ب  محمو�د�نا�صر  مکر�م  خصو�ی  مہما�ن  ے  تقر�ب  �ھی�۔�ا�تا�ی 

ہو�ا�۔ سب سے  آ�غا�ز  کا  ا�س مقا�لہ  پر  لا�ے  فا�و ے تشر�ف  بر�نا  �ما�ت 

د�و�ر�ہ کر�و�ا�ا گیا�۔�مقا�لہ  ر�کا�و�ٹو�ں کا  د�و�ڑ کی تما�م  ر�و�ک  �پہلے مہما�ن خصو�ی کو 

�شر�و�ع ہو�ے سے قبل طلبہ کو ا�ک پیغا�م د�ا گیا سے و�ا�سی پر سب ے سا�نے 

تھا�۔ �نا�نا 

�یہ د�سپ مقا�لہ ا�ک گھنٹہ تک جا�ر�ی ر�ا�۔�ا س با�ر ر�و�ک د�و�ڑ میں تیس 

ا�س مقا�لے سے بہت  ر�کا�و�یں ا�ل تھیں�۔ تما�م مہما�نا ن ر�ا�ی  �ے قر�ب 

فا�و بر�نا  ا�بشر�ن  جا�عۃ  ا�تا�د  ۔  منیر  ا�مد  مبا�ر�ک  �ر�پو�ر�ٹ�: 

�سہ ر�و�ز�ہ  سا�لا�نہ کھلیں
فا�و بر�نا  ا�بشر�ن  فا�و�جا�عۃ  بر�نا  ا�بشر�ن  �جا�عۃ 

تقر�ب تقر�ب�ا�تا�ی  �ا�تا�ی 
���ء�کی  �� ���� ��؍�جو�لا�ی  ؍�ا��  �� ئے  ے  کھیلو�ں  سا�لا�نہ  �ا�مسا�ل 

بجے�ا�تا�ی  آ�ھ  بح  کو  ���ء  �� ���� جو�لا�ی  ��؍  ہو�یں�۔�چنا�چہ  قر�ر  �ا�ر�یں 

�تقر�ب عقد ہو�ی�۔�جا�عہ ا�مد�یہ ر�و�ہ کی ر�و�ا�ت ر�ی ہے کہ سا�لا�نہ کھیلو�ں 

ہے�۔�ا�ی  جا�ا  کر�و�ا�ا  سے  ا�تا�د  و�ا�ے  آ�ے  نئے  سا�ل  د�و�ر�ا�ن  ا�تا�ح  �کا 

خا�سا�ر   ا�تا�د  و�ا�ے  آ�ے  نئے  سا�ل  س  ا  ہو�ے  کر�ے  جا�ر�ی  کو  �ر�و�ا�ت 

گیا�۔ کیا  قر�ر  ئے  ے  �کو�ا�تا�ح 

�ا�تا�ی تقر�ب کا ا�قا�د جا�عہ کی ر�ا�ؤ�نڈ میں کیا گیا جس کا آ�غا�ز تلا�و�ت 

)Assouma Fataho�(�ے  فتا�ؤ  آ�و�ا  ہو�ا�۔�عز�ز�م  �قر�آ�ن کر�م سے 

 Djigui( م  عز�ز  بعد  ے  کیا�۔�ا�س  پیش  ر�مہ  ر�چ  �و�ر  ا کی  �تلا�و�ت 

�ز�ا�ں  ا بعد  کیا�۔  پیش  ر�مہ  ر�چ  کا  ا�س  �و�ر  ا پڑ�ی  ظم  Adama�(�ے 

ر�و�نی  کی  و�ا�عا�ت  �و�ر  ا سنت  و  قر�آ�ن  کی  جا�ت  مقا�لہ  و�ر�ز�ی  �خا�سا�ر�ے 

د�و�ر�ا�ن  پر�و�قا�ر تقر�ب ے  د�ا کر�و�ا�ی�۔�ا�س مختصر  �و�ر  ا ا�جا�ر کی  ا�یت  �میں 

�میں طلبہ ا�نے ا�نے ر�و�پ کا�مخصو�ص و�ز�ر�ی با�س پہنے ر�یب سے کھڑ�ے 

ھے�۔ ر�ہے  کر  پیش  منظر  �خو�صو�ر�ت 

آ�غا�ز کا  جا�ت  آ�غا�ز�مقا�لہ  کا  جا�ت  �مقا�لہ 
ہو�گیا�۔  آ�غا�ز  کا  جا�ت  مقا�لہ  و�ر�ز�ی  بعد  فو�ر�اً  ے  تقر�ب  �ا�تا�ی 

کر�و�ا  جا�ت  مقا�لہ  ا�تد�ا�ی  و�ت  ے  کھیلو�ں  و�ا�ی  ہو�ے  سا�ل  �د�و�ر�ا�ن 

میچز  فا�ئنل  صر�ف  و�ت  ے  کھیلو�ں  سا�لا�نہ  ر�و�ز�ہ  تین  جبکہ  ہیں  �ئے�جا�ے 

تھا  کا  د�و�ڑ  ٹر  و  مقا�لہ  ہو�ے�۔�لا  شر�و�ع  جا�ت  مقا�لہ  ہیں�۔�چنا�چہ  �ہو�ے 

�ز�ا�ں د�ر�ج ذ�ل  ا �جس میں ہر ر�و�پ سے�تین تین طلبہ ے شر�ت کی�۔ بعد 

ہو�ے�۔ جا�ت  �مقا�لہ 

ہر  میں  س  ا  ا�گ�۔  تین  د�و�ڑ  جمپ�۔  غلیل�۔�لا�گ  کشی�۔�نشا�نہ  �ر�سہ 

جمپ�:  ہو�یں�۔�ا�ی  ا�ل  ٹیمیں  تین  تین  مشتمل  پر  طلبہ  د�و  د�و  سے  �ر�و�پ 

ز�ا�د�ہ  �و�چا�ی  ا تد�ر�ج  میں  ر�ا�ؤ�نڈ  ہر  �و�ر  ا ہو�ے  �ؤ�نڈ�ز  ر�ا چا�ر  ے  جمپ  �ا�ی 

جا�ی�۔ د�ی  �کر 

د�ی  �ٹ 
ن م�

ش ی� ر�فر� کو  طلبہ  میں  جس  ہو�ا  و�فہ  ے�بعد  جا�ت  مقا�لہ  �ا�ن 

و�ا�ے د�سپ  د�و�ڑ ے تھکا د�نے  �و�ر�چا�ر و ٹر  ا د�و�ڑ  �ز�ا�ں و�ر�ی  �ئی�۔ بعد�ا

�مقا�لہ جا�ت ہو�ے�۔ طلبہ ے جو�ش و ر�و�ش سے مقا�لہ میں حصہ لینے و�ا�لو�ں 

ا�ا�ت ر�و�پ  �و�ر  ا ا�ز�ا�ی کی�۔�نما�ز عصر ے بعد صد�ا�ت ر�و�پ  �کی حو�لہ 

ا�ک مقا�لہ  کا  با�ل  و�ا�ی  �۔�ا�س ے بعد  ہو�ا کا�فا�ئنل میچ  با�ل  و�ا�ی  د�ر�یا�ن  �ے 

�و�ر بہت کم  �و�ر طلبہ ے د�ر�یا�ن بھی ہو�ا جو کہ ا�ہا�ی د�سپ ر�ا ہے ا �ا�سا�ذ�ہ ا

�د  تعد�ا کی  سینکڑ�و�ں  سا�ل  ہر  سے  جس  ہے  �ر�ہ  �د�ا ا عظیم  و�ہ  ا�مد�یہ  �جا�عہ 

پہنچا�ے  پیغا�م  کا  ا�مد�ت  ا�لا�م  میں  د�یا  جو  ہیں  ہو�ے  ید�ا  مبلغین  �میں 

مبا�ر�ک  عہد  ے  ا�لا�م  یہ  مو�و�د  مسیح  حضر�ت  بنیا�د  کی  �ر�ہ  �د�ا ا عظیم  �ہیں�۔�ا�س 

د�یا ے  ا�ب جا�عہ کی ا�یں  و�کر�م سے  �میں پڑ�ی�۔�ا�لہ تعا�یٰ ے خا�ص فضل 

�مختلف ملکو�ں تک پھیل چکی ہیں�۔�د�یا ے مختلف مما�ک میں تبلیغ و ر�یت کی 

ا�مد�یہ کا قیا�م عمل میں آ چکا ہے�۔�سید�نا حضر�ت  �ضر�و�ر�تو�ں ے مطا�ق جا�عہ 

�و�ر تو�ہ سے  ا ا�لہ تعا�یٰ کی خصو�ی شفقت  ا�د�ہ  ا�خا�س  ا�سیح  �ا�میر�ا�مو�ین خلیفۃ 

سے  جا�عہ  �۔�ا�س  ہو�ا قیا�م  کا  ا�بشر�ن  جا�عۃ  میں  فا�و  بر�نا  ���ء�میں  �� �� ��

ہِ 
ٰ
ہے�۔الَحَْمْدُللِّ ہو�چکی  ا�صیل  فا�ر�غ  کلا�س  پہلی  ���ء�میں  �� ���� سا�ل  �ھلے 

ذَالکَِ عَلٰی 

تد�ر�سی  مطا�ق  ے  ت  ر�و�ا�ا  ما�تی  میں  فا�و  بر�نا  ا�بشر�ن  �جا�عۃ 

خا�طر  کی  ر�نے  بر�قر�ا�ر  صحت  عمد�ہ  کی  طلبہ  سا�ھ  سا�ھ  ے  سر�ر�میو�ں  �و�می 

ر�و�ز�ا�نہ کھیل  د�ی جا�ی ہے�۔  پو�ر تو�ہ  �و�ر�ز�ی سر�ر�میو�ں کی طر�ف بھی بھر 

متفر�ق  ے  کھیلو�ں  سا�ل  ہیں�۔�د�و�ر�ا�ن  قر�ر  �و�قا�ت  ا ئے  ے  و�ر�ز�ش  �و�ر  �ا

آ�ر  ے  سا�ل  جبکہ  ہیں�۔  ر�تے  ہو�ے  عقد  جا�ت  مقا�لہ  ا�ما�ی  و  �د�ی  �ا�فر�ا

و  جا�ا ہے جس میں طلبہ جو�ش  ا�قا�د کیا  کا  جا�ت  و�ر�ز�ی مقا�لہ  ر�و�ز�ہ  �پر تین 

�ذ�ہ سے حصہ لیتے ہیں�۔

�جا�عۃ ا�بشر�ن بر�نا�فا�و میں طلبہ میں مسا�قت ی ا�یر کی ر�و�ح ید�ا 

نا�م  ے  ہے�۔�ر�و�پس  گیا  کیا  تقسیم  میں  ر�و�پس  چا�ر  ئے�ا�نہیں  ے  �کر�ے 

�یہ ہیں : 

د�ا�ت�۔ �و�ر  ا �ا�ت  ا صد�ا�ت�،  �جا�ت�، 

�و�ر ا�ن کی ر�ا�ما�ی ے  �ہر ر�و�پ کا طلبہ میں سے ا�ک ر�و�پ سیکر�ٹر�ی ا

���ء�ے ر�و�پ  ��  - ���ء  �� ���� ا�تا�د نگر�ا�ن قر�ر کیا گیا ہے�۔�سا�ل  ا�ک  �لیے 

ذ�ل ہیں�: د�ر�ج  نا�م  ا�سا�ذ�ہ ے  �و�ر نگر�ا�ن  ا �سیکر�ٹر�ی 

ا�تا�د  نگر�ا�ن  صا�ب�،  �ؤ�د�ا  د�ا گو�ر�گی  سینا  :�سیکر�ٹر�ی  ر�و�پ  �جا�ت 

منیر ا�مد  �خا�سا�ر�مبا�ر�ک 

صا�ب�،�نگر�ا�ن  فو�نی  ا�کی  ا�جو�نو�ں  ر�و�پ�:�سیکر�ٹر�ی  �صد�ا�ت 

صا�ب بلا�ل  طا�ر�ق  محمد  ا�ظ  مکر�م  �ا�تا�د�: 

مکر�م  نگر�ا�ن  ر�و�پ  صا�ب�،  �ا�ما�یل  �ر�د�ا ا سیکر�ٹر�ی  ر�و�پ�:  �ا�ا�ت 

صا�ب ا�مد�ر�ا�ہ  ا�ہا�ر  �محمد 

نیمی  ا�ظ  مکر�م  نگر�ا�ن  یر�صا�ب�،  لا�ا  سیکر�ٹر�ی  ر�و�پ�:  �د�ا�ت 

صا�ب �آ�د�ا�ا 
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�لو�ع و غر�و�ب آ�فتا�ب

�کہ مکر�ہ

نو�ر�ہ �مد�نہ 

�قا�د�ا�ن

 �ر�و�ہ

04:40

04:35

04:28

04:08

18:49

18:53

18:49

�غر�و�ب آ�فتا�ب�غر�و�ب آ�فتا�ب�لو�ع فجر�لو�ع فجر  18 �ا�ست 2021�ء

04:2520:18�ا�لا�م آ�با�د �ٹلف�ؤ�ر�ڈ

19:09

آ�ر�ا�ء ا�و�ر  �میں  �آ�ر�کلز�،  مضا�ین�،  �ا�نے 
بھجو�ا�یں  پر  ا�ک  کسی  سے  میں  ذ�ر�ا�ع  ذ�ل  �د�ر�ج 

�ٹی ہو�ی جر�ا�ب پر مسح کر�نا�ٹی ہو�ی جر�ا�ب پر مسح کر�نا
ر�ا�ے ہیں�: ا�لہ عنہ  ر�ی  مو�و�د  �حضر�ت مصلح 

�میں ے حضر�ت صا�ب کو د�ھا ہے کہ جر�ا�ب میں ذ�ر�ا سا و�ر�ا�خ 
لو�گ  ہو�ں کہ  د�ھتا  ا�ب  ا�س کو تبد�ل کر لیتے مگر میں  فو�ر�اً   تو  جا�ا  �ہو 
د�و�نو�ں نہیں  ہو�ے مسح  �و�ر پنجہ  ا ا�ڑ�ی  �ا�سی ٹی ہو�ی جر�ا�و�ں پر جن کی 
و�ا�یت  ا�کا�م کی  �کر�ے چلے جا�ے ہیں یہ کیو�ں ہو�ا ہے�؟�شر�عت ے 
�و�ر جو�ا�ز ے صحیح محل  ا �نہیں ہو�ی�۔ ا�ثر لو�گو�ں کو د�ھا ہے کہ و�ہ ر�صت 

�کو نہیں سمجھتے�۔ 
)��� �� ���صفحہ  لد  �ر�ا�لو�م  �نو�ا ا ۔  خلا�ت  منصبِ   (�

کینیڈ�ا آ�فتا�ب�،  نذ�ر  بشر�یٰ  �مر�لہ�: 

آ�مو�ز�با�ت �ھو�ی مگر�بق 

�و�ر ٹو�تی  �و�ر و�نا سیکھتے ہیں�،�د�و�یا�ں بنتی ا �آ�ے جا�ے ہیں�۔ یہا�ں بچے ز�با�ن ا

�و�ر بنتے ٹو�تے ہیں لڑ�ا�ی جھگڑ�ے کھینچا�ا�ی  �ہیں�۔ ذ�با�ت اُ�بھر�ے بکھر ے ا

با�ر�ی  پر  د�و�سر�ے کھلو�نو�ں  �و�ر  ا ی�ی  گھ�
ہو�ی ہے جھو�ے  �و�ر صلح صفا�ی بھی  �ا

�ے ا�ظا�ر میں لا�ن لگا کر کھڑ�ے ہو�نا و�یر�ہ تہذ�ب کی بنیا�د ں ڈ�ا�تے )�جس 

د�ر سے پینگ جھو�ل  ا�نی  تم  ا�ھا ی ہیں�( ہیں مثلا  فا�د�ہ  ذ�ا�د�ہ  لڑ�کیا�ں  �سے 

طا�تو�ر ہو  ز�ا�د�ہ  ذ�ر�ا  آ�ے�ی جو  با�ر�ی کب  د�و میر�ی  ا�ب مجھے بھی  �ر�ہے ہو 

د�و�تی ختم  نا�ر�ا�گی شر�و�ع  �و�ر  ا د�کا د�کر ر�ا بھی د�تے ہیں  و�ہ  �)�مو�ا لڑ�ے�( 

�ُر�ا بھلا کہہ کر د�کیا�ں د�کر پینگ پر قبضہ پھر کسی د�و�سر�ی کھیل میں سا�ھی کی 

�و�ر سا�ر�ی نا�ر�ا�گی ہو�ا میں ا�ڑ ئی ۔  �ضر�و�ر�ت پڑ�ی تو منتیں کر�ے د�و�تی ہو ئی ا

�و�ر ا�نے مقا�صد ا�ل کر�ے ے  �کھیل کھیل میں ا�نے مطا�ب و�ا�ح کر�ے ا

آ�جا�ا ہے�۔  ذ�خیر�ہ  کا  ا�فا�ظ  �و�ر  ا با�یں  ا�نی  جا�ے ہا�ں سے بچو�ں کو  �ئے خد�ا 

د�سپ  با�تو�ں کا مشا�د�ہ کر�نا بے حد  با�چے میں بچو�ں کی  ا�ل بچو�ں ے  �بہر 

ا�س ذ�ر�عے سے بہت کا�م  ا�سا�ن  �و�قا�ت  ا �تجر�ہ ہے کہ چ تو یہ ہے کہ بعض 

صلا�تیں  ۔�یقی  کی  بچو�ں  میں  ید�ا�ن  ے  ہے�کھیل  جا�ا  سیکھ  بھی  با�یں  �کی 

با�ر�ے میں تجسس ید�ا ہو�ا ہے�۔  �و�ر چیز�و�ں ے  ا ا�جا�ر ہو�ے  �و�ر خیا�لا�ت  �ا

ہیں  فا�د�ے  بے�شما�ر  میں  ز�د�ی  کی  بچو�ں  ے  ید�ا�ن  ے  کھیل  کہ  �غر�کہ 

بچے  ھو�ے  �و�قا�ت  ا ۔�بعض  ہے  ضر�و�ر�ی  بھی  بھا�ل  د�کھ  کی  ا�س  لیے  �ا�س 

�ؤ�نڈ ے  ا�س ئے پلے ر�ا ڈ�ا�ل لیتے ہیں  ا پھو�ل و�ے تو�ڑ کر منہ میں  �مٹی 

�و�ر  ا �و�ر پو�د�و�ں پر مختلف قسم ے سپر�ے و�یر�ہ سے پر�یز کر�نا چا�ئے  ا �ھا�س 

�و�ر  ا پو�د�ے  �و�ر  ا و�یا�ں  جڑ�ی  ز�ہر�لی  کو�ی  و�ا�ں  کہ  چا�یے  ر�نا  لیتے  �جا�ز�ہ 

پیچ  کو�ی  ہو�ں  یک�ٹ  �
ا�ن�ٹ آ�لا�ت  ے  کھیلو�ں  ۔  ا�یں  جھا�ڑ�ا�ں  د�ا�ر  کا�ٹے  ی  �نہ 

ر�ہیں  محفو�ظ  سے  لگنے  چو�ٹ  �و�ر  ا ر�ے  بچے  ا�کہ  ہو�ں  نہ  ڈ�لے  �پر�ز�ے 

کھلو�ے  مو�جو�د  میں  با�غ  ا�س  ہو  شو�ق  کو  بچو�ں  جنکا  ہو�ں  کھلو�ے  ا�سے  �و�ر  �ا

بچو�ں  مو�ا  د�گر  �و�ر  ا �ر  د�یو�ا �و�ر  ا جا�ل  کا  ر�یو�ں  و�ا�لا  ی�ی�،�پھلا�نے  گھ�
�پینگ 

�و�ر حر�ت  �ے پسند�د�ہ ر�ن آ�لا�ت ہیں ۔ کھیلو�ں میں بچے چو�کہ ہلتے ر�تے ا

ا�ک  ا�س ئے  د�ر بعد تھک بھی جا�ے ہیں  ا�س ئے کچھ  �کر�ے ر�تے ہیں 

�نچ کا کھیل ے با�غ میں ہو�نا بھی ضر�و�ر�ی ہے جہا�ں بیٹھ کر بچے کچھ د�ر آ�ر�ا�م 

ا�ر  �و�ر محبت بھر�ا  ا ا�ھا  ا�سے ی با�غ کی صفا�ی بھی بچو�ں کی ذ�یت پر  �کر سکیں 

�ھو�ڑ ے ے ئے بے حد ضر�و�ر�ی ہے کو�ڑ�ے ے ن بھی با�چے ے کو�نو�ن 

ا�ن میں پھینکیں  ا�د�ر پھینکے کی بجا�ے  �د�ر  ا �میں ہو�ے چا�ہیں ا�کہ بچے گند 

سے  و�ہ  کی  آ�لو�د�ی  ا�حو�یا�ی  یعنی  تبد�لی  ل 
�ٹ
م�ی�ن

ن ی� �نو�ا�یر� ا میں  د�یا  آ�کل  �۔ 

و�ا�ع  �و�ر بیز یعنی شہد کی مکھیو�ں کی تعد�ا�د میں یر معمو�ی کمی  ا �لا�ر�ض  ا �شر�ا�ت 

�و�ر کیڑ�ے  ا یک�ٹ ہو�لز یعنی کہ مکھیو�ں  س�
ن
ا� �و�ر  ا ا�س ئے بھی ہو�لز  �ہو ر�ی ہے 

کا  ا�ز�ا�ش  کی  ا�ن  �و�ر  ا لگا�نا  میں  ر�ا�ؤ�نڈ  پلے  کو  چھتو�ں  مصنو�ی  ے  �کو�ڑ�و�ں 

و�ا�ں  ہے  سکتا  کر  �و�ا  مد�ا کچھ  کا  تلا�ی  کی  نقصا�ن  قد�ر�ی  ا�س  جہا�ں  کر�نا  �ا�ظا�م 

ا�جا�ر کر�ے کا با�ث  �ر�ی  د�ا ذ�ہ  ا�حو�یا�ی  �بچو�ں ے ذ�ن میں بچپن سے ی 

�ا�ت بھی  �بھی بنتا ہے ا�س ئے کھیل ے ید�ا�ن میں منا�سب جگہو�ں پر یہ ا�قد�ا

�بچو�ں کی شخصیت مضبو�ط بنا�ے میں کا�ر آ�مد ثا�ت ہو ے ہیں ۔ ا�سے ی بچو�ں 

با�غ کی  ا�ا�ر�ے کھیل ے  �و�ر  ا د�ا�و�ں کی تختیا�ں  �کی مو�ی مو�ی لکھا�ی میں 

�و�ر د�گر منا�سب جگہو�ں پر آ�و�ز�ا�ں کر�ے سے بچو�ں کی د�نی ر�یت  �د�یز پر ا

ا�لہ  ۔  یط�ر�ف تو�ہ مبذ�و�ل کر�و�ا�ے کا مو�جب بنتی ہیں  ک� �و�ر عبا�د�ت  ا د�ا  �و�ر  �ا

�و�ر معا�شر�ے ے ئے بے  ا �ؤ�نڈ کو بچو�ں  ا�س پلے ر�ا ا�نے فضل سے  �تعا�ی 

آ�ین�۔ کر�ے�۔  ثا�ت  بر�ت  با  �حد 

آ�با�د میں  ا�لا�م  ا�عز�ز کا  ا�لہ تعا�ی بنصر�ہ  ا�د�ہ  ا�نو�ر  ا�ے پر حضو�ر  �ا�م ی 

و�ہ  د�کھ کر بے حد مسر�ت ہو�ی ۔ آ�ھو�ں ے سا�نے  ا�تا�ح  �ؤ�نڈ کا  �پلے ر�ا

�و�ر مد�نہ کی گلیو�ں میں بچو�ں  ا �منظر آ�گیا جب آ�ضر�ت صلی ا�لہ یہ و�لم کہ 

�و�ر  �و�ر سا�ھ سا�ھ بچو�ں کی تعلیم  و ر�یت بھی کر�ے جا�ے�۔�ا �ے سا�ھ کھیلتے ا

�و�ر ا�یت کا نمو�نہ قا�م کیا�۔ ا�ک  �ا�نے عمل سے معا�شر�ے میں بچو�ں کی قد�ر ا

کو�ی  کی  بچو�ں  �و�ر  ا تھا  جا�ا  سمجھا  نہیں  بھی  ا�سا�ن  کو  بچو�ں  جبکہ  میں  و�ت  �ا�سے 

�و�ر حقو�ق نہیں ھے�۔ ا�سے میں آ�پ صلی ا�لہ یہ و�لم ے ا�علا�ن  ا �قد�ر�و�مت 

ا�ی تنگی ے  �و�لا�د کو  ا ا�نی  �لا�ملا�ک » یعنی  ا �و�لا�د�کم ن خشیة  ا ق�تل�ؤ 
ت
� لا   « �ر�ا�ا کہ 

�و�ر جبکہ بچیو�ں کو ز�د�ہ د�ر�گو�ر کر د�ا جا�ا تھا�۔ آ�ج آ�پ صلی  �ڈ�ر سے قتل نہ کر�و ا

ا�نے بچو�ں کی بہتر�ن ر�یت کر�و�۔  و�لم کی پیر�و�ی میں�کہ  �ا�لہ یہ 

ا�لا�ی بستی میں  ا�ک  ا�ظم میں ما�ت کی طر�ف سے  �یو�ر�پ ے بر 

�و�ر بچو�ں کی ا�یت و�ا�ح ہو  �پلے ر�ا�ؤ�نڈ ے ز�ر�عے�ا�لا�م میں بچو�ں کی قد�ر ا

�ی�۔�کیو�کہ آ�ضر�ت صلی ا�لہ یہ و�لم کی بچو�ں کو د�ی ئی حیثیت ے مطا�ق 

�و�ر مستقبل  ا �ستے کھیلتے صحتمند بچے ا�ک صحتمند ا�لا�ی معا�شر�ے کا حصہ ضر�و�ر�ت 

ہو�ا کہ بچو�ں کی  کا ید�ا�ن ی نہیں  کا ید�ا�ن بظا�ہر صر�ف کھیل  ۔�کھیل  �ہیں 

�و�ر بچو�ں کی صحت  ا ر�ا ہو�ا ہے�۔  ڈ�ا�ل  ا�ر  �و�ر نفسیا�ی صحت پر  ا ذ�نی  �ما�ی�، 

پلے  ہے�۔  ہو�ا  ر�ا  کر  �د�ا  ا �ر  کر�د�ا کلید�ی  میں  بنا�ے  �و�ر�شخصیت  ا نما  و  نشو  �ند 

�و�ر ملتے ہیں یہا�ں سے بچو�ں  �ؤ�نڈ ی و�ہ جگہ ہے جہا�ں بچے ا�ٹے ہو ے ا �ر�ا

�و�ر  ا بھا�یو�ں  ہو�ا ہے�۔ سا�ھ ھو�ے بہن  لا�ف کا سلسلہ شر�و�ع  �کی و�ل 

ہے�۔  ہو�ا  تعا�ر�ف  سے  فیملیو�ں  کی  د�و�سر�ے  �ا�ک 

ما�ی  ے  بچو�ں  سے  کو�د�ے  ا�لنے  �و�ر  ا پھلا�نے  د�و�ڑ�ے  �بھا�نے 

�و�ر  ا �ا�د�ر�و�ی و بیر�و�ی ا�ضا�ء نشو و نما پا�ے ہیں ۔�آ�کھ کا�ن ا�ھ پا�ؤ�ں حو�ا�س 

د�ا�ی ر�ی بھی بچو�ں  �و�ر  ا �ا�ضا�ء آ�پس کی تحر�کو�ں سے حر�ت کر�نا سیکھتے ہیں 

�ے بڑ�تے ا�ہ و�سا�ل ے سا�ھ پر�و�ا�ن چڑ�تی ہے ا�ر خد�ا�نخو�ا�تہ کو�ی ما�ی 

�کمز�و�ر�ی ہو تو و�ہ بھی بر�و�ت یر قد�ر�ی حر�کا�ت و سکنا�ت ے ذ�ر�عے ظا�ہر 

�ہو�جا�ی ہے کہ بر و�ت علا�ج سے کسی یر معمو�ی نقصا�ن سے بچا جا سکتا ہے ۔ 

ے  کھیلو�ں  د�گر  �و�ر  ا نیچ  �و�چ  �ا ی�ی�، گھ�
چھپا�ی�،�جھو�ے  چھپن  پکڑ�ا�ی�،  �پکڑ�ن 

پر  ا�ن  �و�ر  ا سا�ھ سا�ھ بچے ھا�س�،�د�ر�ت  ا�ھا�ے ے  �آ�لا�ت سے مز�ے 

گیلی  کبھی  و�ر�ا�خو�ں�،  میں  جا�نو�ر�و�ں�،�ز�ین  �و�ر  ا کو�ڑ�ے  کیڑ�ے  �مو�جو�د 

جو�ڑ�و�ں  ھو�ے  ھو�ے  و�ا�ے  بننے  سے  با�ر�ش  �و�ر  ا ز�ین  خشک  کبھی  �و�ر  �ا

ذ�ر�عے فطر�ت ے بھی قر�ب  �و�ر مو�می تبد�یو�ں کی پہچا�ن ے  ا �پر جا�ر�ب 

ممتا�ز�۔�جر�نی �فو�ر�ہ 

ر�ا�ؤ�نڈ �پلے 


