
)�ظو�م�( نو�و�ا�ں  و�ف نو کے  �ا�لا�م کو پھیلا�یں گے ہم 
�ر�د�و جسے کہتے ہیں تہذ�ب کا چشمہ ہے �ا

حکا�ا�ت و  و�ا�عا�ت  و مفید  �د�سپ 

�ا�س شما�ر�ہ میں

تا�ر�خ کی  �ا�ے 

  �ر�ا�نِ �ر�و�لؐ�ر�ا�نِ �ر�و�لؐ

�ا�ر�ا�د با�ر�ی تعا�یٰ�ا�ر�ا�د با�ر�ی تعا�یٰ
مَنۡ  ا 

َ ّ اِل ی  زُلفٰۡۤ عِنۡدَناَ  بکُُمۡ  تقَُرِّ تِیۡ 
َ بِالّ اوَۡلاَدُکُمۡ  وَلاَۤ  امَۡواَلکُُمۡ   

ۤ
وَمَا  

فیِ  وَہُمۡ  عَمِلُواۡ  بِمَا  عۡفِ  الضِّ جَزَآءُ  لہَُمۡ  فَاوُلٰٓئِکَ   ۫ صَالحًِا  وَعَمِلَ  اٰمَنَ 
﴾۳۸﴿ اٰمِنُونَۡ  الغُۡرفُٰتِ 

)��� �� �)�با�ء�: 

ا�سی چیز�ں نہیں و  �و�ا�د  ا �و�ر تمہا�ر�ی  ا ا�و�ا�ل  �و�ر تمہا�ر�ے  �ا �ر�مہ�:
ا�س کے  و�ا�ے  آ�یں�۔  نز�د�ک مر�بہ�ء قر�ب تک لے  ہما�ر�ے  �ہیں 
اُ�ن  لو�گ ہیں جن کو  و�ہ  ا�ا�۔ پس یہی  بجا  ا�ما�ل  �و�ر نیک  ا ا�ا  ا�ما�ن  �و 
�و�ر و�ہ  ا �کے ا�ما�ل کے بد�لے و و�ہ کر�ے تھے�، دُ�ر�ی جز�ا د�ی جا�ے گی 

ہیں�۔ و�ا�لے  ر�نے  سا�ھ  کے  ا�ن  میں  �با�ا�ا�نو�ں 

  �ر�ا�ن خلیفہٴ و�ت�ر�ا�ن خلیفہٴ و�ت

�ر�ی د�ا ذ�ہ  �ر�ی�با�پ ہو�ے کی حیثیت سے مر�د کی  د�ا ذ�ہ  �با�پ ہو�ے کی حیثیت سے مر�د کی 
کی  سمجھنے  بھی  ا�سے  ہے  د�ا�ر�ی  ذ�ہ  و  با�پ  بحیثیت  کی  �مر�د�و�ں 
د�ا�ر�ی ہے  ذ�ہ  ا�ں کی  �ر�و�ر�ت ہے�۔ صر�ف یہ نہ سمجھ لیں کہ یہ صر�ف 
�کہ بچے کی ر�یت کر�ے�۔ بیشک ا�ک عمر تک بچے کا و�ت ا�ں کے سا�ھ 
�و�ر ا�ہا�ی بچپن کی ا�ؤ�ں کی ر�یت بچے کی ر�یت کر�ے میں  �ز�ر�تا ہے ا
ا�نے ر�ا�ض سے بر�ی  ا�س سے مر�د  �د�ا کر�ی ہے لیکن  ا �ر  ا�ہم کر�د�ا �ہت 
�د�ا کر�ا  �ر ا �ا�ذّ�ہ نہیں ہو جا�ے�۔ با�و�ں کو بھی بچو�ں کی ر�یت میں ا�نا کر�د�ا
�ا�ئے�۔ ا�ص طو�ر پر لڑ�کے جب سا�ت آ�ھ سا�ل کی عمر کو پہنچتے ہیں تو 
و�ر�نہ  محتا�ج ہو�ے ہیں�،  �و�ر نظر کے  ا تو�ہ  با�و�ں کی  و�ہ  �ا�س کے بعد پھر 
�ا�ص طو�ر پر ا�س مغر�ی ا�و�ل میں بچو�ں کے بگڑ�ے کے ز�ا�د�ہ ا�کا�ن 
�ہو جا�ے ہیں�۔ یہا�ں بھی و�ی ا�و�ل ا�و ہو گا جس کا عو�ر�تو�ں کے ضمن 
�و�ر  ا �میں پہلے ذ�کر ہو چکا ہے کہ مَر�د�و�ں کو�، با�و�ں کو ا�نے نمو�ے د�ھا�ے 
ا�تر�ا�م  و  با�و�ں کو جہا�ں بچو�ں کی عز�ت  �ا�م کر�ے کی ر�و�ر�ت ہے�۔ 
ا�ن پر  و�ا�ں  ا�ھے ہو�ں  ا�لا�ق  ا�ن کے  �کر�ے کی ر�و�ر�ت ہے تا کہ 
بد�ا�ر�ا�ت  ا�و�ل کے  و�ہ  تا کہ  ر�نے کی بھی ر�و�ر�ت ہے  �ہر�ی نظر 
حفّ�ظ کا بھی 

�سے بچ کر ر�ہیں�۔ پھر با�و�ں کا بچو�ں سے تعلق بچو�ں کو ا�ک �ت
با�ر�ے میں  �ں کے  ر�و�یّ�و با�پ بچو�ں کے  د�ا�تا ہے�۔ ہت سے  �ا�سا�س 
�کا�ت کر�ے ہیں کہ ا�ن میں جھجھک پید�ا ہو گئی ہے ا ا�ما�د کی کمی پید�ا ہو 
�و�ر جب با�و�ں کو کہا جا�ے  �گئی ہے ا غلط بیا�ی ز�ا�د�ہ کر�ے لگ گئے ہیں ا
کر�ں�،  پید�ا  تعلق  ذ�ا�ی  سے  ا�ن  �و�ر  ا ہو�ں  قر�ب  ز�ا�د�ہ  کے  بچو�ں  �کہ 
ا�س کے نتیجہ میں  آ�ا ہے پھر  �د�و�تا�نہ تعلق پید�ا کر�ں تو عمو�اً د�ھنے میں 
�بچے کی و کمز�و�ر�ا�ں ہیں یہ دُ�و�ر ہو�ا شر�و�ع ہو جا�ی ہیں�۔ پس بچو�ں میں 
حفّ�ظ کا ا�سا�س د�ا�ے کے لئے ر�و�ر�ی ہے کہ با�پ 

�با�ر کے ا�و�ل سے �ت
آ�ے�۔ با�ر ز�ا�ر  سا�ھ  و�ت بچو�ں کے  �چھ 

سا�ٹ�( و�ب  ا�ا�لا�م  ���ء�حو�ا�ہ  �� �� �� مئی  ��؍  �� جمعہ  �)�بہ 

و�عو�دؑ کی نصا�ح و�عو�دؑ کی نصا�ح�ضر�ت مسیح  �ضر�ت مسیح 
کا  ا�س  و�ہ  ہیں  ا�تہ  آ�ر�ا�م  سے  د�یا  �و�ر  ا ہیں  گر�ے  طر�ح  کی  گد�و�ں  ا  چیو�یو�ں  ا  کتو�ں  پر  د�یا  و  �• و�ہ 

سکتے�۔ کر  نہیں  حا�ل  �قر�ب 
)��� �� ���حہ  �� جلد  خز�ا�ن  ر�و�حا�ی  نو�ح�،  �)�تی 

میر�ی  و�ہ  د�ھتا  نہیں  بھی  کر  ا�ھا  آ�کھ  طر�ف  کی  آ�ر�ت  �و�ر  ا ہے  ہو�ا  پھنسا  میں  ا�چ  کے  د�یا  شخص  �• و 

ہے�۔ نہیں  سے  میں  �ما�ت 
)��� �� حہ   �� جلد�� خز�ا�ن  ر�و�حا�ی  نو�ح�،  �)�تی 

بڑ�ی  جگہ  ا�نی  بھی  سنیا�ی  �و�ر  ا و�گی  ر�تا�،  نہیں  ا�د�ر  ا�نے  خو�ی  کو�ی  ہو  نہ  صد�ق  �و�ر  ا ا�لا�ص  سا�ھ  کے  ا�س  ا�گر  ر�و�ز�ہ  �و�ر  ا نما�ز  �• ظا�ر�ی 

�و�ر  ا �بڑ�ی ر�ا�یں کر�ے ہیں�۔ د�یا سے با�کل کٹ ی نہیں جا�ا ا�ئے�۔ ر�ا�ا کہ ا�ثر د�ھا جا�تا ہے کہ ا�ن میں سے بعض ا�نے ا�ھ تک سکھا د�تے ہیں 

�و�ر  ا ر�نہ کو�ی سکینت  �و  ا ا�ن کو کو�ی نو�ر نہیں بخشتیں�۔  ڈ�ا�تے ہیں لیکن یہ تکا�یف  �و�ر مصا�ب میں  ا ا�نے آ�پ کو مشکلا�ت  �و�ر  ا ا�ھا�ے  �بڑ�ی بڑ�ی مشقتیں 

ا�ن کی  ا�ر  �و�ر کو�ی  ا ا�د�ر سے کم تعلق ہے  ر�ا�ت کر�ے ہیں جس کو  بد�ی  و�ہ  �و�ر  ا ا�د�ر�و�ی حا�ت ر�ا�ب ہو�ی ہے  ا�ن کی  ا�ن کو ملتا ہے بلکہ  �ا�ینا�ن 

پڑ�تا�۔ نہیں  پر  �ر�و�حا�یت 
)��� �� �� حہ  د�و�م  جلد  �)�فو�ظا�ت�۔ 

ز�بر�د�ت  ا�ک  ر�ا حا�ل کر�ے کے لئے یہ  االله تعا�یٰ کی  �و�ر  ا ا�س سے ہمد�ر�د�ی کر�ا ہت بڑ�ی عبا�د�ت ہے  �و�ر  ا ا�سا�ن پر شفقت  �• نو�ع 

ا�ن کی  ا�ن پر ٹھٹھے کئے جا�ے ہیں�۔  د�و�ر�و�ں کو حقیر سمجھا جا�تا ہے�۔  ا�س پہلو میں بڑ�ی کمز�و�ر�ی ظا�ر کی جا�ی ہے�۔  �ذ�ر�عہ ہے�۔ مگر مَیں د�ھتا�ہو�ں کہ 

�و�ر مشکل میں مد�د د�نا تو بڑ�ی با�ت ہے�۔ و لو�گ غر�با�ء کے سا�ھ ا�ھے سلو�ک سے پیش نہیں آ�ے بلکہ ا�ن کو حقیر سمجھتے  �و�ر کسی مصیبت ا �بر گیر�ی کر�ا ا

�ہیں�۔ مجھے ڈ�ر ہے کہ و�ہ خو�د ا�س مصیبت میں مبتلا نہ ہو�جا�و�ں�۔ ا�لہ تعا�یٰ ے جن پر فضل کیا ہے ا�س کی شکر گذ�ا�ر�ی یہی ہے کہ ا�س کی مخلو�ق کے سا�ھ 

ڈ�ا�لیں�۔ و�یو�ں کی طر�ح غر�با�ء کو کچل نہ  �و�ر  ا د�ا�د فضل پر تکبر نہ کر�ں  ا�س خد�ا  �و�ر  ا �و�ر سلو�ک کر�ں  ا �ا�سا�ن 
���ء�( �� �� �� ا�ڈ�شن   �� �� ��-��� �� �� ���حہ  جلد  ظا�ت  �)�فو 

 ضر�ت ا�و�ر�ر�ہ ؓ ر�و�ا�ت کر�ے ہیں ‘�‘�کہ آ�ضر�ت صلی ا�لہ علیہ و�لم ے ر�ا�ا کہ مشہو�ر ا�ر لبید ے یہ با�ت کہی�۔ ا�س سے ز�ا�د�ہ ا�و�ر سچی با�ت 
�کسی ا�و�ر ا�ر ے نہیں کہی�۔ یعنی ا�س ے یہ ہت سچی با�ت کہی کہ ا�لہ تعا�یٰ کے و�ا ر چیز بے کا�ر ا�و�ر بے و�د ہے�۔ ا�ک و�ی و�د و ز�ا�ں کا ا�ک ہے�۔
 )مسلم کتاب الشعر(

ا�لہ  ر�و�ل  ا�نے آ�پ کو  ر�و�ا�ت ہے ا�د بن عمیر کہتے ہیں کہ عتبہ بن عد�و�ا�ن ؓ ے�)�و�صر�ہ کے و�ر�ر تھے�( تقر�ر ر�ا�ی کہ میں ے  �ا�ک 
�و�ر کہتے ہیں کہ معا�ی تنگی کا یہ حا�ل تھا کہ ببو�ل  ا آ�د�ی تھے  �و�ر  ا �و�ر چھ  ا د�ھا ہے کہ میں سا�تو�ا�ں شخص تھا  ا�س حا�ل میں  و�لم کے سا�ھ  ا�لہ علیہ  �صلی 
�و�ر کپڑ�ے  �کے د�ر�ت کی پتیو�ں کے و�ا ہما�ر�ے پا�س چھ بھی نہیں تھا�۔ یہا�ں تک کہ پتیا�ں ھا�ے کی و�ہ سے ہما�ر�ے منہ میں چھا�لے پڑ گئے تھے ا
�و�ر آ�د�ی میں ے�۔  ا �کی قلت کا یہ عا�م تھا کہ ا�ک د�عہ ا�ک ا�د�ر مجھے ملی تو ا�س کے میں ے د�و ٹکڑ�ے کر د�یے�۔ آ�د�ی سعد بن ا�ک ے پہن لی 
ہ�د�ے پہ ہو�ے کی و�ہ  �لیکن آ�ج ہم سا�تو�ں میں سے ر شخص کسی نہ کسی علا�ے کا و�ر�ر ہے�۔ مگر ا�س با�ت سے خد�ا کی نا�ہ کہ میں ا�نے آ�پ کو ا�س عُ�

بنو�ں�۔  نز�د�ک حقیر  ا�لہ کے  �و�ر  ا جا�نو�ں  بڑ�ا   )ترغیب و ترہیب بحوالہ مسلم(�سے 

�ضر�ت سلطا�ن ا�لمؑ �کے ر�حا�ت قلم�ضر�ت سلطا�ن ا�لمؑ �کے ر�حا�ت قلم
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ا�بیؐ سا�ا�نہ جلسہ سیر�ة  د�و�ر�ا  �یا�ا ما�ت میں 

�کر�م پر�و�سر ڈ�ا�ٹر�ّد بشا�ر�ت ا�مد صا�ب کے لئے ا�ک ا�و�ر ا�عز�ا�ز
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�د�ر�با�رِ �لا�ت�د�ر�با�رِ �لا�ت

نو�و�ا�ں کے  نو  و�ف  ہم  گے  جا�یں  گھو�م  میں  �د�یا 

نو�و�ا�ں کے  نو  و�ف  ہم  گے  پھیلا�یں  کو  �ا�لا�م 

�د�ھ د�ر�د کے ا�ر�ے ہو�ے لو�و�ں کی ڈ�ا�ر�س ہم بنیں

نو�و�ا�ں کے  نو  و�ف  ہم  گے  پہنچا�یں  سکو�ں  کو  �ا�ن 

لیے کے  عا�م  ا�و�ا�مِ  کر  تھا�م  کو  عمل  و  �لم 

�و�ں ا�ک نشا�ں بن جا�یں گے ہم و�ف نو کے نو�و�ا�ں

حر�ج کو�ی  نہیں  میں  ا�س  کو�ی�،  ہو  کا�ا  ا  �و�ر�ا 

نو�و�ا�ں کے  نو  و�ف  ہم  گے  ا�یں  سا�ھ  کو  ا�ک  �ر 

مگر ا�نے  کو�ی  ہو�ں  ا  ہو�ں  ا�یا�ر  ز�د�ہ  �آ�ت 

نو�و�ا�ں کے  نو  و�ف  ہم  گے  پہنچا�یں  خو�ی  کو  �ب 

! د�و�تو  قبو�لو  کو  ا�س  کا�گا�ر�،  ا�ا�مِ  �آ�ا 

نو�و�ا�ں کے  نو  و�ف  ہم  گے  کر�و�ا�یں  یہ  �ا�علا�ن 

!�ا�س آ�ر�ی حر�بے میں ہو�ں گے ر�ر�و �پھر و�ں ر�ا�ز 

نو�و�ا�ں نو کے  و�ف  تڑ�پا�یں گے ہم  �طا�ں کو جب 

�ا�ہر حفیظ ر�ا�ز

�آ�ج کل کے معا�شر�ے میں و بر�ا�یا�ں ہمیں نظر آ ر�ی ہیں�آ�ج کل کے معا�شر�ے میں و بر�ا�یا�ں ہمیں نظر آ ر�ی ہیں
ا�ک لفظ کی تصد�ق کر�ی ہیں ا�ک  �کے  ا�ک لفظ کی تصد�ق کر�ی ہیں یہ ضر�ت مسیح و�عو�د ؑ ا�ک  �کے   یہ ضر�ت مسیح و�عو�د ؑ

ہیں�: ر�ا�ے  ا�عز�ز  بنصر�ہ  تعا�یٰ  ا�لہ  ا�د�ہ  ا�خا�س  ا�سیح  خلیفۃ  �ضر�ت 
�آ�ج کل کے معا�شر�ے میں و بر�ا�یا�ں ہمیں نظر آ ر�ی ہیں یہ ضر�ت مسیح و�عو�د علیہ ا�لو�ة و�ا�لا�م کے ا�ک ا�ک لفظ 
�و�ر عو�ر�ت کو ا�نی حیا کے معیا�ر ا�و�چے کر�ے ہو�ے معا�شر�ے کے  �و�ر مر�د ا �کی تصد�ق کر�ی ہیں�۔ پس ر ا�مد�ی لڑ�کی لڑ�کے ا
�ند سے بچنے کی کو�ش کر�ی ا�ئے نہ کہ یہ و�ا�ل ا ا�س با�ت پر ا�سا�س کمتر�ی کا خیا�ل کہ پر�د�ہ کیو�ں ر�و�ر�ی ہے�؟ کیو�ں ہم 
�و�ر ا�ص طو�ر پر ا�ؤ�ں کا کا�م ہے کہ چھو�ی عمر سے ی بچو�ں کو ا�لا�ی تعلیم  ا �و�ر بلا�ؤ�ز نہیں پہن سکتیں�؟ یہ و�ا�د�ن  ا ی�ن  � �ا�ٹ �جِ
ا�تہ معا�شر�ے  ر�ی  نہا�د  ا�م  �و�ر  ا ر�ہ سکیں گی  ا�م  د�ن پر  ہما�ر�ی نسلیں  با�ر�ے میں بتا�یں تبھی  بر�ا�یو�ں کے  �و�ر معا�شر�ے کی  �ا
�و�ر حیا کی حفا�ت کے لئے ہت  ا و�ا�د�ن کو بچو�ں کو د�ن سے و�ڑ�ے  ر�ہ کر  ا�ن مما�ک میں  ر�ہ سکیں گی�۔  �کے ز�ر سے محفو�ظ 

د�ھا�ے ہو�ں گے�۔ ا�نے نمو�ے بھی  ا�س کے لئے  �ز�ا�د�ہ جہا�د کی ر�و�ر�ت ہے�۔ 
ا�چھا کا�م ملنے کی  �و�ر مجھے بینک میں  ا ا�ی طر�ح ا�ک بچی ے پچھلے د�نو�ں مجھے خط لکھا کہ میں ہت پڑ�ھ لکھ گئی ہو�ں  �پھر 
ہو�، کو�ٹ بھی نہ پہن سکتی ہو�ں تو کیا  پا�ند�ی  پر�د�ہ کر�ے پر  �و�ر  ا و�ا�ں حجا�ب لینے  ا�گر  ا�تی ہو�ں کہ  و�نا  �ا�ید ہے�۔ مَیں 
با�ر نکلو�ں گی تو حجا�ب لے لو�ں گی�۔ کہتی ہے کہ مَیں ے سنا تھا کہ آ�پ ے کہا تھا کہ کا�م  �مَیں یہ کا�م کر سکتی ہو�ں�؟ کا�م سے 
ا�س ے  ا�نی سعا�د�ت ہے کہ  ا�ز کم  ا�س بچی میں کم  ا�تا�ر کر کا�م کر سکتی ہیں�۔  ا�نا بر�ع�، حجا�ب  ا�نے کا�م کی جگہ پر  �و�ا�لی لڑ�کیا�ں 
�پھر سا�ھ یہ بھی لکھ د�ا کہ آ�پ منع کر�ں گے تو کا�م نہیں کر�و�ں گی�۔ یہ ا�س لئے بیا�ن کر ر�ا ہو�ں کہ یہ ا�ک نہیں کئی لڑ�کیو�ں 
ر�و�ا�تی بر�ع  و�ا�ں  ڈ�ا�ٹر�ز کو بعض حا�ا�ت میں مجبو�ر�ی ہو�ی ہے�۔  ا�گر کہا تھا تو  با�ت یہ ہے کہ مَیں ے  �کے و�ا�ل ہیں�، تو پہلی 
�ا حجا�ب پہن کر کا�م نہیں ہو سکتا�۔ مثلاً آ�پر�شن کر�ے ہو�ے�۔ ا�ن کا لبا�س و�ا�ں ا�سا ہو�تا ہے کہ ر پر بھی ٹو�ی ہو�ی ہے�، ا�ک 
ڈ�ا�ٹر�ز  ہما�ر�ی  ر�و�ہ میں  ڈ�ا�ٹر بھی پر�د�ے میں کا�م کر سکتی ہیں�۔  ا�س کے علا�و�ہ تو  ڈ�ا�ا لبا�س ہو�تا ہے�۔  ڈ�لا  �بھی ہو�تا ہے�، 
�تھیں�۔ ڈ�ا�ٹر فہمید�ہ کو ہمیشہ ہم ے پر�د�ہ میں د�ھا ہے�۔ ڈ�ا�ٹر نصر�ت جہا�ں تھیں بڑ�ا پکّا پر�د�ہ کر�ی تھیں�۔ یہا�ں سے بھی ا�ہو�ں 
�و�ر ر سا�ل ا�نی ا�یت کو نئی ر�سر�چ کے مطا�ق ڈ�ا�نے کے لئے�، ا�س کے مطا�ق کر�ے کے لئے یہا�ں  ا �ے تعلیم حا�ل کی 
�ند�ن بھی آ�ی تھیں لیکن ہمیشہ پر�د�ہ میں ر�ہیں بلکہ و�ہ پر�د�ہ کی ر�و�ر�ت سے ز�ا�د�ہ پا�ند تھیں�۔ ا�ن پر یہا�ں کے کسی شخص ے 
ا�ہو�ں ے ہت  آ�پر�شن بھی  پڑ�ا�۔  ا�ر  ا�س سے کو�ی  و�ر�ا�نہ مہا�ر�ت میں  ا�ن کی پیشہ  نہ   ،� ہو�ا ا�تر�ا�ض  کا�م پر  �ا�تر�ا�ض کیا�، نہ 
�بڑ�ے بڑ�ے کئے تو ا�گر نیّت ہو تو د�ن کی تعلیم پر چلنے کے ر�ا�تے نکل آ�ے ہیں�۔ ا�ی طر�ح مَیں ے ر�سر�چ کر�ے و�ا�یو�ں 
و�ہ  ا�ن کا ا�ص لبا�س پہننا پڑ�تا ہے تو  و�ا�ں لیبا�ر�ر�ی میں  �و�ر  ا ا�نی ا�ق ہے کہ ر�سر�چ کر ر�ی ہے  ا�گر  �کو کہا تھا کہ کو�ی بچی 
با�ر نکلتے ی  و�یر�ہ پہنی ہو�ی ہے لیکن  ٹو�ی  ا�ہو�ں ے  و�ا�ں بھی  ا�و�ل کا لبا�س پہن سکتی ہیں بیشک حجا�ب نہ لیں�۔  ا�س  �و�ا�ں 
ا�سا�یت کی خد�ت  ا�سی نو�کر�ی نہیں ہے کہ جس سے  د�ا ہے�۔ بینک کی نو�کر�ی کو�ی  ا�لا�م ے حکم  �و�ہ پر�د�ہ ہو�ا ا�ئے جس کا 
ا�سی جس میں لڑ�کی  د�ی جا سکتی جبکہ نو�کر�ی بھی  ا�جا�ز�ت نہیں  ا�تا�ر�ے کی  عا�م نو�کر�و�ں کے لئے حجا�ب  ا�س لئے  ر�ی ہو�۔  �ہو 
ا�ئے کہ حیا کے لئے  ر�نا  ا�د  جا�ا�۔ پس ہمیشہ  و�ا�ں نہیں پہنا  لبا�س  ا�ص  کو�ی  ہو�،  اَ�پ میں  �و�ر میک  ا لبا�س  �ر�و�ز�رّ�ہ کے 
ر�ی کر�ں  پر�د�ہ میں  ا�گر  ا�ک حصہ ہے�۔  کا ی  لبا�س  حیا�د�ا�ر  ر�ا�ج طر�ق  و�ت  ا�س  کا  پر�د�ہ  �و�ر  ا لبا�س ر�و�ر�ی ہے  �حیا�د�ا�ر 
ا�س معا�شر�ے میں ر�ین ہو جا�یں گی  �و�ر پھر  ا د�ا�ر لبا�س میں بھی کئی عذ�ر کر کے تبد�یا�ں پید�ا کر لیں گی  ا�نے حیا  �گے تو پھر 
�جہا�ں پہلے ی بے حیا�ی بڑ�تی چلی جا ر�ی ہے�۔ د�یا تو پہلے ی ا�س با�ت کے پیچھے پڑ�ی ہو�ی ہے کہ کس طر�ح و�ہ لو�گ و ا�نے 
دُ�و�ر کیا جا�ے�۔ و�ٹز�ر�نڈ  ا�نہیں کس طر�ح مذ�ب سے  �و�ر ا�ص طو�ر پر مسلما�ن ہیں  ا و�ا�لے ہیں  �مذ�ب کی تعلیما�ت پر چلنے 
�میں ا�ک لڑ�کی ے مقد�ہ کیا کہ مَیں لڑ�کو�ں کے سا�ھ و�نگ کر�ے میں حجا�ب محسو�س کر�ی ہو�ں مجھے سکو�ل پا�ند کر�تا ہے کہ 
و�ا�لے  ر�ا�ٹس  ا�جا�ز�ت د�ی جا�ے کہ علیحد�ہ لڑ�کیو�ں کے سا�ھ مَیں و�نگ کر�و�ں�۔ ہیو�ن  ا�س کی  ِکس و�نگ ہو گی�۔ مجھے  م

�و ا�سا�ی حقو�ق کے بڑ�ے علمبر�د�ا�ر بنے پھر�ے ہیں ا�ہو�ں ے کہا کہ ٹھیک ہے تم یہ ا�تی ہو کہ علیحد�ہ کر�و�، یہ تمہا�ر�ا ذ�ا�ی حق 
�و�ر عو�ر�ت کی  ا ا�لا�م کی تعلیم  ا�سا بڑ�ا اِ�شو نہیں ہے جس کے لئے تمہا�ر�ے حق میں فیصلہ د�ا جا�ے�۔ جہا�ں  �تو ہے لیکن یہ کو�ی 
ا�مد�و�ں کو پہلے سے  حا�ا�ت میں  ا�سے  ا�سا�ی حقو�ق کی تنظیمیں بھی بہا�ے بنا�ے لگ جا�ی ہیں�۔ پس  و�ا�ں  آ�ا تو  �حیا کا معا�لہ 
ا�ز�ی ہے تو پھر چھو�ے  ا�گر سکو�لو�ں میں چھو�ے بچو�ں کے لئے بعض ملکو�ں میں و�نگ  ا�ئے�۔  ہو�ا  محتا�ط  ز�ا�د�ہ  �بڑ�ھ کر 
و�ہ پہن کر  )Burkini�( کہتے ہیں  ی 

ن ی� برق� و�ر�ا ہو�تا ہے جسے آ�کل  و�ر�ا لبا�س پہن کر یعنی و و�نگ کا لبا�س  �بچے بچیا�ں 
ا�سا�س پید�ا ہو کہ ہم ے بھی حیا�د�ا�ر لبا�س ر�نا ہے�۔ ا�ں با�پ بھی بچو�ں کو سمجھا�یں کہ لڑ�کو�ں  ا�ن کو  �و�نگ کر�ں�۔ تا کہ 

ا�ئے�۔ ا�س کے لئے کو�ش بھی کر�ی  ا�ئے�۔  ہو�ی  �و�ر لڑ�کیو�ں کی علیحد�ہ و�نگ  �ا
سا�ٹ�( و�ب  ا�ا�لا�م  حو�ا�ہ  ���ء  �� �� �� جنو�ر�ی  ��؍  �� جمعہ  بہ   (  

�ا�لا�م کو پھیلا�یں گے ہم و�ف نو کے نو�و�ا�ں�ا�لا�م کو پھیلا�یں گے ہم و�ف نو کے نو�و�ا�ں
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�و�ر سینکڑ�و�ں ا�ر�ا�د ے ا�س سلسلہ سے فا�د�ہ  �کے لیے یہ ہت مفید سلسلہ ہے ا

آ�پ کو  ا�نے  �ر�د�و جا�ن کر ضر�ت مسیح و�عو�دؑ کی کتب پڑ�نے کے لیے  ا �ا�ھا�کر 

�ا�ل بنا�ا�۔ ا�س و�ا�ہ سے ا�ر�ین کی طر�ف سے ا�چھا فیڈ بیک ملتا ر�تا ہے�۔ 

�ر�د�و  ا ہما�ر�ے  �و�ر  ا ہے  جا�ی  سکھلا�ی  �ر�د�و  ا میں  ا�مد�یہ  جا�معا�ت  میں  بھر  �د�یا 

میں  �ر�د�و  ا سے  طر�ف  کی  �ر�ا�ن  عہد�د�ا ا  ا�سا�ذ�ہ  یق�ن  ا�ر� بعض  میں  �ا�با�ر 

ہو�ی  د�کھ کر خو�ی  ر�تی ہیں�۔ جن کو  ا�ا�ت ملتی  ر�و�ر�س بغر�ض  �حر�ر کر�د�ہ 

مبلغین  ہما�ر�ے  پھر  ہے�۔  نکلتی  د�عا  لیے  کے  بھا�یو�ں  یق�ن  ا�ر� ا�ن  �و�ر  ا �ہے 

جا�نے  نہ  �ر�د�و  ا میں  مما�ک  �و�یا�ا  ا ا�مر�کہ�،  ا�نی  ا�ر�قہ�،  ے  ی�ن  معلم� �و 

ا�حا�ی  خو�ش  بڑ�ی  و�ہ  �و�ر  ا سکھلا�ی  �ر�د�و  ا کو  ا�ن  سکھلا�ا�،  و�نا  �ر�د�و  ا کو  �و�ا�لو�ں 

�ر�ا�د�ا�ت و�یر�ہ پڑ�تے ہیں  ا �سے ضر�ت مسیح و�عو�د علیہ ا�لا�م کا ظو�م کلا�م و 

فجزا ہم  ر�تی ہیں�۔  ہو�ی  د�یا بھر میں ر�کو�یٹ  و�ڈ�و  �و�ر  ا آ�ڈ�و  ا�ن کی  �و�ر  �ا

ہ تعالیٰ احسن الجزاء
ٰ
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�ر�د�و ز�با�ن کے و�ا�لے سے کہا کہ و�ہ شخص بڑ�ا مہذ�ب ہے  �ا�ر ے تو ا

�و�ر پھر آ�پؑ کی نما�ند�گی  �جس کو یہ ز�با�ن آ�ے�۔ ضر�ت مسیح و�عو�د علیہ ا�لا�م ا

میں  ذ�ا�ت  ا�نی  خطا�با�ت  و  خطبا�ت  تقا�ر�ر�،  حر�ر�ا�ت�،  کی  خلفا�ء  پا�چو�ں  �میں 

مسیح  ضر�ت  ہیں�۔  کر�ے  �د�ا  ا �ر  کر�د�ا ا�ہم  بڑ�ا  میں  بنا�ے  مہذ�ب  کو  شخص  �ا�ک 

�ر�د�و میں سنا ا سنا ا جا�ے تو  ا �ر�د�و میں پڑ�ا جا�ے�،  ا �و�عو�د علیہ ا�لا�م کا کلا�م 

و�ا�لے کتنے  �ر�د�و و�نے  ا د�یا میں  آ�ج  �و�ڑ�ھ لیتا ہے�۔  ا لبا�د�ہ  �ا�سا�ن تہذ�ب کا 

�ز�ا�د�ہ ہو�ں گے مگر ما�ت ا�مد�یہ میں تہذ�ب ا�ن سے کہیں ز�ا�د�ہ نظر آ�ے 

ا�یا  �گی�۔ جس کا ذ�کر�ہ ا�سا�ر گا�ہے بگا�ہے ا�نے آ�ر�کلز میں کر�تا آ�ا ہے�۔ 

و�نے  �ر�د�و  ا �و�ر  ا جا�نے  �ر�د�و  ا �و�ر  ا ہے  جا�ی  و�لی  �ر�د�و  ا جہا�ں  علا�ے  و�ہ  �کے 

و�یر�ہ  یکس  �
�ئ ا�ٹر�ا �و�ر  ا جلو�س  ہڑ�تا�ل�،  آ�ر�ا�ی�،  ہنگا�ہ  ر�و�ز  آ�ے  با�و�و�د  �کے 

�و�ر  ا ا�با�ب  ا�مد�ی  و�ا�لے  �ر�د�و و�نے  ا ا�نہیں علا�و�ں میں  �د�ھنے کو ملتی ہے مگر 

�و�ر مصا�ب کے  �ا�مد�ی ما�یں بھی ہیں�۔ ا�ن کی طر�ف سے با�و�و�د مشکلا�ت ا

�و�ر ہنگا�ہ آ�ر�ا�ی ا مطا�لبا�ت کر�ے نہیں د�ھا ہے�۔  ا �ھی ا�ٹر�ا�یک�، ہڑ�تا�ل 

ر�ہے ہیں�۔ محر�ا�ب  جا  تو�ڑ�ے  مینا�ر�ے  ا�مد�و�ں کی مسجد�و�ں کے  ر�و�ز  �آ�ے 
�گر�ا�ے جا ے ہیں�، مز�ا�ر تو�ڑ د�ے جا�ے ہیں�۔ مگر کو�ی ہنگا�ہ آ�ر�ا�ی نہیں�۔ 
فا�ر�م  ا�مد�ت کے پلیٹ  ا�لا�م  ا�با�ب ما�ت ے  و  و�ہ تہذ�ب ہے  �یہی 

�سے حا�ل کی ہے�۔ 
�یہی و�ہ مبا�ر�ک ز�با�ن ہے و ا�ہا�ی ز�با�ن ہے�۔ ر�ی کے بعد ا�ی ز�با�ن 
�و�ر یہ و�ہ آ�ند�ہ  �میں ب سے ز�ا�د�ہ ا�ہا�م ضر�ت ا�د�س مسیح و�عو�دؑ کو ہو�ے ا
�ز�ا�ے کی ز�با�ن ہے جس کے ا�حہ سے لیس ہو کر ما�ت ا�مد�یہ یر�و�ں سے 
�و�ر کر بھی ر�ی ہے�۔ ضر�ت مسیح و�عو�د علیہ ا�لا�م  ا �می جنگ کر�ے و�ا�لی ہے 

د�ا یا�۔ آ�پؑ خو�د ر�ا�ے ہیں : ا�م بھی  ذ�و�ا�قا�ر علی کا  �کے قلم کو 
ا�ل پا  ج�ت  �جحح ے  ہم  کیا  کو  د�من  �ف 
ے ہم  د�ھا�ا  ی  سے  قلم  کا�م  کا  �یف 

ر�ا�ے ہیں�:  ؓ و�عو�د  �ضر�ت مصلح 
ا�س ز�ا�نہ کے ا�و�ر ضر�ت مسیح و�عو�د علیہ ا�لا�م پر ر�ی کے  �‘�‘ چو�کہ 
�ر�د�و میں ا�ہا�م ز�ا�د�ہ ثر�ت سے ہو�ا�، میں سمجھتا ہو�ں کہ ا�س کو مد نظر ر�تے  �بعد ا
د�و�ر�ی  �و�ر  ا �ر�د�و ہو گی  ا ز�با�ن ہند�و�تا�ن کی  آ�ند�ہ  �ہو�ے کہا جا سکتا ہے کہ 

’�’ �کو�ی ز�با�ن ا�س کے مقا�ل پر ٹھہر نہ سکے گی 
 )��� جلد���حہ���� کبیر  تفسیر   (�

�ر�ہ کی کیا ی خو�صو�ر�ت مثا�ل د�ے کر  �پھر ضر�ت مصلح و�عو�دؓ ے ز�ند�ا
�ضر�ت مسیح و�عو�د ؑ کی حر�ر�ا�ت کی تا�یر�ا�ت کا ذ�کر و�ں ر�ا�ا کہ :

�و�ر  ا جذ�ہ  ا�سا  ا�ک  ا�د�ر  کے  حر�ر�ا�ت�(  کی  و�عو�دؑ  مسیح  )�ضر�ت   ‘�‘�
ہو�تا  ا�سا معلو�م  پڑ�تا ہے  ا�سا�ن  اُ�سے  و�ں  و�ں  جا�ی ہے کہ  پا�ی  �شش 
�و�ر جس  �ہے ا�فا�ظ سے بجلی کی تا�ر�ں نکل نکل کر جسم کے گر�د لپٹی جا ر�ی ہیں ا
سہا�ہ  بعد  کے  چلا�ے  ہل  پر  ز�ین  و�ا�لی  گھا�س  �ر�ہ  ز�ند�ا ا�ک  جب  �طر�ح 
ا�س طر�ح معلو�م ہو�تا  �ر�د گر�د گھا�س لپٹتا جا�تا ہے  ا �یر�تا ہے تو سہا�ہ کے 
کو  قلو�ب  کے  ا�سا�نو�ں  حر�ر  کی  و�ا�لا�م  ا�لوٰ�ة  علیہ  و�عو�د  مسیح  ضر�ت  �ہے 

’�’ ہے�۔  ر�ی  جا  لپیٹتی  سا�ھ  �ا�نے 
 )��� �� �� ���حہ  جلد�� محمو�د  خطبا�ت   (�

جا�ن بخشنے کے لیے ضر�ت مسیح و�عو�د ؑ کی  ز�با�ن کو مز�د  �ر�د�و  ا �ا�غر�ض 
ا�د�و�ز ہو�ے کے  �و�ر آ�پؑ کی حر�ر�ا�ت سے لطف  ا �حر�ر�ا�ت کو پڑ�نا ہو گا 
د�و�ر  کے  آ�ج  د�و�نو�ں  یہ  گی�۔  ہو  کر�ی  پید�ا  چمک  میں  ز�با�ن  �ر�د�و  ا ا�نی  �لیے 

ہیں�۔  ملز�و�م  و  ا�ز�م  �میں 
�و�ید�( �ا (�

و�ا�ہ کی تلا�ش میں ا کسی شعر کی  �د�ا�ر�یہ لکھتے ہو�ے کسی  ا �ا�سا�ر کو 
�تلا�ش میں مشکل پیش آ�ے تو ا�سا�ر ا�ہل لم و قلم سے ر�ا�طہ کر�تا ہے�۔ ز�تہ 
ا�مر�کہ  ا�صر آ�ف  ا�لبا�ر�ی  ا�ة  ا�ک شعر کی تلا�ش کے لیے کر�ہ  �د�نو�ں مجھے 
�سے فو�ن پر ر�ما�ی لینی پڑ�ی تو آ�پ ے و ا�عا�ر مجھے بتلا�ے ا�ن میں جنا�ب 

�ر�و�ش صد�قی کا یہ شعر بھی تھا�۔ 
ہے چشمہ  کا  تہذ�ب  ہیں  کہتے  جسے  �ر�د�و  �ا
آ�ے ز�با�ن  یہ  کو  جس  ہے  مہذ�ب  شخص  �و�ہ 

ا�ٹر نیشنل  ز�با�یں ا�سا�ر جا�تا ہے ا  ا�ک  �ا�س شعر کو سنتے ی و چند 
�ر�د�و کا و�ا�ز�نہ کر�ے  �حا�ل میں بیٹھ کر بعض ز�با�یں سننے کو ملتی ہیں کے سا�ھ ا
تعا�یٰ کی  ا�لہ  ز�با�یں  �ر�و�ں  ہز�ا و�ا�لی  جا�ے  پا�ی  د�یا میں  تو  و�سے  ملا�۔  و�ع  �کا 
ا�گر  ا�ن کو  ا�د�ر و�ہ بے شما�ر خو�بیا�ں سمیٹے ہو�ے ہیں�۔  �و�ر ا�نے  ا �پید�ا کر�د�ہ ہیں 
ر�ی  ا�ں  کی  ز�با�نو�ں  تما�م  ا�ن  ہے�۔  با�ب  سے  ا�لگ  ا�ک  و�ہ  تو  جا�ے  �لکھا 
ا�م ا�ا�نۃ کہا جا�تا ہے�۔ د�یا کی بے شما�ر ز�با�یں ر�ی سے نکلی  �ز�با�ن ہے جس کو 
Root�ر�ی کے ا�ذ ہیں جیسے ا�ں کے لیے امُّ کا لفظ ر�ی  �و�ر ا�ن کی  ا �ہیں 
�و�ر د�یا کی بیشتر ز�با�نو�ں میں ا�ں کے لیے و لفظ ا�عما�ل  �میں ا�عما�ل ہو�تا ہے ا

’�’ کا حر�ف مشتر�کہ ہے�۔  ‘�‘ میم  ا�س میں  �ہو�تا ہے 
Polite �و�ر ہت  ا ر�تی ہیں  ر�م لہجہ  ز�با�یں ہت  �ز�با�نو�ں میں بعض 

دَ�و�ر کے  آ�ج کے  اُ�ر�د�و ہے�۔ و  ز�با�ن  ز�با�ن بر�یر کی  ا�ک  ا�ن میں  �ہیں�۔ 
ا�لا�م  علیہ  معہو�د  مہد�ی  و  و�عو�د  مسیح  ا�د�ا�ی  ا�مد  غلا�م  مر�ز�ا  ضر�ت  �ا�و�ر 
میں�،  محفلو�ں  مختلف  �و�ر  ا لکھیں  کتب  ا�نی  ے  آ�پؑ  میں  جس  ہے�۔  ز�با�ن  �کی 
و�ہ  کی  گفتگو  کیں�،  تقا�ر�ر  پر  طو�ر  کے  د�ر�و�س  میں  مسا�د  �و�ر  ا میں  �ملا�ا�تو�ں 
���جلد�و�ں میں د�یا�ب  �� �و�ر آ�ج فو�ظا�ت کے ا�م سے  ا �ر�د�و میں تھیں  ا �ب 
�ر�د�و  ا ب  یہ  ہیں�۔  ا�ہا�ر�ا�ت  �و�ر  ا مکتو�با�ت  کے  آ�پؑ  علا�و�ہ  کے  ا�س  �ہیں�۔ 
ا�ہا�ر�ا�ت  میں  مضمو�ن  ا�ک  ا�نے  ے  ا�صر  ا�لبا�ر�ی  ا�ة  مسز  ہیں�۔  میں  �ز�با�ن 
آ�پؑ کے  ���ہز�ا�ر لکھی ہے�۔ پھر  �� �د  �و�ر مکتو�با�ت کی تعد�ا ا �ر  ���ہز�ا �� �د  �کی تعد�ا
و�ا�لے  جا�نے  ز�با�ن  �ر�د�و  ا ہم  ہے�۔  میں  ز�با�ن  �ر�د�و  ا حصہ  بڑ�ا  کا  کلا�م  �ظو�م 
ا�س عظیم خز�ا�نہ سے مستفیض ہو�ے ر�تے ہیں جس میں سے  و�ا�لے  �و�ر و�نے  �ا
�ہت سا حصہ ر�و�ز�ا�نہ ا�ضل آ�ن ا�ن کی و�ر�ت میں منظر عا�م پر آ�تا ہے�۔ 
تو�ہ  با�ر�ا  کی طر�ف  ا�ضل کے مطا�عہ  تعا�یٰ  ا�لہ  ا�د�ہ  �ا�م  ا و�و�د�ہ  �ہما�ر�ے 
�د�ا چکے ہیں�۔ ا�بھی چھ ر�ہ قبل کسی کے و�ا�ل کہ ‘�‘�ہم کیسے ا�نے بچو�ں کو کتب 
�ضر�ت مسیح و�عو�د علیہ ا�لا�م کی طر�ف ر�ا�ب کر�ں�’�’ پر حضو�ر ے ر�ا�ا کہ 
ا�ز  �ر�ا�د کم  ا ا�لا�م کا  �ا�ضل آ�ن ا�ن کے پہلے حہ پر ضر�ت مسیح و�عو�د علیہ 
ا�س علمی خز�ا�نہ سے  �کم بچو�ں کو پڑ�ا�ا کر�ں�۔ و�سے ضر�ت مسیح و�عو�د ؑ کے 
�و�ر جا�نے کے لیے د�یا بھر میں مختلف ذ�ر�ا�ع ا�عما�ل ہو�ے  ا �ہر�ہ و�ر ہو�ے 
�ر�د�و سکھلا�ے  ا و�ا�ص کا  ا�ن میں کینیڈ�ا سے کر�م عا�ف  آ�ن  ا�ضل  �ہیں�۔ 
کی  جس  ہے�۔  جا�ر�ی  سے  ر�ہ  لمبے  سلسلہ  کا  سیکھیں�’�’  �ر�د�و  �ا آ�ؤ�!  ‘�‘ لیے  �کے 
�����طیں منظر عا�م پر آ�کی ہیں�۔ ضر�ت مسیح و�عو�دؑ کی کتب کا مطا�عہ کر�ے 

�ا�د�ا�ر�یہ�ا�د�ا�ر�یہ

�د�عا کا تحفہ�د�عا کا تحفہ
دُ�عا کی  ر�ز�ق  دُ�عا�شا�ش  کی  ر�ز�ق  �شا�ش 

ر�ا�ت آ�پؐ  �! مَیں ے آ�ج  ر�و�ل ؐ ا�لہ کے  ا�ے  ا�لہ علیہ و�لم کی خد�ت میں ر�ض کیا کہ  ا�ک شخص ے آ�ضو�ر صلی  ا�و ر�ر�ہ ؓ�کہتے ہیں کہ  �ضر�ت 
ا�فا�ظ یہ ہیں�: دُ�عا کے  دُ�عا میں کو�ی کمی نظر�آ�ی ہے�۔�اِ�س  �اِ�س  لو�! د�کھ  ر�ا�ا خو�ب  و�ہ یہ تھے حضو�ر ؐ ے  ہو�ں  پا�ا  ا�فا�ظ مَیں سُن  و  �و�ر  ا دُ�عا سنی  �کی 

ع لیِْ فیِْ دَاریِْ وَ باَرکِ لیِْ فیِْمَا رَزَقْتَنِی  ہُمَّ اغْفِرْلیِ ذَنبِْی وَوَسِّ
ٰ

الَلّ
)��� �� جلد���حہ  ا�مد  �)�ند 

اُ�س میں میر�ے لئے  ر�ز�ق تو مجھے عطا کر�ے  �و�ر و چھ  ا د�ے  و�یع کر  �و�ر میر�ا گھر میر�ے لئے  ا د�ے  ا�لہ�!�مجھے میر�ے گنا�ہ بخش  ا�ے  �ر�مہ�: 
د�ے�۔ ڈ�ا�ل  �بر�ت 

 )��� �� ���ء�حہ�� �� �� ا�ڈ�شن�� طا�ر�ق  ا�م  ا�چ  علا�ہ  مر�بہ  ا�د�عا  خز�نۃ  ا�ز  ر�و�لؐ  �)�نا�جا�ت 
جر�نی چو�د�ر�ی�۔  عا�شہ  �مر�لہ�: 
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د�و�تو�ں  آ�پ لو�گ بھی کر�ں کہ چند  اِ�ی طر�ح  آ�ے ہیں�۔  �ہت تھو�ڑ�ے 
و�ا�ا�ت شر�و�ع کر   سے مختلف 

ن
جلّ� م� ا�س و�ع پر  �و�ر پھر  ا لیا  �کو ا�ے پر بلا 

�۔ �یے �د
معر�ا�ج  میا�ں  میں  ز�ا�نہ  کے  و�ا�لا�م  ا�لوٰ�ة  علیہ  و�عو�د  مسیح  �ضر�ت 
و�ا�ا�ت  آ�کر خو�د ی  و�ہ مجلس میں  عا�د�ت تھی کہ  یہ  �ا�د�ن صا�ب مر�و�م کی 
اِ�س کا کیا  و�ا�ل یہ کر�ے ہیں�،  ا�ک  لو�گ  �و�ر کہتے حضو�ر  ا د�تے  �شر�و�ع کر 
کر  و�ا�ل  �و�ر  ا ا�ک  تو  د�تے  د�ے  و�ا�ب  آ�پ  جب  ر�پھر  �و  ا ہے�؟  �و�ا�ب 
�با�ت کا  �و�ا�ت د�و د�و ا�ر ا�ر گھنٹہ تک و�ا�ا�ت و�و�ا �د�تے�۔ ا�ی طر�ح بعض ا
و�ا�پس جا�ے�۔  و�ا�لے لو�گ بڑ�ے خو�ش  �و�ر با�ر سے آ�ے  ا �سلسلہ جا�ر�ی ر�تا 
�میا�ں معر�ا�ج ا�د�ن صا�ب مر�و�م کا یہ طر�ق تھا کہ و�ہ با�ر سے آ�ے و�ا�لو�ں 
یا  ا�گر کو�ی  �و�ر  ا ا�تر�ا�ض کر�ے ہیں  مخا�ف کیا کیا  ر�تے تھے کہ  و�تے  �سے 
کی  و�ا�لا�م  ا�لوٰ�ة  علیہ  و�عو�د  مسیح  ضر�ت  میں  مجلس  و�ہ  تو  جا�تا  مل  �ا�تر�ا�ض 
سے  و�ا�ب  کے  آ�پ  بھی  لو�گ  د�و�ر�ے  تا�کہ  د�تے  کر  پیش  میں  �خد�ت 

ہو�ں�۔ �فید 
 ا�ب یہ د�کھ کر ا�سو�س آ�تا ہے کہ اِ�س قسم کے لو�گ و�و�د نہیں�۔ لو�گ 
ا�یا�ر کر�و  �و�ر ا�و�ش بیٹھے ر�تے ہیں�۔ پس تم یہ طر�ق  ا �مجلس میں آ�ے ہیں 
کو�ش  کی  کر�ے  ر�و�نا�س  سے  سلسلہ  کو  لو�و�ں  کر  اُ�ھا  فا�د�ہ  سے  ا�س  �و�ر  �ا

�۔ �کر�و
)��� �� ��-��� �� ���حہ�� جلد  شو�ر�یٰ  )�خطا�با�ت   

ہو�ی ہے ز�ر�ا�ت بھی عقلمند�ی سے  ہو�ی ہے�کا�میا�ب  ز�ر�ا�ت بھی عقلمند�ی سے  �کا�میا�ب 
کے  ملا�ا�ت  ملے�۔  میں  ڈ�ہو�ز�ی  ز�ر�ا�ت  ڈ�ا�ر�ٹر  مجھے  د�عہ  �ا�ک 
�و�ا�ر کا سا�ب ہو�ے لگا�۔ اُ�ہو�ں ے بتا�ا کہ ز�ند�ا�ر ہت ہو�یا�ر  �و�ت پید�ا
و�ہ ز�ا�د�ہ سے ز�ا�د�ہ  �و�ر میں سمجھتا تھا کہ  ا �ہو�ے ہیں مجھے د�و مر�عے ملے تھے 
�ڑ�ا�ی ہز�ا�ر ر�و�یہ ٹھیکہ پر چڑ�ھ سکیں گے لیکن میر�ے پا�س ا�ک ز�ند�ا�ر آ�ا  �ا
نو�ں  د�و  و�ہ  د�ں�۔ میں ے  د�ے  پر  ا�نے مر�عے ٹھیکہ  اُ�س ے کہا مجھے  �و�ر  �ا
�ر  ہز�ا سا�ت  عو�ض  کے  ا�س  ے  اُ�س  �و�ر  ا د�یے  د�ے  پر  ٹھیکہ  اُ�سے  �مر�عے 

کئے�۔ پیش  �ر�و�ے 
 میں ے سمجھا کہ میں ے ا�سے لُ�و�ٹ لیا ہے لیکن چھ د�نو�ں کے بعد و�ہ 
�ز�ند�ا�ر مجھے مقا�عہ د�نے کے لئے آ�ا�۔ میں ے ا�س سے د�ر�ا�ت کیا کہ 
�ہیں چھ ز�ا�د�ہ نقصا�ن تو نہیں ہو�ا�؟ اُ�س ے کہا نقصا�ن�، میں ے تو ا�ھا�ر�ہ 
�و�ر با�ی یا�ر�ہ  ا �ہز�ا�ر ر�و�یہ کما�ا ہے�۔ سا�ت ہز�ا�ر ر�و�یہ آ�پ کو د�ے ر�ا ہو�ں 

با�ی ہے�۔  ا�ک فصل  ا�بھی  �و�ر  ا ر�ا ہو�ں  ر�و�یہ بنک میں جمع کر�ا  �ہز�ا�ر 
�پھر اُ�س ے کہا ا�ل با�ت یہ ہے کہ آ�پ کی ز�ین کے پا�س و�ر�نٹ 
�کے د�س مر�ع ز�ین تھی�۔ اُ�س کو پا�چ ر�و�یہ فی ا�کڑ کے سا�ب سے بھی کو�ی 
�ز�ہ لگا�ا کہ آ�پ و�ا�لے  �نہیں لیتا تھا�۔ ہم د�و�نو�ں بھا�ی ہو�یا�ر ہیں ہم ے ا�د�ا
�د�و نو�ں مر�عے ا�ھے ہیں ا�ن سے فا�د�ہ اُ�ھا�ا جا سکتا ہے چنا�چہ ہم ے سا�ت 

د�س مر�عے  و�ا�لے  ر�و�یہ پر و�ر�نٹ  �و�ر چھ سَو  ا آ�پ کو پیش کیا  ر�و�یہ  �ہز�ا�ر 
�ٹھیکہ پر لئے�۔ ہم ے سمجھا کہ ا�ن د�س مر�عو�ں کا پا�ی آ�پ و�ا�لے مر�عو�ں کو 
�و�ر ا�ن میں گنّا و�یں گے چنا�چہ ا�ن د�س مر�عو�ں کا پا�ی آ�پ و�ا�لے  ا �د�ں گے 
�و�ر ا�ب نہ صر�ف آ�پ  �د�و�نو�ں مر�عو�ں کو ملا تو گنّا کی نہا�ت ا�د�ا�ر فصل ہو�ی ا
�د�ا کر د�ا یا ہے بلکہ یا�ر�ہ ہز�ا�ر ر�و�یہ کی ر�م ہم ے  ا �کو ز�رِ�ٹھیکہ تما�م کا تما�م 
�ر  �و�ر ا�بھی ا�ک فصل با�ی ہے�۔ پس ہو�یا�ر ز�ند�ا �بنک میں بھی جمع کر�ا د�ی ہے ا

�کا�فی آ�مد پید�ا کر سکتے ہیں�۔ 
)��� �� ���حہ5� جلد  شو�ر�یٰ  �)�خطا�با�ت 

با�تو�ں سے چھ نہیں ہو�تا با�تو�ں سے چھ نہیں ہو�تا�عمل کے بغیر ا�لی  �عمل کے بغیر ا�لی 
کر�ے  سُنا�ا  و�ا�عہ  کا  ا�میر  ا�ک  و�ا�لا�م  ا�لوٰ�ة  علیہ  و�عو�د  مسیح  �ضر�ت 
ا�ر�ا�جا�ت ہت  د�عہ یہ کا�ت پید�ا ہو�ی کہ ھا�ے کے  ا�ک  اُ�سے  �تھے کہ 
اُ�ہو�ں ے کہا کہ  د�و�تو�ں سے مشو�ر�ہ کیا تو  ا�نے  ا�س ے  �بڑ�ھ گئے ہیں�۔ 
�و�ر  ا �ز�ہ کُھلا ر�تا ہے  د�ر�و�ا و�ہ یہ ہے کہ آ�پ کے سٹو�ر کا  �جٹ بڑ�ھ جا�ے کی 
�ز�ہ لگو�ا  د�ر�و�ا و�یر�ہ ھا جا�ے ہیں آ�پ سٹو�ر کو  ّے 

کُ�ت �و�ر  ا ا�یا�ء�ید�ڑ  �ھا�ے کی 
�ز�ہ لگو�ا د�ا�۔ ید�ڑ�و�ں  �د�ں تو جٹ کم ہو سکتا ہے چنا�چہ اُ�س ے سٹو�ر کو د�ر�و�ا
اُ�ن  و�ڑ�ا ید�ڑ  ا�ک  د�ا�۔  ر�و�ا شر�و�ع کر  اُ�ہو�ں ے  تو  ی 

ن سُ� با�ت  یہ  �ے 
ا�جر�ا ہے تم  د�ر�ا�ت کیا کہ یہ کیا  اُ�س ے  آ�ا تو  آ�و�ا�ز سُن کر  ر�و�ے کی  �کے 
اِ�ی سٹو�ر  �و�ر کہا ہم  ا د�ا  و�ا�عہ بیا�ن کر  اُ�ہو�ں ے سا�ر�ا  �ر�و کیو�ں ر�ہے ہو�؟ 
لئے  ا�س  ہے  یا  بن  �ز�ہ  د�ر�و�ا کا  سٹو�ر  چو�کہ  ا�ب  ہیں  کر�ے  ھا�ا  ھا�ا  �سے 
جا�یں  مر  بھو�کے  ہم  تو  ا�ب  ر�ی�،  نہیں  و�ر�ت  کو�ی  کی  ز�ا�ر�ے  �ہما�ر�ے 
ا�ر�ی گئی ہے جس شخص کو بیس سا�ل  �گے�۔ و�ڑ�ے ید�ڑ ے کہا تمہا�ر�ی عقل 
�ز�ہ ند  د�ر�و�ا کا  اُ�س کے سٹو�ر  آ�ا�،  �ز�ہ لگو�ا�ے کا خیا�ل نہیں  د�ر�و�ا �تک سٹو�ر کو 

گا�۔ کر�ے  �کو�ن 
و�ر�نہ سکیم پا�س  با�ت تو یہ ہے کہ کا�م کس طر�ح کر�ا�ا جا�ے  ا�ل  �پس 

ہو سکتا�۔ فا�د�ہ نہیں  چھ  سے  د�نے  �کر 
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ر�ی کی جا�سکتی ہے ز�ر�ا�ت میں  ر�ی کی جا�سکتی ہے�جر�با�ت سے  ز�ر�ا�ت میں  �جر�با�ت سے 
نہیں  آ�م  کے  قسم  ہند�و�تا�ی  یہا�ں  کہ  بتا�ا  مجھے  ے  و�ا�لو�ں  �ند�ھ 
�ہو�ے�۔ ملتا�ن میں ا�ک ا�ص قسم کا آ�م ہو�تا ہے�۔ مر�ز�ا مظفر ا�مد و�ا�ں ڈ�ی�۔ 

�ب سے بڑ�ا عہد�ہ د�ن کی خد�ت کا ہے�ب سے بڑ�ا عہد�ہ د�ن کی خد�ت کا ہے
ز�د�گی  ا�نی  میں  کہ  کہا  ے  اُ�س  �و�ر  ا آ�ا  نو�و�ا�ن  ا�ک  پا�س  �میر�ے 
�و�ف کر�ا ا�تا ہو�ں�۔ میں ے اُ�س سے د�ر�ا�ت کیا کہ ہیں ز�د�گی و�ف 
�و�ر یہ بھی د�ر�ا�ت کیا کہ تم کس ا�د�ا�ن  ا �کر�ے کا خیا�ل کس طر�ح پید�ا ہو�ا 
�و�ر کہا کیا آ�پ ا�نہیں جا�تے  ا �سے تعلق ر�تے ہو�؟ اُ�س ے ا�نے ا�ا کا ا�م لیا 
ا�ن  نو�ا�ہ ہو�ں�۔ مَیں ے کہا  ا�ن کا  اُ�س ے کہا میں  ا�ں�۔  �ہیں�؟�میں ے کہا 
میر�ی  و�ہ  کہ  کہا  ے  اُ�س  پر  ا�س  تھی�۔  کر�ی  آ�ا  ا�د�ا�ن  لڑ�کی  ا�ک  تو  �کی 
ا�مد�ت قبو�ل کر�ے کی تو�یق نہ ملی مگر میر�ی  ا�ا کو تو  �و�ا�د�ہ تھیں�۔ میر�ے 
پا�ا  د�ر  ا�س  جذ�ہ  کا  خد�ت  کی  د�ن  میں  ا�ن  �و�ر  ا تھیں  گئی  ہو  ا�مد�ی  �و�ا�د�ہ 
�جا�تا تھا کہ و�ہی میں ے ہو�ش سنبھا�لی�، اُ�ہو�ں ے میر�ے کا�ن میں یہ با�ت 
�ڈ�ا�نی شر�و�ع کی کہ میں ے ہیں د�ن کی خد�ت کے لئے و�ف کر�ا ہے�۔

ا�ھی  ا�ک  ا�س کے بعد مجھے  �و�ر  ا  میں ے بڑ�ے ہو کر تعلیم حا�ل کی 
و�ہ با�ت ا�د  و�ا�د�ہ کا خیا�ل آ�تا اُ�ن کی  ا�نی  �ملا�ز�ت مل گئی لیکن جب ھی مجھے 
۔�چنا�چہ  و�ف کر�ا ہے  د�ن کی خد�ت کے لئے  �آ�جا�ی کہ میں ے ہیں 
و�ا�د�ہ کی خو�ا�ش کو و�ر�ا کر�و�ں گا�۔  �د�ہ کر لیا ہے کہ میں ا�نی  �ر�ا ا �ا�ب میں ے 
�میں ے ا�نے با�پ سے بھی اِ�س با�ت کا ذ�کر کیا ہے�۔ اُ�ہو�ں ے بھی کہا ہے کہ 

با�ت ہے�۔ ا�ھی  یہ  و�ف کر�و�،  ز�د�گی  �تم بے شک 
ڈ�ا�لی ہو�ی با�ت  ا�ب آ�پ لو�گ د�ھیں کہ ا�ں کی بچپن سے کا�ن میں   
ا�نے بچو�ں کے کا�نو�ں  د�و�ت بھی  د�و�ر�ے  ا�گر  ر�ہ گئی�۔  ا�د  �ا�س نو�و�ا�ن کو 
ا�نی  و�ہ  کہ  نہیں  و�ہ  کو�ی  تو  ر�ہیں  ڈ�ا�تے  با�یں  کی  د�ن  ی  سے  پچپن  �میں 

کر�ں�۔  نہ  و�ف  �ز�د�یا�ں 
�و�ر نو�و�ا�ن ے لکھا کہ میں ے و�ف  �اِ�ی طر�ح مجھے کر�ا�ی سے ا�ک ا
ڈ�ا�لی جا�ی ر�ی ہے کہ تم  �کیا کر�ا ہے پچپن سے ی میر�ے کا�نو�ں میں یہ با�ت 
�ہ حا�ل کر�ا ہے�۔ ا�ب میں بچپن سے ی کا�ن میں پڑ�ی ہو�ی با�ت  ہ�د �ے بڑ�ا عُ�

د�و�ں�۔ �کس طر�ح چھو�ڑ 
یہ  میں  کا�نو�ں  کے  �و�ا�د�و�ں  ا ا�نی  با�پ  ا�ں  کہ  ہے  ا�مر  ر�و�ر�ی  یہ  �پس 
�ہ یہی ہے کہ د�ن کی خد�ت کی جا�ے�۔ ہ�د �با�ت ڈ�ا�تے ر�ہیں کہ ب سے بڑ�ا عُ�
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ا�لہ ا�یٰ  د�عو�ت  �و�ر  ا تقر�با�ت  ا�لہ�و�ل  ا�یٰ  د�عو�ت  �و�ر  ا تقر�با�ت  �و�ل 
�مبر�گ جر�نی میں مَیں ے د�ھا ہے کہ و�ا�ں پا�ر�یو�ں میں ہت سا�د�گی 
د�ئے جا�ے ہیں  ر�ھ  �بر�ی جا�ی ہے مثلاً ا�ے کے سا�ھ صر�ف سا�د�ہ بسکٹ 
�و�ر و�ہ بھی  �بلکہ ا�ک د�عو�ت کے و�ع پر تو بسکٹ صر�ف ا�ک تھا�لی میں تھے ا
آ�گے  د�و�تو�ں کے  د�و�ر�ے  تھا�لی  و�ہ  پر  آ�گے�۔ میر�ے کہنے  �صر�ف میر�ے 
ا�ن میں سے کو�ی بسکٹ بھی ھا�ا نہیں یا�۔  �ر�ھ د�ی گئی لیکن مجھے ا�د ہے کہ 
�و�ا�ں و�ل تقر�ب کے و�ع پر پیسٹر�ی و�یر�ہ کا کو�ی ر�و�ا�ج نہیں بلکہ و�ا�ں 
ا�ر�ا�جا�ت  �ا�سے و�ا�ع پر ہت معمو�لی چیز�ں میز�و�ں پر چُنی جا�ی ہیں جن میں 

�د شہز�ا ا�نو�ر  �مد 

�د�سپ و مفید و�ا�عا�ت و حکا�ا�ت
ر�و�د�ہ  �بیا�ن 

  و�عو�دؓ مصلح  �ضر�ت 
�� �� �سط
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و�ا�د ے  آ�پ کے  لو�۔  د�کھ  و�ا�لا�م کو  ا�لوٰ�ة  و�عو�د علیہ  �ضر�ت مسیح 
�آ�پ کو سیا�کو�ٹ میں ملا�ز�م کر�ا د�ا لیکن آ�پ جلد�ی ملا�ز�ت چھو�ڑ کر آ�گئے 
اِ�س  �و�ر آ�پ کے  ا �و�ر ہم آ�پ کے ملا�ز�ت چھو�ڑ کر آ�جا�ے کو نیکی سمجھتے ہیں  �ا

�عل کو ا�لِ فخر سمجھتے ہیں�۔
و�ا�لے لڑ�کو�ں کو  با�و�و�د و�ف کر�ے  ا�ں با�پ کی ا�ند�د�گی کے   پھر 

د�ں�۔  قر�ا�ر  کیو�ں  مذ�ت  �ا�لِ 
ا�ینا�ن  ہیں  ا�گر  کہ  ہو�ں  د�تا  و�ا�ب  یہی  کو  لڑ�کو�ں  ا�سے  میں  �چنا�چہ 
�ہ نہ  �و�ر تم خد�ا�تعا�یٰ کا کا�م کر�ا ا�تے ہو تو و�ا�د�ن کی پر�و�ا �لب حا�ل ہے ا

د�و�۔ کر  پیش  ز�د�یا�ں  ا�نی  لئے  کے  خد�ت  کی  د�ن  �و�ر  ا �کر�و 
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بر�ت کی  بر�ت�جد�و�ں  کی  �جد�و�ں 
ا�لہ صا�ب  د�و�ت منشی د�ر�ت  ا�ک  آ�با�د میں میر�ی ز�نو�ں پر  �ا�صر 
�نو�ر�ی مینیجر تھے�۔ ا�ک د�عہ ہم ز�ین د�ھنے گئے�۔ چو�کہ ند�ھ میں صد�ر 
�ا�من ا�مد�یہ کی ز�ین تھی ا�س لئے میر�ے سا�ھ چو�د�ر�ی فتح مد صا�ب سیا�ل 
گھو�ڑ�ے  د�نو�ں  اُ�ن  و�ا�ں  تھے�۔  بھی  صا�ب  ا�مد  بشیر  مر�ز�ا  �و�ر  ا ا�ے  �ا�م�۔ 
�و�ر  ا تھا  لیا  ا�گ  سے  کسی  گھو�ڑ�ا  تو  لئے  میر�ے  ے  تھے�۔�اُ�ہو�ں  ملتے  �کم 

تھے�۔ ر�ہے  چل  پید�ل  سا�ھ  میر�ے  سا�تھی  �د�و�ر�ے 
اِ�س  اُ�نہیں  بتا�ا کہ  با�تو�ں میں  با�تو�ں  ا�لہ صا�ب ے   منشی د�ر�ت 
ا�مد صا�ب  �و�ر مر�ز�ا بشیر  ا چو�د�ر�ی صا�ب  اِ�س پر  اُ�ید ہے�۔  آ�مد کی  �د�ر 
کا لم ہو کر  با�تو�ں  ا�ن کی  ا�لہ صا�ب کو  د�ر�ت  اِ�س خیا�ل سے کہ منشی  �ے 
�و�ر یہ کہنا  ا د�ں  با�یں کر�ی شر�و�ع کر  ا�گر�ز�ی میں  آ�پس میں  ہو  نہ  �لیف 
ا�ن  ر�ا ہے�، اِ�نی فصل ھی نہیں ہو سکتی�۔  د�ا کہ یہ شخص گپ ا�ک  �شر�و�ع کر 
مگر  جا�تے  نہیں  ا�گر�ز�ی  نو�ر�ی  صا�ب  ا�لہ  د�ر�ت  منشی  کہ  تھا  خیا�ل  �کا 
با�تو�ں کو خو�ب سمجھ سکیں مگر  ا�ن کی  ا�گر�ز�ی جا�تے تھے کہ  ا�نی  و�ہ  �د�ر�ا�ل 

ر�ہے�۔  ے 
ت �
سُ�ن با�یں  کی  ا�ن  سے  ا�و�ی  �و�ہ 

آ�پ لو�گ  با�یں ختم کر لیں تو منشی صا�ب کہنے لگے  اُ�ہو�ں ے  �جب 
�خو�ا�ہ چھ خیا�ل کر�ں�، د�کھ لینا میر�ی فصل اِ�س سے بھی ز�ا�د�ہ نکلے گی و مَیں 
آ�پ کو کیا لم ہے�؟ میں ے ر کھیت کے کو�نو�ں پر جد�ے  بتا�ی ہے�۔  �ے 
�و�ر یہ فصل میر�ی محنت کے نتیجہ میں نہیں بلکہ میر�ے جد�و�ں  ا �کئے ہو�ے ہیں 
�و�ر ا�ر  ا د�و ر�عت نما�ز پڑ�ی ہے  د�و  �کی و�ہ سے ہو گی�۔ میں ے ر کو�نہ پر 

ہیں�۔ کئے  جد�ے  �ا�ر 
ا�ن د�و�نو�ں کا ر�گ فق ہو یا کیو�کہ و�ہ یہ سمجھ ر�ہے تھے کہ ہم   اِ�س پر 
�و چھ کہہ ر�ہے ہیں ا�س کا ا�نہیں پتہ نہیں لگ سکتا�۔ چنا�چہ ا�سا ی ہو�ا�۔ صد�ر 
ا�لہ صا�ب ے کئی ہز�ا�ر  ر�ا لیکن منشی د�ر�ت  ا�س سا�ل گھا�ا  ا�مد�یہ کو  �ا�من 
�ر�و�یہ مجھے بھجو�ا�ا�۔ میں ے سمجھا کہ یہ صد�ر ا�من ا�مد�یہ کا ر�و�یہ ہے و غلطی 
�سے میر�ے ا�م آ�یا ہے لیکن د�ھا تو معلو�م ہو�ا یہ میر�ا ی ر�و�یہ ہے�۔ سا�ھ 
�ز�ہ ہے کہ اِ�نی ی آ�مد اَ�و�ر ہو  �ی منشی د�ر�ت ا�لہ صا�ب ے لکھا کہ میر�ا ا�د�ا
ا�ک ہند�و  و�ہ مَیں ے  اُ�ھا�ی ہے  ا�بھی تک  �و�ا�ر  �جا�ے گی�۔ میں ے و پید�ا
�تا�جر کے پا�س بھیجی ہے�۔ آ�ھ ہز�ا�ر ر�و�یہ مَیں بطو�ر پیشگی لے کر بھیج ر�ا ہو�ں 

گا�۔ کر�و�ں  �ر�سا�ل  ا ر�و�یہ  اَ�و�ر  ا�بھی  میں  �و�ر  �ا
تھی  تھو�ڑ�ی  ہت  نسبت  کی  ا�مد�یہ  صد�ر�ا�من  ز�ین  میر�ی  حا�ا�کہ   
�لیکن اُ�س سا�ل صد�ر ا�من ا�مد�یہ کو تو گھا�ا ر�ا لیکن مجھے نفع آ�ا�۔ یہ محض منشی 

تھی�۔ بر�ت  کی  جد�و�ں  کے  نو�ر�ی  صا�ب  ا�لہ  �د�ر�ت 
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بھر�ی  د�ر�د  کی  بھر�ی �عو�ر�ت  د�ر�د  کی  �عو�ر�ت 
ا�ر کا  ا�ر�ر�ا�د  کا  �ر�ا�د 

ز�ا�نہ  کے  جنگو�ں  صلیبی  جب   
قر�ب  کے  مکہ  ے  عیسا�یو�ں  �میں 
ا�نی  کر  د�ے  شکست  کو  �مسلما�نو�ں 
�و�ر  �فو�یں فلسطین میں د�ا�ل کر د�ں ا
�و�ر حیفا کے  �فلسطین کا و�ہ حصہ و مکہ ا
�و�ر تھو�ڑ�ا  �پا�س ہے اُ�س کو فتح کر لیا ا

�و�ر  ا �سا حصہ مسلما�نو�ں کے پا�س ر�ہ یا تو اُ�س و�ت ا�ک ا�لہ بغد�ا�د سے ا�م 
حد�و�د میں  ا�م کی  ا�لہ  و�ہ  تھا�۔ جب  ہو�ا  آ�ا  تجا�ر�ت کے لئے  �فلسطین میں 
ی و چِلّا چِلّا کر کہہ ر�ی 

ن �ز سُ� �سے ز�ر ر�ا تھا تو اُ�ہو�ں ے ا�ک عو�ر�ت کی آ�و�ا
ا�مو�ین�! میر�ی  ا�میر  ا�ے  ے یہ ہیں کہ 

ن مع� یاَ اَ میرَ المومنین! �جس کے  �تھی 
�۔ ی�و چ� ح

ہ�ن چ� � کو  �ر�ا�د 
پا�س ی  ر�ہے تھے�۔  جا  عو�ر�ت تھی جس کو عیسا�ی پکڑ کر لے  �و�ہ کو�ی 
�و�ا�ت اُ�ن بستیو�ں پر ڈ�ا�کہ ا�ر�ے  ا �مسلما�نو�ں کی بستیا�ں تھیں�۔ عیسا�ی بعض 
عو�ر�ت کو پکڑ  اُ�س  �و�ر مسلما�نو�ں کو پکڑ لیتے تھے�۔ چنا�چہ عیسا�ی لو�گ  ا �تھے 
�کر لے جا ر�ہے تھے�۔ اُ�س بیچا�ر�ی کو پتہ نہیں تھا کہ آ�کل ا�میر ا�مو�ین کی 
اُ�سے کو�ی و�تا بھی نہیں�۔ با�ر  �کو�ی طا�ت نہیں ہے�، بغد�ا�د کے قلعہ سے 
�مگر ا�س کی پُر�ا�ی شہر�ت ا�بھی با�ی تھی اُ�س کی و�ہ سے اُ�س ے یہ آ�و�ا�ز 
سے  پا�س  و�ا�لے  ا�لہ  �۔  ی�و چ� ح

ہ�ن چ� � کو  ر�ا�د  میر�ی  ا�مو�ین�!  ا�میر  ا�ے  کہ  �د�ی 
�و�ر کسی ے ا�س کی مد�د نہ کی�۔ و�ہ آ�پس میں یہ با�یں کر�ے لگے کہ  �ز�ر گئے ا
ا�میر�ا�مو�ین کی  ا�ب  ا�نا بھی پتہ نہیں کہ  اِ�س کو  و�و�ف عو�ر�ت ہے  �یب بے 
و�یر�ہ ر�د�ے  سَو�د�ا  لو�گ  ا�لہ بغد�ا�د پہنچا تو چھ  طا�ت نہیں�۔ جب  �کو�ی 
�کے لئے آ�ے�۔ تو اُ�ہو�ں ے د�ر�ا�ت کیا کہ کو�ی یب و�ا�عہ آ�پ کے سا�ھ 
�ز�ر�ا ہو تو بتا�ؤ�۔ ا�س پر ا�لہ کے بعض لو�و�ں ے بتا�ا کہ ہم ے و�ا�سی پر یہ 
�و�ر و�ہ  �یب و�ا�عہ د�ھا کہ ا�ک عو�ر�ت کو عیسا�ی پکڑ�ے لئے جا ر�ہے تھے ا
یاَ للَاَْ میرَ المومنین�! کے نعر�ے لگا ر�ی تھی�۔ ا�د اُ�س کو یہ پتہ ی نہیں تھا 
�کہ ہما�ر�ے خلیفہ کی آ�کل کو�ی طا�ت نہیں�۔ کسی د�ر�با�ر�ی ے بھی یہ با�ت سُن 
ا�مو�ین�!  ا�میر  ا�ے  ا�س ے عبا�ی خلیفہ سے کہا کہ  د�ر�با�ر میں یا تو  و�ہ  �لی�۔ 
اِ�س  اُ�س ے یہ بر سُنا�ی ہے کہ  �و�ر  ا آ�ا ہے  و�ا�پس  ا�لہ ا�م سے  ا�ک  �آ�ج 
�و�ر  �اِ�س طر�ح ا�م کی ا�ک مسلما�ن عو�ر�ت کو عیسا�ی پکڑ کے لئے جا ر�ہے تھے ا
حضو�ر  �۔  ی�و �

�چ�ئ
ہ�ن چ� � کو  ر�ا�د  میر�ی  مو�ین�!  ا�میر�ا  ا�ے  کہ  لگا�ا  نعر�ہ  یہ  ے  �اُ�س 

�د�ی حکو�ت ا�ب ا�نی کمز�و�ر ہو کی ہے�۔  �ا�س کو اِ�نا بھی پتہ نہیں تھا کہ بغد�ا
فو�ج نہیں تھی�،  کو�ی  پا�س  اُ�س کے  ی تو و 

ن سُ� با�ت  یہ  �جب خلیفہ ے 
ا�م ہو کی  ا�لگ حکو�ت  �و�ر ر و�ہ میں  ا با�ی ہو چکے تھے  �سا�ر�ے علا�ے 
�و�ر کہنے لگا خد�ا کی قسم�! جب تک میں  �تھی�، و�ہ اُ�ی و�ت تخت سے نیچے اُ�ر آ�ا ا
�ا کر نہیں ا�ؤ�ں گا اُ�س و�ت تک میں تخت پر نہیں  ُھ��ڑ �اِ�س مسلما�ن عو�ر�ت کو �چ
د�ھا�و�ے کا حکمر�ا�ن لیکن یہ بر  ا�ک  و�ہ  اُ�ھا�۔ تھا تو  و�ہ  گا�۔ یہ کہہ کر  �ٹھو�ں 
�و�ر جس جس و�ہ میں گئی و�ا�ں  ا �بجلی کی طر�ح سا�ر�ے علا�و�ں میں پھیل گئی 
�سے فو�ر�اً نیم با�د�ا�ہ ا�نی فو�یں لے کر ا�لا�ی لا�ت کے ا�حت چل پڑ�ے 
�و�ر آ�اً فا�اً ا�ک ہت بڑ�ا لشکر  ا �کہ د�ر خلیفہ جا�ے گا اُ�د�ر ی ہم جا�یں گے 

یا�۔  ہو  جمع  �ر�د�گر�د  ا کے  �بغد�ا�د 
�و�ر اُ�س ے عیسا�یو�ں کو شکست د�ی  �یہ لشکر خلیفہ کی کما�ن میں آ�گے بڑ�ا ا

�ی مقر�ر ہو�ے تو میں ے ا�ن سے کہا ا�س کا ا�ک پیو�د حا�ل کر�و تا�کہ ا�سے 
�ند�ھ میں ا�نی ز�نو�ں میں و�ا جا�ے�۔ اُ�ہو�ں ے کو�ش کی لیکن پیو�د نہ 
�مل سکا کیو�کہ و�ہ سمجھتے تھے کہ ا�گر د�و�ر�ے لو�گ بھی اِ�ی قسم کو پید�ا کر�ے لگ 
ا�س قبیلہ  ا�ک ہسپتا�ل ہے  کا  پا�د�ر�و�ں  و�ا�ں  گا�۔  ر�ہے  جا�تا  ہما�ر�ا فخر  �گئے تو 
ذ�ر�عہ بھی ہم  ا�ن کے  ا�ی ہسپتا�ل سے علا�ج کر�ا�ے ہیں�۔  �مو�م  جِ�ا � �کے لو�گ 

�ے پیو�د حا�ل کر�ے کی کو�ش کی لیکن پیو�د نہ ملا�۔ 
کسی  سے  صا�ب  علی  عمر  ملک  ے  قبیلہ  ا�س  کہ  ہو�ا  ا�فا�ق  ا�سا  میں  �بعد 
فا�د�ہ  اِ�س و�ع سے  ا�نہیں کہا کہ  �معا�لہ میں سفا�ر�ش کر�ا�ی تھی�۔ میں ے 
�اُ�ھا کر ا�ن سے تین و�د�ے لے لو�۔ ا�ک ا�نے ا�ں و�ؤ�، ا�ک مجھے د�ے د�و 
ا�ک پیو�د  اُ�ہو�ں ے  د�و�۔ چنا�چہ  د�ے  ا�مد صا�ب کو  ا�ک میا�ں بشیر  �و�ر  �ا
�و�ر ا�س ے اُ�سے  �حا�ل کر کے مجھے بھجو�ا�ا میں ے و�ہ ا�نے ا�لی کو د�ے د�ا ا
ا�جر�ہ کا�میا�ب  �و�ر ہما�ر  ا �د�و�ر�ے د�ر�تو�ں میں لگا�ا لیکن اُ�س ے پتہ نہ د�ا 
آ�م  با�ر�ہ  آ�م ر�د کر�لگا�یں چنا�چہ  د�ی کہ  د�ا�ت  ا�نہیں  ہو�ا�۔ پھر میں ے  �نہ 
ہو�تا  آ�م پید�ا  ا�عد�ہ یہ ہے کہ پیو�د لگا�ے سے بہتر�ن  �ر�د کئے گئے لیکن 

ہو�تا�۔ آ�م پید�ا نہیں  ا�چھا  و�ے سے  �ہے�، گٹھلی 
�ا�م  ا �د  �مد�ا ا و�ہ  آ�ی  میں  مطا�عہ  میر�ے  کتا�ب  ا�ک  د�عہ  ا�ک  لیکن   
اُ�ہو�ں  و�ا�د تھے�،  �ا�م صا�ب کے  ا �و�ر علی  ا ر�یس تھے  بہا�ر�کے  �صا�ب و 
�ے لکھی تھی�۔ ا�نہیں با�ا�ت لگا�ے کا بڑ�ا شو�ق تھا�۔ اُ�ہو�ں ے ا�نے جر�با�ت 
اُ�گ  و�ہ  �و�ر  ا و�ا جا�ے  ا�گر کسی گٹھلی کو  ا�س کتا�ب میں لکھا تھا کہ  بنا�ء�پر  �کی 
ا�ہ کے  �و�ر پھر ر تین  ا د�و�ر�ی جگہ لگا�یں  ا�ہ کے بعد و�د�ے کو  �آ�ے تو چھ 
ا�ل آ�م کی طر�ح پھل د�نے  د�ر�ت  و�ہ  اُ�س کی جگہ بد�تے جا�یں�۔ تو  �بعد 

گا�۔ جا�ے  �لگ 
آ�م میٹھا  ڈ�و کر گٹھلی کو لگا�ا جا�ے تو   پھر میں ے پڑ�ا تھا کہ شہد میں 
ا�ن کتا�و�ں کے مطا�ق جر�ہ کیا  �و�ر  ا و�ہ گٹھلیا�ں لگو�ا�یں  �ہو�تا ہے�۔ میں ے 
و�د�ے  د�و  ا�ن میں سے  اُ�یں�۔ پھر  با�ر�ہ گٹھلیو�ں میں سے سا�ت گٹھلیا�ں  �تو 
�مر گئے�، پا�چ بچے�، ا�ن پَو�د�و�ں کو میں ر�ر�ی میں ا�ک جگہ سے د�و�ر�ی جگہ 
با�کل  آ�م  و�ہ  �و�ر  ا گئے ہیں  د�نے لگ  آ�م  د�ر�ت  و�ہ  ا�ب  ر�ا�۔  کر�ا�تا  �تبد�ل 

ہیں�۔  طر�ح  کی  آ�و�ں  �ا�ل 
کے  فا�ر�م  مچل  کا�ر�ن  ا�ک  میر�ا  ہو�ی�۔  شُہر�ت  بڑ�ی  کی  آ�و�ں  اُ�ن  �پھر 
�پا�س بعض و�د�ے لینے یا تو اُ�ہو�ں ے کہا کہ ا�صر آ�با�د کے ‘�‘�نو�ر�ا�ہد�ی�’�’ 
�آ�م ہت ا�ھے ہو�ے ہیں�۔ میں ا�تا ہو�ں کہ ا�ک د�ر�ت مجھے بھی د�ں کہ 

لگا�ؤ�ں�۔  با�غ میں  ا�نے  اُ�سے  �میں 
�ا�ب د�ھو پہلے یہ خیا�ل کیا جا�تا تھا کہ ند�ھ میں ہند�و�تا�ن ا�و�ر ملتا�ن کے 
�ی�’�’  �د ‘�‘�نو�ر�ال�ہٰ ا�و�ر ملتا�ن کا  �آ�م پید�ا نہیں ہو�ے لیکن بعد میں ہم ے جر�ہ کیا 

�ا�و�ر ہند�و�تا�ن کی بعض ا�سا�م پید�ا کر�ے میں کا�میا�ب ہو گئے�۔
�پس جر�ہ سے بعض نئی نئی چیز�ں بھی پید�ا کی جا سکتی ہیں ۔ 

)��� �� ��-��� �� ���حہ�� جلد  شو�ر�یٰ  �)�خطا�با�ت 

ا�نا�ن لب کا�فی ہے ا�نا�ن لب کا�فی ہے�و�ف کے لئے  �و�ف کے لئے 
و�ہ د�ن کی خد�ت کے لئے  �مجھے کئی ا�ک بچو�ں کے خطو�ط آ�ے ہیں کہ 
و�ا�د�ن منع کر�ے ہیں�، کیا  ہما�ر�ے  ا�تے ہیں لیکن  و�ف کر�ا  ز�د�گی  �ا�نی 
�ہم و�ا�د�ن کی ا�ر�ا�ی کر�کے و�ف کر سکتے ہیں�؟ میں ا�نہیں یہی لکھتا ہو�ں کہ 
ا�جا�ز�ت لینے کی ر�و�ر�ت ہو�ی  با�پ سے  ا�ں  فو�ج میں بھر�ی کے لئے  �کیا 
�ہے�۔ بے شک با�پ منع کر�تا ہے تو کر�ے تم و�ف کر کے سلسلہ کی خد�ت 

جا�ؤ�۔ �کے لئے حا�ر ہو 
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اِ�نا  ا�و�د مجھ سے لڑ�ے گا تو  �ز�د�و�ا�ج کی و�ر�ت میں میر�ا  ا ا�گر تعد�دِ  �ہے�۔ 

میر�ی  کا�ن  ا�ک  ی  سا�ھ  کے  ا�س  �و�ر  ا گا  ہو  میر�ا  کا�ن  ا�ک  کہ  گا  ہو  �تو 

�و�ر ا�س کے سا�ھ ا�ک کا�ن میر�ی تیسر�ی و�ن کا ہو گا�۔ میں  �و�ن کا ہو گا ا

د�و�ں گی کہ سا�ر�ا  د�و�ر�ے گھر میں د�یل  اُ�سے  �و�ر  ا با�ز�و پکڑ�و�ں گی  �ا�و�د کا 

�د�ن میں ے تیر�ا منحو�س منہ د�ھا ہے�، ا�ب و�ہ تیر�ا منہ د�ھے�۔ ا�گر یہ ہو�تا کہ 

�کو�ر�ٹ شپ کی و�ہ سے ہما�ر�ی ھی لڑ�ا�ی نہ ہو�ی تو پھر تو کو�ی با�ت بھی تھی 

�لیکن جب ہما�ر�ی بھی لڑ�ا�یا�ں ہو�ی ہیں تو پھر ا�لا�م کی ا�س ا�جا�ز�ت سے ا�نا 

با�ز�و  و�ہ اُ�س کا  �تو فا�د�ہ ہو سکتا ہے کہ جب ا�و�د کی عو�ر�ت سے لڑ�ا�ی ہو تو 

�ا  و�ا ا�س کا غصے  �و�ر خو�د  ا د�و�ر�ی بیو�ی کے گھر میں د�یل د�ے  �پکڑ کر اُ�سے 

ر�ہے�۔  د�ھتی  نہ  د�ن  سا�ر�ا  �ہر�ہ 

�میں جب و�ا�ت سے آ�ا تو کر�ا�ی میں میر�ی ا�ک تقر�ر ہو�ی�۔ اُ�س 

 
ن
جلّ� ا�ڈ�و�شیا سے ہما�ر�ے م� ا�ر یہ ہو�ا کہ  ا�س کا  و�ا�عہ سنا�ا�۔  �میں مَیں ے یہ 

ا�ا�ی تھا ا�س ے مجھے بتا�ا  یسی میں و پر�س  یم�ج� ا� �کا خط آ�ا کہ یہا�ں پا�تا�ی 

�ز�د�و�ا�ج کا مسئلہ  ی ہے مجھے تعد�دِ ا
ن �کہ میں ے مر�ز�ا صا�ب کی ا�ک تقر�ر سُ�

�ھی سمجھ نہیں آ�ا کر�تا تھا ا�ب یہ مسئلہ سمجھ آ�یا ہے�۔ میں ے سمجھا کہ یہ کو�ی 

اِ�س لئے مَیں ے اُ�سے لکھا کہ مجھے تو ا�د نہیں کہ ھی میں  �پر�ا�ی با�ت ہو گی 

�ے کر�ا�ی میں ا�سی تقر�ر کی ہو�۔ مگر اُ�س ے میر�ی اِ�ی تقر�ر کا و�ا�ہ د�ا 

�جس میں مَیں ے یہ و�ا�عہ بیا�ن کیا تھا�۔ 

�اِ�س پر مجھے تعجب ہو�ا کہ مَیں ے تو صر�ف ا�ک لطیفہ بیا�ن کیا تھا مگر اُ�س 

�ا�سر ے ا�س لطیفہ سے ی ا�ک ا�ہم مسئلہ سمجھ لیا�۔

)��� �� ��-��� �� ���حہ�� جلد  شو�ر�یٰ  )�خطا�با�ت   

ر�ھے محفو�ظ  سے  �ر�و�ں  غد�ا ہمیں  تعا�یٰ  ر�ھے�ا�لہ  محفو�ظ  سے  �ر�و�ں  غد�ا ہمیں  تعا�یٰ  �ا�لہ 
پید�ا  مسلما�ن  غیو�ر  جیسے  ٹیپو  سلطا�ن  �و�ر  ا ا�بد�ا�لی  ا�ہ  ا�مد  میں  ہند�و�تا�ن   
�ہو�ے مگر ا�ن غیو�ر با�د�ا�ہو�ں کے سا�ھ غد�ا�ر بھی ہمیشہ پید�ا ہو�ے ر�ہے�۔ 
اُ�تا�ر�ں  فو�یں  ے  د�من  میں  سمر�ا  جب  میں  عظیم  جنگ  پہلی  �چنا�چہ 
د�نو�ں  اُ�ن  یا  کہا  کے�لئے  کر�ے  مقا�لہ  کا  اُ�ن  کو  جر�یل  ا�لا�ی  ا�ک  �و�ر  �ا
ے  میں  کہ  لکھا  ے  نگا�ر  ا�ہ  کے  ا�س  تھا�۔  کر�تا  منگو�ا�ا  نیو�ز�’�’  �مَیں�‘�‘�ڈ�لی 
بھو�ل  ھی  میں  جسے  ہے  د�ھا  نظا�ر�ہ  ا�ک  د�ر�د  ا�سا  ا�ک  میں  جنگ  �ید�ا�ن 
ر�ا  فو�و�ں سے لڑ  ُ�ڑ�ک جر�یل و د�من کی 

�ت د�ھا کہ  �نہیں سکتا�۔ میں ے 
ا�س  �و�ر ر�و ر�ا ہے�۔ میں ے  ا �تھا ید�ا�ن سے ہٹ کر ا�ک پتھر پر بیٹھا ہے 
ا�ن  د�ھو�،  کا�ر�تو�و�ں کو  ا�ن  اُ�س ے کہا  د�ر�ا�ت کیا تو  ر�و�ے کا سبب  �کے 
ا�ن  ا�گر  سکتا�۔  نہیں  ا�ر  کو  د�من  میں  ہے  پڑ�ا  بھر�ا  بُو�ر�ا  بجا�ے  کی  با�ر�و�د  �میں 
ا�ب  د�تا لیکن  د�ے  د�من کو شکست  آ�ج  ہو�تا تو میں  با�ر�و�د  �کا�ر�تو�و�ں میں 

�میں چھ نہیں کر سکتا�۔
ا�س میں  و�ا�ں  �ر�ے ہیں  ڑ

ن
گُ� �د  ر�ا�ر�ا �و�ر غیو  ا د�یر  ا�لا�م میں  �غر�ض جہا�ں 

با�ر�و�د کی بجا�ے  کا�ر�تو�و�ں میں  ا�ن  ر�ہے ہیں�۔ چنا�چہ  �غد�ا�ر بھی پید�ا ہو�ے 
د�ا  د�ے  ٹھیکہ  کو  لو�و�ں  ا�سے  ے  جس  تھا  ی  غد�ا�ر  کو�ی  و�ا�ا  بھر�ے  �بُو�ر�ا 
دُ�عا  ا�لہ تعا�یٰ سے  د�ا�۔  با�ر�و�د کی بجا�ے بُو�ر�ا بھر  �ہو�ں ے کا�ر�تو�و�ں میں 
و�فا�د�ا�ر لو�گ  �و�ر ا�سے  ا �ر�و�ں سے محفو�ظ ر�ھے  �ہے کہ و�ہ ہمیں ا�س قسم کے غد�ا
�و�ر جن کو ا�نی  �عطا کر�ے و ا�لا�م کی ا�طر ہمیشہ سینہ سپر ر�نے و�ا�لے ہو�ں ا
ا�لا�م  �و�ر  ا و�ہ ید�ا�ن میں جا�یں  �ہ نہ ہو�۔  پر�و�ا جا�نو�ں کی  ا�نے بچو�ں کی  �و�ر  �ا

د�ں�۔ لڑ�ا  جا�یں  ا�نی  ا�طر  �کی 
)��� �� ��-��� �� ���حہ�� جلد  شو�ر�یٰ  �)�خطا�با�ت 

کا�میا�ب  میں  آ�ے  لے  و�ا�پس  کر  �ا  ُھ��ڑ �چ کو  عو�ر�ت  اُ�س  خلیفہ  طر�ح  ا�س  �و�ر  �ا
�ہو یا�۔

)��� �� ��-��� �� ���حہ�� جلد  شو�ر�یٰ  �)�خطا�با�ت 

ہو ڑ�ے  �� �چِ �ہ  مخو�ا �ہ  خو�ا ۔�تم  آ�ی ہے  پر  ڑ�ے ہو�و�ن مجھ  �� �چِ �ہ  مخو�ا �ہ  خو�ا ۔�تم  آ�ی ہے  پر  �و�ن مجھ 
آ�ی�۔  پا�س  میر�ے  عو�ر�ت  جر�ن  ا�ک  تو  یا  میں  و�ر�پ  میں  جب   

�اُ�س ے با�تو�ں با�تو�ں میں ذ�کر کیا کہ جنر�ل نجیب ے مجھے ا�ک د�عہ سعو�د�ی 

�و�ر اُ�س ے مجھ سے کہا کہ میر�ے بیٹے سے  �ر�ب کے با�د�ا�ہ کے پا�س بھیجا ا

�ا�د�ی کر لو�۔ میں ے کہا شکر کر�و تم بچ گئیں کیو�کہ اُ�ن کی تو ہت ی بیو�ا�ں 

ا�ک ی   true wife و�ہ کہنے لگی سا�ر�ی بیو�ا�ں نہیں ہو�یں  �ہو�ی ہیں�۔ 

�ہو�ی ہے با�ی ب د�ا�تہ ہو�ی ہیں�۔ پھر کہنے لگی جب ا�لا�م ے مسلما�نو�ں کو 

�و�ر میں بھی مسلما�ن ہو گئی  �ا�ک سے ز�ا�د�ہ بیو�ا�ں کر�ے کی ا�جا�ز�ت د�ی ہے ا

ا�تر�ا�ض ہو سکتا ہے�۔  ز�ا�د�ہ بیو�و�ں پر کیا  ا�ک سے  �ہو�ں تو مجھے 

�پھر و�ہ کہنے لگی میر�ی کئی د�عہ پا�د�ر�و�ں سے گفتگو ہو�ی ہے�۔ ا�ک د�عہ 

�ز�د�و�ا�ج کے لا�ف تقر�ر کی تو میں ے کہا تم بڑ�ے  �ا�ک پا�د�ر�ی ے تعد�دِ�ا

�بیو�و�ف ہو�۔ عو�ر�ت تو مَیں ہو�ں و�ن مجھ پر آ�ی ہے ا تم پر آ�ی ہے�؟ مجھے 

تو  میں  ہو�۔  ڑ�ے  �� �چِ �ہ  مخو�ا �ہ  خو�ا تم  �و�ر  ا نہیں  ا�تر�ا�ض  کو�ی  پر  آ�ے  و�ن  �تو 

ا�لا�م ے و مر�د کو ا�ک سے  �ا�لا�م کے اِ�س حکم کو غنیمت سمجھتی ہو�ں کیو�کہ 

ا�ک جیسا ھا�ا  اُ�نہیں  د�ی ہے مگر سا�ھ ی کہا ہے  ا�جا�ز�ت  �ز�ا�د�ہ بیو�و�ں کی 

�لا�ؤ�، ا�ک جیسے کپڑ�ے د�و�، ا�ک جیسا کا�ن د�و�۔ جب یہ چیز و�و�د ہے تو 

ا�د�ی کر�ے  ا�تر�ا�ض ہو سکتا ہے�۔ ہم کو�ر�ٹ شپ کے بعد  �عو�ر�تو�ں کو کیا 

جا�ی  ہو  لڑ�ا�ی  بھی  پھر  با�و�و�د  کے  کر�ے  شپ  کو�ر�ٹ  تک  سا�ل  د�و  مگر  �ہیں 

و�ا�ا�ت کیے ہیں�۔ �ید�ہ سے متعلق بعض 
‘�‘�و�د�ک  مضمو�ن  ا�ک  کا  ا�مد�ی  صا�ب  حسین  فضل  پر  �و�ر��  �حہ���ا

ہے�۔ ہو�ا  ا�ع  نظر�’�’  ا�ک  پر  �د�عا�و�ی 
کا  ا�فا�ق  ر�و�ز�ا�ہ  ا�ڈ�ٹر  د�لو�ی  محقق  صا�ب  ا�مد  شفیع  ڈ�ا�ٹر  �حہ���پر 
ہو�ا  مستو�ر�ا�ت�’�’�ا�ع  �و�ر�ا�مد�ی  ا مسجد  کی  عنو�ا�ن�’�’�بر�ن  ز�رِ  مضمو�ن  �ا�ک 
ا�مد�ی مستو�ر�ا�ت کو بر�ن کی  ز�ا�نہ میں  اُ�س  �ہے�۔�ا�س مضمو�ن میں آ�پ ے 

ہو�ے لکھا�: ذ�کر کر�ے  کا  �مسجد سے متعلق کی گئی حر�ک 
لبِ  و  ہے  پڑ�تی  میں  د�تر  کے  ا�سا�ر  د�لی  ما�ت  نما�ز  کی  �‘�‘�جمعہ 
�ڑ�ک و�ا�عہ ہے�۔�ز�تہ جمعہ کو خطیب ے ضر�ت ا�د�س کا بہ و ا�ضل 
�و�ر  ا مر�د تھے  تما�م  با�ی  ا�یہ کے  و�ا�ے میر�ی  سنا�ا�۔ یہا�ں  تھا  ہو�ا  �میں چھپا 
ا�نی  آ�پ  نما�ز بیگم سے کہو�ں گا کہ مسجد کے لیے  ر�ا تھا کہ بعد  یہ و�چ  �میں 
آ�ی  �ز�ہ کی کھٹکھٹا�ہٹ میر�ے کا�ن میں  د�ر�و�ا ا�نے میں  د�ں کہ  د�ے  �پا�ز�ب 
�و�ر اُ�ن کی آ�ھو�ں  �و�ر میں گھر میں یا جہا�ں و�ہ مصلیٰ پر بیٹھی بہ سن ر�ی تھیں ا �ا
ا�ر  لڑ�ا طلا�ی  ا�نے گلے سے پنج  �و�ر  ا با�ت نہیں کی  جا�ر�ی تھے�۔�چھ  آ�سو  �سے 
�و ا�باً تین و ر�و�ے کا تھا مجھے د�ے د�ا و میں ے ا�ی و�ت خطیب صا�ب 

د�ا�۔ د�ے  ا�کر  �کو 
ا�د  و�ہ سے میر�ا خیا�ل تھا کہ  عو�ر�تو�ں کی کمز�و�ر�ی کی  د�و�تو�!  �ا�مد�ی 
ہو�ی  محبت  ہت  سے  ز�و�ر  کو  عو�ر�تو�ں  سکیں�۔�کیو�کہ  کر  نہ  قر�با�ی  بڑ�ی  �و�ہ 
�ہے�۔�ا�س لیے میں ے پا�ز�ب کے و�ا�طے خیا�ل کیا تھا�مگر ا�س کمز�و�ر عو�ر�ت 
ا�مد�ی  �و�ر سخا�و�ت سے کا�م لیا ہے�۔�ا�ی طر�ح ر ا�ک  ا ا�س د�ر جر�أ�ت  �ے 

چیز  د�ا�می  ا�یے�۔�۔�۔�مسجد  کر�ا  کا  حر�ک  ا�س  مقد�م  خیر  و�ش  پُر  کو  �عو�ر�ت 
بنو�ا�ی  مسجد  ے  جس  ہے  ر�تا  ملتا  کو  شخص  ا�س  مسجد  تا�یا�م  ثو�ا�ب  کا  جس  �ہے 
ا�س د�ر ثو�ا�ب نہیں  �ہے�۔�ہند�و�تا�ن میں ا�گر و مسجد�ں بھی آ�پ بنو�ا د�ں تو 
�جس د�ر ا�س شخص کو ثو�ا�ب ملا ہو گا جس ے ب سے پہلے ہند�و�تا�ن میں مسجد 
ز�ند�ا�ر  �و�ر  ا و�د�ا�گر  د�و�۔�معمو�لی  چھو�ڑ  کو  نو�ا�و�ں  �و�ر  ا گی�۔�با�د�ا�ہ  ہو  �بنو�ا�ی 
�ا�ھو�ں ا�سے و�و�د ہیں و بر�ن میں د�س مسجد�ں بنو�ا سکتے ہیں مگر ا�ن میں سے 
ا�لہ تعا�یٰ ے آ�ج آ�ما�ن کے نیچے یہ کا�م صر�ف تم  �و�ر  ا ا�سا�س چلا یا ہے  �یہ 
سا  کا  پا�ز�ب  طر�ح  میر�ی  تم  د�و�تو  میر�ے  ہے�۔�ٰذ�ا  کیا  سپر�د  کے  �غر�بو�ں 
و�شِ  و�ر�ے  نہ کر�ا بلکہ  خیا�ل  کا  آ�گے پیش کر�ے  بیو�و�ں کے  ا�نی  �خیا�ل 
�ا�مد�ت کو مدِ نظر ر�ھ کر ا�ن کو نصا�ح کر�و تا�کہ و�ہ ہت و�ش کے سا�ھ ا�س 
و�ا�طے نصیحت نہ کر�و  ا�س ا�ہم مقصد کے  ا�ن کو  ا�گر تم  �میں حصہ لیں�۔�و�ر کر�و�، 
�گے تو کیا ر�تے ا�ن کے پا�س و�ظ سنا�ے آ�یں گے�۔�ا�س میں شک نہیں کہ 
د�ا  حکم  کا  لینے  حصہ  میں  ثو�ا�ب  ا�س  کو  عو�ر�تو�ں  صر�ف  ے  ا�د�س  �ضر�ت 
ا�س طر�ح حصہ لے  ا�س سعا�د�ت میں صر�ف  �و�ر ہم محر�و�م ہیں�۔�مگر ہم  ا �ہے 
د�ں�۔�۔�۔ ا�ن کو ر�یب  و�ا�طے  د�نے کے  ر�م  �سکتے ہیں کہ ہم بڑ�ی سے بڑ�ی 
بڑ�ے  مگر  گے  ہو�ں  و�ر�ے  ر�و�ر  کا�م  کے  خد�ا  د�و�تو�!  میر�ے  �ٰذ�ا 
جا�یں�۔�قر�ب  د�ئے  ر�ا�جا�م  یہ  سے  ا�ھ  کے  جن  ہیں  لو�گ  و�ہ  �مبا�ر�ک 
�ا�ک ز�ا�نہ ا�سا آ�ے و�ا�ا ہے کہ لو�گ کہیں گے کہ کا�ش کو�ی ا�ک ا�ھ ر�و�یہ 
�مجھ سے لے کر ا�س مسجد کی ا�ک ا�نٹ کا ثو�ا�ب مجھے د�ے د�ے�۔�مگر�ا�سو�س 
با�ر  �ئا د�ر�ت سے یہ کا�م 

ن
ج� ق� ز�د�ہ ہو�ں گے جن کے  ا�ن میں کم  �اُ�س و�ت 

ر�تا  ثو�ا�ب  ز�ا�د�ہ  سے  ر�و�یہ  �ر�و�ں  ہز�ا کے  آ�ند�ہ  پیسہ  ا�ک  کا  گا�۔�آ�ج  �ہو 

ہو�۔�’�’ د�ا�ل  میں  �ا�و�لو�ن  ا سا�قو�ن  و  ہے  کو�ن  �ہے�۔�پس 

link ملا�ظہ  ذ�ل  د�ر�ج  ا�با�ر کے مفصل مطا�عہ کے�لیے  با�ا  �مذ�کو�ر�ہ 

�ر�ا�یں�۔

https://www.alislam.org/alfazl/rabwah/A19230226.pdf

�� �� ا�ز حہ  ا�ضل�…�…  کا  �یہ�: و سا�ل قبل 

�بہ پر پہلی نظر�بہ پر پہلی نظر
ا�ے ہیں�:�۔ ر  و�عو�دؓ  �ضر�ت مصلح 

بز�ر�و�ں  �و�ر  ا ا�حا�د�ث  �میں ے جب حج کیا تو حج کے و�ع پر�بعض 

�کے ا�و�ا�ل سے یہ با�ت معلو�م ہو�ی ہے کہ جب پہلی د�عہ ا�نہ بہ نظر 

میں  ہے�۔  جا�ی  ہو  قبو�ل  و�ہ  و�د�عا�کر�ے  ا�سا�ن  و�ت  ا�س  تو  �آ�ے 

�و�لؓ ے مجھے یہ با�ت بتا�ی  �جب حج کے لئے ر�و�ا�نہ ہو�ا تو ضر�ت خلیفہ ا

�و�ر میں ے ا�نہ بہ  �و�ر ر�ا�ا ا�س کا خیا�ل ر�نا�۔ جب میں و�ا�ں پہنچا ا �ا

�کو د�ھا تو میں ے یہی د�عا کی کہ ا�ہی ! میر�ی د�عا تو یہ ہے کہ مجھے تو ا�ہی ! میر�ی د�عا تو یہ ہے کہ مجھے تو 

�و�ر جب بھی میں تجھ سے د�عا�کر�و�ں تو تو ا�سے قبو�ل ر�ا�لیا  �و�ر جب بھی میں تجھ سے د�عا�کر�و�ں تو تو ا�سے قبو�ل ر�ا�لیا �مل جا�ے ا �مل جا�ے ا

�و�لؓ ے بھی ا�سی  ا �کر�۔�کر�۔ مجھے جہا�ں تک خیا�ل پڑ�تا ہے ضر�ت خلیفہ 

د�عا�ؤ�ں میں ا�ع نہیں کر�ا  ا�ہم و�عو�ں کو معمو�لی  د�عا کی تھی�۔ تو  �ی 

د�عا�یں  د�ل میں ر�ھ کر  ا�نے  ا�لیٰ مقا�صد  ا�لیٰ سے  �ا�ئے بلکہ ہمیشہ 

ہو�ں�۔  پر�ا�ز�ل  ہم  فضل  ا�ص  کے  خد�ا�تعا�لی  تا�کہ  ا�یں  �کر�ی 

ہو�ں�۔ ا�ز�ل  پر�بھی  �و�ا�د�و�ں  ا ہما�ر�ی  بلکہ  پر  ہم  صر�ف  �و�ر�نہ  �ا
)��5 �� �� ���حہ  جلد5� محمو�د  �)�خطبا�ت 
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ز�ا�د تک نا�ع کما�ا جا سکتا ہے�۔�ڈ�ا�ٹر  ا�ک و سا�ل سے  �کے و�د�ے سے 
ا�ے  پر  �ر�ا�ی  ا ا�کڑ  �ر  ہز�ا  �� �� میں  پا�تا�ن  �‘�ا�گر  ‘ مطا�ق  کے  �بد�ا�لو�ید 
ہے�۔�’�’ سکتا  جا  کیا  و�ر�ا  کو  ر�و�ر�ت  کی  ا�ے  میں  ملک  تو  جا�ے  کی  �کا�ت 

�ا�ے کی کا�ت ن علا�و�ں میں ممکن ہے�؟�ا�ے کی کا�ت ن علا�و�ں میں ممکن ہے�؟
و�ہ علا�ہ و�ز�و�ں  ا�لو�ید کہتے ہیں کہ ا�ے کی کا�ت کے لیے  �ڈ�ا�ٹر بد 
ز�ین  ہو�ں�،  با�ر�یں  ز�ا�د  سے  ا�س  ا  میٹر  ملی  ہز�ا�ر  ا�ک  سا�ا�نہ  جہا�ں  �ہے 

ہو�۔ و�و�د  تیز�ا�یت  میں  مٹی  �و�ر  ا �ڈ�لو�ا�ن 
�ر�ا�ی ا�ے کی  ا ا�کڑ  �ر  �� ہز�ا �� ���� سے  ‘�‘�پا�تا�ن میں  �ا�ن کے قو�ل 
ہے�،  کا  ا�ہر�ہ  ضلع  علا�ہ  فیصد   ���� میں  جس  ہیں�۔  و�ذ�و�ں  لیے  کے  �کا�ت 
ز�ر  کے  پا�تا�ن  �و�ر  ا آ�با�د  ا�بٹ  �م�،  �ا �ج��گ�ڑ ضلع  با�ی  و�ا�ت�،  فیصد   ���� �جبکہ 

ہے�۔�’�’ علا�ہ  چھ  کا  کشمیر  �ا�ظا�م 
���� ٹن تک  پا�س  پا�تا�ن کے  و�ت  ا�س  �ڈ�ا�ٹر بد�ا�لو�ید کے مطا�ق 
سے  و�ہ  کی  و�سا�ل  محد�و�د  تا�ہم  ہے  و�و�د  صلا�یت  کی  کر�ے  تیا�ر  �ا�ے 

ہے�۔  ہو�ی  تیا�ر  ا�ے  تک  ٹن  آ�ھ  �صر�ف 

�ا�ے بنتی کیسے ہے�؟ �ا�ے بنتی کیسے ہے�؟ 
�ا�ے تیا�ر کر�ے کے لیے ب سے پہلے ا�س کا بیج ر�ر�ی میں لگا�ا جا�تا 
و�د�ا  با�ا�عد�ہ کا�ت کی جا�ی ہے�۔ ر  ا�س کی  و�د�ا تیا�ر ہو�ے کے بعد  �ہے�۔ 

د�تا ہے�۔ د�نا شر�و�ع کر  �و�ا�ر  �پا�چ سے چھ سا�ل بعد پید�ا
�و�پر سے  �ا�ے کے پتو�ں کے تیا�ر ہو جا�ے کے بعد ا�ن کو و�د�و�ں کے ا
�� گھنٹے تک  �� جا�ے کے بعد  ا�ے چنے  جا�تا ہے�۔  �و�ر مشین سے چنا  ا �ا�ھ 
ا�سے پلا�ٹ  ا�س کے بعد  ا�لو�و�نیو�م پر و�نے کے لیے ر�ھا جا�تا ہے  �ا�س کو 
�� گھنٹے جا�ر�ی  �� سے  ڈ�ا�ا جا�تا ہے جہا�ں ا�ے کی پتی کو پکا�ے کا عمل  �میں 
تیا�ر  بنا�ے کے لیے  ا�ے  کا�لی پتی  آ�ھ گھنٹے کے بعد  پتو�ں کے  �ر�تا ہے�۔ 

ہے�۔  �ہو�جا�ی 

تیا�ر�ی ی کی  تیا�ر�ی�گر�ن  ی کی  �گر�ن 
�سبز ا�ے میں پکا�ے کا عمل نہیں ہو�تا�، سبز ا�ے کو تیا�ر کر�ے کے لیے 
�ا�ز کر�ے  د

�
ی� �پتو�ں کو پلا�ٹ پر ر�ھا جا�تا ہے جس کے بعد پتو�ں کو ڈ�ی آکس�

محفو�ظ  ذ�ا�قہ  �و�ر  ا خو�بو  کی  ا�ے  سے  جس  ہے  جا�تا  ر�ھا  میں  سٹیمر�ز  لیے  �کے 
ا�س کے  �و�ر  ا ہو�تا  ر�و�نگ کا مر�لہ شر�و�ع  ا�س کے بعد پتو�ں کی  �ہو�جا�تا ہے�، 

ذ�ر�عے خشک کیا جا�تا ہے�۔ �بعد ا�ے کے پتو�ں کو مشین کے 
�و�ر د�گر فصلا�ت ا�ہر�ہ میں ا�ے  ا �و�ر ا�ے  ا �و�ی تحقیقی کو�سل بر�ا�ے 
ا�ین�، ی  ‘�‘�ی  ا�ن میں  جا�ر�ی ہیں  ا�سا�م کی ا�ے کا�ت کی   �� �کی چین کی 

ہیں�۔ ا�مل  چو�ی  �و�ر  ا و�نگ  ا�ؤ�نگ�،   ،� یم�ن سک� کلو�ن�،  �فا�یو�، 

جا�پا�ن میں تحقیق جا�پا�ن میں تحقیق�پا�تا�ن کی سبز ا�ے پر  �پا�تا�ن کی سبز ا�ے پر 
پا�تا�ن  مطا�ق  کے  بد�ا�لو�ید  ڈ�ا�ٹر  ڈ�ا�یر�ٹر  کے  آ�ی  آ�ر  ا�چ  ی  �ا�ن 
پذ�ر�ا�ی ملنے لگی ہے  عا�می سطح پر بھی  ا�ب  و�ا�لی ا�ے کو  �میں کا�ت کی جا�ے 
و�عت  کو  کا�ت  کی  ا�ے  میں  پا�تا�ن  میں  سا�لو�ں  آ�ند�ہ  ہے  ا�ید  �و�ر  �ا

گے�۔ �ملے 
�ز�م ہو�ا  چ�و یم� �‘�‘�جا�پا�ن کے شہر و�ز�و�کا میں ا�ے پر تحقیق کے سلسلے میں س�
پذ�ر�ا�ی ملی  کا�فی  ا�چھا ا�ے کے مقا�لے میں  جا�پا�ن کی  ہما�ر�ی ا�ے کو  �جہا�ں 

جا�ی ہے�۔ جا�پا�ن میں تحقیق کے لیے منگو�ا�ی  ہما�ر�ی ا�ے  ا�ب  �و�ر  �ا

فو�ا�د کے  فو�ا�د�ا�ے  کے  �ا�ے 
آ�سا�ی کے سا�ھ  ا�عما�ل کیا جا�ے تو  ا�گر متو�ا�ز�ن مقد�ا�ر میں  �ا�ے کو 

جا سکتے ہیں�۔ حا�ل کیے  فو�ا�د  ذ�ل طبی  �ند�ر�ہ 

�نسر کے خطر�ا�ت میں کمی�نسر کے خطر�ا�ت میں کمی
ا�عما�ل کر�ے سے نسر کے  با�ا�عد�گی کے سا�ھ  د�و�د�ھ کی ا�ے  �بغیر 
�خطر�ا�ت میں نما�ا�ں حد تک کمی آ�ی ہے�، بغیر د�و�د�ھ کی ا�ے کو کا�لی ا�ے بھی 
�کہا جا�تا ہے�۔ طبی ا�ر�ن کے مطا�ق سیا�ہ ا�ے کے با�ا�عد�ہ ا�عما�ل سے نسر 

ا�سا�م کا خطر�ہ کم کر�ے میں مد�د ملتی ہے�۔ �کی ب سے عا�م 
د�ٹس 

�
ی� آکس� ا�ٹی  �و�ر  ا مر�با�ت  و�ا�لے  جا�ے  پا�ے  میں  ا�ے  �سیا�ہ 

�ا�س جا�ن یو�ا بیما�ر�ی کے خطر�ے میں کمی ا�ے کے لیے مد�د�گا�ر ثا�ت ہو�ے 
سا�کا�ر�ی  ا�ٹا�ل  ا�ف  �و�ر  ا نیو�ر�نل  کی  ا�سکو�ل  میڈ�کل  ا�ر�و�ر�ڈ  �ہیں�۔ 
�و�ر بر�سٹ نسر  �ڈ�ا�ر�ٹر کے مطا�ق سیا�ہ ا�ے کے ا�عما�ل سے پھیپھڑ�و�ں ا

ہے�۔ آ�ی  کمی  میں  خطر�ا�ت  �کے 
ی  آ�س  لیے  کے  کر�ے  حا�ل  فو�ا�د  طبی  بہتر�ن  لا�ف  کے  �نسر 
ز�ا�د�ہ مفید  ا�عما�ل کر�ی ا�ئے�، کیو�ں کہ گر�م ا�ے  �کے بجا�ے گر�م ا�ے 

ہے�۔ ہو�ی  �ثا�ت 

ذ�ر�عہ بہتر�ن  کا  د�ٹس 
�
ی� آکس� ذ�ر�عہ�ا�ٹی  بہتر�ن  کا  د�ٹس 
�
ی� آکس� �ا�ٹی 

ڑ 
ن
یکل� د�ٹس کو صحت کا حا�ظ کہا جا�تا ہے�، کیو�ں کہ یہ ر�ی ر�ڈ�

�
ی� �ا�ٹی آکس�

�کی و�ہ سے جسم کے سیلز کو پہنچنے و�ا�لے نقصا�ن کو کم کر�ے ہیں�، جس کی و�ہ 
ر�تا ہے�۔ بیما�ر�و�ں سے محفو�ظ  د�ا�می  ا�سا�ی جسم  �سے 

پا�ے جا�ے ہیں و مجمو�ی  د�ٹس 
�
ی� آکس� ا�ٹی  ا�ی  و�لی فینو�ز  �ا�ے میں 

ا�ٹی  یہ  علا�و�ہ  کے  ا�س  ہیں�۔  کر�ے  �د�ا  ا �ر  کر�د�ا ا�ہم  میں  بنا�ے  بہتر  کو  �صحت 
ہیں�۔ کر�ے  ر�ا�ہم  مد�د  میں  کر�ے  کم  بھی  کو  یو�ز  شو�گر  بلڈ  د�ٹس 

�
ی� �آکس�

�ؤ�ں کو  د�ٹس پا�ے جا�ے ہیں�، ا�سی غذ�ا
�
ی� �ہت ی غذ�ا�ؤ�ں میں ا�ٹی آکس�

ا�ر�ا�ت  ا�عما�ل کیا جا�ے تو مضرِ صحت  ز�ا�د�ہ مقد�ا�ر میں  ا�گر  �ا�ے کے سا�ھ 
میں  مقد�ا�ر  ز�ا�د�ہ  کو  �ؤ�ں  غذ�ا ا�سی  لیے  ا�س  ہے�۔  سکتا  پڑ  کر�ا  سا�نا  بھی  �کا 

ا�ئے�۔  کر�ا  نہیں  �ا�عما�ل 

ا�ا�ہ میں  مضبو�ی  کی  ا�ا�ہ�د�ا�تو�ں  میں  مضبو�ی  کی  �د�ا�تو�ں 
�و�ر پھر د�ا�تو�ں کی صفا�ی کی طر�ف  �ا�گر ا�ے کو د�ن بھر ا�عما�ل کیا جا�ے ا

�تو�ہ نہ د�ی جا�ے تو ا�ن پر ز�ر�د�ی کا خطر�ہ بڑ�ھ جا�تا ہے�۔ 
�لیکن د�ا�تو�ں کے لیے ا�ے مفید بھی ثا�ت ہو سکتی ہے�۔ ا�ک طبی تحقیق 

������ قبل مسیح میں چین کا با�د�ا�ہ شین ننگ ا�ک د�ر�ت کے نیچے بیٹھا  ��
ا�ا�ک  پا�ی )�گر�م کر�کے�( کر�ا�ا�،  ا�س کے لئے پینے کا  ا�س کا�ملا�ز�م  �تھا کہ 
کا  پا�ی  �و�ر  ا گر�ں  میں  پا�ی  ہو�ے  ھو�لے  ا�س  �ں  ی�ا �ّ

�چ�ت چھ  سے  د�ر�ت  �ا�س 
�، ا�س ے و�ہ پا�ی پیا تو ا�سے ر�ت  �ر�گ تبد�ل ہو�یا�، با�د�ا�ہ ہت حیر�ا�ن ہو�ا
و�ہ حیر�ا�ن ہو�یا  ا�باً  ‘�‘�چھا�’�’ نکلا  ا�س کے منہ سے  �و�ر  ا تا�ز�گی محسو�س ہو�ی  �و�ر  �ا
�و�ر ا�س ے ا�س د�ر�ت کا ا�م ی ‘�‘�چھا�’�’ ر�ھ د�ا و بگڑ کر  �تھا کہ یہ کیا ہے�؟ ا
و�تاً  �ا�س ے  ا�رِ�با�تا�ت بھی تھا ٰذ�ا و�ہ  ا�ب ا�ے کہلا�تا ہے�۔  �و�ر  ا �ا�ء ہو�یا 

�فو�تاً ھو�لے ہو�ے پا�ی میں ا�ے کا پتّا ملا کر پینا شر�و�ع کر�د�ا�۔
پتیو�ں  کی  و�د�ے  کے  ا�ے  یہ  ہے�۔  مشر�و�ب  ند�د�ہ  کا  د�یا  �ا�ے 
ا�س میں ر�و�ر�ت  ا�با�نے سے تیا�ر ہو�ی ہے�۔ پھر  �کو چند منٹ گر�م پا�ی میں 
کی  ی�ن  یف� ک� میں  ا�ے  ہیں  ملا�ے  د�و�د�ھ  �و�ر  ا چینی  مطا�ق  کے  خو�ا�ش  �و�ر  �ا
ا�گر�ز�ی  ا�س کی  �و�ر  ا ا�ے  د�تی ہے�۔  ر�و�تا�ز�ہ کر  و�ا�لے کو  �و�و�د�گی پینے 
کا  و�د�ے  کے  ا�ے  ہیں�۔  ا�فا�ظ  کے  ز�با�ن  چینی  د�و�نو�ں   ،�)�Tea( �‘�‘�ی�’�’ 
)�بھا�ر�ت�(  آ�سا�م  �و�ر  ا میا�نما�ر  چین�،  مشر�ی  جنو�ب  چین�،  مشر�ی  و�ن  �ا�ل 

ہیں�۔ �ا�مل 

ا�سا�م کی  ا�سا�م�ا�ے  کی  �ا�ے 
 • ا�ے� �ید 
 • ا�ے� �لی 
 • ا�ے� �ر�ی 
 • �ا�گ� �و �ا
 • ا�ے� �کا�لی 
 • ا�ے� �کشمیر�ی 

�و�ا�ر پید�ا ا  کا�ت  کی  �ر�ا�ے  �و�ا پید�ا ا  کا�ت  کی  �ا�ے 
د�و�ر�ے�،  ہو�ی ہے�، چین  بھا�ر�ت میں  کا�کا�ر ملک  ز�ا�د�ہ  �ب سے 

�و�ر ر�ی لنکا چو�تھے مقا�م پر ہیں�۔  ا �نیا تیسر�ے 
�ی ا�ر�ک�، ا�، کھینچی ہو�ی ا�ے�، ملا�یا میں ا�جا�د ہو�ے و�ا�لے ا�س گر�م 

�مشر�و�ب کو کہتے ہیں و ا�ے کی ا�ک د�د شکل ہے�۔

ا�ر�ک  ا�ر�ک �ی  �ی 
�ا�ک تحقیق کے مطا�ق سیا�ہ ا�ے )�یک ی�( پینے سے ‘�‘�د�ن بھر کے کا�م 
مد�د مل سکتی ہے�۔�پا�تا�ن  د�با�ؤ کو کم کر�ے میں تیز�ی سے  �کا�ج کی تھکن کے 
و�ز�و�ں  لیے  کے  کا�ت  کی  ا�ے  میں  ���ء  �� �� �� ے  کو�سل  تحقیقا�ی  �ز�ر�ی 
ا�کڑ   �5 �� �ر�ی کے مقا�م پر  ی�ا ک�

�ن
�علا�ے و�ہ خیبر�تو�خو�ا کے ضلع ا�ہر�ہ میں سش

ا�چ  ا�نڈ ر�سر�چ ا�یٹیو�ٹ )�ا�ن ی  ا�نڈ ا�ی و�یو کا�ر�پس  �ر�ا�ی پر نیشنل ی  �ا
کا�ت  پر  ز�ین  ا�کڑ   �� �� میں  �د�ا�ر�ے  ا ا�س  و�ت  کیا�۔�ا�س  ا�م  آ�ی�(  �آ�ر 
�سے سا�ا�نہ پا�چ سے آ�ھ ٹن تک ا�ے تیا�ر کی جا�ر�ی ہے�۔�نیشنل ی ا�نڈ ا�ی 
�و�یو کا�ر�پس ا�نڈ ر�سر�چ ا�یٹیو�ٹ کے ڈ�ا�ر�ٹر ڈ�ا�ٹر بد�ا�لو�ید کے مطا�ق 
ا�س سے تین  �و�ر طو�ل عمل ر�و�ر ہے لیکن  ا ا�ک مشکل  �‘�‘�ا�ے کی کا�کا�ر�ی 
ا�ے  کہ  بتا�ا  کو  نیو�ز�’�’  �ر�د�و  �ا ‘� ‘ ے  �’�ا�ہو�ں  ہیں�۔�’ سکتی  کما  ر�و�ز�گا�ر  �نسلیں 

طٰٰ� �مد 

�ا�ے کی تا�ر�خ 



8 �ر�و�ز�ا�ہ ا�ضل آ�ن لا�ن لند�ن�ر�و�ز�ا�ہ ا�ضل آ�ن لا�ن لند�ن www.alfazlonline.org20232023�ء  �ر�و�ز ہفتہ�ء  �ر�و�ز ہفتہ 2525؍ فر�و�ر�ی ؍ فر�و�ر�ی 

د�ا ہے�۔ بنا  آ�سا�ن  ر�ا�بطو�ں کو ہت  و�ا�ر ے  �کہ ہیلتھ 

نقصا�ا�ت کے  نقصا�ا�ت�ا�ے  کے  �ا�ے 
ا�ر�ا�ت ظا�ر  د�ہ  ذ�ل نقصا�ن  ا�عما�ل سے صحت پر ند�ر�ہ  �ا�ے کے 

�ہو سکتے ہیں�۔

عا�د�ت ا�عما�ل کی مستقل  عا�د�ت�ا�ے کے  ا�عما�ل کی مستقل  �ا�ے کے 
ا�د�ہ بھی  ی�ن ا�ی ا�ک جز پا�ا جا�تا ہے جسے ز�ر�لا ا نشیلا  یف� ک� �ا�ے میں 
ا�سے مستقل طو�ر پر  ا�عما�ل کیا جا�ے تو  ر�و�ز  ی�ن کو ر  یف� ک� ا�گر  جا�تا ہے�۔  �کہا 
ر�و�ز�ا�نہ  ا�سے  ا�گر  پھر  کہ  کیو�ں  ہے�،  سکتی  ہو  ا�حق  عا�د�ت  کی  کر�ے  �ا�عما�ل 

�ا�عما�ل نہ کیا جا�ے تو ہت سے طبی مسا�ل کا بھی سا�نا کر�ا پڑ سکتا ہے�۔
چینی�،  بے  د�ر�د�،  ر  د�و�ر�ا�ن  کے  ر�ے  کے  کر�ے  ر�ک  ی�ن  یف� ک�

ہیں�۔ جا�ے  بڑ�ھ  خطر�ا�ت  کے  ا�ا�ے  میں  د�ڑ�ن  کی  د�ل  �و�ر  ا �کا�و�ٹ�، 

�ا چکر�ا چکر�ا�ا�ر  �ر 
کر�ا  نہیں  سا�نا  کا  چکر�ا�ے  ر  کو  ا�ر�ا�د  و�ا�لے  پینے  ا�ے  پر  طو�ر  �عا�م 
سا�نا کر�ا  کا  ا�س  ا�عما�ل کر�ے سے  ز�ا�د�ہ مقد�ا�ر میں  کو  ا�ے  �پڑ�تا�، لیکن 
�پڑ سکتا ہے�۔ ا�سے ا�ر�ا�د و د�ن میں ا�ر و سے پا�چ و ملی گر�ا�م )�چھ سے با�ر�ہ 
ا�ن میں ر چکر�ا�ے کا خطر�ہ ز�ا�د�ہ  ی�ن ا�عما�ل کر�ں�،  یف� ک� �پ ا�ے�( تک 
ا�عما�ل  ا�ے  بھی  میں  مقد�ا�ر  کم  ا�گر  لو�گ  کا�ر  کا  سا�یت  تا�ہم  ہے�،  �ہو�تا 

ا�س مسئلے کا سا�نا کر�ا پڑ سکتا ہے�۔ ا�ن کو  �کر�ں تو پھر بھی 
و�ت  ا�ک ی  د�تے ہیں کہ  با�ت سے گر�ز کا مشو�ر�ہ  ا�س  ا�ر�ن  �طبی 
�میں ا�ے کو ز�ا�د�ہ مقد�ا�ر میں ا�عما�ل کیا جا�ے�۔ ا�گر آ�پ کو ا�ے پینے کے 
ا�سی  ا  د�ں�،  ا�عما�ل ر�ک کر  کا  ا�س  تو  �بعد ر چکر�ا�ے کا سا�نا کر�ا پڑ�ے 

ہو�۔ کم  مقد�ا�ر  کی  ی�ن  یف� ک� میں  جس  کر�ں  ا�عما�ل  �ا�ے 

�مل کے مسا�ل�مل کے مسا�ل
ی�ن سے  یف� �مل کے د�و�ر�ا�ن ا�ے کے ا�عما�ل سے حا�ل ہو�ے و�ا�لی ک�
�و�ر بچے کے و�ز�ن کم ہو�ے کے خطر�ا�ت بڑ�ھ جا�ے ہیں�۔  �مل ا�ع ہو�ے ا
ا�عما�ل کی  ی�ن  یف� ک� د�و و سے تین و ملی گر�ا�م تک  د�و�ر�ا�ن  ا�گر مل کے  �تا�ہم 
کا�لو�سٹ  گا�نی  آ�ف  کا�ج  ا�مر�کن  ہے�۔  جا�تا  کیا  تصو�ر  محفو�ظ  ا�سے  تو  �جا�ے 
ی�ن  یف� �کے مطا�ق مل کے د�و�ر�ا�ن کسی و�ر�ت میں د�و و ملی گر�ا�م سے ز�ا�د ک�

ا�ئے�۔  �ا�عما�ل نہیں کر�ی 
ی�ن  یف� ک� سا�ھ ملی گر�ا�م  ا�ک پ میں بیس سے  ا�ے کے  پر  طو�ر  �عا�م 
�ا�ت کے پیش نظر مل کے د�و�ر�ا�ن تین پ  �پا�ی جا�ی ہے�۔ تا�ہم حفا�تی ا�د�ا

ا�ئے�۔  کر�ی  نہیں  ا�عما�ل  ا�ے  ز�ا�د  �سے 

میں  جن  ہیں  کر�ی  ا�عما�ل  ا�ے  ر�ل  د�و�ر�ا�ن  کے  مل  خو�ا�تین  �چھ 
ا�ر�ا�ت سے بچا جا سکے�۔ لیکن ا�س با�ت  ی�ن نہیں پا�ی جا�ی تا کہ مضرِ صحت  یف� ک�

�کو مدِ نظر ر�نا ا�ئے کہ مل کے د�و�ر�ا�ن تما�م ر�ل ا�ے محفو�ظ نہیں ہو�یں�۔

د�ر�د د�ر�د�ر  �ر 
ی�ن کے ا�عما�ل سے ر د�ر�د کی علا�ا�ت میں کمی آ�ی  یف� �چھ لو�و�ں میں ک�
د�ر�د ا�حق بھی ہو سکتا  ا�عما�ل کیا جا�ے ر  ا�سے مستقل طو�ر پر  ا�گر  �ہے�، تا�ہم 
با�ر  با�ر  ی�ن سے  یف� ک� و�ا�لی  ا�عما�ل سے حا�ل ہو�ے  ر�و�ز�ا�نہ ا�ے کے  �ہے�۔ 

د�ر�د کا سا�نا کر�ا پڑ سکتا ہے�۔ �ر 
کے  ی�ن  یف� ک� گر�ا�م  ملی  و  ا�ک  ر�و�ز  ر  مطا�ق  کے  تحقیقا�ت  طبی  �چھ 
ی�ن سے  یف� ک� ا�ر�ا�د کی  د�ر�د ا�حق ہو�ی ہے�، تا�ہم مختلف  با�ر ر  با�ر  �ا�عما�ل سے 

ہے�۔ ہو�ی  مختلف  �سا�یت 
�و�ر آ�پ سمجھتے ہیں کہ یہ  ا د�ر�د کا سا�نا کر�ا پڑ�تا ہے  با�ر ر  با�ر  �ا�گر آ�پ کو 
�د�ر�د ا�ے کے ا�عما�ل سے ا�حق ہو�تا ہے تو ا�س ا�عما�ل کو مکمل طو�ر پر ر�ک 

�کر د�ں ا ا�س میں کمی ا�ے کی کو�ش کر�ں�۔

سا�نا کا  مسا�ل  کے  سا�نا�و�ڑ�و�ں  کا  مسا�ل  کے  �و�ڑ�و�ں 
ا�عما�ل کر�ے سے جسم میں ر�و�ر�ت سے  ز�ا�د�ہ مقد�ا�ر میں  �ا�ے کو 
ذ�ر�عہ بن  ا�د�و�ں کا  �ز�ا�د�ہ تیز�ا�یت بننا شر�و�ع ہو جا�ی ہے�، و بعد میں تیز�ا�ی 
�و�ر و�ڑ�و�ں  �کر و�ر�ک ا�سڈ کا سبب بننے�تی ہے�، جس کی و�ہ سے لو�گ گھنٹیا ا

د�ر�د کا کا�ر ہو جا�ے ہیں�۔ �کے 

ا�ا�ہ میں  خطر�ا�ت  کے  بیما�ر�و�ں  یو�ا  ا�ا�ہ�جا�ن  میں  خطر�ا�ت  کے  بیما�ر�و�ں  یو�ا  �جا�ن 
پا�ی جا�ی ہیں�، جس  آ�و�ر خصو�یا�ت  �ا�س مشر�و�ب میں چو�ں کہ پیشا�ب 
و�ا�ع ہو�ے تی ہے�۔ جسم  �کی و�ہ سے جسم میں پا�ی کی مطلو�ہ مقد�ا�ر میں کمی 

جا�تا ہے�۔ ہو�ا شر�و�ع ہو  گا�ڑ�ا  و�ا�ع ہو�ے سے خو�ن  پا�ی کی کمی  �میں 
�خو�ن ا�گر گا�ڑ�ا ہو�ا شر�و�ع ہو جا�ے تو خو�ن کی ا�لیا�ں تنگ ہو�ا شر�و�ع 
�و�ر  ا �ہو جا�ی ہیں�، جس کی و�ہ سے گر�د�و�ں کی کا�ر�کر�د�گی متا�ر ہو�ے تی ہے 
ا�یک�،  ا�ر�ٹ  میں  نتیجے  کے  جس  ہے�،  جا�ی  بڑ�ھ  بھی  مقد�ا�ر  کی  �کو�سٹر�و�ل 

جا�ے ہیں�۔ بڑ�ھ  ا�ی بلڈ پر�شر کے خطر�ا�ت  �و�ر  ا شو�گر�،  �ا�جا�نا�، بلڈ 

�نے کی جلن�نے کی جلن
ی�ن کی و�ہ سے نے کی جلن میں ا�ا�ہ ہو  یف� �ا�ے میں پا�ی جا�ے و�ا�لی ک�
و�ا�لے  ی�ن کی و�ہ سے معد�ے میں بننے  یف� ک� �سکتا ہے�۔ ا�س کے سا�ھ سا�ھ 

�ا�سڈ کی مقد�ا�ر میں بھی ا�ا�ہ ہو سکتا ہے�۔
�و�ر آ�پ کو نے  ا ا�عما�ل کر�ے ہیں  با�ا�عد�گی کے سا�ھ ا�ے  �ا�گر آ�پ 

�کے مطا�ق ا�ے میں جر�ا�یم کش مر�با�ت پا�ے جا�ے ہیں و منہ میں کیو�ی کا 
با�ا�عد�گی  ا�گر ا�ے کو  ر�و�تے ہیں�۔  ا�ز�ا�ش کو  و�ا�لے بیکٹیر�ا کی  �با�ث بننے 
�کے سا�ھ متو�ا�ز�ن مقد�ا�ر میں ا�عما�ل کیا جا�ے تو کیو�یز کی شد�ت کم کر�ے 

�میں مد�د مل سکتی ہے�۔

�د�ل کی صحت میں بہتر�ی�د�ل کی صحت میں بہتر�ی
د�ٹس پا�ے جا�ے ہیں و د�ل کی 

�
ی� �ا�ے میں فلیو�و ا�ڈ�ز ا�ی ا�ٹی آکس�

�صحت کے لیے مفید سمجھے جا�ے ہیں�، ا�ے کے علا�و�ہ یہ فلیو�و ا�ڈ�ز سبز�و�ں�، 
پا�ے جا�ے ہیں�۔ ڈ�ا�ر�ک ا�یٹ میں بھی  �و�ر  ا �لو�ں�، 

ا�عما�ل کر�ے سے  ر�و�ز  با�ا�عد�گی کے سا�ھ ر  د�ٹس کو 
�
ی� ا�ٹی آکس� �ا�ن 

کے  یو�ز  کو�سٹر�و�ل  ا�ی  �و�ر  ا و�ا�ے�،  پر�شر�،  بلڈ  ا�ی  بیما�ر�و�ں�،  کی  �د�ل 
مد�د ملتی ہے�۔ �خطر�ا�ت کو کم کر�ے میں 

�ا�ک طبی تحقیق کے مطا�ق با�ر�ہ ہفتو�ں تک ا�ے کو با�ا�عد�گی کے سا�ھ 
ا�س  و�ا�ع ہو�ی�۔  �ا�عما�ل کر�ے سے بلڈ شو�گر یو�ز میں چھتیس فیصد تک کمی 
�و�ر طبی تحقیق کے مطا�ق ر ر�و�ز ا�ے ا�عما�ل کر�ے سے د�ل  �کے علا�و�ہ ا�ک ا

آ�ی�۔ �کی بیما�ر�و�ں کے خطر�ا�ت میں یا�ر�ہ فیصد تک کمی 

�ند کے معیا�ر میں بہتر�ی�ند کے معیا�ر میں بہتر�ی
�عا�م طو�ر پر یہ خیا�ل کیا جا�تا ہے کہ ا�ے پینے سے ند نہیں آ�ی�، لیکن 
�ا�س با�ت کا حقیقت سے کو�ی تعلق نہیں ہے�۔ ا�گر آ�پ کو ر�ا�ت کے و�ت د�ر 
ا�عما�ل کی  آ�ی تو ا�ے کے  �تک بستر پر کر�و�یں بد�نے سے بھی ند نہیں 

ا�نا�یں�۔ کو  �عا�د�ت 
�ا�ک طبی تحقیق میں یہ د�ر�ا�ت کیا یا ہے کہ و�ے سے قبل ا�ے پینے 
�و�ر بے خو�ا�ی کے عا�ر�ے سے چھٹکا�ر�ا  �سے ند کے معیا�ر میں بہتر�ی آ�ی ہے ا

�پا�ے میں مد�د ملتی ہے�۔

بہتر�ی میں  ر�تا�ر  کی  بہتر�ی�ٹا�و�ز�م  میں  ر�تا�ر  کی  �ٹا�و�ز�م 
ی�ن ٹا�و�ز�م کے پر�ا�س کو تیز کر�ے کے لیے  یف� ک� �ا�ے میں و�و�د 
�و�ر یہ چر�ی کم کر�ے میں بھی مد�د�گا�ر ہے�۔ ا�ے کی مد�د  ا �مفید سمجھی جا�ی ہے 
ی�ن  یف� ک� �سے ر ر�و�ز و کیلو�ر�ز کم کی جا سکتی ہیں�۔ تا�ہم طبی ا�ر�ن کے مطا�ق 
لیے  ا�س  ہے�۔  سکتا  ہو  ثا�ت  د�ہ  نقصا�ن  کر�ا  ا�عما�ل  میں  مقد�ا�ر  ز�ا�د�ہ  �کو 

ا�ئے�۔  ا�عما�ل کر�ا  ا�ر و ملی گر�ا�م تک  ی�ن کو تین سے  یف� ک�

کمی میں  کو�سٹر�و�ل  د�ہ  کمی�نقصا�ن  میں  کو�سٹر�و�ل  د�ہ  �نقصا�ن 
ند  فا�د�ہ  کو  ا�ک  ہے�،  جا�تا  پا�ا  کو�سٹر�و�ل  کا  طر�ح  د�و  میں  �جسم 
�کو�سٹر�و�ل کہا جا�تا ہے�، جب کہ د�و�ر�ے کو نقصا�ن د�ہ�، جب جسم میں نقصا�ن 
مسا�ل�،  کے  شر�ا�نو�ں  کی  خو�ن  تو  جا�ے  ہو  ا�ا�ہ  میں  سطح  کی  کو�سٹر�و�ل  �د�ہ 
بڑ�ھ جا�ے ہیں�۔ طبی تحقیقا�ت کے  فا�ج کے خطر�ا�ت  �و�ر  ا د�و�ر�ے�،  �د�ل کے 
�مطا�ق ا�ے کے ا�عما�ل سے نقصا�ن د�ہ کو�سٹر�و�ل کی سطح میں کمی آ�ی ہے�۔

ا�عما�ل کر�ے  ر�و�ز�ا�نہ پا�چ مر�بہ ا�ے  �و�ر طبی تحقیق کے مطا�ق  ا �ا�ک 
ا�س کے  آ�ی ہے�۔  د�ہ کو�سٹر�و�ل کی سطح میں یا�ر�ہ فیصد تک کمی  �سے نقصا�ن 
�سا�ھ سا�ھ ا�ے کے ا�عما�ل سے ا�ن لو�و�ں میں بھی کو�سٹر�و�ل کی سطح کم ہو 

بیما�ر�ی کے خطر�ے کا کا�ر ہو�ں�۔ د�ل کی  �و�ر  ا �سکتی ہے و و�ا�ے 
فو�ا�د کے متعلق معلو�ا�ت حا�ل کر�ے کے لیے کسی  �ا�ے کے مز�د 
�ا�رِ غذ�ا�یت سے معلو�ا�ت حا�ل کیا جا سکتی ہیں�، کسی بھی ا�رِ غذ�ا�یت سے 
�ر�ا�طہ کر�ے کے لیے آ�پ ہیلتھ و�ا�ر کا پلیٹ فا�ر�م ا�عما�ل کر سکتے ہیں�، کیو�ں 
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ا�فا�اَ سخت بھو�ک کے ا�تھو�ں مجبو�ر عمر بیر�ی  �ا�ر میں ر�نا شر�و�ع کر د�تا ہے 
�با�ل  �کے پتے ھا�ے ہیں تو ا�نہیں ا�س کا ذ�ا�قہ کڑ�و�ا محسو�س ہو�تا ہے�، و�ہ ا�سے ا
�ا�ی  ا�ن کی تو�ا �کر ا�ک بھو�ر�ے مشر�ب کا ر�و�پ د�ے کر پیتے ہیں جس سے 
�حا�ل ہو جا�ی ہے�۔ ا�س جا�د�و�ی و�ی کہا�یا�ں جب و�کا�، یمن پہنچتی ہیں تو عمر 
جا�تا ہے�۔ د�ا  د�ے  د�ر�ہ  کا  ا�ک و�فی  ا�نہیں  �و�ر  ا جا�تا ہے  و�ا�پس بلا لیا  �کو 

تا�ر�خی سفر کا  تا�ر�خی سفر�ہو�ہ  کا  �ہو�ہ 
 �� �5 ا�تد�ا�ی معتبر ثبو�ت  با�ر�ے میں  کا�فی پینے کے  ا  د�ر�ت  �ہو�ہ کے 
�و�ں صد�ی کے و�ط میں یمن میں ا�مد ا�فا�ر کی حر�ر�و�ں میں ملتے ہیں�۔ ہو�ہ 
مذ�بی  ا�سے  پا�ا جنھو�ں ے  ر�و�ا�ج  ذ�ر�عے  ا�عما�ل ر�ب میں و�فی کے  �کا 
�د�ا�گی کے لیے د�ر تک جا�نے کے لیے ا�عما�ل کر�ا شر�و�ع کیا�۔  �ر�و�ا�ت کی ا
�یمن سے ہو�ہ کے آ�ا�ز پر مختلف ر�ا�ے ہے�،�جس میں ا�ک ر�ا�ے یہ بھی ہے کہ 
ر�و�ا�ت  ا�ک  ا�ھو�پیا سے بر�ا�تہ بحیر�ہ ر�ب یمن پہنچا�۔  �ہو�ے کا و�د�ا ا�د 
ا�بن سعد تھے�۔  و�ا�لے مد  ا�ے  ا�ر�قہ سا�لو�ں سے عد�ن  �کے مطا�ق ہو�ہ 
ے  عمر  بن  علی  کے  طر�قت  و�فی  ا�ذ�یہ  مطا�ق  کے  ر�و�ا�ا�ت  ا�تد�ا�ی  �د�گر 

�ا�۔  کر�و�ا متعا�ر�ف  ہو�ہ  میں  �ر�ب 
�و�ر پھر  ا و�ر�پ پہنچا  یہ  و�ہیں سے  �و�ر  ا �ر�ب سے یہ سلطنت عثما�یہ پہنچا 
ا�ھو�پیا سے یہ کا�فی بین یمن پہنچے جہا�ں و�فی  د�یا میں مقبو�ل ہو یا�۔  �سا�ر�ی 
�و�ر عبا�د�ت کر ے  �ز�م سے و�ا�تہ لو�گ سا�ر�ی سا�ر�ی ر�ا�ت ا�لہ کا ذ�کر کر�ے ا �ا
�کے لیے ا�س کو پیتے تھے�۔ پند�ر�و�ں صد�ی میں کا�فی مکہ معظمہ پہنچی�، و�ا�ں سے 
ا�ینڈ  ���ء میں یہ  �� �5 �� )�ا�لی�( پہنچی�۔  و�نس  ���ء میں  �� ���5 �ر�کی جہا�ں سے یہ 
ر�و�ز�ی )Pasqua Rosee�( تھا  پا�سکو�ا  ا�ک ر�ک  و�ا�ا  ا�ے  �ا�ی گئی�۔ 
ہو�ہ  کا�فی ا�پ ھو�لی�۔ ر�ی کا لفظ  �جس ے ند�ن ٹر�ٹ پر ب سے پہلی 

ا�لش میں کا�فی بن یا�۔ �و�ر  ا ا�طا�ین میں کا�ے  �ر�کی میں ہو�ے بن یا و 

�د �ا �د�فو �ا �فو
مطا�ق  کے  تحقیق  حا�یہ  و�ا�لی  ہو�ے  ا�ع  میں  نیو�ر�شن  ا�نڈ  سا�سز  �فو�ڈ 
ا�سا�ی جسم میں مثبت تبد�یا�ں  ا�ک پ ہو�ہ پینے کے نتیجے میں  �ر�و�ز�ا�نہ صبح 
ر  ہو�ا  و�ا�ع  کمی  میں  و�ا�ے  �و�ر  ا کو�سٹر�و�ل  منفی  میں  جن  ہیں  آ�ی  �سا�نے 
�ہر�ت ہے جبکہ ا�ر�ن کا کہنا ہے کہ ہو�ے کے ا�عما�ل سے متعد�د قسم کے 

ہے�۔ ہو�ی  حا�ل  جا�ت  بھی  سے  �نسر 
ی�ن کی مقد�ا�ر پا�ی جا�ی ہے�،  یف� ک� ا�ر�ن کے مطا�ق ہو�ے میں  �غذ�ا�ی 
ا�د�و�ں  �و�ر جسم سے مضر صحت  ا و�ا�ع ہو�ی ہے  ی�ن کے سبب بھو�ک میں کمی  یف� ک�

�کا صفا�ا ممکن ہو�تا ہے ٰذ�ا صحت پر مختلف قسم کے ہو�ے مختلف طر�ح سے ا�ر 
د�ر�ج ہیں�: ذ�ل  ا�سا�م ند�ر�ہ  �ا�د�ا�ز ہو�ے ہیں جن سے متعلق چند 

د�ا�ر چینی سے بنا ہو�ہ گلے کی  ا�ر�ن کے مطا�ق  �غذ�ا�ی  �د�ا�ر چینی کا ہو�ہ�: �د�ا�ر چینی کا ہو�ہ�: 
�و�ر ھا�سی کے لیے مفید ثا�ت ہو�تا ہے�، ا�س کی تا�یر  ا �ر�ا�شو�ں�، نز�ہ�، ز�کا�م 
�بڑ�ا�ے کے لیے ا�گر ا�س میں شہد بھی ا�مل کر لیا جا�ے تو ا�ک د�ن میں تین 

�و�ر شفا�ء حا�ل ہو جا�ی ہے�۔ ا �پیا�یو�ں سے ی علا�ج ممکن 
�مو�ں ا�و�ر شہد سے بنا ہو�ہ�: �مو�ں ا�و�ر شہد سے بنا ہو�ہ�: �ا�ر�ن جڑ�ی و�یو�ں کے مطا�ق ر�د�ی لگنے 
�و�ر شہد ملا کر ا�عما�ل کیا جا�ے تو  ا �سے بچا�ؤ کے لیے سبز ا�ے میں ا�گر مو�ں 

�و�ر ر�د�ی سے بچا جا سکتا ہے�۔ ا ز�کا�م  نز�لے  �‘�‘�یڈ کو�ڈ�’�’ یعنی و�می 
کا  خو�ا�ی  بنا ہو�ہ بے  �مو�ا�ل سے بنا ہو�ہ�: �مو�ا�ل سے بنا ہو�ہ�: �مو�ا�ل کے پھو�لو�ں سے 
�بہتر�ن علا�ج ہے�، مو ا�ل کے پھو�ل ا�گر میسر نہ ہو�ں تو ا�ر�یٹ میں ی بیگ 

�کی شکل میں ملنے و�ا�لی مو�ا�ل پتی کا بھی ا�عما�ل کیا جا سکتا ہے�۔

نتیجے  کے  پینے  ہو�ہ  کا  �د�ر�ک  ا �و�ر  ا �لد�ی  ہو�ہ�:  بنا  ا�د�ر�ک سے  ا�و�ر  ہو�ہ�: �لد�ی  بنا  ا�د�ر�ک سے  ا�و�ر  �لد�ی 
ا�ر�ی سے  و�ا�لی  سَ�، سا�س کی ند�ش�، مٹی سے ہو�ے 

ا�ر�یز�، سا�ئ�ن �میں و�می 
ہے�۔ ہو�ی  حا�ل  �جا�ت 

ا�عما�ل  �و�د�نے کی سبز پتیو�ں سے بنے ہو�ے کا  �و�د�نے سے بنا ہو�ہ�: �و�د�نے سے بنا ہو�ہ�: 
میں  منٹو�ں  پیٹ  ہو�ا  پھو�ا  سے  ا�عما�ل  کے  ا�س  ہے�،  علا�ج  بہتر�ن  کا  �ا�ھا�ر 
ہو�تا  ممکن  بھی  علا�ج  کا  پن  بھا�ر�ی  �و�ر  ا می 

بد�ن گیس�،  جبکہ  ہے  جا�تا  ہو  �ٹھیک 
�۔ �ہے

کا  �د�ر�ک سے بنے ہو�ے  ا و�ی  ا�ک جڑ�ی  �ا�د�ر�ک سے بنا ہو�ہ�: �ا�د�ر�ک سے بنا ہو�ہ�: �صر�ف 
�د�ر�ک سے  �ا�عما�ل ر د�ر�د کا منٹو�ں میں علا�ج کر�ے کی صلا�یت ر�تا ہے ا
�بنے ہو�ے کے ا�عما�ل کے نتیجے میں پیٹ کی چر�ی سے بھی چھٹکا�ر�ہ حا�ل 

�کیا جا سکتا ہے�۔
�سا�د�ہ سبز ا�ے�: �سا�د�ہ سبز ا�ے�: �سا�د�ہ سبز ا�ے جہا�ں بے شما�ر فو�ا�د کی حا�مل ہے و�ہیں 
ی�، کیل مہا�و�ں سے بچا�ؤ 

ن یک� ا� ا�عما�ل کے نتیجے میں  با�ا�عد�گی سے  �ا�س کے 
ا�ز�ا�ش میں کمی ممکن ہو�ی ہے�۔ اِ�ن کی  �و�ر  �ا

پا�ر�کس میں لگے  �و�ر  ا �عا�م گھر�و�ں  ُلسی�( کے پتو�ں سے بنا ہو�ہ�: 
ُلسی�( کے پتو�ں سے بنا ہو�ہ�: �با�ِل )�ت
�با�ِل )�ت

ُلسی کے پتو�ں سے بنے ہو�ے کے ا�عما�ل کے نتیجے میں ذ�نی د�با�ؤ 
�و�د�ے �ت

ُلسی کے پتو�ں سے بنا ہو�ہ خو�ی محسو�س کر�و�ا�ے و�ا�لے ا�و�نز 
�ت �کم ہو�تا ہے�، 

جا�ت  سے  کھنچا�ؤ  سے  پٹھو�ں  د�با�ؤ�،  ذ�نی  ند�ی�،  فکر  �و�ر  ا ہے  کر�تا  متحر�ک  �کو 
ہے�۔  �د�ا�تا 

�و�ر نقصا�ا�ت  ا فو�ا�د  حیر�ا�ن ن  �و�ر نقصا�ا�ت �کا�فی پینے کے  ا فو�ا�د  حیر�ا�ن ن  �کا�فی پینے کے 
ا�د�ہ�، کا�فی  و�ا�ا نفسیا�ی  ا�عما�ل ہو�ے  ز�ا�د�ہ  د�یا میں ب سے   ،� ی�ن یف� ک�

�کا ب سے مشہو�ر جز�و ہے�۔ ا�سا�ی جسم پر ا�س کے فا�د�ہ ند ا�ر�ا�ت پر کا�فی 
�تحقیق کی گئی ہے�، لیکن مجمو�ی طو�ر پر کا�فی ا�ک پیچید�ہ مشر�و�ب ہے جس میں 

ا�د�ے ہو�ے ہیں�۔ �ہز�ا�ر مختلف 
و�ا�لی کا�فی کے صحت پر  ی�ن  یف� ک� �و�ر  ا �چھ مطا�عا�ت کا کہنا ہے کہ ڈ�ی کیف 
ی�ن نہیں  یف� ک� و�ہ  یہ  �و�ر یہ تجو�ز کر�ے ہیں کہ  ا ا�ر�ا�ت ہو سکتے ہیں  �ا�ک جیسے 

د�ا�ر ہے�۔ ذ�ہ  فو�ا�د کے لیے  ز�ا�د�ہ ر صحت کے  �ہے و کا�فی کے 
�و�ر یہ کو�ی تعجب  �کا�فی ر جگہ ہے�۔ یہ د�یا کا ب سے مشہو�ر مشر�و�ب ہے�، ا
�� سا�ل سے  �� �� �� ا�نا ند کر�ے ہیں�۔ کا�فی  �کی با�ت نہیں ہے کہ لو�گ ا�سے 
ا�ک محر�ک کے  د�یا بھر کی ہت ی ثقا�تو�ں میں  �و�ر  ا �ز�ا�د�ہ ر�ے سے ہے 

ر�ی ہے�۔ ا�عما�ل ہو�ی  �طو�ر پر 
�آ�ج کا�فی کی ہت ی قسمیں ہیں�، لیکن ب میں ا�ک چیز مشتر�ک ہے, 
ا�س مضمو�ن میں�، ہم آ�پ کو کا�فی�،  ی�ن ہیں�۔  یف� ک� �و�ر ہت نشہ آ�و�ر  ا �ر  �و�ہ مز�د�ا
�و�ر د�گر د�سپ حقا�ق کے با�ر�ے میں جا�نے کے  �ا�س کے فو�ا�د�، نقصا�ا�ت ا

�لیے د�ر�کا�ر ر چیز کا بتا�یں گے�۔
�و�ر  ا فو�ا�د  کے  ا�س  لیے  کے  ا�سا�نو�ں  �و�ر  ا تحقیق  میں  با�ر�ے  کے  �کا�فی 
�نقصا�ا�ت کہیں بھی ختم نہیں ہو�ے�، لیکن یہا�ں ا�س کی ہر�ت ہے و ہم ا�س 

ہیں�۔ جا�تے  �و�ت 

فو�ا�د فو�ا�د�کا�فی پینے کے  �کا�فی پینے کے 
ہے بڑ�ا�ی  کو  کا�ر�کر�د�گی  جسما�ی  کا�فی  ہے�۔  بڑ�ا�ی  کو  کا�ر�کر�د�گی  جسما�ی  کا�فی  �����۔ 

�و�ر آ�پ  ا �و�ر�ز�ش سے تقر�باً ا�ک گھنٹہ پہلے ا�ک پ یک کا�فی ی لیں 
ا�ڈ�ر�نا�ین کی سطح  ی�ن آ�پ کے خو�ن میں  یف� ک� �کی کا�ر�کر�د�گی بہتر ہو سکتی ہے�۔ 
ا�ر�و�ن ہے  �ز�’�’  ‘�‘�لڑ�ا�ی ا پر�و�ا ا�ڈ�ر�نا�ین آ�پ کے جسم کا  �کو بڑ�ا�ی ہے�۔ 

ا�عما�ل نے کی جلن کی  �کی جلن کا بھی سا�نا کر�ا پڑ�تا ہے تو یقینی طو�ر پر یہ 
�ا�ک و�ہ ہو گا�، ا�س لیے یہ ر�و�ر�ی ہے ا�س ا�عما�ل میں کمی ا کر ا�س با�ت کو 

�نو�ٹ کیا جا�ے کہ نے کی جلن کی علا�ا�ت میں کمی آ�ی ہے ا نہیں�۔

�ند کے مسا�ل�ند کے مسا�ل
د�ا�غ میں  و�ا�ع ہو سکتا ہے�۔  آ�پ کی ند میں خلل  و�ہ سے  �ا�ے کی 
�لا�ٹو�ن ا�ی ا�ک کیمیکل پا�ا جا�تا ہے و ند کے لیے ذ�ہ د�ا�ر ہو�تا ہے�۔ چھ 
�طبی تحقیقا�ت کے مطا�ق ا�ے کے ا�عما�ل سے لا�ٹو�ن کی ا�ز�ا�ش نہیں ہو�ی 

�جس کی و�ہ سے ند کے مسا�ل ا�حق ہو�ا شر�و�ع ہو جا�ے ہیں�۔

ا�ا�ہ د�با�ؤ میں بے چینی میں  ا�ا�ہ�ذ�نی  د�با�ؤ میں بے چینی میں  �ذ�نی 
چینی�،  بے  د�با�ؤ�،  ذ�نی  سے  کر�ے  ا�عما�ل  میں  مقد�ا�ر  ز�ا�د�ہ  کو  �ا�ے 
ا�گر ا�ے میں  ا�ا�ہ ہو سکتا ہے�۔ طبی تحقیقا�ت کے مطا�ق  ا�طر�ا�ب میں  �و�ر  �ا
ا�ن  ا�عما�ل کیا جا�ے تو  د�و و ملی گر�ا�م سے کم مقد�ا�ر میں  ی�ن کو  یف� ک� �و�و�د 
بڑ�ھ  سے  گر�ا�م  ملی  و  د�و  مقد�ا�ر  یہ  ا�گر  تا�ہم  پڑ�تا�،  کر�ا  نہیں  سا�نا  کا  �مسا�ل 

�جا�ے تو یہ مسا�ل ا�حق ہو سکتے ہیں�۔
سے  غذ�ا�یت  ا�رِ  کسی  معلو�ا�ت  مز�د  متعلق  کے  نقصا�ا�ت  کے  �ا�ے 
ر�ا�طہ کر�ے  ا�رِ غذ�ا�یت سے  آ�سا�ی کے سا�ھ کسی  �حا�ل کی جا سکتی ہیں�۔ 
�کے لیے آ�پ ہیلتھ و�ا�ر کا پلیٹ فا�ر�م ا�عما�ل کر سکتے ہیں�، کیو�ں کہ ہیلتھ و�ا�ر 

ہے�۔ د�ا  بنا  آ�سا�ن  ہت  کو  ر�ا�بطو�ں  �ے 

�ہ �ہ�ہو �ہو
و�ا�ا  ا�عما�ل ہو�ے  و�یع پیما�ے پر  د�یا میں   )�Coffee( ا کا�فی �ہو�ہ 
�و�ر پیسے ہو�ے بیجو�ں سے حا�ل  �مشر�و�ب ہے�۔ یہ کا�فی کے و�د�ے کے بھنے ا
�ہو�تا ہے�۔ گر�م ا ٹھنڈ�ا یہ د�و�نو�ں طر�ح ا�عما�ل ہو�تا ہے�۔ ا�ے کے مقا�لے 
و�ا�لے کو تا�ز�ہ  ز�ا�د�ہ ہو�ی ہے�۔ یہ پینے  ی�ن کی مقد�ا�ر ہت  یف� ک� �میں کا�فی میں 

�و�ر ند بھگا د�تی ہے�۔ ا �د�م کر د�تی ہے 
)�بھو�ک کی کمی�( سے نکلا ہے�، و  قَهِيَ  )قَہْوةَ�( کا لفظ ر�ی عل  �ہو�ہ 
د�با�ے کی خصو�یت کی طر�ف�۔ ر�ی سے  ا�س مشر�و�ب کی بھو�ک  �و�ا�ہ ہے 
ا�جا�د ہو�ا�۔   koffie ڈ�چ لفظ  ر�ا�ج ہو�ا جہا�ں سے  �یہ لفظ عثما�ی ر�کو�ں میں 
ا�گر�ز�ی ز�با�ن میں کا�فی )coffee�( کے طو�ر  ���ء میں ڈ�چ ز�با�ن سے  �5 �� ��
میں  ���ء  �� �� �5 ا�لا�ح  کی   )�coffee pot( پیا�لے  کا�فی  ہو�ا�۔  ر�ا�ج  �پر 
���ء میں  �� �5 �� �و�ر کا�فی و�فہ )coffee break�( کی ا�لا�ح  ا �شر�و�ع ہو�ی 

ہو�ی�۔ �مشہو�ر 

د�ا�تا�یں د�و�ا�ا�ی  کی  آ�ا�ز  کے  د�ا�تا�یں�ہو�ہ  د�و�ا�ا�ی  کی  آ�ا�ز  کے  �ہو�ہ 
کے  کفا  علا�ے  کے  ا�ھو�پیا  و�ن  ا�ل  کا  مطا�ق�،  کے  د�ا�تا�ن  �ا�ک 
���و�ں صد�ی سے  �5 د�ر�ا�ت کیا مگر  و�د�ے کو  �لو�و�ں ے پہلے ہو�ے کے 
ا�ک ر�ب  کا  ا�م  ا�د  تا ہے کہ  جا  ملا�۔�کہا  با�ت کو کو�ی ثبو�ت نہیں  ا�س  �قبل 
ا�س ے محسو�س کیا  ر�ا تھا�۔  ر�و�ز بکر�ا�ں چر�ا  ا�ک  �ا�ھو�پیا کے علا�ہ کا�ہ میں 
ہو  و چو�ند  ا�ق  و�ی ھا�ے کے بعد  ا�ص قسم کی  ا�ک  نو�ر  جا  ا�س کے  �کہ 
�با�ل کر د�یا کی  ا �گئے تھے�۔ چنا�چہ ا�س ے ا�س د�ر�ت کی بیر�و�ں کو پا�ی میں 
ا�ا  مستند  یر  ا�سے  �و�ر  ا ملتی  نہیں  پہلے  سے  ���ء  �� �� �� کہا�ی  یہ  کی�۔  تیا�ر  کا�فی  �پہلی 
ا�ک  د�ر�ا�ت کیا�۔  د�ا�تا�ن کے مطا�ق شیخ عمر ے ہو�ہ  �و�ر  ا ا�ک  �جا�تا ہے�۔ 
و�کا�)�یمن�(  عمر  میں  مسو�د�ہ�(  )�بد�ا�قا�د�ر  مسو�د�ے  تا�ر�خی  و�ا�ر  سلسلہ  �د�م 
صحر�ا�ی  ا�ک  د�و�ر  کلو�میٹر   ���� سے  ز�ا�بد  و�ہ  �و�ہ  ا ہے  جا�تا  د�ا  کر  و�ن  جلا  �سے 
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�کا تصو�ر نہیں ہو سکتی ہے�۔ متعد�د مطا�عا�ت سے پتا چلا ہے کہ کو�ی شخص جتنی ز�ا�د�ہ 
�کا�فی پیتا ہے�، ا�س کے ڈ�پر�شن کا خطر�ہ ا�نا ی کم ہو�تا ہے�۔

�����۔ د�ل کی صحت کو بہتر بنا�ی ہے�۔ د�ل کی صحت کو بہتر بنا�ی ہے
�و�ر د�ل کی صحت کو بہتر بنا�ے میں مد�د  ا �کا�فی د�ل کی بیما�ر�ی سے بچا�ے 
و�ہ ہے�۔  د�یا بھر میں و�ت کی ب سے بڑ�ی  د�ل کی بیما�ر�ی  �کر سکتی ہے�۔ 
�د�ل کی صحت کی حفا�ت کر�ے ہو�ے�، کا�فی و�ت کے خطر�ے کو بھی کم کر 

ہے�۔ �سکتی 
�و لو�گ ر�و�ز�ا�نہ تین سے پا�چ پ کا�فی پیتے ہیں ا�ن میں د�ل کی بیما�ر�ی 
���ء  �� ���� پر  لو�و�ں  ز�ا�د�ہ  سے   ����, �� �� �� ہے�۔  ہو�تا  کم  فیصد   �� �5 خطر�ہ  �کا 
�و�ر یہ نتیجہ ا�ذ کیا کہ  ا ا�ن تا�ج کی تا�ید کی  �و�ر بڑ�ے مطا�عے ے  ا �کے ا�ک 
و�ا�ع  ا�کا�ی کے خطر�ے میں نما�ا�ں کمی  د�ل کی  ا�عما�ل سے  ز�ا�د�ہ  �کا�فی کے 

ا�س سے بلڈ پر�شر بھی کم ہو سکتا ہے�۔  �ہو�ی ہے�۔ 

�����۔ جلد کی صحت کو بہتر بنا�ی ہے�۔ جلد کی صحت کو بہتر بنا�ی ہے
کا�فی کی پھلیو�ں میں  ر�تی ہے�۔  فو�ا�د  آ�پ کی جلد کے لیے بھی  �کا�فی 
�و�ر ا�ٹی  ا ک ا�سڈ�ز ہو�ے ہیں و و�ز�ش 

�ی�ن �و�ر و�لی فنو�ل جیسے کلو�ر�و�ج ا ی�ن  یف� ک�

ہیں�۔ بچا�ے  سے  گر�ا�فی  فو�ٹو  �و�ر  ا ہیں  ر�تے  ا�ر�ا�ت  �کر�و�یل 
ا�کر�ب کے طو�ر پر لگا�ے سے  ز�ین سے بنے  ا  کا�فی کو جلد پر  �ا�ع 
کا�فی  مد�د مل سکتی ہے�۔  ی میں 

ن یک� ا� �و�ر  ا ا�ز�ا�، و�ر�ا�س  �جلد کے مسا�ل جیسے 
یسل سیل کا�ر�نو�ا کے کم خطر�ے سے بھی منسلک ہے�، و جلد کا  �کا ا�عما�ل �ج�

ہے�۔ نسر  عا�م  �ا�ک 

س�ن کی بیما�ر�ی کے خطر�ے کو کم کر�ی ہے
س�ن کی بیما�ر�ی کے خطر�ے کو کم کر�ی ہے�۔ پا�رک�ن
�����۔ پا�رک�ن

حر�ت  و  ہے  حا�ت  ا�صا�ی  ند  ر�ی  ا�ک  بیما�ر�ی  کی  س�ن 
�پا�رک�ن

کا  ا�س  طر�ح�،  کی  ا�ز�ا�مر  ہے�۔  بنتی  با�ث  کا  مسا�ل  سا�ھ  کے  تو�ا�ز�ن  �و�ر  �ا
�کو�ی علا�ج نہیں ہے�، لیکن بیما�ر�ی کے بڑ�نے کو سست کر�ے کے لیے علا�ج 

ہیں�۔ �و�و�د 
پینے  کا�فی  سے  ا�عد�گی  با  مطا�ق�،  کے  جا�ز�ے  کے  ���ء  �� ���� �تا�ہم 
کے  بیما�ر�ی  یہ  ہے�۔  ہو�تا  کم  پر  طو�ر  نما�ا�ں  خطر�ہ  کا  بیما�ر�ی  ا�س  میں  �و�ا�لو�ں 

ہے�۔ سکتی  کر  سست  بھی  کو  �بڑ�نے 

بڑ�ا�ی ہے �ا�ی کی سطح کو  تو�ا بڑ�ا�ی ہے�۔  �ا�ی کی سطح کو  تو�ا �����۔ 
سے  ا�تد�ا�ل  کو  ی�ن  یف� ک� ہے�۔  ہو�ی  بھر�و�ر  سے  ی�ن  یف� ک� محر�ک  �کا�فی 
�ا�ی کی سطح بڑ�ھ سکتی ہے کیو�کہ یہ آ�پ کے ٹا�و�ک ر�ٹ  �لینے سے آ�پ کی تو�ا
ا�ر�و�ن  �ر  د�ا ذ�ہ  ا�ر�ا�ج کے لیے  �ا�ی کے  تو�ا د�ا�غ میں  �و�ر  ا بڑ�ا�ی ہے  �کو 

ہے�۔ بڑ�ا�ی  کو  ا�ر�ا�ج  کے  �ا�ڈ�ر�نا�ین 

�کا�فی پینے کے نقصا�ا�ت�کا�فی پینے کے نقصا�ا�ت

ا�گر آ�پ حا�لہ ہیں تو د�ن میں ا�ک پ سے  ا�گر آ�پ حا�لہ ہیں تو د�ن میں ا�ک پ سے �۔  �����۔ 

پئیں نہ  پئیں�ز�ا�د�ہ  نہ  �ز�ا�د�ہ 
ر�ا ہے�، لیکن  با�ر�ے میں مطا�عہ متنا�ز�ہ  ا�ر�ا�ت کے  �ین پر کا�فی کے 
ی�ن ین  یف� �ا�ک با�ت یقینی ہے�: ا�گر آ�پ حا�لہ ہو�ے و�ت کا�فی پیتے ہیں�، تو ک�
ا�ہا�ی سا�س ہے�۔ ی�ن کے لیے  یف� ک� �و�ر آ�پ کا بچہ  ا �تک بھی پہنچ جا�ے گی�، 

کے  مل  �و�ر  ا ہیں  و�ا�لے  پینے  کا�فی  و�ٹ  ہیو�ی  ا�ک  آ�پ  ا�گر   ،� �ہذ�ا

د�ن میں  ا�نی کا�فی کی مقد�ا�ر کو  ا�ز کم  ر�و�ک سکتے تو کم  ا�سے پینا نہیں  �د�و�ر�ا�ن 
کر�ں�۔ کم  تک  پ  �ا�ک 

�����۔ بے خو�ا�ی کا سبب بن سکتی ہے�۔ بے خو�ا�ی کا سبب بن سکتی ہے
ا�د�و�ز ہو�ے  ا�ر�ا�ت سے لطف  �و�ر محر�ک  ا و  ذ�ا�قہ�،   ہت سے لو�گ 
�ہیں و صبح کے و�ت ا�ک پ کا�فی ر�ا�ہم کر�ی ہے�، تا�ہم د�و�ر�و�ں کے لیے 

ا�ند�د�ہ بھی ہو سکتے ہیں�۔ ا�ر�ا�ت  �یہ 
ا�ر�ا�د کے لیے و کا�فی کے ا�عما�ل سے ر د�ر�د ا ند کے مسا�ل کا  �ا�ن 
ی�ن و�ا�لی ا کم  یف� �کا�ر ہیں�، ا�س کا ا�ک حل یہ ہو سکتی ہے کہ ا�س کی بجا�ے ڈ�ی ک�
و�ا�لی کا�فی مصنو�عا�ت پر جا�یں�۔ یہ سمجھنا بھی ر�و�ر�ی ہے کہ ز�ا�د�ہ د�ر  ی�ن  یف� ک�

�تک جا�گنا صحت کے لیے بر�ا ہے�۔

�����۔ د�ل کے لیے بر�ا ہو سکتی ہے�۔ د�ل کے لیے بر�ا ہو سکتی ہے
کے  جسم  کے  آ�پ  و  چھ  ہیں�،  ہو�ے  مر�با�ت  کے  قسم  کئی  میں  �کا�فی 
بڑ�ا  بیما�ر�ی کا خطر�ہ  د�ل کی  آ�پ کے  د�و�ر�ے و  �و�ر  ا ا�ھے ہو�ے ہیں  �لیے 
ہیں  ا�مل  �ل  �و

ن یف�ی� ول� �و�ر  ا تھیو�بر�و�ین�،   ،� ی�ن یف� ک� میں  ا�د�و�ں  ا�ن  ہیں�۔  �سکتے 
لیکن  ہیں  کر�ے  مد�د  میں  ر�نے  ند  صحت  کو  شر�ا�نو�ں  کی  خو�ن  کی  آ�پ  �و 
ر�کا�و�ٹ  نظا�م میں  د�و�ر�ا�ن خو�ن کے  ا�ی  تو  جا�ے  لیا  بڑ�ی مقد�ا�ر میں  �جب 

ہیں�۔ سکتے  �بن 
کے  کا�فی  کو  آ�پ  تو  ہے  ر�ا�ی  کی  ی�ا  ھم�

ت ی� �ر� ا کا�ر�ڈ�ک  کو  آ�پ  ا�گر  �تا�ہم 
ا�ئے�۔  ا�ز کم کم کر�ا  ا کم  ا�ئے  پر�یز کر�ا  �ا�عما�ل سے 

بنا�تا ہے ا�ز�ک  مز�د  ہڈ�و�ں کو  بنا�تا ہے�۔  ا�ز�ک  مز�د  ہڈ�و�ں کو  �����۔ 
�کا�فی کے چھ منفی ضمنی ا�ر�ا�ت بھی ہو�ے ہیں جنہیں عا�م طو�ر پر نظر ا�د�ا�ز 
�و�ر مر�د�و�ں میں ر�چر  �کیا جا�تا ہے�۔ ر�و�ز�ا�نہ 5� پ سے ز�ا�د�ہ پینا خو�ا�تین ا
ی�ن پیشا�ب کے ذ�ر�عے ا�ر�ج  یف� �کے مسلے ہو سکتے ہیں�۔ ا�س کی و�ہ یہ ہے کہ ک�

�ہو�ے و�ا�لے کیلشیم کی مقد�ا�ر کو بڑ�ا سکتی ہے�۔

ا�سہا�ل کو ر�ا�ب کر سکتی ہے ا�سہا�ل کو ر�ا�ب کر سکتی ہے�۔  5�5��۔ 
ا�گر  مد�د کر سکتی ہے�، لیکن  و�ا�لی متلی میں  و�ہ سے ہو�ے  �کا�فی حر�ت کی 
�آ�پ کو ا�سہا�ل ہے تو یہ آ�پ کی حا�ت کو مز�د ر�ا�ب کر سکتی ہے�۔ ا�گر آ�پ کو 
�ا�س طر�ح کی علا�ا�ت کا سا�نا ہو ا کسی مسئلے کی و�ہ سے آ�پ کو غذ�ا پر عمل کر�ے 

�کی ر�و�ر�ت ہو تو آ�پ کو کا�فی سے پر�یز کر�ا ا�ئے�۔ 

�و آ�پ کو جسما�ی مشقت کے لیے تیا�ر کر�ے میں مد�د کر�تا ہے�۔

و�ز�ن کم کر�ے میں مد�د کر سکتی ہے و�ز�ن کم کر�ے میں مد�د کر سکتی ہے�۔ کا�فی آ�پ کو  �����۔ کا�فی آ�پ کو 
ا�سا�ی جسم کو ا�سو�ین کے  �و�ر و�ا�یم ہو�تا ہے�، و  ا یم  �

یسش � �کا�فی میں میگن 
�و�ر آ�پ کی  ا �ا�عما�ل میں مد�د کر�تا ہے�، خو�ن میں شو�گر کی سطح کو منظم کر�تا ہے 
ی�ن چر�ی کے خلیو�ں  یف� �و�ر ا�یکس کی خو�ا�ش کو کم کر�تا ہے�۔ ک� �ٹھی ھا�نو�ں ا
ا�عما�ل کر�ے  ا�ند�ن  �و�ر ر�یت کے لیے بطو�ر  ا �کو جسم کی چر�ی کو تو�ڑ�ے 

�میں مد�د کر�ی ہے�۔
�و�ر بھو�ک کو کم  ا �ر   مطا�عا�ت ے ثا�ت کیا ہے کہ کا�فی کیلو�ر�ز کی مقد�ا
�کر�کے و�ز�ن کم کر�ے میں مد�د د�تی ہے�۔ ا�ک تحقیق میں بتا�ا یا ہے کہ و 
ا�ن کے جسم میں چر�ی کا�فی نہیں  د�و ا تین پ کا�فی پیتے تھے  د�ن میں  �لو�گ 
�پینے و�ا�لو�ں کے مقا�لے میں کا�فی کم تھی�۔ مز�د بر�آ�ں�، یہ خیا�ل کیا جا�تا ہے کہ 
و�ز�ن کم  د�ر�د کو کم کر�ی ہے�، جس سے  �و�ر  ا و�ز�ش  ی�ن  یف� ک� �کا�فی میں و�و�د 

مد�د مل سکتی ہے�۔ �کر�ے میں 

فا�د�ہ پہنچا سکتی ہے د�ا�ی صحت کو  فا�د�ہ پہنچا سکتی ہے�۔  د�ا�ی صحت کو  �����۔ 
�، ا�ز�ا�مر  ی�ا �

سش
 کا�فی پینے سے کئی صحت کے فو�ا�د ہو�ے ہیں�، بشمو�ل ڈ�یم�ن

خیا�ل  کا  محققین  کر�ا�۔  کم  کو  خطر�ے  کے  بیما�ر�ی  کی  �نڑ 
ن س�

پا�رک�ن �و�ر  ا بیما�ر�ی  �کی 
ا�ی نیو�ر�و  ڈ�و�پا�ا�ن  ا  د�ٹ خصو�یا�ت 

�
ی� آکس� ا�ٹی  �ہے کہ یہ کا�فی میں و�و�د 

�ڑ کی سطح کو بڑ�ا�ے کی صلا�یت کی و�ہ سے بھی ہو سکتی ہے�۔ بد�متی 
� سم�ی�

ن
�ر�ا�

�سے�، یہ کا�فی کو بھی نشہ آ�و�ر بنا سکتی ہے�۔

�����۔ ممکنہ طو�ر پر ڈ�پر�شن کے خطر�ے کو کم کر�تا ہے�۔ ممکنہ طو�ر پر ڈ�پر�شن کے خطر�ے کو کم کر�تا ہے
�ا�گر آ�پ ا�و�ی کا کا�ر ہیں تو ا�ک پ کا�فی آ�پ کو خو�ی د�ے گی�۔ ا�سا 
ز�ا�د�ہ  ا�سے  �و�ر ہت سے مطا�عے  ا فو�ا�د ہیں�،  �تا ہے کہ کا�فی کے ہت سے 
سے  طر�قو�ں  کے  کر�ے  کم  کو  علا�ا�ت  متعلق  سے  ڈ�پر�شن  �و�ر  ا و�ڈ  �مثبت 
د�ن  �و�طاً  ا و  جا�تا ہے  و�ا�ز�نہ کیا  کا  ا�ر�ا�د  ا�ن  ا�ک تحقیق میں  �و�ڑ�ے ہیں�۔ 

ہیں�۔  پیتے  نہیں  ی�ن  یف� ک� و  �و�ر  ا ہیں  پیتے  کا�فی  �میں 

ڈ�پر�شن کو کم کر�ے میں مد�د کر�ی ہے ڈ�پر�شن کو کم کر�ے میں مد�د کر�ی ہے�۔  5�5��۔ 
�و�ہ پک ی ا�پ و آ�پ کو جھا�گ د�ا�ر کیپو�نو سے ملتا ہے و�ہ آ�پ کے تخیل 

د�ر�تی د�ر�تی�ا�ک  �ا�ک 
مضا�ین�،  ا�نے  خو�ا�تین  و  ضر�ا�ت  ا�ر�ین  �و�ر  ا نگا�ر  مضمو�ن  �بعض 

ا�عما�ل  سے  ثر�ت  ا�فا�ظ  کے  تعا�یٰ�’�’  ‘�‘�ضلہ  میں  ر�و�ر�س  �و�ر  ا �خطو�ط 

�کر�ے ہیں�۔ ا�گر تو ا�ن ا�فا�ظ کے ا�عما�ل سے قبل ا�لہ تعا�یٰ کے ذ�کر کے 

�‘�ا�ء�’�’ کی  ‘ ا�فا�ظ میں  ا�ن  ر�ا ہو تو پھر تو  ا�ضا�ل کا ذ�کر ہو  ا�س کے  �سا�ھ 

‘�‘�ضلہ  �یر ا�لہ تعا�یٰ کی طر�ف جا�ی ہے�۔ ا�لہ تعا�یٰ کے ذ�کر کے بغیر 

ہو�گا�۔ د�ر�ت  لکھنا  تعا�یٰ�’�’  ا�لہ  ‘�‘�ضل  جگہ  کی  �تعا�یٰ�’�’ 

ا�لہ  �ا�د�ہ  ‘� ‘ سا�ھ  ا�سیح کے  د�و�ت ضر�ت خلیفۃ  �ا�ی طر�ح بعض 

�ہ�’�’  ‘� ‘ �‘�ہ�’�’ کے بغیر لکھتے ہیں جبکہ  ‘ �تعا�یٰ بنصر ا�عز�ز�’�’ یعنی بنصر کے سا�ھ 

ا�لہ تعا�یٰ  �‘�ا�ء�’�’ کی یر  ‘ د�ر�ت ہے�۔ جس میں  ‘�‘�بنصر�ہ�’�’ لکھنا  �کے سا�ھ 

جا�ی ہے�۔ �کی طر�ف 
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�دِ  ا�ر�ا نو�لم  میں  ر�و�ر�ٹ  ے�ا�س  صا�بؓ  صا�د�ق  مد  مفتی  �ضر�ت 

�ما�ت کو نما�ز سکھا�ے کا ذ�کر کیا ہے�۔�ضر�ت مفتی صا�بؓ ا�مر�کہ میں�‘�‘�لم 

ا�ن کی یہی کو�ش ہو�ی  ر�ا�ز�’�’ ا�ی و ر�سا�ہ ا�ع کر�ے�تھے�،�اُ�س میں  �سن 

‘�‘�لم  ہو�۔�چنا�چہ  پید�ا  و�ا�یت  سے  سلسلہ  �و�ر  ا ا�لا�م  کو  نو�لمو�ں  کہ  �تھی 

���پر  �� ���تا�� �� حہ�� میں  شما�ر�ہ  ���ء�کے  �� �� و�ا�ی�� تا  ا�پر�ل  کے  ر�ا�ز�’�’  �سن 

عملی  کا  نما�ز�پڑ�نے  میں  شکل  کو�تصو�ر�ی  لمو�ں  نو  ے  صا�بؓ  مفتی  �ضر�ت 

ا�مر کے ذ�کر کا مقصد یہ ہے کہ نما�ز�سکھا�ے کے  ا�س  �طر�قہ بتا�ا ہے�۔�یہا�ں 

ا�مد  ا�صر  �د�ہ مر�ز�ا  و�ہ ضر�ت صا�بز�ا د�ی گئیں ہیں  �لیے جس بچے کی تصا�و�ر 

�صا�بؒ ہیں�۔�چنا�چہ ضر�ت مفتی صا�بؓ ے تصا�و�ر کے فُٹ نو�ٹ میں حر�ر 

کہ �ر�ا�ا 

�’ �’ The lad posing for prayer is Mirza Nasir 

Ahmad�‘�‘

�صر�ہ ھٰذ�ا میں ضر�ت صا�بز�ا�د�ہ صا�بؒ کی مذ�کو�ر�ہ تصا�و�ر د�ی جا�ر�ی 

�ہیں�۔

جا�ب  کی  ا�نہ  لنگر  ا�سر�غہ  صا�بؓ  ا�حا�ق  مد  میر  ضر�ت  �ز�ا�ں  �بعد�ا

ہے�۔ ہو�ی  ا�ع  بھی  ا�نہ  لنگر  ر�و�ر�ٹ  �سے 

ہے�: مشتمل  پر  عنا�و�ن  ذ�ل  د�ر�ج  �ر�یہ  �د�ا ا پر  �و�ر��  ���ا �حہ 

ا�لا�م کے ر�ز�د�و�ں پر���۔�مر�ز�ی  ا�سا�ا�ت  و�عو�دؑ کے  ���۔�ضر�ت مسیحِ 

ا�ر�ا�ف �لا�ت کمیٹی میں 

ر�و�ر�ی  ��؍  کے  ز�ٹ  گڑ�ھ  علی  ے  ا�با�ر  حت  کے  عنو�ا�ن  �د�و�ر�ے 

�کے شما�ر�ہ میں ا�ع ا�س ر�و�ر�ٹ کے بعض ا�با�سا�ت نقل کیے ہیں و ر�کی میں 

�لا�ت کے با�ر�ہ میں مقر�ر کر�د�ہ کمیشن ے لکھی�۔ ا�س ر�و�ر�ٹ میں کمیشن ے 

�ر�کی میں ا�سا�نو�ں کی ا�م کر�د�ہ لا�ت کے متعلق بعض ا�شا�فا�ت کیے ہیں�۔

ا�ع  مضمو�ن  ا�ک  کا  شمس  صا�ب  ا�د�ن  جلا�ل  و�ا�ا  پر  �و�ر��  ا �حہ5� 

مبا�ثہ  و�ا�لے  ہو�ے  کو  ���ء  �� �� جنو�ر�ی�� ��؍  �� ے  آ�پ  میں  جس  ہے  �ہو�ا 

�سا�گر�و�ر�ہ کے متعلق ذ�کر کیا ہے�۔�ا�س ذ�کر کی و�ہ یہ ٹھہر�ی کہ ا�س مبا�ثہ میں 

ا�س  ���۔�����میں  �� شما�ر�ہ  و�ا�ما�ت کے  ا�ہلِ سنت  ا�با�ر  �ا�مل سنی نا�ر ے 

حقیقت  سے�د�و�ر�ا�ز  ہت  میں  رُ�و�د�ا�د  ا�س  لیکن  کی  حر�ر  رُ�و�د�ا�د  کی  �نا�ر�ہ 

ا�س  ے  صا�ب  شمس  ا�د�ن  جلا�ل  و�ا�ا  ضر�ت  کیے�۔�چنا�چہ  بیا�ن  �ا�و�ر 

�و�ر لکھا کہ ‘�‘�کیا سنی نا�ر صا�ب ا�س با�ت  ا �مبا�ثہ کی مختصر رُ�و�د�ا�د حر�ر کی 

�و�ر  ا ا�نی تقر�ر میں  ا�ہو�ں ے  ا�ھا�ے کے لیے تیا�ر ہیں کہ و چھ  �پر حلف 

تھے�۔�’�’ یہی  ہیں�،�ینہٖ  لکھے  و�ا�با�ت  �میر�ے 

�� پر�د�و مختصر�مضا�ین ز�رِ عنو�ا�ن  �ا�ی طر�ح و�ا�ا شمس صا�ب کے حہ 

ر�و�یہ  صد  پا�چ  پر  د�نے  و�ا�ب  بخش  د�ں�۔�لی  و�ا�ب  صا�با�ن  �‘�‘�مہا�ہ 

ہیں�۔ ہو�ے  د�ں�’�’�ا�ع  و�ا�ب  صا�با�ن  ‘�‘�عیسا�ی  �و�ر  ا �ا�عا�م�’�’ 

�و�ل ا�ذ�کر مضمو�ن میں یا�ر�ھ پر�کا�ش میں مذ�کو�ر بعض عقا�د کے متعلق  �ا

کے  تثلیث  میں  مضمو�ن  ا�ذ�کر  ثا�ی  جبکہ  ہیں  کیے  �و�ا�ت 

�ر�( )�و�و�ا شنبہ  د�و  �ر�(�ء  )�و�و�ا شنبہ  د�و  ���ء  �� �� ���� �� �� �� ر�و�ر�ی  ر�و�ر�ی ؍  ��������؍ 
جر�ی جر�ی   �� �� ������ �� �� ر�جب�� ر�جب؍  �مطا�ق�مطا�ق����؍ 

�و�ل پر مد�نۃ ا�سیح کی بر�و�ں میں حر�ر ہے کہ ‘�‘�ضر�ت خلیفۃ�ا سیح  �حہ ا

جہا�ں  ہیں  آ�ے  لے  تشر�ف  ی  یر�و�چ�یحچ سے  کو�ٹ  پٹھا�ن  بنصر�ہ  ا�لہ  �ا�د�ہ 

’� ہے�۔�’ پہنچتی  میں  حضو�ر  د�تی  سے  ا�د�ا�ن  ڈ�ا�ک  �ر�و�ز�ا�نہ 

�و�ل و د�و�م پر بعض نظا�ر�تو�ں کی ر�و�ر�ٹ ا�ع ہو�ی ہے�۔�ر�و�ر�ٹ  �حہ ا

�غہ تا�یف و ا�ا�ت کے حت�’�’�مقا�ی تبلیغ�’�’ کے ز�رِ عنو�ا�ن حر�ر ہے�۔

د�ن  کے  جمعہ  �و�ر  ا جمعر�ا�ت  غر�با�ء  ا�ثر  کے  ما�ت  کی  �‘�‘�ا�د�ا�ن 

نما�زِ  �و�ر  ا ہیں  جا�ے  پھیل  میں  گا�ؤ�ں  بیس  قر�باً  کے  گر�د�و�نو�ا�ح  کے  �ا�د�ا�ن 

ہیں�۔�ا�س  سنا�ے  کو  و�ا�ا�ت  تا�یف  ا�ر  ر�و�ر�یں  ا�نی  و�ہ  بعد  کے  �جمعہ 

�تجو�ز سے ا�د�ا�ن کے ہمسا�یہ د�یہا�ت میں ا�مد�ی ما�ت کی طر�ف ا�ک عا�م 

آ�د�یو�ں ے بیعت بھی کی   �� ر�و�ر�ٹ ہفتو�ں میں�� �تو�ہ ہو گئی ہے�۔�ز�رِ 

�ہے ا�لہ تعا�یٰ کے فضل سے ا�ید کی جا�ی ہے کہ قر�ب بعض گا�ؤ�ں کے گا�ؤ�ں 

ا�ہ سے شر�و�ع ہے�۔�ا�ک و  ا�ر  کا�م  جا�یں گے�۔�یہ  د�ا�ل ہو  �ما�ت میں 

و�ا�ے  تک  ہیں�۔�ا�بھی  چکے  ہو  بیعت  د�ا�لِ  طر�ح  ا�س  ا�خا�ص  �و�پر  ا �سے 

�و�ر نہ ی کو�ی پبلک تقر�ر ہو�ی نہ ی  �پا�د�ر�و�ں کے کسی سے مبا�ثہ نہیں ہو�ا ا

�کو�ی د�نگا فسا�د ہو�ا ہے�۔�ا�س کی و�ہ یہ ہے کہ ضر�ت خلیفۃ ا سیح ا�د�ہ ا�لہ بنصر�ہ 

د�تے  د�ا�ا�ت  و  کو  مبلغین  ا�ا�ت  و  تا�یف  ا�ر  سے  مشو�ر�ہ  �و�ر  ا ا�ما�ء  �کی 

ہیں�۔�’�’ کر�ے  عمل  لو�گ  و�ہ  پر  �ہیں�،�ا�ن 

کی  �‘�ا�مر�کہ  عنو�ا�ن�‘ ز�رِ  ی  حت  کے  ر�و�ر�ٹ  کی  نظا�ر�ت  با�ا  �مذ�کو�ر�ہ 

��؍ جنو�ر�ی  �� ر�و�ر�ٹ محر�ر�ہ  ا�ک  صا�د�ق صا�بؓ کی  �ھی�’�’ ضر�ت مفتی مد 

ر�ا�ا�: حر�ر  میں  ھی  ا�س  ے  ہے�۔�آ�پؓ  ہو�ی  ا�ع  ���ء  �� �� ��

آ�ند�ہ  میں  نما�ز  کی  ا�م  میں  گر�جا  بڑ�ے  ا�ک  کے  نیو�ا�ر�ک  �‘�‘�شہر 

ا  د�عا  ا�م کو�ی  ر�ھا یا�۔�آ�ند�ہ  گا�ا  �و�ر  ا بجا�ا  و�ا�طے صر�ف و�قی یعنی  �کے 

ا�س طر�ف ہو�ر�ا ہے�کہ  �و�ظ نہ ہو�گا�۔�ا�س ملک میں عمو�اً�گر�و�ں کا لا�ن 

ہو�تا  ا�ر  ز�ا�د�ہ  پر  ذ�ر�عہ سے لب کی صفا�ی  ا�حا�ن گیتو�ں کے  �و�ز�و�ں خو�ش 

�ہے�۔�بجا�ے ا�س کے کہ لمبے لیکچر د�ئے جا�یں�۔�مسلما�نو�ں میں بعض و�یا�ء 

ا�حا�ی  �بھی ا�س طر�ف ا�ل ہو�ے ہیں لیکن با شر�عت علما�ء کے د�ر�میا�ن خو�ش 

�سے قر�آ�نِ شر�ف پڑ�نے ا شعر خو�ا�ی سے آ�گے د�م نہیں بڑ�ا�۔�ضر�ت مسیحِ 

ا�حا�ی سے ا�عا�ر پڑ�ے  �و�عو�دؑ کی مجلسِ مبا�ر�ک میں بھی بعض د�عہ سے خو�ش 

‘�‘�بعض  تھی�۔�ر�ا�ا  ر�ی  جا  پڑ�ی  نظم  کی  حضو�ر  جب  د�عہ  تھے�۔�ا�ک  �جا�ے 

�د�عہ دِ�لو�ں کے قفل ا�س سے بھی کھل جا�ے ہیں�۔�’�’�ا�باً مر�ا�د غفلت کے قفل 

�۔ �۔ �تھی�۔

د�و ر�عت نما�ز تعلیمی پڑ�ی گئی�۔�جس کی غر�ض نو  �ا�تو�ا�ر کی صبح کو مسجد میں 

آ�ضر�تصلى الله عليه وسلم کی عظمت  �و�ر جلسہ میں تقر�ر  ا نما�ز سکھا�ا ہے  �لمو�ں کو 

ہو�ی�۔ �پر 

�م م محمو�د

�و سا�ل قبل کا ا�ضل

�� پر �یہ حہ 
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�نما�ز�جنا�ز�ہ حا�ر و ا�ب
جنا�ز�ہ  نما�ز  ا�ک  ا کر  با�ر تشر�ف  د�تر سے  د�و�ہر�ا�نے  ���جے  �� بر�و�ز جمعر�ا�ت  ���ء  �� ���� ر�و�ر�ی  ��؍  مؤ�ر�ہ  تعا�یٰ ے  ا�لہ  ا�د�ہ  ا�خا�س  ا�سیح  و�ین خلیفۃ 

ئ
الم� ا�میر  د�تے ہیں کہ ضر�ت  ا�طلا�ع  یہ  پر�ا�یو�ٹ سیکر�ر�ی  جا�و�د  ا�مد  �کر�م منیر 

پڑ�ا�یں�۔ ا�ب  جنا�ز�ہ  نما�ز  چند  �و�ر  ا �حا�ر 

حا�ر ہ  جنا�ز  حا�ر�نما�ز  ہ  جنا�ز  �نما�ز 
�تر�ہ ا�ة ا�ر�ید صا�بہ ا�یہ کر�م لئیق�تر�ہ ا�ة ا�ر�ید صا�بہ ا�یہ کر�م لئیق ا�مد ھو�ھر صا�ب مر�و�م�)�ند�ن�( ا�مد ھو�ھر صا�ب مر�و�م�)�ند�ن�(

�و�ر ضر�ت ا�ی بد  ا ا�لہ عنہ کی پڑ�و�ی  ا�د�ن صا�ب ر�ی  ا�لا�م کے صحا�ہ ضر�ت ا�ی ضیا�ء   اِلیَۡہِ رٰجِعُونَۡ �مر�و�ہ ضر�ت مسیح و�عو�د علیہ 
ۤ
ا

َ ہِ وَ اِنّ
ٰ
ا للِّ

َ اِنّ و�فا�ت پا گئیں�۔  ا�ہی  �� سا�ل کی عُمر میں بقضا�ے  ���ء�کو�� �� ���� ��؍�ر�و�ر�ی   

�و�ر پھر لا�ت ا�سہ میں بھی چھ ر�ہ ڈ�ا�ک  ا ج�ن� کے طو�ر پر خد�ت کی تو�یق پا�ی ۔ لا�ت ر�ا�عہ  لح �و�ر کر�ا�یڈ�ن میں صد�ر  ا �جل�نگھم 
�و�ر کر�م ا�ی بد ا�لا�م بھٹی صا�ب کی بیٹی تھیں�۔ مر�و�ہ ے  ا �ا�ر�یم صا�ب ر�ی ا�لہ عنہ کی و�ی 

ا�ہا�ی  پر�و�ر�ش  ا�تو�ن تھیں�۔ بچو�ں کی  بز�ر�گ  ا�ک نیک مخلص  و�ا�لی  ر�نے  و�فا کا تعلق  و  ا�لا�ص  سا�ھ  �و�ر لا�ت کے  ا و�ا�لی  ر�نے  خیا�ل  کا  �با�ء  ُ�ڑ
ن
ع مز�ا�ج�،  ر�م  �ر�،  پا�ند�،�جد ز�ا ر�و�ز�ہ کی  �و�ر  ا ز  نما  ر�ہیں�۔�مر�و�ہ  بجا�ا�ی  �یم میں خد�ت 

�و�ر لگن سے کی ۔�آ�پ کے ب بچے ا�لہ تعا�یٰ کے فضل سے ما�ت میں خد�ت کی تو�یق پا�ر�ہے�ہیں�۔ پہلے شو�ر کی و�فا�ت کے بعد آ�پ ے کر�م سید بشیر ا�مد ا�ہ صا�ب کے سا�ھ عقد ثا�ی کیا�۔ مر�و�ہ و�یہ تھیں�۔�ما�د�گا�ن  ا �محنت 

ا�بر�ر�ی  ا�ن  آ�تا�ب  )�ا�بر�ر�ن  ا�مد صا�ب  و�ید  �و�ر کر�م  ا و�کے�(  و�کا�ت تبشیر  کا�ر�ن  کا�ر  ا�مد صا�ب�)�ر�ا  ڈ�ا�ٹر�ر�د  گا�ر چھو�ڑ�ے ہیں�۔�مر�و�ہ کر�م  ا�د  نو�ا�سیا�ں  نو�ا�سے  �و�ر  ا و�تیا�ں  و�ے   �� �و�ر  ا �و�ر تین بیٹے  ا ا�ک بیٹی  �میں 

تھیں�۔  و�ا�د�ہ  کی  و�کے�(  ا�تو�ح  �یت 

ا�ب ہ  جنا�ز  ا�ب�نما�ز  ہ  جنا�ز  �نما�ز 
و�ا�لے�۔�ر�و�ہ (  و�ا�ڈ�ا  و�ا�لے�۔�ر�و�ہ ( �د�ن صا�ب ا�بن کر م میر نو�ر�ا�د�ن صا�ب )�ا�عر�و�ف  و�ا�ڈ�ا  ا�د�ن صا�ب ا�بن کر م میر نو�ر�ا�د�ن صا�ب )�ا�عر�و�ف  ��-���-��کر�م میر ظہیر ا�کر�م میر ظہیر 

ا�لا�م کے صحا�ی تھے�۔ آ�پ ے  ا�د�س مسیح و�عو�د علیہ  ا�لہ عنہ ضر�ت  ر�ی  د�ن صا�ب  ا�ف  �د�ا ضر�ت و�لو�ی  د�ا  اِلیَۡہِ رٰجِعُونَۡ �آ�پ کے 
ۤ
ا

َ ہِ وَ اِنّ
ٰ
ا للِّ

َ اِنّ پا�گئے�۔  و�فا�ت  ا�ہی  ���سا�ل کی عمر میں بقضا�ے  �� ���ء کو  �� ���� ا�کتو�بر  ����؍   

ا�د�ا�ن  �و�ر  ا ر�ی�۔ لا�ت  د�گر شعبو�ں میں بھی خد�ت کی تو�یق ملتی  �و�ر  ا عا�ہ  ا�و�ر  ، سیکر ر�ی  ا�لہ  ا�نصا�ر  ز�یم  آ�پ کو بطو�ر  پا�ی ۔ صد�ا�ر�ت سے قبل  ر�و�ہ میں صد�ر محلہ کے طو�ر پر خد�ت کی تو�یق  و�طی  ا�صر  د�ا�ر  �� سا�ل  �� �تقر�باً 

ا�یہ کے  �و�ر مر�بیا�ن کی ہت عز�ت کر�ے تھے�۔�مر�و�م و�ی تھے ۔ ما�د�گا�ن میں  ا ز�د�گی  ی�ن  و�اقف� ۔  ا�سا�ن تھے  �و�ر مخلص  ا ، ہمد�ر�د  ا�ک نیک  پا�ند�،  نما�ز�و�ں کے  ا�لا�م سے ہر�ا ید�ت کا�تعلق تھا ۔ پنجو�تہ  �ضر�ت مسیح و�عو�د علیہ 

پا�ر�ہے ہیں�۔ ا�د�ن صا�ب مر�ی سلسلہ آ�کل و�کے میں خد�ت کی تو�یق  ا�ک بھتیجے کر�م میر�صلا�ح  ۔ آ�پ کے  د�و بیٹیا�ں ا�مل ہیں  �و�ر  ا ا�ر بیٹے  �علا�و�ہ 

��-���-��کر�ہ ا�تہ ا�صیر بیگم صا�بہ ا�یہ تر�م و�فی عنا�ت ا�لہ صا�ب مر�و�م معلم و�ف د�د�)�ر�و�ہ�(�کر�ہ ا�تہ ا�صیر بیگم صا�بہ ا�یہ تر�م و�فی عنا�ت ا�لہ صا�ب مر�و�م معلم و�ف د�د�)�ر�و�ہ�(

د�ن  �و�ر ضر�ت میا�ں غلا�م  ا ا�لہ عنہ کی بیٹی  ر�ی  ا�لا�م کے صحا�ہ ضر�ت چو�د�ر�ی علی مد صا�ب   اِلیَۡہِ رٰجِعُونَۡ �آ�پ ضر�ت مسیح و�عو�د علیہ 
ۤ
ا

َ ہِ وَ اِنّ
ٰ
ا للِّ

َ اِنّ و�فا�ت پا گئیں�۔  ا�ہی  ���سا�ل کی عمر میں بقضا�ے  �� ���ء کو  �� ���� ��؍ نو�بر  ��  

ا�تو�ن تھیں�۔ ضر�ت مسیح و�عو�د علیہ  �و�ر مخلص  ا پر�و�ر�،�نیک  ،�ہت غر�ب  ا�لی قر�با�ی میں پیش پیش   ، و�ا�لی  �و�ر�با�ا�عد�گی سے قر�آ�ن کر�م کی تلا�و�ت کر�ے  ا �ر  پا�ند�، جد ز�ا نما�ز�و�ں کی  و�ی تھیں�۔ مر�و�ہ پنجو�تہ  ا�لہ عنہ کی  ر�ی  �صا�ب 

ر�ہیں  با�ر�مہ پڑ�ا�ی  نما�ز  �و�ر  ا ا�ر�ہ  د�یہا�ت میں بچیو�ں کو قر�آ�ن مجید  ا�ن کے سا�ھ مختلف  آ�پ  ا�س لئے  و�ف د�د تھے  ا�و�د معلم  ۔�آ�پ کے  ا�نے بچو�ں کو سنا�ا کر�ی تھیں  �و�ر  ا ر�و�ز�ا�نہ مطا�عہ کر�یں  ا�ضل کا  �و�ر  ا �ا�لا�م کی کُتب 

�و�ر�د�و  ا بیٹیا�ں  پا�چ  میں  ما�د�گا�ن  تھیں�۔  و�یہ  مر�و�ہ  ۔  پا�ی  تو�یق  کی  خد�ت  سا�ل  چھ  ا�لہ  �ا�ء  ا ن�  ج� لح صد�ر  بطو�ر  میں  ر�و�ہ  آ�با�د  طا�ر  ر�ہیں�۔�محلہ  کر�ی  کا�م  طر�ح  کی  معلمہ  ز�د�گی  و�ا�ف  ا�ک  سا�ھ  کے  ا�و�د  ز�د�گی  و�ا�ف  ا�نے  �و�ر  �ا

صا�ب  غلا�م مصطفی  د�و�ر�ے بیٹے کر�م  �و�ر  ا و�کے میں  آ�با�د  ا�لا�م  و�کا�ت تبشیر  صا�ب  ا�لہ  بر�ت  ا�ک بیٹے�کر�م  آ�پ کے  ا�مل ہیں�۔  �و�ا�د�ں  ا کی  ا�ن  آ�گے  �و�ر  ا نو�ا�سیا�ں  نو�ا�سے�،  و�تیا�ں�،  و�ے�،  تعد�ا�د میں  �و�ر�یر  ا �بیٹے 

پا�ر�ہے ہیں�۔  تو�یق  ر�و�ہ میں خد�ت کی  �نظا�ر�ت علیا�ء 

ا�لم صا�ب�) علی و�ر�ھہ ضلع و�جر�ا�نو�ا�ہ�( ڈ�ا�ٹر مد  ا�لم صا�ب�) علی و�ر�ھہ ضلع و�جر�ا�نو�ا�ہ�(�کر�م  ڈ�ا�ٹر مد  ��-���-��کر�م 

۔�پہلی بیگم ے بھی علیحد�گی  د�ا  �و�ر سا�ھ چھو�ڑ  ا �ا  ڈ�ا د�با�ؤ  �ر�و�ں ے ہت  د�ا ر�تہ  ۔�عز�ز  و�ا�ی میں خو�د تحقیق کر�کے بیعت کی تھی   اِلیَۡہِ رٰجِعُونَۡ �آ�پ ے 
ۤ
ا

َ ہِ وَ اِنّ
ٰ
ا للِّ

َ اِنّ پا گئے�۔  و�فا�ت  ���سا�ل کی عمر میں  �� ���ء کو  �� ���� د�بر  ����؍ 

ر�م مز�ا�ج ، ہت مخلص  ، ملنسا�ر�،  ، شفیق  پا�ند  �و�ر�تلا�و�ت قر�آ�ن کر�م کے  ا و�لو�ة  ا�ھ میں ہت شفا�ء ر�ھی تھی�۔ و�م  ا�ن کے  ا�لہ تعا�یٰ ے  �و�ر  ا ا�نے علا�ے کے معر�و�ف معا�ج تھے  ر�ہے�۔  ا�مد�ت پر ثا�ت د�م  آ�پ  �ا�یا�ر کر�لی لیکن 

۔  ر�ہے ۔ مر�و�م و�ی تھے  �ہ و�ا بھی  ر�ا ا�سیر  د�ن   �� �� پا�ی ۔ مر�و�م  ا�لہ بھی تھے ۔ مقا�ی سطح پر صد�ر ما�ت کے علا�و�ہ مختلف عہد�و�ں پر خد�ت کی تو�یق  ا�لی  د�ا�ی  و�ا�لے بہتر�ن  ذ�و�ق ر�نے  ا�ک علمی  ا�سا�ن تھے�۔  �و�ر نیک فطر�ت  �ا

۔ �و�ر تین بیٹے ا�مل ہیں  ا ا�یہ کے علا�و�ہ تین بیٹیا�ں  �ما�د�گا�ن میں 

آ�با�د�۔�ا�ڈ�ا�( )�ید�ر  ا�مد صا�ب  ر�یق  آ�با�د�۔�ا�ڈ�ا�(�کر�م  )�ید�ر  ا�مد صا�ب  ر�یق  ��-���-��کر�م 

�و�ر لا�ت کے سا�ھ پختہ تعلق تھا�۔�ا�لی  ا ا�سا�ن تھے�۔�ما�ت  و�ا�لے ا�ک مخلص  ا�تز�ا�م کر�ے  ا�لو�ع نما�ز جد کا  �و�ر حتی  ا  اِلیَۡہِ رٰجِعُونَۡ �مر�و�م پنجگا�نہ نما�ز�و�ں کے پا�ند 
ۤ
ا

َ ہِ وَ اِنّ
ٰ
ا للِّ

َ اِنّ و�فا�ت پا گئے�۔  ا�ہی  ���ء کو بقضا�ے  �� ���� ا�ر�چ  ��؍ 

ا�ک بھا�ی ا�مل ہیں ۔ �و�ر  ا و�ا�د�ن  ا�یہ کے علا�و�ہ  اَ�و�ر عہد�و�ں پر بھی خد�ت کی تو�یق پا�ی ۔ مر�و�م و�ی تھے ۔�ما�د�گا�ن میں  �قر�با�ی میں پیش پیش ر�تے تھے ۔�صد�ر حلقہ کے علا�و�ہ بعض 

5�-�5�-��کر�ہ سعد�یہ بٹ صا�بہ ا�یہ کر�م طا�ر ا�مد بٹ صا�ب )�کر�ا�ی�(�کر�ہ سعد�یہ بٹ صا�بہ ا�یہ کر�م طا�ر ا�مد بٹ صا�ب )�کر�ا�ی�(

و�ا�ہا�نہ عشق  ا�تو�ن تھیں�۔ لا�ت کے سا�ھ  گا�ر  �و�ر پر�یز  ا ا�ک نیک  ا�لا�ق  ،�د�عا و�،�خو�ش  پا�ند  �و�ر تلا�و�ت قر�آ�ن کر�م کی  ا و�لو�ة   اِلیَۡہِ رٰجِعُونَۡ �آ�پ و�م 
ۤ
ا

َ ہِ وَ اِنّ
ٰ
ا للِّ

َ اِنّ و�فا�ت پا گئیں�۔  ���سا�ل کی عمر میں  �� ���ء کو  �� ���� �کم مئی 

ا�لہ کے کا�و�ں میں بھی ہمیشہ پیش پیش  ا�لی  د�عو�ت  ۔  پا�ی  ج�ن� کے علا�و�ہ مختلف عہد�و�ں پر ہت عمد�ہ ر�گ میں خد�ت کی تو�یق  لح �و�ر کر�ا�ی میں مقا�ی سطح پر صد�ر  ا ا�ہو�ر  �و�ر  ا ر�ہیں  د�ن میں بڑ�ی فعا�ل  �تھا�۔ چھو�ی عمر سے ی خد�ت 

ا�ک بیٹی ا�مل ہیں�۔ �و�ر  ا ا�ک بیٹا  علا�و�ہ  ۔�ما�د�گا�ن میں میا�ں کے  �ر�تی تھیں�۔ مر�و�ہ و�یہ تھیں 

��-���-��کر�م�کر�مSaindo ShafiSaindo Shafi صا�ب�)  صا�ب�) REUNIONREUNION�۔�آ�ی نڈ�(�۔�آ�ی نڈ�(

ا�سا�ن تھے�۔�تبلیغ کا ہت شو�ق  با�و�فا  �و�ر  ا �و�ر ہت مخلص  ا ا�مد�ی ہو�ے تھے  ا�و�ٹ�’�’ میں  ذ�ر�عہ�‘�‘  ا�ے کے  ی  ا�م  ���ء میں  �� ��  اِلیَۡہِ رٰجِعُونَۡ �آ�پ��
ۤ
ا

َ ہِ وَ اِنّ
ٰ
ا للِّ

َ اِنّ پا گئے�۔  و�فا�ت  ا�ہی  سا�ل کی عمر میں بقضا�ے   ���� د�نو�ں   ز�تہ 

پا�ی�۔ و�فا�ت  آ�پ ے  و�ہیں  �و�ر  ا پذ�ر تھے  یا�م  علا�ج  و�ین�’�’ میں بغر�ض  ‘�‘�ر�ی  ا�ہ سے  سا�ت  �� پر�ر�تے تھے�۔ ز�تہ  �� �یہ حہ 
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�و�ر یر لم ز�ر تبلیغ د�و�تو�ں  �ا�س کے لئے ا�با�ب ما�ت�، یر ا�مد�ی مسلما�ن ا
کے  جس  یا  چلا�ا  بھی  ا�ہا�ر  پر  میڈ�ا  و�ل  گئے�۔  د�ئے  ا�ے  د�عو�ت  �کو 

ا�ر�ا�د تک پیغا�م پہنچا�۔  ز�ا�د  ا�ھ سے  ا�ک  �ذ�ر�عہ 
ا�لہ  صلی  ‘�‘�آ�ضو�ر  گئیں�:  کی  تقا�ر�ر  ذ�ل  ند�ر�ہ  پر  جلسہ  سا�ل  �ا�س 
�ڑ 

ن سم� جا�ذ�ب  کر�م  علم 
م�ت تعلیم  ز�ر  تقر�ر  ’�’�پر  ا�لا�ب  د�یا�میں  کا  و�لم  �علیہ 

�ڑ صا�ب 
ئ ط� علم کر�م مظفر کیو�ی مک 

م�ت ز�ر تعلیم  �صا�ب ے کی�۔�د�و�ر�ے 
’�’�تقر�ر کی�۔ تیسر�ی  پر  ا�قلا�ل  و  و�لم کے صبر  ا�لہ علیہ  ‘�‘�آ�ضو�ر صلی  �ے 
’�’ کے و�و�ع پر  با�ر�ی تعا�یٰ  ا�لہ علیہ و�لم مظہر صفا�تِ  ‘�‘ آ�ضو�ر صلی  �تقر�ر 
�د�ہ صا�ب مبلغ ند�ن ے کی�۔�جس میں ا�ہو�ں ے ا�لہ  �تھی�، و کر�م فہد پیر�ز�ا
�و�ر آ�ضو�ر صلی ا�لہ علیہ و�لم کی ز�د�گی کا تقا�لی جا�ز�ہ لیا  �تعا�یٰ کی مختلف صفا�ت ا
ا�لہ تعا�یٰ کی صفا�ت  و�لم  ا�لہ علیہ  ڈ�ا�لی کہ آ�ضو�ر صلی  ر�و�نی  با�ت پر  ا�س  �و�ر  �ا
ا�لہ  ز�د�ہ مظہر تھے�۔ آ�ر�ی تقر�ر ا�سا�ر کی تھی جس میں آ�ضو�ر صلی  �کے 
کے  و�لم  علیہ  ا�لہ  صلی  آ�ضو�ر  خصو�اً  ڈ�ا�لی�۔  ر�و�نی  پر  معجز�ا�ت  کے  و�لم  �علیہ 
�و�ر جس کی بد�و�ت ر�و�حا�ی ز�د�گی  ا �ز�د�ہ معجز�ہ و قر�آ�ن کے و�ر�ت میں ہے 
میں  ا�لا�م  ہے�۔  ملتا  ا�عا�م  کا  مخا�بہ  و  کا�مہ  سے  خد�ا  �و�ر  ا ہے  ہو�ی  �حا�ل 
ا�س  کر  بڑ�ھ  سے  ب  �و�ر  ا ہو�ے  ا�ب  فیض  سے  ا�عا�م  ا�س  لو�گ  �ا�ھو�ں 
�و�ر�مصلح یعنی ضر�ت مسیح و�عو�دؑ ے ا�نی مثا�ل پیش کی ہے کہ  �ز�ا�ے کے مجد�د�ا
ا�عا�م  �و�ر یہ  ا ا�ی بد�و�ت نصیب ہو�ا ہے  ا�عا�م  و مخا�بہ کا  �آ�پؑ کو بھی کا�مہ 
�و�ر�یہ  �کا�مہ و�مخا�بہ آ�ضو�ر�صلی ا�لہ علیہ و�لم کی بد�و�ت ر کسی کو مل سکتا ہے ا

بڑ�ا معجز�ہ ہے�۔ �ب سے 
ا�مد�ی  ز�ن ا�مل ہو�ے�۔ جن میں  5��� کے قر�ب مر�د�و  �ا�س جلسہ پر 
تھے�۔�ا�ن  ا�مل  بھی  ا�ر�ا�د  لم  یر  �و�ر  ا مسلما�ن  ا�مد�ی  یر  علا�و�ہ  کے  �ا�با�ب 
�و�بر�ا�ج  �میں چھ ا�ہم شخصیا�ت بھی تھیں جن میں جا�ر�ج ا�ؤ�ن کے میئر پنڈ�ٹ ا
ر�ا�لڈ  پا�ٹر  ضر�ا�ت  د�و�پا�د�ر�ی  )Ubraj Narine�(�صا�ب�،  �ا�ر�ا�ن 

و�نڈ�ل  پا�ٹر  �و�ر  ا صا�ب   )�Ronald McGarrell( �ل  ی�ڑ م�یگ�

ا�ڈ�ر�و  �فر�ی )Wendell Jeffrey�(�صا�ب�، و�لیس سے کا�یبل 
�و�ر ا�ن ی ا�ن سے ا�م حسین صا�ب  �ما�ر�ٹ�)Andrew Smartt�( ا

ہو�ے�۔  �ا�مل 
�و�ر ما�ت  ا ا�ن معز�ز مہما�نو�ں ے پیغا�ا�ت پیش کئے  �تقا�ر�ر کے بعد 
�د�ا کیا کہ ا�س پر�و�گر�ا�م سے ا�نہیں ہت چھ سیکھنے کا و�ع  �کے منتظمین کا شکر�یہ ا
�ملا�۔ ا�س کے بعد ا�سے تما�م ا�ر�ا�د ہو�ں ے ما�ت کی طر�ف سے آ�ن ا�ن 
ا�ن میں ر�کیٹ  تقسیم کئے گئے�۔ چھ  د�ا تھا  ا�حا�ن  �کو�ر�س مکمل کر کے 
میئر  کے  ا�ؤ�ن  جا�ر�ج  ر�کیٹ   ا�د�ہ  با�ی  د�ئے  ے  ا�سا�ر  �ر�کیٹ  

کئے�۔  تقسیم  ے  صا�ب  ا�ر�ا�ن  �و�بر�ا�ج  ا �پنڈ�ٹ 
�ا�ین میں تقر�باً �����کتب مفت تقسیم کی گئی�۔�پر�و�گر�ا�م کے بعد مہا�نو�ں 
ج�یل ا�مد�آ�ف کینیڈ�ا کا عقیقہ تھا�۔  �کے لئے ظہر�ا�نہ کا بھی ا�ظا�م تھا و ا�ک بچے سح
پید�ا  تا�ج  مثبت  کے  جلسہ  ا�س  تعا�یٰ  ا�لہ  کہ  ہے  د�ر�خو�ا�ت  کی  �د�عا 
کو  �و�ر�د�یا  ا ا�نا�ے  کو  سیر�ت  کی  و�لم  علیہ  ا�لہ  صلی  آ�ضو�ر  ہمیں  �و�ر  ا �ر�ا�ے 
ا�نو�ں  د�ے�۔  تو�یق  کی  د�ھا�ے  ہر�ہ  خو�صو�ر�ت  کا  و�لم  علیہ  ا�لہ  صلی  �آ�پ 
ہو�۔  و�لم کی حقیقی محبت پید�ا  ا�لہ علیہ  آ�ضو�ر صلی  د�لو�ں میں  �و�ر�یر�و�ں کے  �ا

آمین ہم 
ٰ

اللّ آمین 

ہت  کے�لئے  مسلما�نو�ں  و�ا�ح  �و�ر  ا ا�و�ہ  کا  و�لم  علیہ  ا�لہ  �آ�ضو�ر�صلی 
�ا�یت کی حا�مل ہے�۔ ا�س کے بغیر ا�لا�م کی تعلیم مکمل نہیں ہو سکتی�۔ قر�آ�ن کر�م 
ذ�ر�عہ ی خد�ا تعا�یٰ کے  ا�لہ علیہ و�لم کے  ا�لہ تعا�یٰ ے آ�ضو�ر صلی  �میں بھی 
�محبت پا�ے کی تعلیم د�ی ہے ا�س کے بغیر خد�ا تعا�یٰ کے قر�ب کا حصو�ل ا ممکن 

ہے�: ر�ا�تا  تعا�یٰ  �ہے�۔�ا�لہ 
لکَُمۡ  وَیغَۡفِرۡ  ہُ 

ٰ
اللّ یحُۡبِبۡکُمُ  بِعُونۡیِۡ 

َ
فَاتّ ہَ 

ٰ
اللّ ونَۡ  تحُِبُّ کُنۡتُمۡ  اِنۡ  قُلۡ 

﴾۳۲﴿ رَّحِیۡمٌ  غَفُورٌۡ  ہُ 
ٰ
وَاللّ  ؕ ذُنوُبۡکَُمۡ 

)��� �� عمر�ا�ن�:  �)�آ�ل 

ا�لہ تم  ا�لہ سے محبت کر�ے ہو تو میر�ی پیر�و�ی کر�و  ا�گر تم  �ُو کہہ د�ے 
و�ا�ا  ا�لہ ہت بخشنے  �و�ر  ا گا  د�ے  �و�ر تمہا�ر�ے گنا�ہ بخش  ا گا�،  �سے محبت کر�ے 

ہے�۔ و�ا�ا  کر�ے  ر�م  با�ر  با�ر  �و�ر�(  �)�ا
�و�ر  ا ا�ہم  و�لم کی سیر�ت جہا�ں مسلما�نو�ں کے لئے  ا�لہ علیہ  �آ�ضو�ر صلی 
ذ�ر�عہ بھی ہے�۔ جس  و�ا�ں یر�مسلما�نو�ں کے لئے بہتر�ن تبلیغ کا  �ر�و�ر�ی ہے 
ا�لا�ق  خو�صو�ر�ت  میں  ز�د�گی  ا�نی  ے  و�لم  علیہ  ا�لہ  صلی  آ�ضو�ر  �طر�ح 
آ�پ ؐ کی  و�فا�ت کے بعد بھی  کی  آ�پؐ  ا�ی طر�ح  د�ل جیتے�،  لو�و�ں کے  �سے 
طر�ح  کی  و�ت  مقنا�سی  کو  یر�و�ں  �و�ر  ا ا�نو�ں  با�یں  کی  حیا�ت  �خو�صو�ر�ت 

ہیں�۔  �نچتی 
جلسہ  کے  و�لم  علیہ  ا�لہ  صلی  ا�بی  سیر�ة  ا�طر  مقا�صد�کی  ا�ہم  ا�ہی  �چنا�چہ 
و�لم کی  ا�لہ علیہ  �جا�ت منعقد کئے جا�ے ہیں تا�کہ جہا�ں مسلما�ن آ�ضو�ر صلی 
و�ا�ں یر لم بھی آ�پ صلی  ز�د�گی کے لئے نمو�نہ بنا�یں�،  ا�نی  �پا�ک حیا�ت کو 
کر�ں�۔ حا�ل  آ�گا�ی  سے  سیر�ت  پا�یز�ہ  �و�ر  ا ا�لا�ق  ا�علی  کے  و�لم  علیہ  �ا�لہ 
���ء  �� ���� جنو�ر�ی  ��؍  �ر�ہ  وٴ کو  ما�ت  یا�ا  سے  فضل  کے  تعا�یٰ  �ا�لہ 
سعا�د�ت  کی  کر�ے  منعقد  و�لم  علیہ  ا�لہ  صلی  ا�بی  سیر�ة  جلسہ  ا�سا�ا�نہ  د�و�ر  �کو 
ر�ھا یا�۔  ا�بر�ر�ی میں  ہ�۔ یہ جلسہ یا�ا کی نیشنل 

ٰ
الحمد للّ ہو�ی�۔  �نصیب 

ا�مر�کہ سا�ؤ�ھ  یا�ا�،  ا�چا�ر�ج  مبلغ  ا�مد�صو�ر�۔  �صو�د 

�یا�ا ما�ت میں د�و�ر�ا سا�ا�نہ جلسہ سیر�ة ا�بیؐ

�� �� حہ  ا�ز   …�… ا�ب  و  حا�ر  نما�ز�جنا�ز�ہ  �یہ�: 
)�با�سر�ہ و�ہ بنگا�ل�۔�ا�ڈ�ا�( ا�صر ا�ن صا�ب  )�با�سر�ہ و�ہ بنگا�ل�۔�ا�ڈ�ا�(�کر�م  ا�صر ا�ن صا�ب  ��-���-��کر�م 

ا�ک مخلص  ا�ک  ا�لا�ق کے  ا�ھے  �و�ر  ا �ز  نو�ا �د�ا کر�ے تھے ۔ ہت مہما�ن  ا با�ا�عد�گی سے  ���ء میں بیعت کی تھی�۔�ا�نا چند�ہ  �� �� �5  اِلیَۡہِ رٰجِعُونَۡ �آ�پ ے 
ۤ
ا

َ ہِ وَ اِنّ
ٰ
ا للِّ

َ اِنّ پا گئے�۔  و�فا�ت  ا�ہی  سا�ل کی عمر میں بقضا�ے  �چھ ر�ہ قبل���� 

۔ پا�ر�ہے ہیں  �ر�ا�د جنو�ی ہند میں خد�ت کی تو�یق  و�ا ا�صلا�ح  نظا�ر�ت  آ�کل  ا�ن صا�ب معلم سلسلہ  ا�مد  ر�ید  ا�ک بیٹے کر�م  آ�پ کے  ا�ک بیٹی ا�مل ہیں�۔  �و�ر  ا د�و بیٹے  �ا�سا�ن تھے�۔ ما�د�گا ن میں 

ا�و�ا�ل ا�مد و�ا�د صا�ب ا�بن کر�م سید بد ا�فیظ صا�ب مر�و�م )�گلو�ر کر�ا�ک�۔�ا�ڈ�ا�( ا�و�ا�ل ا�مد و�ا�د صا�ب ا�بن کر�م سید بد ا�فیظ صا�ب مر�و�م )�گلو�ر کر�ا�ک�۔�ا�ڈ�ا�(�کر�م سید  ��-���-��کر�م سید 

آ�ر�ہے تھے ۔ ما�د�گا�ن  صَوم و صَلَوٰة کے پا�ند تھے ۔ ز�تہ نو سا�ل سے بیما�ر چلے  آ�ی ۔ مر�و�م  ذ�ر�عہ  و�ا�د کے  ا�مد�ت آ�پ کے  ا�د�ا�ن میں   اِلیَۡہِ رٰجِعُونَۡ �آ�پ کے 
ۤ
ا

َ ہِ وَ اِنّ
ٰ
ا للِّ

َ اِنّ و�فا�ت پا گئے�۔  ا�ہی  د�نو�ں بقضا�ے  �ز�تہ 

ا�ک بیٹی ا�مل ہیں ۔ �و�ر  ا ا�ک بیٹا  ا�یہ کے علا�و�ہ  �میں 

۔�و�کے�( �ن 
� یم�چ� �ہ� صا�بہ�)�و�و�لو�ر  ا�مد  ز�ا�ر�ا  و�یم  ۔�و�کے�(�کر�ہ  �ن 
� یم�چ� �ہ� صا�بہ�)�و�و�لو�ر  ا�مد  ز�ا�ر�ا  و�یم  ��-���-��کر�ہ 

 ، پا�ند  ر�ہیں�۔صَوم و صَلَوٰة�کی  کر�ی  تعا�و�ن  و�ر  بھر  سا�ھ  کے  ج�ن�  لح مقا�ی  تھیں�۔  ر�تی  خیا�ل  کا  و�ر�یت  تعلیم  کی  بچو�ں  تھیں�۔  ٹیچر  سکو�ل  �مر�و�ہ   اِلیَۡہِ رٰجِعُونَۡ 
ۤ
ا

َ ہِ وَ اِنّ
ٰ
ا للِّ

َ اِنّ گئیں�۔  پا  و�فا�ت  ا�ہی  بقضا�ے  کو  ���ء  �� ���� ��؍�جنو�ر�ی 

تھیں�۔ ا�تو�ن  مخلص  �و�ر  ہمد�ر�د�ا پر�و�ر  غر�ب  ،�ا�ک  و�ا�لی  لینے  حصہ  میں  قر�با�ی  ،�ا�لی  با�ا�عد�ہ  میں  جا�ت  �چند�ہ 

����-�����-� عز�ز�م فا�ر�س ا�مد بھٹی ا�بن کر�م شمیم ا�مد بھٹی صا�ب )�جر�نی�( عز�ز�م فا�ر�س ا�مد بھٹی ا�بن کر�م شمیم ا�مد بھٹی صا�ب )�جر�نی�(

کا�و�ں میں  تھا�۔ تنظیمی  ر�تا  لگا�ؤ  �و�ر مسجد سے ہت  ا نما�ز�ی  کا  و�ت  پا�چ   اِلیَۡہِ رٰجِعُونَۡ �عز�ز 
ۤ
ا

َ ہِ وَ اِنّ
ٰ
ا للِّ

َ اِنّ پا یا�۔  و�فا�ت  حا�د�ہ میں  و�ر سا�کل  ا�ک  ( میں  سیا�کو�ٹ  )�ضلع  ���سا�ل کی عمر میں گھٹیا�لیا�ں  �� ���ء کو  �� ���� ��؍�جنو�ر�ی 

تھا�۔ �د�ا کیا کر�تا  ا ا�نی جیب ر�چ سے  خو�د  تھا�۔�چند�ہ  �ہت شو�ق سے حصہ لیتا 

�ا�لہ تعا�یٰ تما�م مر�و�ین سے مغفر�ت کا سلو�ک ر�ا�ے ا�و�ر ا�نہیں ا�نے پیا�ر�و�ں کے قر�ب میں جگہ د�ے�۔ ا�لہ تعا�یٰ ا�ن کے لو�ا�ین کو صبر جمیل عطا ر�ا�ے ا�و�ر ا�ن کی خو�بیو�ں کو ز�د�ہ ر�نے کی تو�یق د�ے�۔�آ�ین�ا�لہ تعا�یٰ تما�م مر�و�ین سے مغفر�ت کا سلو�ک ر�ا�ے ا�و�ر ا�نہیں ا�نے پیا�ر�و�ں کے قر�ب میں جگہ د�ے�۔ ا�لہ تعا�یٰ ا�ن کے لو�ا�ین کو صبر جمیل عطا ر�ا�ے ا�و�ر ا�ن کی خو�بیو�ں کو ز�د�ہ ر�نے کی تو�یق د�ے�۔�آ�ین
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کر�ں لکھا  کر�ں�مضا�ین  لکھا  �مضا�ین 
سلطا�ن  ا�نصا�ر  کے�مجلس  ا�مر�کہ  ے  تعا�یٰ  ا�لہ  ا�د�ہ  ا�نو�ر  �حضو�ر 
ا�فسا�ر پر  با�ر�ے  �د  و�ا�لو�ں کی تعد�ا �ا�لم کے چیئر�ین سے مضا�ین لکھنے 
کہ  کہیں  سے  و�ا�لو�ں  لکھنے  ا�نے  کر�ں�۔  تلا�ش  و�ا�لے  لکھنے  مز�د   : �ر�ا�ا 

کر�ں�۔  لکھا  �و�ہ�۔�۔�۔�مضا�ین 
5� ا�ضل آ�ن ا�ن�( ا�وّ�ل حہ  ���� حصہ  ا�ما�د طا�ر سط  ���������ء�ر�و�ر�ٹ کر�م بد  �) د�و�ر�ہٴ ا�مر�کہ 

جر�نی�( چو�د�ر�ی�۔  عا�شہ  �)�مر�لہ�: 

�لو�ع و غر�و�ب آ�تا�ب

�مکہ کر�ہ

منو�ر�ہ �مد�نہ 

�ا�د�ا�ن

 �ر�و�ہ

05:28

05:30

05:40

05:19

18:23

18:22

18:03

�����ء ر�و�ر�ی  �غر�و�ب آ�تا�ب لو�ع فجر5�؍ 

05:2717:36�ا�لا�م آ�با�د ��لف�و�ر�ڈ

18:23

�و�ر ا�نئر�گ  �ر�سر�چ ا�ٹر�پر�ا�ز کی صحت کو بڑ�ا�ے کے لیے�، سا�نس ا

�و�ر ا�سا�ی حا�ت کو بہتر بنا�ے کے  �و�ر با�می تعا�و�ن کو ر�و�غ د�نا ا �میں سا�یت ا

�مقصد سے سا�نس کے با�ر�ے میں عو�ا�م کی سمجھ کو ر�و�غ د�نا�۔

�د�ر�ی کا حصہ ہیں و  Xi میں خو�ش آ�مد�د�! ا�ب آ�پ ا�ک عا�می بر�ا سگم�ا 

Xi میں ر�یت آ�پ کو ر�سر�چ  �و�سا�ٹی کے مشن کے لیے پر�عز�م ہے�۔ سگم�ا 

�و�ر آ�پ  ا د�ا�ر کے طو�ر پر ممتا�ز کر�ی ہے  ا�ک یر معمو�لی شر�ا�ت  �یو�ٹی میں 

ا�فا�ظ  یہ  ر�ا�ہم کر�ی ہے�۔  شما�ر و�ا�ع  �کے کیر�ئر کو سپو�ر�ٹ کر�ے کے بے 

د�ر�ج ہیں�۔ �ا�مز�د�گی کی حر�ر میں 

کو�لو�ن  کے  جر�نی  ر�ہ  طو�ل  صا�ب  ا�مد  بشا�ر�ت  سید  ڈ�ا�ٹر  �پر�و�سر 

ا�ا�و�ا�ی سا�سی  ز�ا�د بین  ���� سے  ا�میر بھی ر�ہ چکے ہیں�۔ آ�پ ے  �ر�جن کے 

�ا�و�ر شہر�ی تنظیمو�ں کے تا�حیا�ت ر�ن ہو�ے کا ا�عز�ا�ز بھی حا�ل کیا ہے�۔ آ�پ 

ا�نڈ  ر�سر�چ  کے  کمپنی  ڈ�چ  گلو�ل  ا�ک  میں  آ�ٹر�ا  ا�و�ر  ہیں  مقیم  میں  �جر�نی 

کا�م کر  کا�ر�و�ر�ٹ سا�ٹسٹ کے طو�ر پر  �ڑ 
ئ �ی�

�ن س�ی ڈ�پا�ر�نٹ میں  �ڈ�و�منٹ 

ا�عز�ا�ز�ی جج کے طو�ر پر  �ر�ہے ہیں�۔ ا�س کے علا�و�ہ جر�نی کے عد�ا�تی نظا�م میں 

آ�ر�س�، سا�نس  و�ر�ا�نہ ا�یت کے علا�و�ہ آ�پ  �بھی کا�م کر ر�ہے ہیں�۔�ا�نی پیشہ 

�ا�و�ر ا�ء گر�جو�ٹ بھی ہیں�۔ ڈ�ا�ٹر سید 

و�نیو�ر�یو�ں  ملکی  یر  ا�و�ر  �بشا�ر�ت 

سے  جر�نی  ا�و�ر  ڈ�ی  ا�چ  ی  د�و  �سے 

مختلف  علا�و�ہ  کے  ڈ�ا�ٹر�ٹ  �و�ٹ 

�ا�عز�ا�ز�ا�ت حا�ل کر�ے و�ا�لے و�ا�حد 

ہیں�۔ بھی  �کشمیر�ی 

و�عو�دؑ کے  �صحا�ی ضر�ت مسیح    ا�ہ صا�بؓ االله  �آ�پ ضر�ت سید یف 

مستجا�ب   ؔ سیفی  صا�ب  ا�ہ  مد  سید  کر�م  مر�و�م  و�ا�د  کے  ہیں�۔�آ�پ  �و�ے 

�و�ر معر�و�ف علمی شخصیت تھے�۔ د�عا کی  �و�ر کشمیر کی ا�ک معز�ز ا �ا�د�عو�ا�ت بز�ر�گ ا

ا�د�ا�ن  ا�ن کے  صا�ب�،  ڈ�ا�ٹر  ا�عز�ا�ز کو�کر�م  ا�س  االله�تعا�یٰ  �د�ر�خو�ا�ت ہے 

�و�ر  ا بنا�ے  بر�ت  با�ث  �و�ر  ا مبا�ر�ک  سے  حا�ظ  ر  لئے  کے  ا�مد�یہ  �و�ر�سلسلہ  �ا

ا�لا�م  آ�پ کو ضر�ت مسیح و�عو�د علیہ  بنا�ے�یز  �ز�ا�ت کا پیش خیمہ  ا�عز�ا �مز�د 

بنا�ے�۔�آ�ین و�ا�ر�ث  کا  د�عا�ؤ�ں  �کی 

کر�م و  عنا�ا�ت  تیر�ی  ہو�یں  پر  مجھ  د�ر  �ا�س 

شما�ر ہو  یا�ت  ر�و�زِ  تا  کہ  ہے  مشکل  کا  �جن 

�و�ر  ا د�یا کی ب سے د�م  ا�مد ا�ہ صا�ب کو  ڈ�ا�ٹر سید بشا�ر�ت   کر�م 

سگم�ا  و�سا�ٹی�،  سا�سی  ا�ضا�طہ  �و�ر�بین  ا �ا�و�ا�ی  ا بین  ا�مر�کن  بڑ�ی  سے  �ب 

ا�س کے مستقل ر�ن  �ذ�ی�۔ د�ی سا�ٹفک ر�سر�چ آ�ر و�سا�ٹی کی طر�ف سے 

�کے طو�ر پر ا�مز�د کیے جا�ے کا ا�عز�ا�ز حا�ل ہو�ا ہے�۔ یہ سا�ٹفک ر�سر�چ آ�ر 

ہے�۔ ہو�ی  ا�م  میں   USA و�نیو�ر�ٹی  کا�ر�یل  میں  ���ء  �� �� �� سا�ل  �و�سا�ٹی 

�و�ر ا�نے شعبہ سے متعلق لم و تحقیق میں  �آ�پ کی ا�ل ذ�کر علمی کا�میا�بیو�ں ا

ہے  خو�ی  ہما�ر�ی  یہ  میں�،  ا�تر�ا�ف  کے  کر�ے  ا�ا�ہ  نما�ا�ں  �و�ر  ا �د�ر  ِ �ا�ل 

 Xi�، The Scientific Research Honor سگم�ا  کو  آ�پ  �کہ 

ا�س سا�سی تنظیم کی  �و�ر  ا ا�مز�د کیا یا  Society میں مکمل ر�یت کے لیے 

�ز�ا یا�۔ د�یا کے ب سے بڑ�ے بین ا�ضا�طہ سا�سی  �ا�لیٰ سطحی ر�یت سے نو�ا

ا�ن  کو  �و�ر�محققین  ا سا�سد�ا�نو�ں  و�سا�ٹی  ز�ی  سگم�ا  پر  طو�ر  کے  �معا�شر�ے 

������ سے ز�ا�د�ہ نو�ل ا�عا�م ا�تہ بھی  �ا�د�ا�ر کے لیے تسلیم کر�ی ہے جن میں 

: ا�ھے ہو ر�ہے ہیں کہ  ا�ک ی مشن کے حت  �ا�مل ہیں�۔ ب 

آ�و�ز�با�ت آ�و�ز�با�ت�ا�ک سبق  �ا�ک سبق 

جر�نی ا�ن�۔  �مر�لہ�:�کو�بس 

�ا�ک ا�مد�ی پر�و�سر ڈ�ا�ٹر سید بشا�ر�ت ا�مد کے لیے ا�ک ا�عز�ا�ز

�صر نما�ز کا تعلق صر�ف خو�ف کے سا�ھ نہیں بلکہ سفر کے سا�ھ ہے �صر نما�ز کا تعلق صر�ف خو�ف کے سا�ھ نہیں بلکہ سفر کے سا�ھ ہے 
ا�س با�ت کا ا�ل  �و�ا�ل میں  ا م�یَ�  ا�مدؓ صا�ب حر�ر کر�ے ہیں کہ بیا�ن کیا ہم سے ا�ی ا�میر حسین صا�ب ے کہ  �د�ہ مر�ز�ا بشیر   ضر�ت صا�بز�ا

ا�س معا�لہ میں و�لو�ی صا�ب �و�ر  ا �تھا کہ سفر میں صر نما�ز عا�م حا�ا�ت میں جا�ز نہیں بلکہ صر�ف جنگ کی حا�ت میں فتنہ کے خو�ف کے و�ت جا�ز ہے 
�وّ�ل�( کے سا�ھ ہت بحث کیا کر�تا تھا�۔ ا�ی صا�ب ے بیا�ن کیا کہ جن د�نو�ں میں ضر�ت مسیح و�عو�د علیہ ا�لا�م کا و�ر�د�ا�سپو�ر   ) ضر�ت خلیفہ ا
ا�کر�م صا�ب بھی  �و�ر و�لو�ی بد  ا �و�ل�(  ا و�ا�ں و�لو�ی صا�ب ) ضر�ت خلیفہ  و�ا�ں یا�۔ ضر�ت صا�ب کے سا�ھ  ا�ک د�عہ میں بھی  �میں مقد�ہ تھا 
�د�ہ کیا کہ آ�ج مجھے و�عہ ملا ہے میں  �ر�ا �تھے�۔ مگر ظہر کی نما�ز کا و�ت آ�ا تو آ�پؑ ے مجھے ر ا�ا کہ ا�ی صا�ب آ�پ نما�ز پڑ�ا�یں�۔ میں ے د�ل میں پختہ ا
�د�ہ کر کے ا�ھ اُ ھا�ے کہ صر  �ر�ا �صر نہیں کر�و�ں گا�۔ بلکہ و�ر�ی نما�ز پڑ�و�ں گا تا ا�س مسئلہ کا چھ فیصلہ ہو�۔ ا�ی صا�ب بیا�ن کر�ے ہیں کہ میں ے یہ ا
�نہیں کر�و�ں گا�۔ ضر�ت صا�ب میر�ے پیچھے د�ا�یں طر�ف کھڑ�ے تھے�۔ آ�پ ے فو�ر�اً د�م آ گے بڑ�ا کر میر�ے کا�ن کے پا�س منہ کر کے ر ا�ا ا�ی 

�و�ر میں ے ا�نا خیا�ل ر�ک کر د�ا�۔  �صا�ب د�و ی پڑ�یں گے ا�؟ میں ے ر�ض کیا حضو�ر د�و ی پڑ�و�ں گا�۔ بس ا�س و�ت سے ہما�ر�ا مسئلہ حل ہو یا ا
)��� �5-��� �� حہ   �� جلد  ا�ہد�ی  سیر�ت   (�

) بر�طا�یہ  ا�مد�یہ  جا�عہ  ا�تا�د  عا�بد�۔  ا�مد  �ؤ�د  د�ا �)�مر�لہ�: 

کا�ر�ر کا�ر�ر�ہی  �ہی 

www.alfazlonline.org

@alfazlonline

@alfazlonline

info@alfazlonline.org
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آ�ر�ا�ء ا�و�ر  �میں  �آ�ر�کلز�،  مضا�ین�،  �ا�نے 
بھجو�ا�یں  پر  ا�ک  کسی  سے  میں  ذ�ر�ا�ع  ذ�ل  �د�ر�ج 

نہیں ر�و�ر�ی  ہو�ا  متفق  سے  آ�ر�ا�ء  �و�ر  ا خیا�ا�ت  کے  نگا�ر�و�ں  مر�ا�لہ  و  صر�ہ  نو�سو�ں�،  مضمو�ن  کا  �ر�ہ  �د�ا نہیں�ا ر�و�ر�ی  ہو�ا  متفق  سے  آ�ر�ا�ء  �و�ر  ا خیا�ا�ت  کے  نگا�ر�و�ں  مر�ا�لہ  و  صر�ہ  نو�سو�ں�،  مضمو�ن  کا  �ر�ہ  �د�ا �ا


