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Le Messie Promis (1835 -1908)

Hadhrat Mirza Ghulam Alfmpad | e Messi e Pr omi s
famille noble de Qadian en Inde. Dés son jeune age, il était connu p on int
té, sa gentillesse et sa détermination. Avec le temps sa connaissancgiiga com
hension de la religion et son application a la société allaient en grandig§fnt.
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En tant que musulman il avait la ferme conviction que toutes les rel
vraies ° | eurs sources mais qu
gnements initiaux; il rehaussa la dignité de la religion et démontra a t

Sa défense sans relache de la religion fut finalement bénie quand il rg@ft la réy

tion dir e-<eutneemebn®@n &MddiAc tliaohn qu o | oui
Sa mission avait pour but de ranimer cette vérité que contient toute religion et de faire re les el
ments de | 06lslam. Co6®tait ~ travers cel a uodi
En 1889, sous I 6instruction di vi ndeunecbhamuna Ah
qgui a depuis grandi en stature et en for et
dans tous les coins de la terre.
Hadhrat Ahmad as sb6best impos® comme un a eu
grandes Tuvres est o6La philosophie des e el ¢
l ue I ors de |l a 6Conf®rence de Grandes Reljll#gi o
6J®sus en I ndeb6d, un | ivre qui r v ®l a des vid
commenc® | a publication de 6La Revue des el i
gues anglaise d®di ® ©~ | a d®f ense de | 61 sl m e
Le nombre déadh®rents ° | a communaut® d® ntr
gue de | 61 sl am. De 1889 © sa mort en 190 des
diction a continué et se poursuivra a travers ses Khalifas (successeurs).
En ce moment, sous | e cingui me Calife, us

gue le message du prophete Ahmad a atteint les confins de la terre.
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La Communauté musulmane Ahmadiyya
souhaite préciser qu'elle rejette des commentaires
faits le 22 juin 2009 par le président francais,
Nicolas Sarkozy, sur le port d'un voile et le burka
par les femmes musulmanes. Plutét que de
favoriser l'unité et la compréhension, le Président
Sarkozy s'est servi de son discours adressé aux
deux chambres du parlement le 22 juin 2009,

pour perpétuer des stéréotypes faux et
préjudiciables.
Dans son discours le Président Sarkozy a

revendiqué que le port du burka était un signe «
d'asservissement et d'avilissement». Il a ajouté
gue cela «n'est pas bienvenu en France ».
Ces commentaires, venant du chef d'Etat d'un

pays dans lequel il y a environ 5 millions de

rnusulmans, sont extrémement inutiles et en

effet regrettables. Les commentaires du Président
Sarkozy sont également contraires  aux
déclarations faites par le Président Barack
Obama récemment lors d'un discours au Caire le

4 juin o% il a dit:

¢ il estimportant que les pays occidentaux
évitent n'empécher les citoyens musulmans de
pratiquer leur religion comme bon leur
semble -par exemple en dictant quels
vétements une femme musulmane devrait
porter. Nous ne pouvons pas déguiser
l 6hostilit® wvers
prétention du libéralisme e

La Communauté musulmane Ahmadiyya affirme
gue les vues du Président Sarkozy sur le burka
sont absolument inexactes dans les faits et
démontre aussi qu'il est mal renseigné. Le burka
est un vétement religieux que beaucoup de
femmes musulmanes choisissent de porter.

aucune

rel i gi

Cependant aucune femme musulmane ne devrait
étre forcée a le porter parce qu'un enseignement
fondament al de I "1 sl am
contrainte dans | a rel.
Loin d'étre un signe de « d'asservissement et
d'avilissement »,
millions de femmes ont choisi de porté car elles
se sentent fieres d'étre décemment vétu. La
Communauté musulmane Ahmadiyya est un
exemple exceptionnel de la liberté des femmes
dans la pratique. En science, dans le monde des
affaires, dans ['éducation, dans la fonction
publique, en droit, en médecine et en
comptabilité pour ne mentionner que quelques
domaines, les femmes musulmanes Ahmadi ont
excellé aux niveaux les plus élevés de la société
sans pour autant compromettre leurs valeurs
musulmanes. Elles jouent un rdle actif, reconnu
et important dans toutes les sociétés a travers le
monde en tant que modéles exceptionnelles pour
les femmes.

On espére que la France n'ira pas au bout sur
cette législation qui violerait l'article 18 de la
Déclaration des Nations Unies sur les Droits de
I'Homme et de la Déclaration de la France des
Droits de I'Homme et du Citoyen sur lequel la
constitution francaise est basée. Ceux
assurent la liberté a pratiquer une religion et
d'avoir des convictions religieuses.

on derri re | a
Que la France combatte pour une prétendue
liberté aux dépens de la véritable liberté elle
méme serait un affront a la France et a tout ceux
qui ont combattu si durement pour installer la
liberté en France. Pour que régne la liberté, il faut
d'abord la protéger. »

Source : press@ahmadiyya.org.uk
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Huzoor aborde le sujet de Di eu a env oy @aixdadt duhlui)avtait lme envisagé
| 0 Ay-Hursbal e Shiffaat. Dielza Ghulam Ahmad Qadiani (la pdix migration. Ses quelques adeptes
le Tout-puissant, a une fagon mesoit sur lui) pour la propagation deui étaient les plus désireux de |ai-

veilleuse avec son peuple éluet Se2a derni re r el idgirore,t Id&@l 416am,c ue o h
prophetes. le Messie et le Mahdi Promis en pagpeint et avaient également pris la
Tandis que ces gens préférent l'anfaite subordination au Saint Prophétee s ponsabi |l i t ® doéa:

nymat et choisissent de passer legrpai x et b®n ®d i didn,nais l& situbtioA h'étah as csao i €
temps en privé pour Son adoratiorsur lui) comme un Prophéte nenve a ce point. Auparavant, quanc le

Il les commande a sortir en face dégislateur) ou non porteur de loiMessie Promis (la paix soit sur lui)
monde. Le plus parfait exemple dee ses premiéres années de sa Vasait la rédaction de son liven

cela est le Saint Prophete de l'lslgosqu'a la fin, nous voyons un grahdd a n 1 &faghum opus'dson O
(pai x et b®n ®d i amauropous le 8aintARrdphete (pakouiver net m aBraheereesAbnea:

sur lui) qui passait des jours et des bénédictions d'Allah soient sur lufliyya Dieu, le Toutp ui s s ant
jours dans l'adoration de Dieu dargans la vie du Messie promis (la pai@nsolé avec cette révélation

la solitude de la grotte de Hira. Koit sur lui). Il n'était pas intéress€ que les circonstances change-

était indifférent aux choses mondapar le monde et il était désireux deont en sa faveur ». Il a écrit ce quz2

nes bien qudi l rl ednapdl oi rsastaiiotn sdees Ddudedansosdn livileeSirdj-Gni- Nw o ¢ a |
sabilités domestiquesL'élément des salutations et des bénédictiomir » :

essentiel dans sa vie était I'amour dar son maitre, le Prophéte de

Dieu et Son adoration. Quand Diet ' | s | a m. Co®t ait “¢Je cvaisu t®lever drvers Mob at je p
lui avait commandé de sortir de lbond amour de Dieu et du SaintPrae- 3 accor de Il " amour
grotte de Hira ehétefBqui @taitlperterbé sur éaaprégquenlss gens montreront de I'hos-
a un Dieu unique, le Prophéte (pabituation désespérée dans laquelletdie et de la rancune, ils seront retour-
et bénédictions d'Allah soient sur lutyouvaient les Musulmans. Il suppliaiés avec de I'amour réciproque pour toi
était le plus excellent modéle d®ieu avec une profonde humilité etoudainement, comme ceci est parmi
(Dai-lllalhahi) d & ap p el e rcompasssn egleunrom. Encore unes signes du Mahdi Promis. Donnez la
vers Dieu. Bien qu'il ait été gravdeis, en raison de sa passion pobonne nouvelle a ceux qui ont cru qu'ils
ment persécuté pour avoir transmiétablir l'unicité de Dieu et de soront en permanence le rang et statut de
son message au peuple, sa compasour pour le Saint Prophété™ il vérité avec leur Seigneur. Et raconte
sion était telle pour les créatures da étudié le Saint Coran en proforleur ce qui se révéle a vous de la part
Dieu qu'il a continué a se concentret e u r ainsi gue dedv@rt Balgreur.cNe sqyez IpaE tafiroy
sur cette tache. Chaque jour, sodes autres religions. Il a présenté dgeant envers | es cr
message se propageait plus loin et dembreuses comparaisons magistisyez pas fatigués de recevoir des visi-
plus en plus les gens commencérdas pour prouver la supériorité ddeurs Cel a a ®t ® sui

| "accepter. E nl'lsleni surdes autres i@li@ibna.i t ticen:uAgraraliuta snaison-Waseee
de sa vie que le message de l'lslam Makanaka ! Cela signifie clairement
s'est propagé en dehors de I'Arabie. Dieu, le Connaisseur deue le jour viendra ou le nombre de
Plus tard, llslam atteignit I'Asi¢, 61 nvi si bl e, e s tvisitquis ed mudiphierantant ga'ibse-s ¢ i

I'Afrique et I'Europe. Conformémente la compassion sincére du Messat difficile de satisfaire tout le mon-
a sa prophétie et le décret de DielRromis, paix soit sur lui, pour la relide et j'ai été averti que je ne devrais

I'état spirituel des musulmans a a-i on de | ' | s | a m,pas létte ehndya, nicfatigus alen kks®
teint un point extrémement faibleef a- on ° | e f ai r eencomrert i $aintd eestl SAdlaro ny

ils ont perdu la gouvernancd lui a commandé de ne pas simpiSoubhandllah) comment grance
(souverainet®) mamg eesaypemsdOopaanydl.iloar eprr olpeh ®tt @ r2r igh
Cependant, tout comme Dieu l'avagtituation des musulmans au sein de, dixsept ans de cela, alors cue
promis, cette religion était destinée son propre domaine, et non seuleseulement deux ou trois personnes

se relancer, e | | neent sebter sld résoudre ke probReont wemues rhegendre visite et aLssi
vrai et ardent dévot du Saint Prome avec ses écrits, Il lui a fait savajue rarement. Quelle belle preuve
phéte (paix et bénédictions d'Allabu'il était en effet le Messie Promide la connaissance de Dieu, qui
soient sur I ui-) et legMabde Bromis tamt attdvidu setomnait tout ce qui est cachgUne
Promis et Mahdi Promis, Hazrat Migque Dieu lui a révélé cela. Cela martie de la traduction a partir de prises Tadh-
za Ghulam Ahmad de Qadian. cr®® une temp-°t ekirad@opgd7®3i ti on hosti

le & Qadian que le Messie promis (la
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Huzur dit g u wiliséps peredant plusie@seasnées. deede Huzur a Qadian en 2005, en plus
avant cela, le Messie promis (la paiessie promis de (la paix soit sur lufle batiments de la Communauté dans
soit sur lui) n'avait pas beaucoup @ait la ferme conviction que Dieu li¢ monde entier de nombreuses mai-
bien mondains et ses dépenses deait envoyé cette révélation, et cgons de hotes (guestouses) ont été
subsistance ont été pris en chargera Lui qui lui viendra en aide. Togonstruites dans Qadian pour les
par son pére. Son pére lui conseiltafois, il est aussi essentiel pour IoMMunautés Ahmadiyya du monde
de trouver des moyens de subsistade mettre en pratique le commandentier: tél Les Etayni s d 6 Am®r
ce pour sa future famille, mais kment rapidement en fonction de sds@ Grande Bretagne,
Messie Promis (la paix soit sur luioyens. Maurice etc.Maintenant, un magnifi-
avait  toujours respectueusement que ba_t|me_nt _pou‘r la MTA, a etg
répondu qu'il était au service du En 1907, Di &Syt gingl agyn all dgxposi-
meilleur Juge de tous les juges. Sdessie Promis (la paix soit sur qu.gn et une bibliotheque. Le batiment
pére ne disait rien, en réponse, dll y a de bonnes nouvelles pou la presse dF. FaeiUmar a gte
navait aucune idée que Dieu Luious, dans cette vieDu bien, une€t€ndue, un batiment pour Laj@
méme avait pris la charge et respoide et la victoire, si Dieu le veut€t construit et la Résidence des
sabilité du Messie promis. Sans pateus avons enlevé de toi ton faiOtes ou le Langer Khana a cons-
ler de la charge pour la subsistandeau qui avait quasiment brisé tdfpit une extension. De méme, il y a
d'une famille, un temps viendros et Nous avons exalté ton nonPlUSIEUrs autres constructions, telle
quand des milliers de personneke suis avec vous. Je me suis souviitfy 12 MosquéeMasijid Agsa égale-
mangeront a sa table. Quand Dieud® vous, alors vous souveneaus ment a ete aIIon_qee et possede main-
informé le Messie promis (la paidte Moi. Agrandir votre maison . (€nantla capacité pour accommoder
soit sur lui), de limminence de lae temps est proche ou vous serex 000 f ! d les : Huz ui
mort de son pére, il se sentaiaidé et votre nom sera exalté parnfi€S constructions ont eu lieu dans
concerné au sujet de son avenir fies gens. Je suis avec toi, O Ibrahlff IfOIS @ quatre années passees. En
nancier. Cependant, Dieu lui révélie suis avec vous et avec les mepS de Qadian, en dépit de la situa-
immédiatement « Allah ne suffit-1l bres de votre famille. ( linnaka WHON adverse au Pakistan, Dieu est en
pas pour son serviteur? (Chapitremaa lllayyaka) Et vous et les meﬁl—r,a In . de nous al der
AkZumar 39:Verset 3@ui lui a toute bres de votre famille sont avec Mori?V‘?llat'on: Agrandir votre mai-
de suite dissipé toute préoccupatiode suis ARahman le Miséricor- SO -
de son ciur. Aprdes adloes attbr®ez agec paBencs.o n :
pére, Dieu lui a donné I'hnonneur ebites-lui (a votre ennemi): Allah va Huzur dit que 1a

oz . . N . elevée a Qadian a, aujourd'hui, avec
la notoriété promise au Messievous saisir. Je vais prolonger VPS¢ de Dieu sBe

Promi s, et 1 | Qoars."c hoi si par mi nqoﬁgél enﬁe@ ot nous sommes té-
zaines de milliers de personnes Efraduction de la prise Tadhkirah Bins de son accomplissement global
pour celui qui n‘avait pas d'affluené&8879) de "Agrandir votre maison”.  Hu-
financiére tout au cours de la durée . . zur dit que la mosquée Baitul Futuh
de la vie de son pére, il a recu l'aide Huzur dit que le Messie prog. . Hzur prononce son discours.
Divine d&une f a-msdlapapseitsy yihageacuela reygy;, égafement partie de cette réalisa-
Non seulement ses besoins ont éf@tion de “grandir votre maison” Avant, la Mosquée Fazl [a Lon-
satisfaits généreusement mais adddjan avant son déces et nous ConS&}'es] était plutdt petite et maintenant

aprés le commandant d#\grandir  1ONS 1a Vérité de cette révélation a C, i o monde est accommodé dans

votre maison” Dieu a Luiméme JOUr- Du temps ou il était possible (pag, and@bétiment de Baitul Futuﬁ. De
pris en charge ses besoins a chad]@ "due de moyens )mé%{e? Butred EnfosqlieBs® soft Yeh t ©
occasion. Cette révélation Iui et ol Vertes de pailles pour accompli, ,s"ge construction au Royaume

ni qui sont aussi une réalisation de

venue & plusieurs reprises et a c ¢ commandement Divin, Dieu a toy-
Le fois 1a aloire de son expansion fois fait que de son vivant, il etalty randir_votre maison”. Aujour-
d g P t H%l e dr e
‘nui, Motre d&ﬁrﬁ‘uf’nautée a[‘congtlrwfj

& @R moi n de | agr a
augmente. Ati A _
des batiments de la Communauté. s mosquées dans le monde entier et
fes Reésidences pour loger les mis-

L isre foi | I'ere de la premiére et la deuxiem
a premiere fois que laghijlafat, il y avait d'autres construc. . . .

r@v@lation est  vigns yeres laGplriidn aid finded d GuHifo o5 18U fariles dui se nom-
r (3 ven d I ca t. I on M Gifilion Wehd adich avelit Affaibli m IeEiEImF;nueSns: mais c.om?mra]cilms';z;it
noavatt rien daieu, migla Murthets a entrét n~  commandement divin de

fois coO®t ait | sur les batime@sh Apeegnia Ridite e . . :

. " A . ) . fandir votre maison», Dieu a Lui
Dieu, et il a di étre accompli. Il 4991 de Hadhrat Khalifatul Masih IMAg s R

e o ~ . emeJacmte ces reallsatlogs. .
réalise quil n'avait pas les moyegsgud Al I ah | ui accorde Sa mis®ricorde
d'étendre sa maison, alors il a décida d i an, une nouvelle~ re& doAgrandir

i i i votre maison, a commencé. Des maj- L
de faire construire trois huttes re S > xtraordinaires concernant la cons-
couvertes de pailles & coté de $@ns privees et des batiments de [a

maison. Huzur dit que ces trois hutCommunauté ont été construits suFrUCt'clm gfetmots((qu(ees HUZUI’IdI(';, que
tes ont été construites qui ont étéine grande échelle. Puis, aprés le voffans le district d&kangra, en Inde
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les musulmans avaient soulevé deet our n® pour didesederniers ourd. Towsea Ahmadis a i
grandes objections pour la construgriére Istekhara avant de venir ici cgui ont accepté l'imam de I'age, tous

tion de la mosquée, plus tard, ldby a trop de sectes en Islam. Etpdise s pays Ahmadi s Ar a
hindous aussi se sont joints & eutans un réve une voix lui a dit qu@issé leur appartenance ethnique soit
L'agentde police en charge, égalemeatd e ®tt t e Dj a maat e Ung spwge|de figrg jetrqui gngdeglar o

un hindou, a été une bonne personrig tout de suite il a pris Ba'iat. ré, «wa samianawa akhtouana e
qui a avisé les Ahmadis & construire la «nous entendons et nous obeis-
mosquée de nuit, pour éviter toute Huzur dit que la révélationSons” (2:289, devraient se rappeler

confrontation. Il a également envoyde « Agrandir votre maison» est 9U€ chaque nouveau jour devrait ap-
ses hommes pour les aider. C'est dmaintenant un signe de la véracité §@rter I'avancement Taqwa (la vertu)
cette facon, avec laide d'un noffa Communauté dans le monde efit 4 !a foi et aussi se rappeler les pa-
Musulman, que notre mosquée a éffr. Elle augmente notre responsaf2eS du Messie promis (la paix soit
achevée. Dans le district déaryana it de vrais serviteurs de Dieu ef-' 1) due a ditcnous passons le

n Inde, encore une fois les Musulm ; : s our avec la crainte de Dieu et nous
en Inde, encore une fois les Musuima@ige dignes de I'autre révélation d o nuit T
et les Hindous avaient conjointemefyassie promis (sur lesquels la pai assons la nuit avec laqwa».

opposés & la construction de notrep o< ates avec moi tout com-
mosquée. Le Khuddam de la localité

tenu une Jalsa et ont fait des dons e vg'gre farg,'llf' SHufzur'Iclht, POU" Ahmadis de Kababir doivent retour-
sang qui a été bien recu par les Hif-© O'9ne detre % amlbe,l NOUSher de la Jalsa et passer des jours de
dous et ils nous ont aidés pour gvons ta T I@Jﬁa@aﬁ avel pl tab Bétefmmatioh U ©

Huzur a déclaré que les

construction de notre mosquée et un@0US & enseignees, autrement, Maiys vont faire en eux des pieux
résidence pour les missionnaires. € l€ lien de sang comme fut e fisangements de sorte que ce Jalsa
Chennai, en I nde, uSfdiadygtighlaeaix gog sur Iu.'ﬁnssumera une partie de leur vie quo-
deux étages avec des quartiers rédil'a pas €t€ jugé a etre de la famil§ienne Soyez conscient que les
dentiels a été construite & grands fra@¢ Dieu. Que Dieu nous permet deynqras dépendent de Tabligh et de
Huzur dit qu’ il |0@Qrs $efOodreg (s 88  a u prierd. Airé des pricres d'une partie
de sa visite en Inde en Décembre e votre vie et de prier avec une

2008. Depuis, les mollahs locaux ont Ensuite, sur la demande SqRCérEé absolue. Ceﬁpriéres appar-.
été quelque peu pantois. Huzur ditqle6 Ame er Sahi b ~de  Kaha c&énr ement revoltitlonnai-© € °
lincident qu'il a raconté la semairdressé a la Jalsa Salana de Kababirreq I X 9 ,A :
o\ S Al A A e - ans les cieux. L'age du Mahdi est
derniére au sujet d'une dame Ahmadidébuté aujourd'hui. Huzur a dit que” = d o Di fait d
dont le corps a été exhumé fait égal&on bref message a été que le discodf8 @9€ C€ prieres. Dieu a fait de
ment partie de la perplexité des moBur «Agrandir votre maison », notre 9 f @ n ds orateurs Ara
lahs. Cependant, Dieu a ouvert la voigosquée de Kababir est la plus belle @S competences a la piete, ils vont
pour Tabligh par cet incident et utine grande attraction touristique. A@SSISter a la grace de Dieu. Aujour-
grand nombre de ses habitants noggurs de 'année du centenaire de KHLhui, il est de notre responsabilite
sont devenu favorables. Une chaine @éat, la Jama'at Kababir avait souh&lge montrer la veritable source de
télévision locale a enregistré une émi@voir une salle construite dans ur@alut pour les Chrétiens et la bonne
siondébat et Insh'Allah quand elle sef@ur adjacente. Huzur leur a donné kpie pour les Juifs et pour montrer
diffusée de nouvelles opportunités fermission de procéder toutefois, ilaux gens d'autres religions la maniére
présenteront pour le Tabligh. Huzu@vaient plutot des grands plans. C'ed¢ gagner le plaisir de Dieu ainsi qu'a
dit qudau B®ni n, saulgmepffares lg grace deeDiey, 'q@ux gu me,croient pas en un Créa-
le mollah a de nouveau été plutdt bellpar miracle, leur plan a presque atteigéur.
queux depuis la derniére visite de Hig stade d'achévement. Huzur dit que
zur. Lorsque la construction de notréious devrions toujours garder a I'es- S'adressant aux Jalsa Huzur
mosquée a commencé dans un villaget de chaque grace de Dieu, afin qugdéclaré aujourd'hui les Ahmadis de
certains opposants se sont réunis pofious soyons d'autant plus reconnai@gapabir et de la Palestine sont la
intimider les nouveaux convertis ant et se tournent vers Lui davantiapsmmunauté la plus organisée dans
Ahmadiyyat. lls ont offert de l'argerge. Huzur dit que la MTA Al Arabiyyg, monde arabe, ils doivent relever le
etc, mais les nouveaux Ahmadis sghiaugmente le champ de Tabligh, ayeg; ge transmettre le message au
restés ferme. Un professeur dl? l'unfles immenses possibilites et la Jampat, - jo5 Arabes, qu'aujourd'hui le
versite du Nigeria qui avait vu linauglababir a un grand role a jouer c&, 4 n musulman est seulement
ration de la mosquée de Paris, édgard. Les autres Jama'ats des P S cceptant |61 marr
France et a fait cette observation quefabes y participent également, qde It pt i ont
si le nom de I'lslam se pose dans Béeu les récompense. Huzur dit chd~' & PM® pourl ous ceux qui-on
sens dans le Royaurtni et la Francedue Ahmadi devrait étre conscienf8articipe a ce Jalsa.
il sera ®gal e me n tquegogsces@ffoiisme sons pas dues a d g ae# -
tres grandes villes eta Jérusalem. | a capaci t® individudlUZdlIdadun@dnn Qpneg
ne, elles sont plutdt en raison de IE€UX prieres funeraires en absentia
En C!'te dol vogGracede Dieu et A gaese q?%mome@pres la priere du vendredi pour_Ka-
rou, une personne est venue achet&fs faites au Messie, et les prieres @m Chaudhry Fazl Ahmad sahib et
un livre & notre mission et puis il estaint Prophéte (paix et bénédictiorle Dr RahmanAtaul sahib, de Pakis-
d'Allah soient sur lui) pour le Mahdian.
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Saint

——
CORAN

Souratc /\I—f—'atihah

(Traduction : Kon® 1 driss)

COMMENTAIRE

solide et noble.

V. 1: BismiLlahir- Rahmanér- Rahime ) _
Durant une bataille, le Saint Proprétel e | 61 s | a

Au nom doAllah |e Gra CE‘ita&ﬁé(Jné@ér%d%'\%ﬁﬁtégrgi&é&%erbs';o%Eh'rlﬁueLé:r?—e

ant qui ®t ait perdu. Enf i

Ces paroles doivent étre récitées avant de commeRgesur la terre et I'a si étreint & sa poitrine que les lar-
toute action petite ou grande. Elles exprimentunegiees de joi e se sont ®coul.

re faisant particulierement appel aux deux attributgde e n que | damour débune m
Dieu: Ar-Rahman: le Gracieux efAr-Rahim: le Mi- celui du pére, le Saint Proph&a dit & ses compa-

sericordieux. . , nons gue | 6amour que Di
Le mot AAllahd mentionné dans le verset est le né’m; loin plus rand ue | 0
di stinctif de | 6Etre Synmis° me et 11| ghoa Ja(ﬂnals %

pour aucune autre chose ou étre.

. I . Les motsRabbil- 6 a | a m{Seigneur de tous les
Le motAr-Rahman(le Gracieux) signifie la providenmondes) est un terme vaskens la mesure ou il signi-

ce libre et gratuite de DiguTous les bienfaits donnége non seulement cette terre et les corps célestes mais .
| 6humanit® qui noontyubas ©te®  Odbtfefngrse nitSels tau t
fort) tombent sous la catégorie de cet attribut. sl am, Al |l ah, est |l e Cr ®a

corps. Les motRabbil- 6 a | a mmeftemt aussi en
Le motAr-Rahim( | e Mi s®r i cor di@Xe&rguse glndunievelresabd-t ® de
nateur de la meilleure et la récompense la plus élevée

suite " la vertu. Di euleem@dfousanseRyreide tomprendied dué Diew est
Rahman(le Gracieux) pour les besoins requis Seul Etre & Qui toutes les louanges doivent étre dues
doaccomplir toute Raiin(leocngrethijeens ud e | Amerlrest

Miséricordieux) pour la meilleure et la récompensejé nombreuses choses dans ce monde, la Vvéritable
plus élevee pour les actions accomplies. Le Saint lo@ange doit étre due aDjey car .6est Lui
ran qui est une directi@hommeurm eals O%Umﬁ(@r bRt es 0€:
du premier de ces deux attributs (a satzhman: le nifier et_concevoir - de nouvelles choses. Le verset
Gracieux) et | 6a par fl@aursnliitt eunfeda G ® n@lR PEE Bh ek
fruits récoltés en agissant sur cette direction résultge€ingrat envers Dieu aprés toutes ces différentes ré-

dépende du second attribt-Rahim: le Miséricor-31 i ' sati ons et Dbien °tre. ¢

dieux. bue ces realisations et oublie Dieu qui en ait le vérita-
ble Auteur et Qui lui a donné le pouvoir, la sagesse et

V. 2: Al Hamdou liLlahi Rabbl- 6 a| ami ne |@& force de Dbraver ses

cés. Ce point est ressorti par le verset suivant.

Toutes les louanges appartiennent a Allah, Seigneur

Le Gracieux, le Miséricordieux
Le mot Rabhsi gni fie © la fois | odacte de cr ®er et
de d®velopper. Dieu noePsendanst dgdouneec | O 0 MThge LS t) el
teur de toute chose mais aussi les développe aufl hi€¢ | € succ s, il doit

veau in®galable de per POSESiI Pd.e Dletune®hesiife @Y
le mot Rabb contraste avec le mot Abb) signifie Dieu Qui est aussRahim (| e mi s ®r i ¢
uniguement pére que nous entendons abondamm&f O Mpensant pour ses e
dans le christianisme alors gRabbsignifie Dieu le
Createur, le Concepteur et le Pourvoyeur.

I
g a
®qu
or d
ffo
V. 4 : Maaliki Yawmid-dine

Maitre du Jour du Jugement

Sans aucun doute les liens qui attachent un fils a son _ ) _ o

pére sont solides mais ils sont insignifiants face a detixmotMaalik : le Maitre, fait une distinction entre
qui attachent une personne & Son Créateur, 'Sddispensateur Divin des recompenses et des puni-
Concepteur et Son Pourvoyeur. Un pére est lié al&fl§ €t un auxmriure de justice terrestre. Le dernier
fils sur le fait quoiMo&sylty WO Yo PdfMP4E | B9 G aft
alors que le moRabbsignifie de loin un puissant lieM€ de miséricorde. Dieu €tant le Maitre et Il ne peut
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°tre accus® dobivrejaws tsiocuef f & @1 | Eﬁ%m(hf? AN, doue ep W
une ample récompense pour lgs e et doéun z~ I@s%%r{éllé)slfa\\feﬁrgdr‘e’rsc;n Vil o £ 0 0
actes meéritoires ou montre de f@ur combattre les eéléments rtaines situations imprévues arri-

miséricorde envers un pécheur. monde qui lui sont hostiles. Aussi e n t et tout SO®ct

7

comme les vices de ce mond¥€nement arrive qui cause le Fé-
; ; P A ajSi i m et 0 al
Ayant bien compris les principaug 0i nst al | ent r agljd ﬁiedé‘ fﬁ’%fﬂ?& obtguﬁles y Ldu
attributs de Dieu le TowRuissantpélerin a encore recourt a ent loinfidelit®
qui se trouve dans le premier chagi-bo oi sson pr ®f ®r @eufeuxer persoane te faip détour-o n
tre du Saint Coran, le suppliant deent & la fontaine de l'amour divil. € r d e | OGamdujAénide d e
cette priere expérimente un soud&e | a conti nue j§ %r%n%%’;

de togs ces gontingeny o

! , , e est o?nple e“p rle
changement en lui et commencevayageur atteigne son but et passgnh'r opa® celui de ceux qui se
sO6i mpr®gner de "l atrpre@sendein attaéb Tor coyrroux,tng ded e
Di eu. Coest g %‘ﬂft@ﬂi’f &Ijeelﬁfﬁﬁ% I@P'tlt: Sé| V@QS@@;% gui se sont €gares.
|l orsque | 6on sedaNgdppeLIS| OO FRFR ason Ma tre et

. . . - es direés du Saint Proph&t&nous

ract ®ristique speUt i al e doune p?@nge ﬁbﬁf-que le peuple dont on
ne ou doéune chose, alors | 0i mafgispésifiqguement allusion dang
tion fait immédiatement apparait®é. 6 : Idhina-ssirat-al Moustaqui- -magh-doubi sont les juifs a qui
la méme image devant le penseli¢ Dieu avait accordés Ses faveurs

Tel st e cas icudenossuledo danen BECAIce s all en percia

référait & Dieu en utilisant 1a°% . N ... ment contre Jéstisencoururent la

personne, mais une description \é}ﬁprpuorftlgp'gazélhsé?nr}'rf'ed%ffsaBée%gére de fD!eu 'Iflandls que le DSUIO'e
vante de Ses attributs produit i&-6y ancrer fer m %ﬁ%lﬁ?n. %ngtys'on ans Ad-
i &7

Pal <0 U4 £rSeSte
m®di at ement | 6ef f dtr alvelistuete 5|Q%S§ g%rgnrn?trﬁ
coup, le suppliant se trouve dans!ilite ga% rlﬁep,rogreg g%”lt/‘;'el Id adéiﬁf)inrt'i “re compl te

présence glorieuse de Son Seigngyy est offert & la fois pour celui qui _ _
et Maitre et tourne versluisubmen-6 a pas d®c ouv e tetderhies verset eontienbunelgrao-i t

g® ddédamour : en R/%ﬁr:PCB“di r Qiliy test bien avancée prophétie et mérite une attention

e les prophétes de Dieu ogbaciale. Il est du devoir de tout
in de cette priére parce que

.beso ’

V.5: lyyaaka ”aocgﬁ{déqe%‘étagewébi menent afd! SUl man de prier

i yyaaka nast 6i nproximté de Dieu sont infiniesyel des chemins emprunter par les
Aussi , cette riuifs et les chiégesss qui onp doBné r ¢

Coral Tol Sel R R G s e
coest Toi Seul qi@ 96HS 3 bRm i &’.”Snen%e%n‘n“sg Rrjde 15 8IS ¢

nous venir en aide émerge dans le verset signifie a jus-.. S

te titre le sens de la droiture, et paidient des idolatres tout comme les

. S _conséquent un musulman prie pguifs et les chrétiens refuserent
Le'motlbaadah( ¢ & edisetadora le chemin _le plus coyrt et | ﬁ%mbr asser | 061sl a
tion) se donner mddhs s pluseM&des pour lat-O ET T e
Supréme avec un amour total, sicemplissement de ses objectifs.

Donc, ce yerset se réfere a I'époque

c®rit®, crainte et humilit®. lodles@eneserhient susceptibles de
pas facile de faire une résignatiqn 7 - devenir des juifs et des chrétiens et
si absolue. Le monde constitue un gieu I;romri)s aqlrJi Ideat/zlaittavoir I?eS 5 I 0
réservoir pour les bonnes et Mawiraat-a | 1adhi na an d'éppdue dedal demirtatiomdes chré-
vaises i nfl uenc eghairifhrfdgh-Houbilalgifimwh a tiend. e s

Codest Toi Seul gue mdhdsl-liupplions

de nous v e .nAucune eLB chemih dk eedix a qui Tu as ac- Le Messie est apparu dans la personne
religion nda peord®Tes fate®s, pas celi desdux de@ipdpyat Mirza Ghulam Ahmatt
guent et ef fi ca me sesvatatiré Torecourrodxpna

; N ; 2o é?)uorcre :a Commentaire fait par Hadhrat
tion que | 8l sl am. deceuxqui sesontégares.

Mirza Bashir Ahimad Qa mar o u |

Chagque véritable musulman romgilleurs, le Saint Coran eXpliqugué)'Xre Basics of Religions (4eme éditic
toutes ses relations avec le mongige le peuple Elu est constitué ded

et ses préoccupations et se met dargphetes, des véridiques, des mar-

une attitude de dévotion devant styis et des vertueugvoir ch. 4: v.

Seigneur et Maitre bieaimé cing 70). Ainsi un musulman a devant

fois par jour. Ainsi ses yeux somt u i I | 6i d®all l e plus ®II ev® |l or
sincerement coupés du monde peit pour étre guidé sur le chemin

son ame reste en communion awes élus de Dieu.

Dieu recevant ainsi de Lui un nou-
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Tahrik -e-Jadid (la Nouvelle motivation)
Par Mme Yasmin Pasha

pellerait de Hazrat Mirza Ghularflazrat Mirza Ghulam Ahmad, se
! Ahmad, le Messie promis. Bbnt accomplies. Et sans aucun
Pl an- b®ni-e ghiss uh eiit' téntps, l'influencdoute, ce plan noble est en activi-
Jdadid a eté lance par Hap, Majlise-Ahrar a commencé #é a propager le message de
zrat Khalifatoul Massih 1l en 193¢iminyer, ils ont perdu ld ' | s| am Ahmadiyy
la_premiere intention de ce plagonfiance, sont tombés en désacenfins de la terre. Des missions
béni était - d'accomplir cette récord avec d'autres groupes muslamiques et les mosquées Ah-
vélation du Messie promis<Je sylmans et se sont éteints. madiyya sont établies dans le
propagerai ‘ton message jus- monde. Le Messie promi& a
qudaux conf i s cefefdant cdtindidnt 4 iRspinraiment atteint 'extrémité de la
déouvrir de" naa¥Molisleaud dtasiSckedrd. S
pour faciliter la propagatio~n dl@an appelé Tahrik-Jadid. Avant
message de | 0l gdcia|gs aftilitds2dd itaplyi ditazat Mousleh Maud a déclaré
de construire des mosquées pagié en grande partie confinées auNous avons besoin de main
tout dans le'monde. souscontinent Indien. Cepend ' i uvre pour atte
| dant, dans les sermons di6 no- pulation du monde entier.
Tout le monde est bien au COUgempre, 23 novembre, et 30 Nous avons besoin dargent
rant des. difficultes auxquelles {yempbre 1934 Hazrat Khalifapour atteindre cet objectif
Jamaat, Ahmadiyya fait face a§g| Massih Il a décrit le cadre deoble. Nous avons besoin de
jourdhui, non seulement au Pagprike-Jadid, sous le®5 de- la détermination pour ac-
kistan-maisfaussi dans plusiegrgndesde ce plan. complir cette grande tache.
pays africains et asiatiques. A La commu n daus$ a®onsAédsoimade prieres
_ 1 diyya a été invitte a mener urgour atteindre cet objectif
Mais ce n'est pas la premiere fqjfe simple, laissant I'extravagangei pourrait attirer la faveur
que la Jamaata fait face a de tglyn minimum. spéciale de Dieu. La compo-
les difficultés. L'gta,lbllsser_ne,nt de A contribuer aux fonds sition de toutes ces choses
Tahrike-Jadid a été en fait €tablje Tanrik-e-Jadid pour faire est appelée Tahrik e Jadid ».
par Hazrat KhalifatouMassih lljes sacrifices dans la cause de

en raison de l'opposition gravggiam. Au d®but ce plan
contre | 6AhmadiyyR daagt rlieBu efdposr®ans, masnep K53 Hu-
nées 1934, le MajlisAhrar, uneq ans | e ser vi c ecode termdu desplara feant- e 1

secte musulmane, selon  Ungrir leurs vies pour le travail nent.
conspiration bien étendue, a eRfe missionnaire. Comme Wag# Il a dit: « Rappelez-vous que
voye certains volontaires Poug-Arzj (provisoire). le Tahrik e Jadid vient de la
creéer le désordre en organisant part d' All ah. Co e
des conférences a Qadian, sOpgndant plus de 74 années, llesTahrik e Jadid prospérera.
les bruits de tambour ils ont anfonds rassemblés par le Tahek Et tous les obstacles sur sa
noncé quils detruiraient Qadiamadid ont établi des missions davisie seront supprimés, et si
L'atmosphere dans le reste dyys de 195 pays, construit ddss provisions pour elles ne
pays a eté egalement viCigRosquées et des centres, traduibnt pas trouvée sur terre,
contre "e'Ahman’y‘i‘-aLQeastaint Coran et les livres dalors le ciel bénira ce plan,
gouvernement soutenait egalfressie promiget a soutenu plu-donc, béni sont ceux qui par-
ment ces ®| ®me gdys wWagle-8rf@ldgPaiIdtran§e® Mec i pent de tout
me si toutes les forces avaiepjour propager les enseignementsan, parce que leur nom vi-
combin® contre glgdApmadighy dath-mam idgny Histoire de I'slam

. avec le respect et I'honneur.
Le responsable du Majlis par cette institution de Tahrik €Ces personnes ont le grand

Ahrar, ~ Ataullah Shah Bokhari gadid, plusieurs prophéties denneur dans la cour d'Allah
déclaré que personne ne se rap-
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le tout -puissant parce qu'elles sont passées La Lajna Imaillah devrait prendre la responsabilité
par de grandes épreuves et que la foi d'Allah  de s'assurer que chaque enfant agé de moins de
lui-méme sauvegardera leur progéniture. Et  sept ans, chaque Nasirat et membre de la Lajna fas-
la lumi re divine | ai |Isé partieadu dahrikle dadid. Lec Khalifatul dMassih Il |

minera le monde . e explique que le Tahrik e Jadid est le précurseur du
Wassiyat et chaque personne qui y participe, aide a
1 est extr°mement i mpadoptibradu systeme ele Wassiyat et raideuasnsi a n

truisions ainsi que nos enfants au sujet de l'imp@tablissement du nouvel ordre.
tance de ce plan. Nous, les Ahmadis, sommes obli-
g®s doinitier et ®tablDepuiasnsl snoftirem dembodaxelt e
Tahrik Jadid. Jadid le 31 octobre, il est demandé a tout le Ja-
madat de s'assurer que p.
Les premiers participants a ce programme étaieénédictions du Tahrik e Jadid. Aucun de nos en-
les membres de Daftar Awwal (registre 1) qui ofants ne devrait étre exclu de prendre part a ce
fait des sacrifices financiers qui étaient sur le gham béni. Juste comme Allah le Tout Puissant nous
monétaire équivalent a quelques francs, maisagmrotégé dus a nos sacrifices et a notre obéissan-
valeur spirituelle équivaut a des millions. ce. Allah a promis de protéger nos descendants si
Ce sont les premiers sacrifices qui ont permis aoeus montrons le méme esprit de sacrifice et
mi ssionnaires do°tre edobéiesp®es | Ci en Afriqgque et
d'autres pays du monde pour étendre la base du
Jamadat et diffuser | 'Reflétors dusyayT8® cahditiorsdu Tahrik m dadid e .
et commencons a laisser un exemple pour nos en-
Les premiers participants de ce plan, qui étaienfdats en simplifiant nos vies et en limitant les dé-
partie de Daftar Awwal (registre 1) ont eu un rargenses inutiles et en passant plus de temps dans le
tr s important dans | servideadiAltald. ®uisse Adah le TautSPBissanptuparn d
nombre de donateurs a atteint cinq mille, les nommettre a nous tous de participer au Tahrik e Jadid
de tous les donateurs respectables du Tahrik e aax mieux de nos capacités et puisse Allah accepter
did ont été enregistré dans un livre appel€ing nos humbles sacrifices. Et puisse Allah nous aider a
mille moujahids de Tahrik e Jadid» pour respecter nos engagements de fagon’s opportunes
mémoire. et & contribuer généreusement en dépassant nos
engagements, et faire de grand succes et gagner les

Huzoor a demandé aux enfants des premiers dofgnedictions d'Allah.

teurs de donner des contributions au nom de leurs 5 .
parents et grandparents pour garder vivant leur§ " €xeémpl e déaccomplisse
sacrifices antérieurs. du Tahrik e Jadid.

Les d®tails du Daftarde(rléfadeteHNMRALdI ¥YRr Rk ©
qui a été établi jusqu'a maintenant. La durée He CONStruit 15.055 mosquees,
chaque Daftar est de 19 ans, qui fut fixé par le Kita-  traduit le Saint Coran dans 123 langues,

lifatul Massih 1. . 1300 missionnaires propagent I'lslam,
. Les écoles du Jamia Ahmadiyya sont en
ADaftar Awwal (registre 1) 1934 & 1944 fonction dans le monde,

A Daftar Dom (registre 236183Rpitayygggdans 8 pay
A Daftar som (regi st r eclingyes hoggogathiques gagssle monde en-
A Daftar Chaharum (rel§fi stre 4) 1985 ° 2004
A Daftar Panjam (regi st r &ondg§6deceesgnAlrique,, n, —g

. actionn® 8 I mprimeries
Maintenant c'est notr e® t 8%4le19¢stafogspdienergig gojaire g0 ¢ ¢
vre importante. En, 2005, Hazrat Khalifatoul Mas&ffdue, o _
V®a annonc® | ' ouvertufe °FeNUes fe,fgmation jpformatigye ien ¢ ¢
du plan et a souligné que chaque nouveéucha-Afque
gue enfant, chague homme et femme qui n'avaient
pas encore participé au Tahrik Jadid devraient étre
inscrits dans (Daftar panjam) le cinquieme registre.
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Khutba Eid -ul-Fitr

Sermon du 21 septembre 2009, de Hazrat Mirza®Madtbatifatedied s ‘s i h -Fdtuh; Lor8iregu
(Transcription : Diromand®: ‘Mamadou)

Al hamdoulilah aujourd'hui par la grace, d'Allatevons faire en sorte que ces qualités soient toujours
encore une fois nous avons l'occasion de célémrésentes en nous et c'est la que nous pouvons dé-
| 6Ei d ul Fitr. Nous c @arégo'aucouss delcd Ramatanunbus &vons néellee
dant un mois, pour la cause d'Allah, afin d'avoir soent profité de notre jedne. Au début du Ramadan,
plaisir et suite a son commandement nous avbgisa maintenant cette tradition ou I'on dit Ramadan
jelné et nous n'avons pas accompli les actesMmpuibarak, on souhaite un bon Ramadan a tout un
nous sont licite durant les jours ordinaires. Ensgtt@cun. C'est la une bonne chose, certes I'on doit
pour notre progres spirituel, pour notre progres mive afin que le Ramadan débute maintenant. Et
ral nous avons fait des efforts pour récité le Sairkz et moi aussi je vais priez qu'Allah fasse que ce
Coran et comprendre le Saint Coran. Et au courRdmadan soit bénis pour vous et pour moi et que
ces 29 derniers jours, chacun d'entre nous selom@es puissions réellement profité de ces faveurs. Il
capacités, selon ses aptitudes a fait donc des effiertsuffit pas de se féliciter superficiellement, mais
pour comprendre le Saint Coran, Allah a donnalheureusement certaines personnes ont cette habi-
l'ordre que durant ces jours vous deviez accontplile. Tant que I'on ne comprendra pas I'esprit du
des priéres obligatoires en congrégation. Etila &s ma d a n ces f®licitati ol
si dit que vous devez embellir votre salat et gigm. C'est en comprenant cet esprit que nous allons
vous devez aussi vous efforcer de vous rapproglenoir déclarer que nous avons réellement profitez
de lui, car le Ramadan est tres profond. du mois de Ramadan, et c'est ainsi que l'on pourra
dire qu'aujourd’hui nous somme entrain de faire ces
Allah nous a demandé de progresser spirituellemeouissances. Car nous avons apporté en nous ces
Allah déclare que je vais répondre a l'appel de cehsingements pures, et nous avons faire le serment
qui va m'appeler. La salat est obligatoire, toutes pee ces changements font faire partie intégrante de
sonnes d'age mature doit accomplir la salat. Maige vie. Et conségquemment a cet engagement, Ins-
ceux qui sont négligents auparavant, doivent dbidlah nous serons les héritiers du paradis de Dieu
accomplir leur salat. Et Allah déclare que je vatspuisque Dieu nous donne cette bonne nouvelle de
répondre a l'appel de celui qui m'appelle. Donct®uwin par adi s, pour quoi ne
le monde s'est efforcer de suive le commandende@tc | ar ® que c®l ®br ® | 6 EI ¢
de Dieu. Et on a aussi suivi un autre commandend&@ritre nous qui, aujourd’hui sont entrain de célébrer
de Dieu. Ou Il déclare que vous devez rehaussercebEid. Qu'ils sachent que le Ramadan nous a ensei-
tre niveau moral et spirituel afin que vous puissig® |'obéissance, c'estdire que nous devons méme
vous distinguer c'estdire afin qu'il y est une diffédélaisser les choses qui sont licite et c'est en raison
rence en votre état antérieur. Au cour du moisddecette obéissance que nous sommes entrain de cé-
Ramadan on a essayé de mettre fin a ces disputébretr aujourd’hui. Ces patiences, ces perséverances
on a pas répondu aux disputes en disargahim et ces exemples de moralité et d'obéissance, tout cela
on ne s'est pas détourner de ces petites disputegsinie fait que nous avons suivi les commandement
guement mais on s'est détourner méme des gratel®ieu et le fait que nous sommes entrain aussi de
disputes. Méme si on vous blesse profondémern®| ®br er | 6 Ei d aujourd' ht
Vous avez suivi cet état moral et vous avez suivireesigne de notre obéissance envers Dieu. Et Allah
commandement de Dieu. Ceux qui ont fait preumagis donne la bonne nouvelle de son paradis tout
de patience pour la cause de leur seigneur. Unocoaime il le déclare: efuant a ceux qui obéissent a
Ahmadis agit ainsi parce qu'il doit étre obéissanAkah et a son prophéete, Allah leur fera entré au
un modéle d'obéissance. Le Ramadan vient praweadis; le paradis dans lequel il coule des ruis-
nous enseigner l'obéissance envers Dieu. Comnseaex et ils y demeurerons éternellemeBt Allah
I'ai déclaré pour la cause d'Allah, vous n'avez pass a donné la bonne nouvelle que nous allons
consomme les choses qui vous sont licites. Le prares éternellement au paradis. Donc cela n'est pas
gres dans la spiritualité, dans la moralité et diEnsisultat de 29 jours de sacrifice, cela n'est pas si-
l'obéissance que nous avons acquis, l'entrainegeatde I'exhaussement de notre obéissance au cour
que nous avons suivi durant ces jours passés, deu&9 jours de Ramadan uniguement. Au contraire
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cela est une bonne nouvelle suite a une obéisspreze/e de grande moralité au cour de ces 30 der-
perpétuelle, tout cela est le résultat d'une obéissaies jours, vous devez maintenant faire en sorte que
continuelle. Et c'est pour cette raison qu'Allah nges qualités fasse partie intégrante de votre vie. En-
a donner | a per mi ssi 0 nsuitd eouscs@®di [®htierade mes akeurg et allez vi- |
montré ses signes car ceux qui suivent les commean-dans un paradis que vous mériterez. Toute per-
dements de Dieu et qui se forcent d'avoir ses [@anrne qui se reforme, qui rehausse son niveau d'ado-
sirs, ces personnes vont ardemment acquérir le péion et d'obéissance a I'égare de Dieu, ces person-
sir de Dieu et la récompense sera le paradis pesrvont se détourner de l'influence de ce bas monde
eux. Ici sur terre, nous allons jouir de ce paradigjanfait preuve de décadence morale. Une société ou
raison de ce fait que nous allons rehausser le niVeause rebelle contre ses parents, et contre la Ja-
des actes d'adoration, et nous allons aussi acquémalat, toute personne qui se détourne de ce monde et
tranquillit® du csécher queegsaye dehvivreé ®an$ anrneonde pue c'est a cette
c'est dans | e souvenircomai Diem que heusia®l ®br
sa certitude Le souvenir de Dieu va nous accordéussissons ici, si nous portons de beau vétement et
cette certitude ici méme sur terre et dans l'au dgil@ nous ne nous soucions pas de nos prieres, cet
Au cours du Ramadan, nous nous sommes effdei@m'est pas un Eid véritable. Ce serai une réunion
d'atteindre ce niveau élevé et nous avons aussjuelconque. Dans un hadith, le st prophete a déclaré
hausser le niveau de nos actes d'adoration. Tout@ira:- vous devez embellir votre Eid de takbirate pour
plement parce que grace au souvenir de Dieu, mpusor i f i er Di eu. Si au col
all ons jouir de cett e jévassuyeiet tcommaRdedeants dei Dieu, .c'est a
Une personne peut posséder tous les trésors dmtte condition que Dieu vous tourne ver lui tout en
bas monde, mais cette personne n'a pas la tranquollis appelant qu'au cour du Ramadan vous avez
t® du ciur. Il 1 'y a de sacqomapti des actesengeritajres iet qeea'ast le momenh
ces personnes doivent consommer des somniferds Iglorifier et de remercier Dieu. Aujourd'hui vous
soir pour dormir. Si la richesse pouvait dissiper I'allez mentionner la grandeur de Dieu. Si vous avez
X1 ®t ® et nous accor de rpudcquérit cesaqualitas, dlorsicért@inemeant cltague r
jamais les riches et les nanties n'auraient été victimenent a venir fera de vous une personne obéissant
d'anxiété. Mais si vous faites une analyse, vous allerv er s Di eu quoti di enneme
constaté que se sont en fait les riches qui souffrebtdeNous devons donc nous efforcer d'acquérir cet
plus des mal adi es du Eid at nousal¢vonsl &re sintéses et pe@rar@nt daasu
ceux qui n‘ont pas de liens avec Dieu. Si une persos-efforts. Quant a ceux qui vous font des sacrifi-
ne vertueuse est malade, elle va se demander siggapour la cause de Dieu, voila des personnes qui
accompli les actions pour la cause de Dieu. Cattns I'agrément de Dieu. Ceux qui ont fait le ser-
personne ne va s'accuser pour les choses de cedyaisde se détourner de Dieu, de toute faiblesses, si
monde. Allah nous a donné la possibilité au coursyags avez pris I'engagement de vous reformez et si
ce Ramadan et nous a donné l'occasion de célébores commencez a agir ainsi pour vous reformez,

| 6Ei d et nous a donn®c'leastpdssiqiel ivito@sdal | e Zn
cours de ce Ramadan. Et maintenant apres le jeimeDonc aujourd’hui nous ne devons pas oublier
nous devons maintenir ce méme niveau d'adoratios je(ines du Ramadan et les sacrifices. Au contrai-
dans nos actes. Ensuite nous nous sommes refaenfstes ce serment, et c'est la que votre Eid sera
mentalement et nous avons fait preuve de grdmélds, et votre Ramadan sera un Ramadan bénis. Et
moralité. Maintenant méme si nous ne jednons @ast ainsi que nous allons jouir du vrai bonheur ici
nous devons fait preuve de cette méme qualité.b&k et dans l'adela. Le messie (as) déclare que: les
lah nous a accordé sa grace immense, Il nous a skgjours, séjours qui est meilleur que la priére du
né l'ordre de faire preuve d'une grande moralité. vendredi. Je vous dit que cet Eid est le jour de la
Et tout au long de I'année nous devons nous effa@eba de I'ame c'est la meilleure Eid, car au cour de
déoen faire d'avant age .cesjadrsl, aete pgrsonnal SR ddtoarnae de sep mau-
n‘avez pas le prétexte que j'ai été influencé pawvéses actions qui I'on pousser vers le feu et qui lui
gens de ce bas monde. C'est pour cette raisonoquegtirer la cour de Dieu. Ce jour la Allah lui par-

jai oublié de faire preuve d'excellente morale. Daanne tout ses péchés. Donc quelle meilleure Eid
nous fait comprendre que: I'on vous donne cegy@@ se jour. Cet Eid va le protéger de la colere per-
jours de jeline, et si au cour de ces jours, vous aetzelle de Dieu, du feu de l'enfer. Cette personne
pu faire preuve d'une grande moralité, cela veut dureétait la cible de la colere de Dieu, cette personne
gque Vous avez en vous cette capacité, cette aptitadse tourner vers Dieu et se tourner vers le paradis.
de maitriser vos sentiments. Puisque vous aveZTfaitt comme Allah déclare: certes Allah a comme
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amie, ceux qui se repentent, ceux qui aiment lagavoirs, a la fois envers Dieu ses créatures, Allah
reté, Allah aime ces personnes grace ce versetd€afare: Dieu est trés gracieux et miséricordieux en-
comprend qu'Allah ne fait de son ami celui quivas eux. Un vrais croyant va manifester un Eid vé-
repent, mais on comprend aussi que la repentatedgle lorsqu'il va présenter quotidiennement sa vie
véritable est tributaire de la pureté véritable,ongod ur avoir | e plaisir de
se détourner de toutes sortes d'impureté, sinoneette sai nt de | a Jamabat i
repentance véritable n'aura aucune vérité . donete de personnes qui sont prés a ce sacrifier, ces
jour ou l'on va se réconcilier avec Dieu, le jour personnes qui sont prétes a suivre le commandement
I'on va baisser sa téte a cause de Dieu, il n'y der®ieu ces personnes sont la pour embellir leur spi-
point d'autre Dieu, et qu'il va se protéger du feuritigalité et ces personnes ce sacrifie pour les autres,
I'enfer qui a été préparer pour lui, et aussi il va ige-se sacrifie uniquement pour avoir le plaisir de
quérir ces choses a propos desquelles il n‘avaitDéed. Ils n‘ont pas en téte uniquement les besoins de
cun espoir de se reformer pour le meilleure, clests épouses et leurs enfants, mais ils se souvien-
cela le véritable Eid. Si nous avons passés ces joems des pauvres et des orphelins. Donc pendant
avec cet esprit, si hous avons traversé ce mois éeEi d , l es croyant s, |l es
Ramadan avec cet esprit, alors chaque jour dsaceifices pour les orphelins, car Allah déclare: que
mois est un Eid pour nous. Mais suite au commaus devez vous souvenir des pauvres, des indi-
dement de Dieu, nous somme entrain de célébregests, vous occuper des orphelins. Donc on doit
Eid aujourd'hui. Dans le verset que j'ai cité au déblatgcuper des orphelins dans le monde entier, subve-
Allah déclare qu'il y a parmi les hommes, ceux qui r au besoin des indige!
sacrifie leur vie pour le plaisir de Dieu et en ret@énéreux. Il y a lI'association des ingénieurs Ahma-
Allah est trés gracieux miséricordieux envers desqui ont fait un bon plan. En Afrique, ils veulent
serviteurs, Il déclare: O vous qui croyez entrer damivenir aux besoins d'un village. lls viennent en
l'obéissance parfaite, ne suivez pas les traces dai@a-en eaux et en électricité et ces membres veulent
tan. Le Satan est votre ennemie declaré.ici Allafaiee cela de leur propre chef. Qu'Allah accepte leurs
attiré notre attention vers certains devoirs lesquallastiments. Voila donc ces personnes qui font ces
que la reforme est le meilleure pas, mais comnsawrifices pour avoir le plaisir de Dieu et Allah leur
savoir que nous avons réellement fait des effadsorde d'immense grace, et Allah bénis leur biens.
pour avoir le plaisir de Dieu, car il est dit qu'on dbiains d'autre pays il y a des personnes qui sont aisés
se vendre sois méme pour avoir le plaisir de Detugqui font des sacrifices qui leur sont obligatoires.
voila ceux qui font la repentance véritable. Voll&es personnes la doivent faire d'avantage, dans ces
ceux qui veulent avoir le plaisir de Dieu. Ces pebligatoires, il y a la construction des mosquées, la
sonnes ne se soucient guére de l'importance deplghlication des livres bati des écoles, des hdpitaux
vie et quant a ceux qui sont préts a présentés lgems qui sont nanties doivent faire d'autre sacrifice
vie pour la cause de Dieu, on a pas l'espoir queesesidant les pauvres. A ce propos, le messie promis
gens vont se détourner des commandementg des) d®cl are que Dieu ac
Dieu, méme ceux qui n'ont pas de liens avec Digeurs, ces personnes sont ceux a qui Dieu a don-
peuvent se sacrifier pour la cause de Dieu en raisaria vie, et en retour ils sacrifient leur vie pour la
des causes temporels, il y a aussi des soldatsajse Dieu.

pressentent leurs et ils ont une récompense pour cela

et I'Etat leur accorde une somme ils sont entrall®dépensent leurs biens pour la cause de Dieu, ils
pour accomplir cette tache, qu'ils doivent se préparennent cela comme une grace de Dieu. Mais quant
pour cela ils n'ont pas comme objectif pour avoialeeux qui se contente d'avoir les choses de ce bas
plaisir de Dieu, mais quant a ceux qui se reformende, ces personnes ne connaissent pas la vérité
pour le meilleur, ces personnes sont avide des cboeernant la foi, cela n'incombe pas un vrai
ses de ce bas monde en fait ces personnes désicesybmnt.

plaisir de Dieu, et pour avoir ce plaisir, ils vendésmt vrai Islam signifie tout sacrifice pour la cause
leur ames et leur corps pour la cause de Dieud'Ellah, afin d'étre des héritiers de la vie éternelle.
vendre son ame n'est pas le résultat d'émotion @esta-dire que I'on doit faire ce sacrifice afin que
poraire ou éphémere, au contraire pour avoir le plaids puissions témoigner de la grace de Dieu et afin
sir de Dieu constamment et s'ils sont en vie, ils pE I'on puisse aussi tout donner pour la cause de
quittent de leurs devoirs envers Dieu. Et les cré@ltieu, on a aussi ses propres besoin, on doit aussi
res, dans certaines occasions s'acquitté de ses'atgpuitter de ces devoirs envers ses épouses ou son
voirs. Les hommes signifie s'acquitté de ses devenfant. Mais on ne doit pas étre égoiste si on est gé-
envers Dieu, quant a ceux qui S'acquittent de lekneux, alors dans l'adela on va bénéficier de la
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grace de Dieu. Ensuite dans le verset, Allah déchae 6 a t . Faite preuve d'ob
gue si on veut parfaire notre foi, on doit faire premeyen pour avoir le plaisir de Dieu. Le Ramadan
ve d'obéissance totale. C'éstl i r € g u 6 0 mous ensedyreil'dbéissamce. Nous ne devons méme
seulement s'acquitté de nos devoirs envers Diepasuaccomplir des actes hors cadre de Ramadan, et
ses créatures, il ne suffit pas de faire ces sacrifitegs serons récompensé pour cette obéissance été
aux cours des trente jours et de suivre quelque aoous devons toujours avoir en téte ce sujet et c'es la
mandements du Saint Coran pour faire preuvededeeritableEid.

cette obéissance totale, il ne suffit pas de suivre des

commandements qui sont en encore avec nos désiMessie Promi§€¥déclare que parmi les hommes,
pour faire preuve d'obéissance. Mais Dieu nousdaiix qui sont supérieurs sont ceux qui se vendent
comprendre que toute votre ame, vos pensées, potne la cause de Dieu. Voila les personnes qui vont
corps doivent respirer cette obéissance et devezditiede la grace de Dieu et quant a ceux qui gran-
prét & faire ce sacrifice. Et c'est 1a, qu'individueligssent spirituellement, qui sont fideles envers Dieu,
ment vous allez rehausser votre niveau d'obéissakita) déclare qu'il va les libérer de toute souffran-
et tant que | a Jamaob atcesv €essperaonfiee zonsidéerens leysr e @eEs
vu que quelques personnes disent qu'elles somtme des objets de obéissance envers. Ces per-
obéissantes, mais lorsqu'on prend des décisionsauies croient et comprennent que leur personnes
sont contre leur désirs, ils disent ou se présentemtoatent étre consacrées pour la cause de Dieu, et
tribunal, mais lorsqu'ils pensent que le jugemeomsacrées pour le service de I'humanité et c'est la
n"'ira pas ~ | eur f av e ujue Dieu hoss va motisodannés oncasiow daccem- |
pour que | a Jamaobat | ude rende eluanmnesyeiuauvrdd, eas
dans ces versetfaites preuve d'obéissance totalgoir sa propre personne. Voila donc comment agir
Votre obéissance doit étre parfaite et vous depeuar la cause de Dieu, et on doit faire de telle sorte
aussi avoir une conf i agnecnes désirs soient enaaccobré avdcdenpdaiBiade .
te décision est contre vous et vos désirs, vousDiet.et il faut que tous nos plaisirs découle du plai-
vrez faire preuve d'une obéissance. Celaneveuspay de Di eu et toute | es
dire que vous devez profiter de la sharia lorsquetgbutaire du plaisir de Dieu. On ne doit pas accom-
la est en votre faveur ou que la loi de I'Etat estpeni r ces bonnes Tuvres p
votre faveur, vous profitez de la loi de I'Etat. Alleghn accompl i ssant ces boni
déclare ensuite ne suivez les pas de Satan, Satair.eStest pour cette raison que ces personnes accom-
votre ennemie déclaré. Si vous suivez ce comnmh-i ssent de bonnes Tuvr e
dement, si vous comprenez et vous dites moi je gaes ces personnes vont profité des faveurs de Dieu,
avoir le plaisir de Dieu, alors sachez vous efforge#a le paradis que nous allons jouir ici bas et le
pour jouir de la protection de Dieu contre le Satparadis de l'audlela sera le résultat des autres ac-
J'ai recu nombre de lettres au cour de Ramatians. Ce que nous allons recevoir dans-dlala se-
gu'Allah fasse que ces changements fasse partie - | e ref | et de nos bonn
tégrante de notre vie et que Satan ne puisse pIme chose, nous allons avoir autre chose a l'au
nous subjuguer si on se force pour atteindre cetdata. Allah va nous présentés quelque chose de si-
jectif, si 'on n'est prét a faire tout sacrifice grandroilaire et la c'est la meilleure récompense. qu'Allah
petit, c'est la que I'on va s'éloigner de Satan, caroles donne la possibilité a nous tous de tirer le vraie
Satan ne va pas vous poussez a faire des sacrglaesr de ces actions, que nous puissions tiré un
vous devez tout le temps imploré l'aide de Digtand plaisir et que nous soyons des exemples
c'est la que nos efforts vont nous apportez de wlabéissance, que nous puissions surveiller nos ac-
changement et permanent. L'on doit se souvenitiahs et nous puissions accomplir ces acte pour la
faite que Satan nous attaques de différentes fagense de Dieu, si nous faisons des pas dans cette
Car le Satan peut nous poussé a accomplir des dotdion. C'est la que nous allons atteindre le vraie
méritoire et nous empéchez d'accomplir, des astexes, voila le but pour lequel Allah a crée I'hnom-
de vertus. Donc on doit tout le temps réfléchirnes.

meéditer et I'on doit comprendre que nous devons

chercher le plaisir de Dieu dans chaque actionQurAllah donne I'occasion d'accomplir ces actions.
Ahmadis doit comprendre que il y a en nousnin Le Khalife a souhaité un joyeux Eid, a tous les Ah-
zam C' est en nous cr ammpads mwa mdndeaentlera padtieulieeedentt a cpuxe

actes seront des actes de vertus méritoire. Car(esstu x Ahmadi s) qui ne po

prophéte Mohamma®"a déclaré a ce groupe quikrtement.

sera une Jamadat . Donc c¢cramponnez vous a | a J
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@m %W La migraine décryptée en dix questions

Dr COULIBALY Ahmad

La migraine est la plus fréquente @gs h a | ® e s réalisemtula classigmarche migraineuse avec r ®g
te). Elle touche 12% de la population et2 a 3foispluslestigmt  t e en moins ddéune he
mes que les hommes. Sa physiopathologie demeurecéphgiée-

de partie mystérieuse, malgré les progres récents (anlex¢ype aur a opht al mi spntlesprg |
La majorité des patients ayant présenté quelques @rspgentes, et peuvent se combiner chez un méme patie
migraine ne consultent pas. La maladie proprementdéeaest entrainant des troubles du langage (manque du r
caractérisée par la survenue de crises rapprochéespnespgnar aphasi es) ou de | 6®quU
sables déun i mpact soci @alonquiexcepezonprelheass(oplktud
(1 migraineux sur 10 pr ®@sbeanutrea prhiugsriaiurresu scer i et pat
Le traitement de la migraine a connu une avancée imron@nposant des problemes diagnostiques difficiles, surt
avec | 6®mergence de nouveena uxb anb®&dei nccaemednbtasn t (®cr® dpetnatn si
ces progres, la migraine demeure une affection courakteseopbtalmique

re trop mal soignée. - _Scotome scintilldne  p | u spoirit lu®igeuxe aans
Comment se définit la migraine ? une partie du champs visuel des deux yeux, persistant |
Sur le plan clinique, ce sont des crises de maux de téyequise f er m®s , sO®l argi ssant
répétent, qui sont périodiques avec des caractéristiquesaidemtie ct de forti fications),
ques ce sont des maux qui touchent une partie ou dewaldisilaéme de régression progressive

téte, avec une sensation de battemeg@cepinpagnent-H®mi anopsi e [®xyta®reanleet h d m®m
souvent de nausées, plus rarement de vomissesaestsaigsant en quelques minutes, parfois précédée de taches
signe dbéaccEmgdgn eme oth s doréeseu lummneuseg dansde miErae hénsichamps

lumiére et du bruit. -Nombreuses autres manifestations visuelles possibles
Manifestations cliniqgues -unilattraux phosph nes, scot ome
manifestations complexésion caléidoscopique, troubles

On.dlstmgue deux types de_ migraines sont pdasrble e erceptlon visuelle (notamment métamorptiépsies
graine sans aura et la migraine avec aura, environ 3 1S mfg)
1) de la forme des objets et des individus), hallucir

fréquente. Les deux types de crises peuvent coexstetr PeREZ Y
lons vislielles élaborées
méme patient.

1-1 Migraine sans aura Aura sensitive

Paresthésiason douloureuses touchant typiquement les pre
miers doigts de la main et le pourtour des lévres du méme ¢
- Son siege le plus souvent temporale oarbitaire, unilde | | es s 6 ®t endent plus rare
térale avec alternance du c6té atteint selon les crisesivEtledests tous les cas une évolution progressive, selon
parfois post®rieure ou bmalcketcaractéristigue voire di ffuse d
-Son mode drapidemenrt progtessif, sans carac-

tere explosif. Elle peut réveiller le patient en deumeTg paKEI
de nuit.

La crise se caractérise par

Utres Arguments

appr®
- Son type guement pul satarll%I ennetc%eb('i?tavlanéﬁom?ssjangl pAupas(?
A des cas, da oen

s doeffort phy

t
tuer en anteg?aents fgmlllaux de mi mlgraln Re” €N t'roat |

-Les signes d@accompagnenen
- urconstances de déclenchement des crises (cf infra)
les nausées et vomissements sont les plus frequentsi pa{f0|

rication dodéune mal adi e
accompagnés de signes-waseurs (modifications de cou
leur du visage) e céphaléeda prévalence élevée de la migraine rend cette

la photophobie (intolérance a la lumiere) et la phon%tlﬁ)%t'%n courante.

(intol ®rance au bruit) sLoont SI c®satioln6idnetecnﬂ§iﬁé@l Es
recherche doéisol ement du] gl i neux o le SES {9

. s amlgra est partlcmeremen frequen ed0|tere Sl
dans un endroit calme et peu éclairé

0
r
€ e
-Sadurée el l e a ®t ® fix®e ecteee%adﬁ .0 & ?l OIe 72 he.
moyenne 12 & 24 heures per3|stance de céphalées de ond (prédominance posterle

La r®cup®ration compl "t & re), entre des.accés mi ralréetéxaﬁir allleurs blen identifiés

personﬁaﬁté Anxiclise, | nf* se “déclariathaui

1-2 Migraine avec aura «tendu» en permanence

tensmp musculaire douloureuse des muscles de la nuque
Elle se caractérise par la présence de manlfestatlon%neuro O Utre association est |

giques focalisées précédant ou accompagnant la ceghaI%
usive de médicaments. La surconsommation de m¢
migraineuse, et classiquement controlatéraleiaell
caments (spécifiqgues ou non de la migraine) induits une :

paramétres sont importants pour le diagnostic coutumance avec majoration des céphalées, qui pousse
-Le mode d demapiere prdgressive (> 5
augmentatlon des doses. L

yp
C
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rompre, nécessitant une hospitalisation pour obtenirDersewa-va agir sur la douleur avec différents types de mé
ge. caments antalgiques (aspirine, paracétamol), treés utilisés e
automédication, et des-iafiimmatoires particuliers, sur
Quels sont les facteurs déclenchant d'une crise ? prescription. . i R

L - : Enfin, il existe des traitements dits "de fond" qui ont pour k
Je voudrais d'abord insister sur le fait que les facteurs declen-.. 5 ST
chant ne sont pas @essisesles migraines : la cause d e 4 dlverses, c]a_s;es me_dlcamenteuses, de diminuer
migrainen ' est auj ourd' hui p arseaueéwcgﬁtrhalf%vgnte gfegcsrlsesf. acteurs dit
clenchant sont ceux qui interviennent sur le "seull dg_ ﬁi?é:llt%rr]ﬁent de la migraine
chement" d'un mal de téte &gt qui vont faciliter le @é=
clenchement et la fréquence des crises. On connai3des fBr i nci pes g®n®r aux du tr
teurs alimentaires (le chocolat, le fromage), des facteitgagement de la migraine repose sur 3 principes
I'on pourrait appeler "émotionnels" en rapport avec Fanirétmdifatoireéradication des facteurs déclenchant des cri-
ne, comme le stress, le trop plein de travail. Il y a aess(adiesupra)
facteurs liés au rythme de vie, par exemple le manque ue Béquemment proposaitement médicamenteux de la
meil et des facteurs environnementaux, comme le charigement

de saison, les odeurs, le tabac... Enfin, il y a des factaumséhdiscuter au cas gz : traitement de fond, a visée

monaux. prophylactique

Certains patients, une f oi
Ce sont a cause de ces facteurs hormonaux que legifem- | eur s c®phal ®e s, ne d®s|
mes sont davantage touchées par la migraine ? secondaires de certains traitements de la crise.

Oui, tout a fait. Cela vient en fait des r oquionters 6 i ndi cati on doébun traiteme

réle sur les artéres et donc favorisent l'apparitgraide des crises (rarement prescrit @ moins de 2 crises par mois)

Ce qui n'est pas le cas sur l'autre grande hormone fédanamdelmande du patient (retentissement social et professi

progestérone qui, elle, intervient fortement durant langeoésése ddune cri se) .

se. Donc pour ne pas avoimiggaine il faudrait que lé%int essentiel a expliquer au pdtetifférence entre les 2

femmes soient toujours enceintes ! C'est ceiridetdesbgpes de traiitements, afin

nesqui expligue que la plupart des migraines chez | fersmer i sques doéinefficacit®

débutent a l'adolescence et que ces crises se décteddibantent de fond

ensuite de facon périodique chague mois. l es risques de surdosage o
en continu de médicament de crise

A quel moment deaiin consulter ?

On doit consulter dans plusieurs cas : si on n'est pas soula%elzn L _

avec son traitement habituel dans les deux heures e¥&Jdailgment s medicamenteux de la crise

n'a pas pu reprendre une activité normale. On dgteaussiai n s principes et rgl

consulter si I'on présente des effets indésirables auxcgifliga-

ments pris. Enfin, il faut consulter si I'on a utilisé des|mgdicgrr i se ne doit se faire

ments pour calmer une crise de maux de téte plus deceiRfeat possible

six fois dans le mois. Ce dernier point est trés impartant, qcarr ai t e me n't est efficace

s

l'automeédication fréquente et excessive peut étre tresglangea gnement , pas sur | daur

reuse, méme s'il s'agit d'aspirine -l 8associ @métiqueperinet dendimmuet lés nau-
sées

Qui consulter ? en cas de nausées ou vomissements violents une autre v

Dans un premier temps, on va voir son medecin géfgsaigtale doit étre propprs#sale, voire rectale ou injec-
qui orientera le patient vers un neurologue pour dgfin) au

mieux le traitement adapté, en accord avec le medecineggag-dépasser les doses prescrites, sous peine de v

raliste. apparaitre des signes de toxicité propres au produit ou u
_ ' accoutumance
Quels sont les traitements de la crise ? -la prescription ne dispens

La crise dmigrainev i ent d' une di | aptoast idoam sa rite®rciadlnlee . pamciwkn
premiere fagon de traiter la crise consistait a donner ge@Rtighés de médicaments sont utilisés antalgiques

des medicaments dits "wasstricteurs”. Le probleme gestspécifiques etanti f | ammat oi res nor
que ces medicaments n'étaient pas speécifiques et ggigsaigent |l es m®di caments sp®ci

sur toutes les artéeres, ce qui entrainait une serie d'effejgifidgtues et antiflammatoires | daspi ri ne
sirables. Ces médicaments ont été petit & petit remplgeBgeptlellement associée a du métoclopramide (Migpriv*)
les fameux triptans dont on a beaucoup entendu parlsgra@stésnol (1 a 2 g) éventuellement associé au dextrop
ont constitué une véritable avanceée dans le traitemgokyithéme (Diantalvic*) et les AINS (naproxéne, ibuprofél
crisedenigraine  Leur atout est dtagjrsdgtfpreont sa®céeméAaus

les arteres touchees pendant la crise migraingysgicaments spécifiques de la crise migraineu-
La deuxieme facon de traiter la crise vient du faitajus: CEdBleau 1) :

provoque une vasodilatation et donc un signal de-do@eui. v ®s de | 6ergot de seig
——— —— e - esce—= 15
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-jusqud” ces derni res aRmr®essqr isreasl en ctlrasistee e rstp oanp
-ri sque dober got i s(masocosstrictisiveraent tbeedosesur dos ag e

sévere pouvant mener a la gangréne) -augmenter progressivement les doses

- triptans leur apport au cours de la décennie passéesa dtner au moins 2 mois de traitement a doses efficac
déune i mportance consi d®roaurl econclure sur | e b®n®fi

- classe médicamenteuse caractérisée par un effet agemateler au patient de tenir un calendrier précis des cris
spécifiqgue et puissant sur les récepteurs sérotoningrgigyeger objectivement de la modification de fréquence
5HT1, avec action vasculaire (vasoconstricton) et prdldaliles traitements

ment neurogene. . " L
9 ?etéjr%vent pas étre négligés

. " . e Il
- le sumatriptan a été le premier commercialisé. Les 1t _— . _—
I - - anxiolytiques sont utiles en prescription courte pour
de nouvelle génération se caractérisent par une meillet n . )
a nuer l 6anxi ® ® qui vV a

biodisponibilité et une pharmacocinétique plus rapide . S
et favoriser un sommeil réparateur

. s . ., crise
- comme pour les autres médicaments, la précocité de BI’IS% .
: -~ lesfraltements nop @edlcam{antenombreux pa-
est recommand®e, mai s Iﬁeﬁtf , ® !

rj ressentant & béneéfice de séantes 8enrema9<a'tion,squi |

distance du début (intérét pour la crise de réveil nocturne . . .
\ . permettent de ménager des plages horaires de détente
-la reprise du m®di camenit our . me 'm acec en

S,
chec, est sans effet. En revanche, une récidive des%%arg%emlmux
mes apres rémission transitoire justifieateetative. - Défini par une ou des crises de migraines successives pe
Les triptans sont devenus le traitement de premiére isistant adela de 72 heures, entrainant un important retentis
tion pour la majorité des patients souffrant de crises ®eme nt sur | 6 ®t at g®n®r al
res(l orsquoéil exi ste un r eSowentfaveriséepan@mabus madicanenteuset/au url s§
tidienne). Léefficacit ® drame arnpidepre®sfsogseest. di f f ®r ent st
pas connue. Le traitement consiste

Cas particulierla migraine cataméniale . . )
P 9 -essayer une iinjection de ¢

- patiente dont les crises surviennent exclusivementclomt@les di cati on (pas de d®ri v

regles et dont le cycle est régulier au moins)

-prescription dbdédoestradi eln emsp erd ®clthteacn ® h(o@eps tt rad g esl

8 jours, 7 d®buter | a v edelritydiqudsqantiémétiqué),esavrage rapide en médica-

33 Traitement m®di cament mantsprid de manere dbusive

La migraine egdlle héréditaire
FFPa il fond héréditaire important. Quand on sait que 15 %
la migraine, avec une efficacité plus ou moins bien prtaupépulation est touchée, c'est sir que I'on retrouve des hé
. . . dités dans les familles. Mais si on héritenigealae on

Les médicaments dits majegint ceux pour lesquels Upg: . . ~ Y :

ite, pas forcément de la méme séveérité de la maladie c

efficacité a été démontrée (réduction de la fréquencg ta%rstc i . N .
ses_proches, car les facjdecshencharﬂont trés v%rl%)bles
S —essdal s t r

De trés nombreux traitements de fond ont été prop

ses doau moins 50%) par ,au. . moi. n ape
. ) . d:un individu a l'autre.
méthodologiquement corrects. Leur posologie, effets{ndesira- . " N
. i . ue pensexrous des méthodes "alternatives" comme o
blesetconitendi cati ons sont r S . gt eau 2. En” | 0e¢
L acupuncture, I'osteopathie, etc.”.
sence de contiredication, le propranolol est souvent prgpose. . . s
b ! ) Né suis pas fermeé 3 ces méthodes nan médicamentepse:
en pr emi re intention. o.u e I . ments _no0in ,
! N mais €elles n'ont pas fait 'obj valuations scientifiques pré
ce jour | 6AMM en France ans .1 a T a Xl e, e a
ses.’Les migraineux sont souvent epuises d'un point de vue

NEUSE. musculaire, donc |a relaxation et la détente.qu'apportent cer
Déautres .m®edoonaméeémdtes f et ”0'%8(’{[ d@ tr‘a®cl (P%

R e mo n
s o RN nes me es peuvent étre benefiques.
maniere aussi rigoureuse, sont aussi:utilisés . , D
. ; o . Estil \rai que lemntidépresseurs nt  un ef f et
- la dihydroergotamine (association avec les triptang contre "
Lo Sur Ta migraine ?
indiquee) Lamigrainee st une mal adi e organi
-l 6indoramine (Vidorak) 9 9

chée par des causes psychiques, comme dans d'autres c:

- inhibiteurs calciques, notamment le vérapamil (Isoptl\rPe r) L A , > SR
ganmoins, il a été montré qu'une certaine catégorie d'anti

- antidépresseurs non tricycliques (inhibiteurs de la recap R 2
résseurs provoque une amelioration des migraines. Ce

de la sérotonine) P . . o
g L sont pas leurs effets antidépresseurs qui sont a l'origine
- différents antiépileptiques, notamment de la nouvellg eraz,. .. . . ,
. . .~ cette amelioration, mais leurs effets antidouleurs., Car un.mé
tion (gabapentine, topiram e e s em en LNt ®r es
A . camen ut_avoir’/plusieurs’ effets; selon des mecanism
des r®sultats doessais oUVv.er.L s
; : — d'action différents. . . o
Des principes et r gl es L out T I"'sagti on. oivent troe
. . Gugériton totalement de la migraine ™
comme pour les traitements de la crise : T, .
. P , On ne peut pas guérir deitgaine car on n' en
- débuter par les médicaments de fond majeurs - . A
) . A a cause, Il y a des périodes spontanées d'améligration, favc
<choisir déabord Il es moedi caments : nagon p.a.s
sees notamment par le'traitement de fond. On"oltient souve

essayés, en tenant compte des -tudit@ions et des pa-

thologies associées (exemiptérét des bétabloquants éweeznette amélioration chez les patients qui me disent qu'ils
9 : H q Se Sentent plus migraineux, mais ils ne seront pas guéris tot
le sujet anxieux ou hypertendu)

lement pour autant, il ne faut pas l'oublier...
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L'état de la planete

" //ziz/ reelie
——

—_

Atmospheére et climat Unis, faisant plus de 2.000 morts, et causant des
dégats évalués a 50 milliards de dollars pour la Flo-
Augmentation du taux de CO2 a une vitesse saite (soit 20 fois le colt des dégats causés par les
précédent dans [histoire de la Terrattentats du 11 Septembre a New York).
Les émissions de CO2 sont passées de 1,7 milliards
de tonnes en 1950, a plus de 18 milliards de tonfEss le méme temps, le réchauffement accentue la
en 2000. Bien gu'une partie de ce CO2 soit abssécheresse et la désertification. Exemple: le sud de
bé et recyclé par I'écosysteme (notamment grddespagne pourrait devenir une zone semi
aux foréts et aux océans), la concentration en C@gsertique d'ici 2050. Déja, les nappes phréatiques
dans I'atmosphere a augmenté de 20% depuis 1950, sont en voie d'épuisement.
et depuis 40% depuis le début de la révolution 8elon I'ONU, les catastrophes naturelles touchent
dustrielle. D'ici la fin du 21¢ siécle, si rien n'est faét plus en plus de personnes dans le monde, du fait
pour limiter les émissions de CO2, le taux de CQfes changements climatiques mais aussi a cause
pourrait avoir augmenté de 250% par rapportdaune urbanisation incontrolée dans de nombreux
1950, entra’ nant une hpays & qui ataoit lea risquesntp @lissaneontrde
bale de 10°, ce qui aurait des effets catastrophigtezgain, de coulées de boues ou d'inondation. En
pour la survie de I'numanité. Si les émissions s} 0 3, 254 millions de ge
séveérement réduites, la concentration en Caiegrés divers par des phénoménes tels qu'inonda-
pourrait n‘augmenter "que" de 160%, avec umns, sécheresse, tremblements de terre ou oura-
hausse des températures de "seulement" 5 o@ahs.
degrés. Les activités humaines engendrent une augmenta-
tion du taux de CO2, et simultanément, nous deé-
Ces prévisions tiennent compte du passage a latggsons les foréts qui contribuent justement a éli-
ciété de consommation des pays émergents commiger le CO2 (en fixant le carbone sous forme de
la Chine, I'Inde, ou le Brésil. Ces 3 pays a eux sbais).
comptent aujourd'hui 2,5 milliards d'habitants qui
adoptent progressivement le mode de vie polluakjourd’hui, les foréts tropicales ne couvrent plus
des pays industriels. que 2% de la surface de la Terre. En seulement 40
ans, entre 1950 et 1990, la surface des foréts vier-
On note actuellement une augmentation accéléges s'est réduite de 350 millions d'hectares, avec la
du taux de CO2 dans l'atmosphére, a cause distruction de 18% de la forét africaine, 30% des
l'augmentation des émissions, mais aussi a chuéés d'Asie et d'Océanie, et 18% des foréts
d'un début d'affaiblissement de I'absorption démérique latine. Et le rythme de destruction s'ac-
CO2 par les "puits" a dioxyde de carbone que sarélere. Actuellement, 3 millions d'hectares sont
les océans et les foréts. La capacité d'absorptiétruits chaque année. Avec les foréts, de nom-
des océan est en effet limitée, et les foréts sdmeuses espéces animales et végétales disparaissent
détruites a un rythme accéléré par l'exploitatiadéfinitivement. 50.000 especes ont ainsi disparu en
forestiere et I'extension des terres agricoles. 10 ans, entre 1990 et 2000.
La disparition des foréts accentue également la dé-
Tempétes et inondations plus dévastatrices, nsadification. Les deux tiers de I'Afrique sont désor-
aussi, sécheresse et désertification. Les catastnais des zones arides.
phes naturelles sont de plus en plus nombreuses.
Le réchauffement climatique augmente I'évapdeffondrement de la biodiversité. D'aprés les prévi-
tion des océans, donc la dimension des formatisiens, 25% des espéces qui existaient au début du
nuageuses, et donc le nombre et la puissance @8- si cl e aur o Onpeddoscp ar
tructrice des tempétes, des orages, des cyclonegjiee qu'une extinction massive est en train d'avoir
des inondations. Au niveau mondial, le nombrelsa sur Terre. La précédente extinction de masse
sinistres de grande ampleur déclarés aux assuéd@i causee par la chute d'un astéroide et avait
ces est passé de 60 en 1970 a 90 en 1980, et ac®Gé la disparition des dinosaures. La cause de
en 2000. Pour la seule année 2004, 6 cyclones tette nouvelle extinction de masse est I'homme,
jeurs ont frappé les Caraibes et le Sud des Etatgeec sa cupidité et son aveuglement.
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Les Nouvelles en Bref

Coulibaly Abdul Aziz

Cérémonie de Amine l e jour de Il a f°te, Iles

Par |la groce doAll ah, upwaga Amahpeus eendre famosguéaiAl Aqgaeet r
fille de notre missionnaire régional de San Pedrotoute la mission propre. La priére a eu lieu a 09h30
Sajid Munawara terminé la lecture du SaintCorapui vi du sermon d®Iivr®

La c®r®monie a eu |lieGers WRRistenlrlee ddee [I&ANMi°rt
madat Ahmadi yya de C!t tre ledideley seisenievus servir des friandises, des
Puisse Allah lui accorder beaucoup de connaissdp@bons, des jus comme pour dire que le Ramadan
était terminé. Il faut noter que pendant la priere

Eid ul Fitr doEiIi d wul Fitr i1 y avait

Par la Groce doAl | ah, 9y Qntensyie diffuse igssimages guples gewnrhar 5
pris fin par | a pri r 8esdedepyispnngionalgsfl et V2, i 5 ey
Ctte doélvoire | e dimanche 20 septembre 2009.  a

QuoAIl Il ah exauce nos pri

& &
tiema Slige 157 ja ST ot

e S —— At
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Les Atfals (garcons agés de 0 & 15 ans) pendant leurs cérémonie en présence despA mi r Jamabdat suivant | es a
parents et quelques membres de la communauté

Cérémonie de Amine (lecture compléte du Saint Coran) de la fille du missionnaire Pri re silencieuse dirig®e g
r®gi onal de San Pedro en pr®sence de | 6Amir du Jamadat
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