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मसीजहल मौऊद

ज़िक्रे इलाही
तक़रीर ह़िरत जि़िा़ा बशीरुद्ीन िहिूद अहिद 

ख़लीफतुल िसीह सानी रज़ि  अल्ाह अनहहो
  जलसा सालाना 28 जदसंबर 1916 ई.

ــدًا عَبْــدُہٗ  اشَْــھَدُ انَْ لَّ اِلَٰ اِلَّ اللہُ وَحْــدَہٗ لَ شَــرِیکَْ لَٗ وَاشَْــھَدُ انََّ مُحَمَّ

حْمٰــنِ  الرَّ الِلہ  بسِْــمِ  جِیْمِ  ــیْطٰنِ الرَّ بِالِلہ مِنَ الشَّ بعَْدُ فاَعَُــوْذُ  ــا  امََّ وَرَسُــوْلُٗ 

حِیْــمِ  الرَّ

  
ۤ
یۡ ِ رَ فھََــدٰی وَ الَّ یۡ  قـَـدَّ ِ ی  وَ الَّ یۡ خَلَــقَ فسََــوّٰ ِ عَۡــیَ الَّ

ۡ
ــکَ ال  رَبِّ

َ
حِ اسۡــم سَــبِّ

ــی  اِلَّ  مَــا شَــاءَ  مَرۡعٰــی  فجََعَــہَٗ  غُثَــاءً  احَۡــوٰی  سَــنُقۡرِئکَُ فـَـاَ تنَسٰۡۤ
ۡ
جَ  ال

َ
اخَۡــر

ــرۡ  اِنۡ  نفََّعَــتِ  یسُۡــرٰی فذََکِّ
ۡ
کَ للِ

ُ
ــر   وَ مَــا یخَۡفٰــی  وَ نیُسَِّ

َ
جَھۡــر

ۡ
اللہُ ؕ اِنّـَـہٗ  یعَۡلَــمُ ال

ــارَ  ــیَ النَّ یۡ  یصَۡ ِ ــقَی  الَّ شَۡ
ۡ

ــا ال بُھَ ــی وَ  یتََجَنَّ ــنۡ یخَّۡشٰ  مَ
ُ

ر کَّ ــیَذَّ ــرٰی  سَ
ۡ
ک الِّ

 
َ
 اسۡــم

َ
ــی  وَ ذَکَــر

ٰ
لـَـحَ  مَــنۡ  تزََکّ

ۡ
ی  ثـُـمَّ  لَ یمَُــوۡتُ فِیۡھَــا وَ لَ یحَۡیٰــی قـَـدۡ  افَ ٰ ۡ

کُــر
ۡ
ال

ٌ  وَّ ابَقٰۡــی  اِنَّ ہٰــذَا   ۡ
ۃُ  خَــر

َ
خِــر ٰ ۡ

حَیٰــوۃَ  الّدُنیَۡــا  وَ ال
ۡ
وۡنَ ال

ُ
  تؤُۡثِــر

ۡ
   بـَـل

ٰ
ــہٖ فصََــیّ رَبِّ

(सूरः आला)     ٰوَ مُوۡس 
َ
وُۡلٰ صُحُفِ اِبرٰۡہِیۡم

ۡ
حُفِ ال لفَِی الصُّ

 
ज़िक्रे इलाही करे इस जिषय का िहति जकतना है:

आज मेरा जवष् जैसा जक मैंने कल कहा था एक ऐसी बा्त से संबंजि्त है 
 जजसकरे बारे में मेरा जवश्ास है जक वह जनहा््त ही ़रूरी है और ्ह करेवल 
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अिकलें और अनुमान पर ही नहीं बब्क इस करे बारे में क़ुरआन की आ््तों 
का भी जनण़ा् और आदेश है। शा्द कुछ लहोग इसे सुनकर कह दें जक ्ह 
्तहो मामूली बा्त है और हम पहले से ही इसे जान्ते हैं। लहोगों करे जदलों का 
हाल ्तहो जसवा् अल्ाह ्तआला करे और कहोई नहीं जान्ता। मगर व्त़ामान 
बसथज्त करे अनुसार कह सक्ता हूूँ और कह्ता हूूँ जक इस जव ष् में कई बा्तें 
ऐसी ब्ान की जाएंगी जजनहें अकसर लहोग नहीं जान्ते और जजनहें मैंने जकसी 
जक्ताब में भी नहीं देखा।

चूंजक जवष् ऐसा सािारण है जक इसकरे शीष़ाक कहो सुनकर अकसर लहोग 
कह देंगे जक ्ह ्तहो मामूली और पहले का जाना हुआ है। इसजलए मैं इसकहो 
सुनाने से पहले ्ह ब्ता देना आवश्क समझ्ता हूूँ जक ्ह जवष् बहु्त 
आवश्क और प्रमुख है इसजलए इस कहो ध्ान से सुजन ए। अगर अल्ाह 
्तआला ने ्तौफ़ीक़ दी ्तहो इस में बहु्त सी बा्तें ऐसी ब्ान करूूँगा जक आप 
लहोग नहोि करकरे उन पर अमल करेंगे ्तहो ख़ुदा ्तआला उनहें ्तुमहारे जलए बहु्त 
ख़ैर और ख़ूबी का कारण बनाएगा मगर पहले इसकरे जक मैं मूल जव ष् शुरू 
करूूं एक और बा्त सुना देना चाह्ता हूूँ जहो ्ह है-
 जलसा िें आकर लाभ उठाना चाजहए:

कुछ लहोग जहो जलसा में शाजमल हहोने करे जलए आ्ते हैं वह इिर उिर जफर 
कर अपना सम् जब्ता दे्ते हैं ् ह बहु्त बुरी बा्त है। अल्ाह ्तआला ने उनहें 
रुप्ा इसजलए नहीं जद्ा जक बबा़ाद करें। अगर उनहोंने ्हां आकर बेकार 
ही जफरना था ्तहो उनहें ्हां आने की ़रूर्त ही क्ा थी? जहो लहोग ्हाँ आ्ते 
हैं वे कष्ट उठाकर और रुप्ा खच़ा करकरे इसजलए आ्ते हैं जक कुछ सुनें 
और लाभ उठाएं। लेजकन मुझ ्तक ्ह जशका््त पहुंची है जक व्ाख्ान देने 
वाले करे व्ाख्ान देने करे सम् कई लहोग उठकर इसजलए चले जा्ते हैं जक 
्े बा्तें ्तहो हम ने पहले ही सुनी हुई हैं। ऐसे लहोगों कहो मैं कह्ता हूूँ जक अगर 
उनकी ्ह बा्त सही है जक जहो बा्त सुनी हुई हहो उसे जफर नहीं सुनना चाजहए 
्तहो उनहें क़ुरआन भी दहोबारा नहीं पढ़ना चाजहए और एक बार पढ़ कर छहोड़ 
देना चाजहए। इसी ्तरह नमा़ और रहो़ा करे बारे में भी करना चाजहए। लेजकन 
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्ह सही नहीं है। अ्तः अगर कहोई ऐसी बा्त सुनाई जा रही हहो जहो पहले भी 
सुनी हहो। ्तहो उसे भी पूरे शौक और ध्ान पूव़ाक सुनना चाजह ए। क्ोंजक  इस 
प्रकार भी बहु्त लाभ हहो्ता है और वह बा्त पूरी ्तरह से हृद् पर बैठ जा्ती 
है। जफर अगर मब्लस से एक उठ्ता है ्तहो दूसरा भी उसे देख कर उठ खड़ा 
हहो्ता है और ्तीसरा भी। इसी ्तरह कई लहोग उठना शुरू हहो जा्ते हैं जहो बहु्त 
बुरी बा्त है। हाँ अगर जकसी कहो उठने की सख्त ़रूर्त हहो जैसे पेशाब 
्ा पाख़ाना करना हहो ्तहो वह उठे और बाहर चला जाए मगर चाजहए जक 
अपनी ़ रूर्त कहो पूरा करकरे बहु्त ज्दी वापस चला आ्े ्ताजक  ् हाँ जजस 
उद्ेश् और लक्् करे जलए आ्ा है वह उसे जमल सकरे और जजस लाभ करे 
जलए जलसा में शाजमल हुआ है वह जमल सकरे। रसूले करीम सल्ल्ाहहो 
अलैजह वसल्म ने फरमा्ा है जक जब कहोई व्बक् जकसी नेक मब्लस में 
बैठ्ता है ्तहो जबना इसकरे जक वहाँ की बा्तें सुने और उन पर अमल करे ्ूं भी 
उसे लाभ हहो जा्ता है। हदीस में आ्ता है एक मब्लस में कुछ आदमी बैठे 
थे अल्ाह ्तआला ने फररश्तों से पूछा जक मेरे अमुक बनदे क्ा कर रहे थे। 
(रसूले करीम सल्ल्ाहहो अलैजह वसल्म फरमा्ते हैं जक अल्ाह ्तआला 
ने उनकरे बारे में इसजलए नहीं पूछा जक वह जान्ता न था बब्क अल्ाह 
्तआला मूल घिना कहो ख़ूब जान्ता था।) उनहोंने कहा ज़क्रे इलाही कर रहे 
थे। अल्ाह ्तआला ने फरमा्ा जक जहो कुछ उनहोंने मांगा मैंने उनहें जद्ा। 
फररश्तों ने कहा उन में एक ऐसा व्बक् भी बैठा था जहो ज़क्रे इलाही नहीं 
कर्ता था ्ूं ही बैठा था। अल्ाह ्तआला ने फरमा्ा उनकरे पास बैठने 
वाला वंजच्त नहीं रह सक्ता मैं उसे भी पुरसकार व सममान दूंगा। (बुख़ारी 
जक्ताबुद्ाअवा्त) अथा़ा्त नेकों की संगज्त में जहो बैठ्ता है चाहे एक बार उसे 
जहदा््त नसीब न हहो लेजकन दूसरे सम् में ़रूर जमल जा्ती है। ्ह नहीं 
हहो सक्ता जक बावजूद जदल की श्रद्ा से ऐसी सभा में बैठने करे वह काजफर 
ही रहे। हाँ जहो एकाि बार बैठकर जफर नहीं आ्ता और काजफर ही रह्ता है 
उसकरे जलए ्ह बा्त नहीं है। ्तहो आप लहोग बहु्त हद ्तक मब्लस में बैठे 
रहने की कहोजशश करें और अगर जकसी कहो कहोई सख्त ़रूर्त हहो ्तहो उसे 
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पूरा करकरे ज्दी वापस आए।
 दुआ करे तरीकरे िऱान करने से अल्ाह तआला ने और अजिक प्रकट 
कर जदया:

मैंने जपछले जदनों दुआ से संबंजि्त कुछ ख़ुतबे कहे थे और उन में अल्ाह 
्तआला की कृपा से इस प्रकार करे जवष् ब्ान हुए थे जक जजनसे कई लहोगों 
ने लाभ उठा्ा। मेरे पास कई ख़्त आए जजन में जलखा था जक उनसे बहु्त 
लाभ हुआ। उन से संबंजि्त मुझे एक व्बक् ने लाहौर से पत् जलखा था 
उसका नाम नहीं पढ़ा ग्ा था मालूम हहो्ता है अल्ाह ्तआला ने उसकरे बारे 
में सत्ारी (छुपाने) से काम जल्ा। उसने जलखा जक आप ने ्ह क्ा कर 
जद्ा जक आप ने वह ्तरीकरे ब्ता जदए जहो अत्न्त गहोपनी् छुपे चले आ्ते 
थे और जजन में से सूफ़ी कहोई एकाि, वषषों सेवाऐं लेने करे बाद ब्ता्ते थे। 
आप ने ्तहो भांडा ही फहोड़ जद्ा। इसकरे साथ ही उसने ्ह भी जलखा जक 
आप भी ऐसा करने करे जलए मजबूर थे क्ोंजक आप कहो अपनी जमाअ्त से 
बहु्त प्ार है इसजलए उनहें ्े ्तरीकरे ब्ता जद ए हैं। इसकरे बारे में मैं कह्ता 
हूूँ जक मैंने करेवल इसीजलए वे ्तरीकरे नहीं ब्ताए थे जक मुझे अपनी जमाअ्त 
से मुह्ब्त है। इसमें संदेह नहीं जक मुझे प्ार है और ऐसा प्रेम है जक और 
जकसी कहो अपने सगे समबंजि्ों से भी क्ा हहोगा। लेजकन मुझे लग्ता है वे 
्तरीकरे इसजलए भी ब्ताए जक मैं जान्ता हूूँ जक वह ख़ुदा जजसने मुझे वह ब्ताए 
थे ऐसा ख़ुदा है जक उसका जद्ा हुआ माल जज्तना अजिक खच़ा जक्ा जाए 
उ्तना ही अजिक बढ़्ता और बड़े बड़े पुरसकारों का कारण बन्ता है। ्ही 
कारण है जक मैंने जज्तने ्तरीकरे ब्ताए थे उनहें ब्ता कर अपना घर खाली नहीं 
जक्ा बब्क और अजिक भर जल्ा था। जफर मुझे जवश्ास था जक उनकरे 
ब्ताने से मुझे कहोई नुकसान नहीं हहोगा। क्ोंजक ज्ान कहोई ऐसी चीज नहीं है 
जहो खच़ा करने से घिे। बब्क  ऐसी बा्त है जक जहो खच़ा करने से बढ़्ती है 
लेजकन अगर मुझे ्ह भी जवश्ास हहो्ता ्तहो जजस ्तरह सहाबा जक राम रज़  
कह्ते हैं जक अगर हमारी गद़ान पर ्तलवार रख दी जाए और हमें रसूले करीम 
सल्ल्ाहहो अलैजह  वसल्म की कहोई ऐसी बा्त ् ाद हहो जहो जकसी करे सामने 
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ब्ान न की जा चुकी हहो। ्तहो पहले जक ्तलवार हमारी गद़ान कािे वह ब्ान 
कर देंगे। (बुख़ारी जक्ताबुल इ्म) इसी ्तरह मैं भी कह्ता हूूँ जक अगर वण़ान 
कर्ते कर्ते समस्त ्तरीकरे समाप्त हहो जा्ते ्तहो भी ़रूर सबकहो ब्ान कर 
दे्ता। इसजलए इस सम् जज्तना हहो सकरे मैंने ब्ान जक ए। और मेरे जदल में ् ूं 
ही जवचार गु़रा जक दुआ करे बारे में जज्तने ्तरीकरे थे मैंने सारे करे सारे ब्ान 
कर जदए हैं। लेजकन जब मैं नमा़ करे बाद घर आ्ा और दुआ करने लगा 
्तहो अल्ाह ्तआला ने इ्तने ्तरीकरे मुझे समझाए जहो पहले कभी मेरे जवचार 
और गुमान में भी नहीं आए थे। अब भी जजस जवष् पर बहोलना चाह्ता हूूँ 
उसकरे बारे में जहां ्तक   मुझ से हहो सका। नहोि जलखकर ला्ा था। लेजकन 
रास्ते में ही आ्ते-आ्ते अल्ाह ्तआला ने और बहु्त सी बा्तें सुझा दीं। ्तहो 
मैंने दुआ करे ्तरीकरे ब्ताए थे जहो बहु्त आवश्क थे।
इस जिषय का पालन करने से दुआ अपने आप िक़बूल (्िीकृत)
हहोगी:

लेजकन अब जहो कुछ ब्ान करना चाह्ता हूूँ वह दुआ करे ्तरीकरे से भी 
अजिक आवश्क है अगर इसे आप लहोग अचछी ्तरह समझ लें और उस 
पर अमल करें ्तहो आप की दुआ अपने आप सवीकार हहो जाएगी। 
जपछले साल इस जिषय का िऱान न कर सकने िें जहकित:

जप छले साल इसी जवष् पर वण़ान करने का मेरा इरादा था लेजकन एक 
दूसरा जवष् जहो शुरू जक्ा जक वह भी आवश्क था, ्तहो ् ह रह ग्ा। इसमें 
ख़ुदा ्तआला की जहकम्त ही थी और वह ्ह जक अब जहो मैं इस करे बारे में 
नहोि जलखने लगा। ्तहो जपछले साल करे नहोि इस करे मुकाबला में ऐसे मालूम 
हहोने लगे जैसे उस्ताद करे मुकाबला में जशष् करे जलखे हहो्ते हैं। क्ोंजक पहले 
की ्तुलना में अब बहु्त ज़्ादा बा्तें मुझे समझाई गई हैं। अ्तः आज इस 
जवष् में जहो ज़क्रे इलाही से संबंजि्त है। आप लहोगों कहो कुछ सुनाना चाह्ता 
हूं और इस अवसर पर इसजलए सुनाना चाह्ता हूूँ जक अकसर लहोग अखबारें 
्तहो पढ़्ते नहीं। इसजल ए जकसी और अवसर पर ब्ताई हुई बा्त करेवल उनहीं 
लहोगों ्तक पहुंच्ती हहो जहो अख़बार पढ़्ते हैं। दुआओं से संबंजि्त जहो ्तरीकरे 
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मैंने ब्ताए थे छप कर प्रकाजश्त हहो चुकरे हैं। लेजकन आप लहोगों में से कई 
एेसे भी होंगे जजनहें आज मालूम हुआ हहोगा जक दुआ करे बारे में भी मैंने कुछ 
ब्ता्ा था। ्तहो ज़क्रे इलाही करे बारे में ब्ान करने करे जलए ्ह अवसर 
इसजलए मैंने चुना है जक इस मौकरे पर ब्ान करने से कई ह़ार व्बक् सुन 
लेगा और उन करे द्ारा बा्त आगे जनकल जाएगी।
ज़िक्रे इलाही करे जिषय का जितरर:

इस जवष् में जहो बा्तें मैं वण़ान करना चाह्ता हूूँ वह ्े हैं (1) ज़क्रे 
इलाही ्ा ज़क्ुल्ाह से क्ा म्तलब है? ज़क्रे इलाही की ़रूर्त क्ा 
है? ज़क्रे इलाही में क्ा साविाजन्ां बर्तनी आवश्क हैं? ज़क्रे इलाही 
करे समझने में लहोगों ने क्ा ग़लज्त्ाँ खाई हैं? जहो लहोग कह्ते हैं जक नमा़ 
पढ़्ते सम् हमारा ध्ान सथाजप्त नहीं रह्ता और शै्तान शंकाए डाल दे्ता 
है उनकरे जलए शै्तान कहो भगाने और ध्ान बनाए रखने करे क्ा उपा् और 
क्ा सािन हैं?

्े वे भाग हैं इस जवष् करे जजन पर आज मैं अगर ख़ुदा ्तआला ्तौफ़ीक़ 
दे ्तहो कुछ ब्ान करूूँगा। इन बा्तों कहो सुनकर आप लहोगों ने समझ जल्ा 
हहोगा जक ्ह इस प्रकार का जवष् नहीं है। जहो जकसी जवशेष प्रकार करे लहोगों 
से संबंि रख्ता है। बब्क प्रत्ेक व्बक् चाहे वह छहोिा हहो ्ा बड़ा, अमीर 
हहो ्ा ग़रीब, छहोिा हहो ्ा बड़ा, प्रत्ेक से समबबनि्त है। क्ोंजक जब आप 
इसे अनुभव में लाएंगे ्तहो वह आप पर साजब्त हहो जाएगा जक वह मामूली न 
थी। बब्क बहु्त महान पररणाम पैदा करने वाली थी।
ज़िक्रे इलाही जकसे कहते हैं:

 ज़क् करे अथ़ा हैं ्ाद करने करे। ज़क्ुल्ाह करे ्ह अथ़ा हुए जक ख़ुदा 
्तआला कहो ्ाद करना। अ्तः अल्ाह ्तआला कहो ्ाद करने करे ्तरीकरे 
कहो ज़क्ुल्ाह कह्ेत हैं। अथा़ा्त अल्ाह ्तआला की जवशेष्ताओं कहो 
सामने रखना और उनहें ़ बान से बार-बार ् ाद करना और उन कहो जदल से 
सवीकार करना और उसकी शबक््ों और कुदर्तों कहो देखना ज़क्ुल्ाह 
है।
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जिषय का िहत्ि:
्ह जवष् जक्तना महत्वपूण़ा और आवश्क है। इसकरे बारे में थहोड़े 

श्दों में ्ह कहूंगा जक बड़ा ही महत्वपूण़ा है। शा्द कहोई जवचार करे जक 
चूंजक इस पर मैंने लेक्चर देना शुरू जक्ा है इसजलए इसे बड़ा महत्वपूण़ा 
कह्ता हूं। लेजक न मैं इसजलए नहीं कह्ता। बब्क  इसजलए कह्ता हूूँ जक 
अल्ाह ्तआला ने इसे बड़ा कहा है। अ्तः क़ुरआन शरीफ में अल्ाह 
्तआला फरमा्ता है -

ــرَُ
ۡ
 الِلہ اکَ

ُ
ــر

ۡ
ک  जक अल्ाह ्तआला का ज़क् (अनकबू्त: 46)  وَ لَِ

सभी जवष्ों से बड़ा और सभी इबाद्तों से बढ़कर है। अ्तः जब अल्ाह 
्तआला ने कह जद्ा है जक ज़क् सबसे बड़ा है। ्तहो ्ह मेरा कथन नहीं 
बब्क ख़ुदा ्तआला का है जक ्ह जवष् सबसे बड़ा और महत्वपूण़ा है। 

अब सवाल हहो्ता है जक अगर ्ह जवष् सबसे बड़ा और प्रमुख है ्तहो 
इस की ्तरफ सबसे अजिक ध्ान देने का आदेश भी चाजहए। इसकरे जलए 
जब हम क़ुरआन कहो देख्ते हैं। ्तहो मालूम हहो्ता है जक बहु्त अजिक इस ओर 
ध्ान जदला्ा ग्ा है जक लहोग अल्ाह ्तआला करे ज़क् की ्तरफ ध्ान 
दें। इसजलए अल्ाह ्तआला कह्ता है।

(अद्हर: 46) ًۃً وَّ اصَِیْا
َ

ر
ْ
 رَبِّکَ بکُ

َ
وَاذْکُرِ اسْم

 हे मेरे बनदे ! अपने र्ब कहो सुबह और शाम ्ाद जक्ा कर। जफर 
रसूले करीम सल्ल्ाहहो अलैजह वसल्म फरमा्ते हैं जक जजस मब्लस 
में अल्ाह ्तआला का ज़क् हहो रहा हहो। उसे चारों ओर से फ ररश्ेत घेर 
ले्ते और ख़ुदा की रहम्त नाज़ल कर्ेत हैं। मैंने ्ह जवष् इसजलए भी 
जलसा सालाना में वण़ान करने करे जलए रखा जक जब कई ह़ार लहोग 
दूर दरा़ से जमा होंगे ्तहो उन सब करे सामने ब्ान करूूँगा ्ताजक सब 
पर फ ररश्ेत रहम्त और बरक्त नाज़ल करें। जफर वे लहोग जब अपने 
घरों कहो जाएंगे ्तहो ्ह बा्तें अपने साथ ले जाएंगे। और जहो लहोग ्हाँ 
नहीं आए उनहें सुना देंगे और ऐसे सारी जमाअ्त में बरक्त फैल जाएगी। 
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अ्तः मैंने इस उदे्श् करे जलए भी आज का जदन इस जवष् करे ब्ान 
करने करे जलए चुना। मैंने अभी ब्ता्ा है जक रसूल करीम सल्ल्ाहहो 
अलैजह वसल्म फरमा्ते हैं जक जजस जलसा में ख़ुदा ्तआला का ज़क् 
हहो रहा हहो उस करे आसपास फररश्ेत इकट्े हहो जा्ेत हैं और अल्ाह 
्तआला की द्ा और बरक्त लाकर बैठने वालों पर नाज़ ल कर्ेत 
हैं। अ्तः जब ज़क्रे इलाही एक ऐसी महान बा्त है जक सुनने करे जलए 
फ रर श्ते भी इकट्े हहो जा्ते हैं और सुनने वालों पर रहम्त नाज़ल कर्ेत 
हैं। ्तहो समझ लेना चाजहए जक  ्ह कैसी महत्वपूण़ा बा्त है और जफर जहो 
फररश्तों का उस्ताद हहोगा उसका वह जक्तना मान करेंगे। क्ोंजक जहो 
ज़क् करेगा उसकरे पास फ ररश्ेत हाज़र होंगे और जज्तना अजिक करेगा 
उ्तने ही अजिक फररश्ेत आएंगे और उसे नेक कामों की ्तहरीकें करेंगे। 
फरर श्तों का आना कहोई का्पजनक बा्त नहीं बब्क ्ह सुजनबचि्त है। 
मैंने ख़ुद फररश्तों कहो देखा है और एक बार ्तहो बहु्त बे्तकल्ुफ़ी से 
बा्तें भी की हैं। ्तहो ज़क् करने वाले करे पास फ  जरश्ते आ्ते हैं और उसकरे 
साथ उनकी दहोस्ती और संबंि हहो जा्ता है। जफर ख़ुदा ्तआला कह्ता है-

رِ الِلہ
ْ
ھِکُمْ امَْوَالکُُمْ وَلَ اوَْلَدکُُمْ عَنْ ذِک

ْ
ینَْ اٰمَنُوْا لَ تلُ ِ یٰٓایَھَُّا الَّ

(अल मुनाजफकून: 10)

حُوۡہُ سَــبِّ وَّ    ﴾۴۱ۙ ا﴿ ً ۡ
کَثِــر ــرًا 

ۡ
ذِک اللہَ   وا 

ُ
اذۡکُــر اٰمَنُــوا  یـۡـنَ   ِ   یٰۤایَھَُّاالَّ

(अ्अह़ाब: 41-42) ًاصَِیۡــا وَّ   ۃً  
َ

ــر
ۡ
بکُ

 हे महोजमनहो ! ्तुम कहो माल और औलाद अल्ाह ्तआला करे ज़क् से न 
रहोक दे। ्तुम अल्ाह ्तआला कहो ्ाद करने में जकसी बािा की परवाह न 
करहो और कहोई काम ्तुमहारा ऐसा न हहो जजस कहो कर्ते हुए अल्ाह ्तआला 
करे ज़ क् कहो छहोड़ दहो। अल्ाह ्तआला का ज़क् अत्ाजिक करहो और सुबह 
और शाम उसकी मजहमा का वण़ान करहो। इसी ्तरह रसूले करीम सल्ल्ाहहो 
अलैजह वसल्म फरमा्ते हैं और अबू मूसा अशअरी की ररवा््त है-
ــتِ لَ یقَْعُــدُ  مَیِّ

ْ
ــیَِّ وَال

ْ
ہٗ مَثَــلُ ال

ُ
کُــر

ْ
یْ لَ یذَ ِ  رَبـَّـہٗ وَالََّ

ُ
کُــر

ْ
یْ یذَ  مَثَــلُ الَّ

(बुख़ारी जक्ताबुल दावा्त) ُمَاَئِکَــۃ
ْ
تْــمُُ ال وْنَ اللہَ اِلَّ حَفَّ

ُ
کُــر

ْ
  قـَـوْمٌ یذَ
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 जक उस व्बक् का उदाहरण जहो अल्ाह ्तआला का ज़क् कर्ता है 
और जहो नहीं कर्ता ऐसा ही है जैसे जीजव्त और मुदा़ा का है। अथा़ा्त वह 
जहो अल्ाह ्तआला का ज़क् कर्ता है वह जीजव्त है और जहो नहीं कर्ता 
वह मुदा़ा।

इससे मालूम हहो सक्ता है जक ज़क्ुल्ाह जक्तना महत्वपूण़ा और 
आवश्क है। जफर ज्तजम़ा़ी में ररवा््त है अबू दरदाअ कह्ते हैं जक

ــدَ  ئُکُــمْ بِخَــرِ أعَْمَالکُِــمْ وَأزَْکَا َہَــا عِنْ قَــالَ رَ سُــوْلُ الّلہِ صلى الله عليه وسلمألََ  أنُبَِّ
ــبِ  ہّ ــاقِ الَّ ــنْ إِنفَْ ــمْ مِ ــرٍ لکَُّ ــمْ وَخَ ــا فِْ  دَرَجَاتِکُ ــمْ ، وَأرَْفعََھَ مَلِیکِکُ
 ْ ــمُ ــوا أعَْنَاقَ ــمْ فتََضْرِبُ کُ ــوْا عَدُوَّ قَ

ْ
ــنْ أنَْ تلَ ــمْ مِ ــرٍْ لکَُّ ــوَرِقِ وَخَ

ْ
وَال

(ज्तजम़ा़ी)   ِ  الّلہَ
ُ

ــر
ْ
ــالَ ذِک ــیٰ  قَ ــمْ ،  قاَلوُْابَ ــوا أعَْنَاقکَُ وَ َیضَْرِبُ

    रसूले करीम सल्ल्ाहहो अलैजह  वसल्म  ने सहाबा कहो संबहोजि्त करकरे
 फरमा्ा जक मैं ्तुमहें एक ऐसी बा्त न ब्ताऊूं जहो सबसे बेह्तर और सब
 से पसंदीदा हहो और सहोने ्तथा चांदी करे खच़ा  करने से भी बेह्तर हहो और
 इससे बेह्तर हहो जक कहोई जजहाद करे जलए जाए दुशमनों कहो कतल करे
 और ख़ुद भी शहीद हहो जाए। सहाबा ने कहा फरमाइए आपने फरमा्ा
 वह अल्ाह का ज़क् है। एक दूसरी हदीस में आ्ा है जक रसूल करीम
 सल्ल्ाहहो अलैजह वसल्म ने फरमा्ा जक ज़क्रे इलाही का सथान
 बहु्त ऊूंचा है। सहाबा ने कहा हे रसूलल्ाह क्ा जजहाद से भी उसका
 सथान ऊूंचा है। आपने फरमा्ा। हाँ इससे भी बढ़कर वजह ्ह जक
ज़क्रे इलाही जजहाद की प्रेरणा दे्ता है।
ज़िक्रे इलाही की तरफ धयान िें किी का कारर:

्ह है जक ज़क्रे इलाही का महत्व और ़रूर्त। लेजकन ज़क्रे इलाही 
करे कुछ जहससे ऐसे हैं जक जजन की ्तरफ हमारी जमाअ्त का ध्ान नहीं 
और ्जद है ्तहो बहु्त कम। मेरे सवभाव में अल्ाह ्तआला ने बचपन से 
ही सहोचने और जवचार करन ेकी आद्त रखी है। मैं उस सम् स ेजक मैंन ेहहोश 
सभंाला है इस बा्त कहो सहोच्ता रहा हंू और अब भी इसकी जच्ंता है जक हमारी 
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जमाअ्त में ज़कु्ल्ाह की जहो कमी है उस ेदरू जक्ा जाए। ह़र्त मसीह मौऊद 
अलजैहससलाम न ेदुआ पर बहु्त बड़ा ़होर जद्ा है और अल्ाह ्तआला का 
शकु् है जक हमारी जमाअ्त दआु स ेबहु्त काम ल्ेती है इसी ्तरह ह़र्त मसीह 
मौऊद अलैजहससलाम न े ज़क्रे इलाही पर भी बहु्त ़होर जद्ा लजेकन उसकी 
ओर जज्तना ध्ान दनेा चाजहए इस सम् ्तक ऐसा नहीं जक्ा ग्ा। एक बहु्त 
बड़ा कारण ्तहो ् ह है जक अगं्े़ ी जशक्ा न ेकुछ जवचार बदल जदए हैं और ् रूहोपी् 
जशक्ा करे प्रभाव स ेलहोग मान्त ेहैं जक व्थ़ा ख़ुदा का नाम लने ेस ेक्ा लाभ हहो 
सक्ता है। अगर कहोई अलग बठेै कह्ता रहे जक ला इलाहा इल्ल्ाह ्ा ख़ुदा 
कुद्सू (पजवत्) है, अलीम है। ख़बीर है, कदीर है, ख़ाजलक है, ्तहो इसस ेक्ा 
फा्दा हहो सक्ता है। कुछ नहीं इसजलए इस ्तरह करन ेकी ़रूर्त नहीं। हमारी 
जमाअ्त करे लहोग भी चूजंक अगें़्ी जशक्ा स ेश ुग़ल रख्ेत हैं इसजलए वह भी इस 
आश् करे नीच ेआ गए दसूरे हमारी जमाअ्त में व ेलहोग हैं जहो ़मींदार वग़ा से 
सबंिं रख्त ेहैं। ्  ेलहोग पहल ेही न जान्त ेथ ेजक ज़क्रे इलाही क्ा है और इसका 
क्ा लाभ है इसजलए जब ्तक इन सभी कहो अचछी ्तरह न ब्तला्ा जाए और 
अचछे ्तरीकरे स ेन समझा जद्ा जाए उस सम् ्तक इस ्तरफ ध्ान नहीं कर 
सक्त।े ्ही कारण है जक इन में ज़कु्ल्ाह कम  है। नमा़ भी ज़कु्ल्ाह है 
जजस की हमारी जमाअ्त में ख़ुदा की कृपा स ेपरूी-परूी पाबनदी की जा्ती है मगर 
इसकरे जसवा और भी ज़कु्ल्ाह हैं जजनका हहोना आवश्क और अजनवा ़्ा है। 
उनकरे बारे में ्द्यजप मैं ्ह ्तहो नहीं कह सक्ता जक वह हमारी जमाअ्त में हैं 
ही नहीं लजेकन ्ह ़रूर कहंूगा जक कम हैं। कुछ अजिक लहोग उन पर अमल 
नहीं कर्ेत और ्ह भी बहु्त बड़ी कमी है। दखेहो अगर जकसी  की शक्ल सुदंर 
हहो लजेकन उसकी आखं ्ा कान ्ा नाक ख़राब हहो ्तहो क्ा उस ेसुदंर कहा 
जाएगा। हरजग़ नहीं। बब्क उस ेसब लहोग बरुी शक्ल वाला ही कहेंग।े इस ्तरह 
अगर हमारी जमाअ्त करे कुछ लहोग ज़कु्ल्ाह करे कुछ ्तरीकरे कहो अमल में नहीं 
ला्त े्तहो उनका ऐसा ही उदाहरण है जसैा जक एक व्बक् न ेबड़ा कीम्ती वसत्, 
कहोि, कमी़, सदरी और पाजामा पहना हहो लजेकन पावं में ज्ूता न हहो ्ा जस र 
पर पगड़ी न हहो। ्द्यजप उसका सारा पररिान अचछा हहोगा लजेकन एक पगड़ी ्ा 
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ज्ूत ेकरे न हहोन ेस ेउस में कमी हहोगी और उच्च स्तर करे लहोग पसंद नहीं कर्ेत जक 
उनकी जकसी बा्त में कमी हहो। अ्तः जब सभी ्तरीकों स ेज़कु्ल्ाह न करना 
एक त्जुि है ।

और जफर जब हम ्ह भी साजब्त कर देंगे जक नमा़ करे अलावा कुछ 
अन् ्तरीकों से भी ज़क्ुल्ाह करने का भी ख़ुदा ्तआला ने आदेश जद्ा 
है चाहे उनकी जहकम्त जकसी की समझ में आए ्ा न आए और रसूले 
करीम सल्ल्ाहहो अलैजह  वसल्म ने भी फरमा्ा है ्तहो ़रूरी है जक 
आध्ाबतमक्ता की चरमहोतकष़ा प्राबप्त पाने करे जलए इन ्तरीकों पर भी अमल 
जक ् ा जाए। हमारी जमाअ्त में नफलों की अदा्गी की ओर पूरा ध्ान न 
हहोने की ्ह भी वजह है जक इन लहोगों ने ज़क्ुल्ाह करे इस ्तरीका ज़क् 
करे लाभों कहोसमझा नहीं। वे फ़षों कहो अदा करकरे समझ ले्ते हैं जक हम ने 
काम पूरा कर जल्ा। हालांजक रसूले करीम सल्ल्ाहहो अलैजह वसल्म 
फरमा्ते हैं और ख़ुद नहीं फरमा्ते बब्क ्ह कह्ते हैं जक अल्ाह ्तआला 
ने मुझे कहा है जक-
یْ  ِ الَّ سَــمْعَہُ  وَافِلِ۔۔۔ فکَُنْــتُ  بِالنَّ  َ اِلَّ بُ  یتََقَــرَّ عَبْــدِیْ  یـَـزَالُ  لَ 
ــہَُ  ــا وَرِجْ ــشُ بِھَ ــیِْ یبَْطِ َ ــدَہُ الّ ــہٖ وَیَ  بِ

ُ
ــر یْ یبُْصِ ِ ہُ الَّ

َ
ــر ــہٖ وَبصََ ــمَعُ بِ یسَْ

(बुख़ारी जक्ताबुल  जरक़ाक) الـَّـیِْ یمَْشِــیْ بِھَــا۔
 अल्ाह ्तआला फरमा्ता है जक नफलों करे द्व्ारा मेरा बंदा मुझ से इ्तना 

करीब हहो जा्ता है जक मैं उस करे कान बन जा्ता हूं जजस से जक वह सुन्ता 
है और मैं उसकी आँखें हहो जा्ता हूं जजस से जक वह देख्ता है और मैं उसकरे 
हाथ हहो जा्ता हूं जजस से जक वह पकड़्ता और मैं उसकरे पांव हहो जा्ता हूं 
जजस से जक वह चल्ता है।

 इससे आप लहोग समझ सक्ते हैं जक अल्ाह ्तआला ने नफलों का 
जक्तना बड़ा दजा़ा रखा है और नफल पढ़ने वाले करे जलए जक्तना बड़ा सथान 
करार जद्ा है। मानहो उनकरे द्ारा अल्ाह ्तआला मनुष् कहो इस सीमा ्तक 
पहुंचा दे्ता है जक इंसान अल्ाह ्तआला करे गुण अपने अंदर ले ले्ता है। 
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अ्तः नफल कहोई मामूली बा्त नहीं है। मगर अफसहोस जक कई लहोग उनकी 
ओर ध्ान नहीं कर्ते। मूल बा्त ्ह है जक इंसान में कम़होरी और सुस्ती है 
इसजलए वह कम से कम इबाद्त कहो अमल में लाना चाह्ता है। ्ही कारण 
है जक अल्ाह ्तआला जहो अपने बनदों की कम़होरर्ों से पररजच्त और 
उन पर बहु्त बड़ा द्ालु है उसने कुछ ्तहो फ़़ा जनिा़ारर्त कर जदए हैं और 
कुछ नफ़ल। फ़़ा ्तहो इसजलए जक अगर कहोई व्बक् उनहें पूरा कर लेगा ्तहो 
उस पर कहोई आरहोप नहीं आएगा। अ्तः हदीस में आ्ता है जक रसूले करीम 
सल्ल्ाहहो अलैजह वसल्म करे पास एक व्बक् आ्ा और उसने आकर 
इसलाम करे बारे में पूछा आपने फ़रमा्ा:

ہَــا قـَـالَ   لَ   عَــیََّ غَرُْ
ْ
یَــومِ وَاللَّیْــۃَِ فقََــالَ  ہَــل

ْ
خَمْــسُ صَلَــوَاتٍ فِ ال

 وَصِیَامُ رَمَضَانَ  
َ
عَ  فقََــالَ رَسُــوْلُ الِلہ صَــیَّ اللہُ عَلَیْہِ وَسَــلَّم اِلَّ انَْ تـَـطَــــوَّ

ــوْلُ الِلہ   لَٗ رَسُ
َ

ــر عَ  قاَلَ وَذَکَ ــوَّ ــالَ  لَ اِلَّ انَْ تـَـطَــ ہٗ  قَ ــرُْ  عَیََّ غَ
ْ
ــل ــالَ  ہَ قَ

ــالَ   لَ اِلَّ انَْ  ــا  قَ ہَ ــیََّ غَرُْ  عَ
ْ
ــل ــالَ  ہَ ــوۃَ قَ کٰ   الزَّ

َ
ــلَّم ــہِ وَسَ ــیَّ اللہُ عَلَیْ صَ

جُــلُ وَہُــوَ یقَُــوْلُ وَالِلہ لَ ازَِیْــدُ عَــیٰ ہٰــذَا وَلَ   الرَّ
َ

عَ قـَـالَ فاَدَْبـَـر تـَـطَــــوَّ
ــحَ اِنْ صَــدَقَ   لَ

ْ
  افَ

َ
ــہِ وَسَــلَّم ــصُ قَــالَ رَسُــوْلُ الِلہ صَــیَّ اللہُ عَلَیْ انَقُْ

 (बुख़ारी जक्ताबुल ईमान बाबुज़ु़का्त जमनल इसलाम)
रसूले करीम सल्ल्ाहहो अलैजह  वसल्म ने उसे कहा जक जदन रा्त में 

पाँच नमा़ें हैं। उसने कहा क्ा इनकरे अज्तररक् और भी हैं। रसूल करीम 
ने फरमा्ा नहीं। लेजकन ्जद ्तू नफल करे रूप में पढ़े। जफर रसूले करीम ने 
फरम्ा, रम़ान करे रहो़े। उस ने कहा क्ा इनकरे अज्तररक् और भी हैं। 
रसूले करीम ने फरमा्ा, नहीं। लेजकन ्जद ्तू नफल करे रूप में पढ़े। जफर 
रसूले करीम ने फरमा्ा। इसलाम में ़का्त भी फ़़ा है। उसने कहा क्ा 
इसकरे अज्तररक् और भी है आपने फ़रमा्ा नहीं। लेजकन जहो ्तू नजफल करे 
रूप में दे। ्ह सुनकर वह व्बक् ्ह कह्ता हुआ चला ग्ा जक ख़ुदा 
की क़सम! मैं इस में अजिक्ता करूूंगा न कमी। रसूले करीम सल्ल्ाहहो 
अलैजह  वसल्म ने फ़रमा्ा ्ह व्बक् सफल हहो ग्ा अगर उस ने सच 
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कहा है।
 इससे प्ता चल्ता है जक जहो व्बक् फ़षों कहो पूरी ्तरह अदा कर ले वह 

सफल हहो जा्ता है मगर साविान और दूरदृबष्ट रखने वाला इंसान करेवल 
फ़षों की अदा्गी करने पर ही नहीं रह्ता बब्क वह नफलों में भी कदम 
रख्ता है ्ताजक अगर फ़षों करे अदा हहोने में कहोई कमी रह गई हहो ्तहो वह 
इस ्तरह पूरी हहो जाए। जैसे जदन-रा्त में पाँच नमा़ें अदा करना अजनवा़्ा 
है। एक ऐसा व्बक् जहो ्ह नमा़ें ्तहो अदा कर्ता है लेजकन नफल नहीं 
पढ़्ता, संभव है जक उसकी एक नमा़ ऐसी अदा हुई हहो जहो उसकी जकसी 
ग़ल्ती की वजह से रद्  हहो गई हहो और क़्ाम्त करे जदन उसे उसका बदला 
भुग्तना पड़ेगा। अ्तः हदीस में आ्ता है जक रसूले करीम सल्ल्ाहहो अलैजह  
वसल्म एक बार मबसजद में बैठे थे जक एक व्बक् ने आ कर नमा़ पढ़ी 
आप ने उसे फरमा्ा जफर पढ़हो उसने जफर पढ़ी। आप ने फरमा्ा जफर पढ़हो 
उसने जफर पढ़ी ्तीसरी बार आपने फ़रमा्ा जफर पढ़हो उसने जफर पढ़ी है। 
जब आप ने चौथी बार उसे पढ़ने करे जल ए कहा ्तहो उस ने कहा हे अल्ाह  
करे रसूल ख़ुदा की क़सम इस से अजिक मुझे नमा़ नहीं आ्ती आप ब्ताएँ 
कैसे पढ़ँ। आप ने फरमा्ा ्तुम ने ज्दी नमा़ पढ़ी है इसजलए सवीकार 
नहीं हुई िीरे िारे पढ़हो। (बुख़ारी) 

्तहो कभी कभी ऐसी त्ुजि हहो जा्ती हैं जजनकी वजह से नमा़ सवीकार नहीं 
हहो्ती परन्तु वह व्बक् जहो फ़़ा नमा़ करे साथ नफल भी अदा कर्ता है जक  
अगर उस की कहोई नमा़ सवीकार न हहो ्तहो नफल उसे काम दे सकेंगे और 
उस कमी कहो पूरा कर देंगे। उसका ऐसा ही उदाहरण है जक कहोई व्बक् ऐसी 
परीक्ा देने करे जलए जाए जजसमें पास हहोने करे जलए करेवल पचास नंबर पाने 
की श्त़ा हहो और वे जाकर इ्तने सवाल हल कर आए जजनकरे पचास ही नंबर 
हों और जवश्ास कर ले जक मैं पास हहो जाऊूंगा। ्ह उस की ग़ल्ती हहोगी 
क्ोंजक समभव है जक उस का कहोई प्रशन ग़ल्त जनकल आए और उसे पूरे 
पचास नंबर प्राप्त न हहो सकें और वह फरेल हहो जाए इसीजलए जहो हहोजश्ार 
और बुजद्मान  छात् हहो्ते हैं वे ऐसा नहीं कर्ते बब्क उनहें जहो सवाल आ्ते 
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हों वे भी और जहो न आ्ते हों वे भी सारे करे सारे हल कर करे आ्ते हैं जक 
शा्द सब करे नंबर जमल जमला कर पास हहो सकें। जफर ्जद कहोई सफर में 
चले और अनुमान कर ले जक मुझे इ्तना खच़ा प्ा़ाप्त हहोगा और उ्तना ही 
साथ ले ्तहो कभी कभी ऐसा भी हहो्ता है जक उसका अंदा़ा ग़ल्त जनकल्ता 
है और उसे सख्त परेशानी उठानी पड़्ती है। इसजलए साविान और बुजद्मान 
लहोग अनुमान से कुछ अजिक लेकर चल्ते हैं ्ताजक सं्होग से खच़ा करे सम् 
कष्ट न हहो। ्तहो नफल सं्होजग क से खच़ा की ्तरह हहो्ते हैं और जनहा््त ़रूरी 
हैं इसजलए उनहें अदा करने की ओर जवशेष ध्ान देना चाजहए।

दूसरा कारण हमारी जमाअ्त करे लहोगों का ज़क्रे इलाही की ्तरफ पूरा 
ध्ान न करने का ्ह है जक ह़र्त मसीह मौऊद ने उन ्तथाकजथ्त सूजफ़ ् ों 
करे रद् में जहो इस ़माने में पैदा हहो गए और जजनहोंने जवजभन्न प्रकार की 
जबदअ्तें फैला रखी हैं, बहु्त कुछ जलखा है और उनहें संबहोजि्त करकरे कहा है 
जक ्तुमहारे ्तहो्ते की ्तरह व़ीफरे पढ़ने का कुछ पररणाम नहीं जनकल सक्ता। 
्तुम मुसल्ों पर बैठे क्ा कर रहे हहो, जबजक इसलाम में चारों ओर से हमले 
हहो रहे हैं ्तुम क्ों उठकर जवाब नहीं दे्ते। इस ्तरीकरे से ह़र्त मसीह मौऊद 
अलैजहससलाम ने उन लहोगों की जनंदा की है और वास्तव में ्े लहोग जनंदा करे 
ही ् होग् थे। लेजकन कुछ लहोगों ने इस से ् ह ग़ल्ती खाई है जक उनहोंने समझ 
जल्ा है जक शा्द बैठकर अल्ाह ्तआला का ज़क् करना ही लग़व का़्ा 
है हालांजक इस ्तरह ज़क् करना लग़व नहीं है बब्क इसका ्तहो उद्ेश् ्ह 
है जक ख़ुदा की पवजत््ता और प्रशंसा ब्ान हहो लेजकन वे लहोग चूँजक करेवल 
घरों में बैठकर ्तहो अल्ाह ्तआला का ज़क् कर्ते थे और बाहर जनकल कर 
जहां जक अल्ाह ्तआला की जनंदा हहो रही थी कुछ नहीं कर्ते थे इसजलए 
उनहें ह़र्त मसीह मौऊद ने डांिा है और फरमा्ा है जक अगर ्तुम लहोग 
वास्तव में अल्ाह ्तआला से प्रेम रख्ते हहो उसकी पजवत््ता और प्रशंसा 
वण़ान कर्ते हहो ्तहो जजस ्तरह घरों में बैठ कर उसकी प्रशंसा वण़ान कर्ते और 
उसकी स्तुज्त कर्ते हहो उसी ्तरह घरों से बाहर जनकल कर भी करहो। चूंजक 
उनहोंने सुस्ती और आलस् की वजह से बाहर जनकल कर नेकी का आदेश 
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और बुराइ्ों से रहोकना छहोड़ जद्ा था इसजलए उनहें डांिा ग्ा है जक ्ह ्तहो 
पाखंड है। क्ोंजक अगर ्तुमहारे मन में अल्ाह ्तआला से सच्चा प्ार और 
इशक हहो्ता ्तहो क्ा कारण है जक जब जवरहोिी अल्ाह ्तआला पर ऐ्तरा़ 
कर्ते हैं ्तब ्तुम बाहर जनकल कर उन कहो दूर नहीं कर्ते और क्ा कारण 
है जक जजस ्तरह से ्तुम लहोग एकान्त में बैठ कर ख़ुदा ्तआला की पजव त््ता 
ब्ान कर्ते हहो इसी ्तरह साव़ाजजनक सिेजों पर नहीं कर्ते।
ित़ािान सूज़ यों का ज़िक्रे इलाही:

जफर उनहें डाँिने का ्ह भी कारण हुआ जक “हर करे गीर वहो इल््ते 
शवद” करे अनुसार ज़क्ुल्ाह कहो उन सूजफ़ ् ों  और गद्ी नशीनों ने ऐसे 
रंग में इस्तेमाल जक्ा जक जबगाड़ कर कुछ का कुछ बना जद ् ा और इसलाम 
ने जजस रंग में पेश जक्ा था उसका नामहो जनशान भी शेष न रहने जद्ा। 
अब ज़क्ुल्ाह क्ा है जक जदल से आवा़ जनकालकर जसर ्तक ले जाई 
जाए और ़होर से चीख़ा जाए जक सारे महोहल्े का आराम हराम कर जद्ा 
जाए और आसपास करे सभी लहोगों की इबाद्त ख़राब कर दी जाए। इस 
कहो वे जदल पर चहोि लगाना कह्ते हैं। मानहो उनकरे जनकि जदल एक ऐसी 
ची़ है जजस में ला इलाहा इल्ल्ाह कहो ़होर से घुसेड़ा जा्ता है इसी ्तरह 
कुछ ने ्ह ्तरीका बना रखा है जक शे'र सुन्ते और कववाजल ् ाँ करा्ते और 
कूंचजन्ाँ नचा्ते हैं और कह्ते हैं जक ्ह ज़क्रे इलाही की मब्लस गम़ा हहो 
रही है। जफर जदल बहला्ते हैं जक इसमें अल्ाह अल्ाह की आवा़ आए। 
अ्तः अजीब अजीब बा्तें बना ली गई। कहीं जदल बहलाए जा्ते हैं कहीं 
जदल पर चहोि लगाई जा्ती है कहीं रूह से आवा़ जनकालने की कहोजशश 
की जा्ती है और ्े सब नाम उनहोंने सवं् ही रख जलए हैं। कभी कह्ते हैं 
जक हम जदल से ज़क् बुलंद कर्ते हैं और वह अश़ा पर जस्दा करकरे वापस 
आ्ता है कभी कह्ते हैं जक हम शरीर करे हर अंग से अल्ाह अल्ाह की 
आवा़ जनकाल्ते हैं। ्ह और इसी प्रकार की और बहु्त सी  जबदअ्तें(नई 
नई बा्तें) उनहोंने गढ़ ली हैं। कुछ ऐसे भी हैं जहो क़ुरआन करीम की कहोई 
आ््त पढ़्ते और नाच्ते हैं और कुछ ऐसे भी हैं जहो ऐसे ज़क् कर्ते हैं जक 
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एक आदमी कुछ शे'र पढ़्ता है और दूसरे नाच्ते हैं और कह्ते हैं जक व्द 
आ ग्ा और बेहहोशी छा गई। जफर जलसा में बैठे-बैठे अचानक बहु्त ़होर 
से अल्ाह अल्ाह कह कर कूद पड़्ते हैं। ्तहो इस ्तरह करे अजीब अजीब 
ज़क् जनकाले गए हैं। हालांजक इन कहो इसलाम िम़ा से कहोई म्तलब नहीं है 
लेजकन इससे ्ह नहीं कहा जा सक्ता जक ज़क्रे इलाही कहोई बुरी बा्त है हाँ 
्ह कहना चाजहए जक ्े  जबदअ्तें जहो इन लहोगों ने पैदा कर ली हैं ्े बुरी हैं। 
लेजकन इन लहोगों कहो कुछ परवाह नहीं है हालांजक रसूले करीम सल्ल्ाहहो 
अलैजह वसल्म फरमा्ते हैं-

کُلُّ بِدْعَۃٍ ضَاَ لٌَ وَکُلُّ ضَاَلٍَ فِ النَّار
 ( जनसाई जक्ताब सला्तुल ईदैन) 
प्रत्ेक नई बा्त जहो िम़ा में पैदा की जाए हहो वह गुमराही है और प्रत्ेक 

गुमराही जहन्नुम में ले जा्ती है ्ही कारण है जक उन लहोगों करे बनाए हुए 
ज़क् ख़ुदा ्तआला करे करीब ले जाने वाले नहीं बब्क बहु्त दूर कर देने 
वाले हैं। अ्तः जब से इस प्रकार करे ज़क् जनकले हैं ्तभी से मुसलमान 
अल्ाह ्तआला से दूर हहो्ते जा रहे हैं। अ्तः ्े सब बा्तें  जबदअ्त (नए नए 
आडमबर) हैं और जब अल्ाह ्तआला और आँ ह़र्त सल्ल्ाहहो अलैजह 
वसल्म की ब्ताई हुई बा्तों करे जख़ लाफ जक्ा जाएगा ्तहो ़रूर है जक उस 
से रूहाजन््त कम़होर हहो। इसजलए मुसलमानों से रूहाजन््त जमि रही है। 
दूसरे ्ह जक इन जबदअ्तों में एक बा्त ्ह है जजसकी वजह से देखने में ्तहो 
आन्नद और म़ा लग्ता है परन्तु चूँजक वे सारा आन्नद और म़ा बनाविी 
हहो्ता है इसजलए असली आननद से अनजान हहोकर जहो बनाविी करे पीछे लग 
जा्ता है वह हलाक हहो जा्ता है। इसका उदाहरण ऐसा ही है जक एक व्बक् 
करे पेि में दद़ा हहो लेजकन वह बजा् इस करे जक उसका इलाज करे अफीम 
खाकर सहो जाए। इसका असथा्ी पररणाम ्तहो ्ह जनकलेगा जक बेहहोश हहो 
जाने करे कारण उसे आराम महसूस हहोगा लेजकन दरअसल वह मर रहा हहोगा 
्तथा एक सम् आएगा जबजक वही दद़ा  इस कहो हलाक कर देगा।

असल बा्त ्ह है जक आजकल जजस का नाम लहोगों ने ज़क् रखा हुआ 
है वह एक जवद्या है जजसे “इ्मे ज्त ब़ा” कह्ते हैं और अंग्ेजी में  जमसमरे़म। 
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एक दूसरी जवद्या भी है जजस का नाम हेपनाजि ़ म है जहो फांस करे एक डॉकिर 
ने ईजाद जक्ा है। इसका अध्ातम से कहोई संबंि नहीं हहो्ता बब्क जवचार 
से समबनि रख्ता है और ख़ुदा ्तआला ने जवचार में एक ऐसी शबक् रखी है 
जक जब जवशेष रूप से इसे एक ओर आकजष़ा्त जक्ा जा्ता है ्तहो उसमें एक 
जवशेष प्रभाव पैदा हहो जा्ता है और उसकरे द्ारा जदल में ख़ुशी और आन्नद भी 
पैदा जक ् ा जा सक्ता है लेजकन वह आन्नद ऐसा ही हहो्ता है जैसे जक अफीम, 
कहोकीन, ्ा भांग पीकर प्राप्त हहो्ता है हालांजक दरअसल वह आन्नद नहीं 
हहो्ता बब्क सवास्थ् ख़राब कर देने वाली बेहहोशी हहो्ती है इसी ्तरह जब 
जवचारों कहो जमा कर करे अंगों पर प्रभाव डाला जा्ता है ्तहो एक प्रकार की 
्तनद्रा छा जा्ती है जजस से सुख महसूस हहो्ता है। और ्े लहोग समझ्ते हैं जक 
अल्ाह अल्ाह कहने जक लज़़्त है हालांजक इस सम् अगर वह राम राम 
भी कहें ्तहो वैसी ही ख़ुशी महसूस हहो। जलखा है जक एक बुज़ुग़ा नाव में बैठे 
कहीं जा रहे थे उनहोंने ज़क् करना शुरू जक्ा और एेसे ़होर से जक्ा जक 
दूसरे लहोग जहो जहनदू थे वे भी अल्ाह अल्ाह करने लग गए। लेजक न वहीं 
एक जहंदू सािू बैठा था। उसकी ़बान पर अल्ाह अल्ाह जारी न हुआ। 
वह उस पर अपना जवशेष ध्ान डालने लगे। मगर डाल ही रहे थे जक उनकरे 
मुंह से अपने आप राम-राम जनकलना शुरू हहो ग्ा। क्ोंजक उस सािु ने उन 
पर राम राम जारी करने का ध्ान डालना शुरू कर जद ् ा। ्ह देखकर वह 
बड़े हैरान हुए और उसी जदन से इस ्तरह करे ज़क् करने से ्तौबा की क्ोंजक 
उनहें मालूम हहो ग्ा जक ् ह एक ज्ान है न जक ज़क् का प्रभाव। क्ोंजक ् जद 
अल्ाह कहने का ही ्ह प्रभाव हहो्ता है जक दूसरों की ़बान से भी अपने 
आप जारी हहो जा्ता ्तहो जफर राम राम क्ों जारी हहो्ता। ्तहो उन लहोगों की हाल्त 
ऐसी ही हहो्ती है जक कहोई व्बक् ्ुद् में जा रहा हहो और सख्त भूखा हहो जक 
उसे एक थैली जमल जाए जजस में दाने समझ कर ख़ुश हहो रहा हहो लेजकन 
उसमें कूंकजड़्ां पड़ी हों। ्ही बसथज्त उस आदमी  की है जहो इस प्रकार करे 
्तरीकों पर चल्ता है समझ्ता है जक अल्ाह ्तआला की ऩदीकी पा रहा हूं। 
हालांजक वास्तव में एक नशा हहो्ता जजस में वह डूबा हहो जा्ता है ्ही कारण 
है जक बावजूद इसकरे जक वह समझ्ता है जक जवशेष सथान पर पहुूँच ग्ा 
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हूं लेजक न उसका जदल वैसे का वैसा ही गंदा और अशुद् हहो्ता है जैसा जक 
पहले था। ्तहो ्ह अफीम आजद की ्तरह एक नशा हहो्ता है हमारी जमाअ्त 
करे एक श्रद्ालु हमेशा मुझे कहा कर्ते थे जक इस ्तरह करने से बड़ा म़ा 
आ्ता है मैं उन कहो भी कह्ता जक जजस ्तरह अफीम और कहोकीन से म़ा 
आ्ता उसी ्तरह इससे भी आ्ता है। इस का सबू्त ्ह है जक ऐसे ज़ क्ों से 
रूहानी सफाई नहीं हहो्ती बब्क वे जहो कह्ते हैं जक हमारा ज़क् अश़ा ्तक 
पहुूँच्ता है उनमें भी रूहानी सफाई नहीं हहो्ती। इस पर उनहोंने सुना्ा जक ्ह 
बा्त जब्कुल सही है। एक व्बक् था जहो कह्ता था जक मैंने सभी दजजे पार 
कर जलए हैं लेजकन बावजूद इसकरे लहोगों से अनाज और दाने मांग्ता जफर्ता 
था। मैं उस करे बारे में जवचार कर्ता था जक जब उस सथान पर पहुंचा हुआ 
है ्तहो क्ों लहोगों करे सामने मांगने करे जलए हाथ फैला्ता है। 
लालची पीर का जक्सा:

ह़र्त मसीह मौऊद एक व्बक् करे बारे में फरमा्ते हैं जक वह अपने 
आप कहो जवशेष दजजे ्तक पहुंचा हुआ समझ्ता था लेजकन एक बार एक मुरीद 
करे ्हाँ ग्ा और जाकर कहा। लाओ मेरा िैकस (्ानी भेंि)। अकाल का 
मौसम था। मुरीद ने कहा कुछ नहीं है, माफ कीजजए। पीर साजह ब बहु्त देर 
्तक लड़्ते झगड़्ते रहे और आजख़ र कहोई ची़ पकवाई और रूप्ा लेकर 
पीछा छहोड़ा। ्तहो इस प्रकार की कम़होरर्ां और गनद उन लहोगों में देखा जा्ता 
है जहो बड़े बड़े दावे कर्ते हैं।

बा्त ्ह है जक ख़ुदा ्तआला ने मनुष् की आवा़ और जवचार में भी 
एक प्रकार का प्रभाव रखा है। जैसे ्जद इंसान हर सम् जकसी बा्त करे बारे 
में सहोच्ता है जक ऐसा हहो ग्ा ्तहो उसकरे जवचार में उसी प्रकार नकशा जखंच 
जा्ता है। इसी ्तरह जब कहोई व्बक् ्ह जवचार कर ले्ता है जक मेरे जदल 
से अल्ाह अल्ाह जनकल रहा है ्तहो बैठे बैठे वह इस प्रकार की आवा़ 
सुनना शुरू कर दे्ता है जक मानहो उसका जदल ही बहोल रहा है, हालांजक अगर 
वास्तव में उसका जदल ही बहोल्ता है ्तहो जफर क्ा कारण है जक पजव त् नहीं 
हहो जा्ता। जफर जहंदुओं में मुसलमानों की ्तुलना में भी अजिक लहोग ऐसे पाए 
जा्ते हैं जहो न करेवल अपना ही जदल जहला्ते हैं बब्क दूसरों करे जदलों कहो भी 
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जहला ले्ते हैं।
मेरा इरादा है जक इस करे संबंि में एक पुस्तक जलखूं और ब्ताऊूं जक 

नजब्ों और कलाकारों (निों) में क्ा अं्तर हहो्ता है। ्ह एक मामूली ज्ान 
है लेजकन इसका न्तीजा ्ह हहो्ता है जक इंसान अपने सुिार से लापरवाह हहो 
जा्ता है क्ोंजक वह समझने लग जा्ता है जक मैं ख़ुदा ्तआला ्तक पहुूँच ग्ा 
हूूँ हालांजक  वह नहीं पहुंचा हहो्ता। ्जद कहोई व्बक् जकसी सथान पर पहुूँचना 
चाहे और जकसी और ही जगह पहुंचकर समझ ले जक जहाँ मुझे जाना था 
वहाँ पहुूँच ग्ा हूूँ ्तहो वहीं बैठ जाएगा। जज स का न्तीजा ्ह हहोगा जक भारी 
नुकसान उठाएगा। इसी ्तरह इस प्रकार करे कम़ा करने वाले भी ग़ल्ती से ्ह 
समझ ले्ते हैं जक हम मूल सथान पर पहुूँच गए हैं हालांजक उससे कहोसों दूर 
हहो्ते हैं और एक अफीम की ्तरह नशे में पड़े हहो्ते हैं।

अ्तः इस प्रकार करे ज़क् और अ़कार लग़व थे जजनसे ह़र्त मसीह 
मौऊद अलैजहससलाम ने रहोका और उनकरे करने वालों की जनंदा की है। 
क्ोंजक जब जहंदू ईसाई भी ्ही बा्त कर सक्ते हैं ्तहो ्ह ज़ क्ुल्ाह कैसे 
कहला सक्ते हैं।

बाकी रहा ऊूंची आवा़ स ेज़क् करना ्ा राग आजद सनुना। अ्तः मैंने 
ब्ता्ा है जक व्बक् करे अगंों में एक जवशषे शबक् रखी गई है। प्रभाव सवीकार 
करन ेऔर प्रभाव पहंुचाने का और अगंों पर प्रभाव जजन दरवाजों से हहो्ता है उन 
में स ेएक कान भी है जहो अचछी आवा़ स ेप्रभाजव्त हहो्ेत हैं। इंसान ्तहो इंसान 
जानवर भी अचछी आवा़ स ेप्रभा जव्त हहो्त ेहैं। जसै ेसापं करे सामन ेबीन बजाई 
जाए ्तहो वह लहोिन ेलग्ता है लजेकन क्ा ्ह समझा जा सक्ता है जक उस पर 
रूहाजन््त का कहोई प्रभाव हुआ है, कदाजप नहीं। इसी ्तरह अगर गाना सुनने 
स ेकहोई नाचन ेलग्ता है ्तहो ्ह नहीं कहा जा सक्ता जक उसकी रूहानज््त पर 
असर हुआ। बब्क ् ह जक उसकी वदेनाओं न ेएक ऐसा प्रभाव सवीकार जक्ा 
है जजस का अध्ातम स ेकहोई संबिं नहीं है। अ्तः अगर कहोई व्बक् गान ेआजद 
कहो आध्ाबतमक्ता पर असर डालन ेवाला समझ्ता है ्तहो ्ह उसकी ग़ल्ती है 
और नादानी है। क्ोंजक जजस ्तरह एक सांप बीन पर मस्त हहो्ता है उसी ्तरह 
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गाने और बजाने पर आजकल सूफी नाच्ते हैं। जफर ्ह एक जब दअ्त है जक 
ऊूंची और बुलनद आवा़ से कहोई ज़ क् जक्ा जाए। एक बार रसूले करीम 
सल्ल्ाहहो अलैजह वसल्म जा रहे थे जक चल्ते चल्ते सहाबा ने ़होर से 
कहा। अल्ाहहो अकबर अल्ाहहो अकबर इस पर आप ने फरमा्ा-
اِرْبعَُــوْا عَــیٰ انَفُْسِــکُمْ فاَِنکَُّــمْ لَ تدَْعُــوْنَ اصََــمَّ وَلَ غَائِبًــا اِنـَّـہٗ 

(बुख़ारी जक्ताबुल जजहाद) ٌمَعَکُــمْ اِنـَّـہٗ سَــمَیعٌ قرَِیـْـب
 अबू मूसा कह्ते हैं जक आँह़र्त सल्ल्ाहहो अलैजह वसल्म ने उनहें 

फरमा्ा ्तुम लहोग अपने आप पर रहम करहो। िीरे िीरे क्ों नहीं कह्ते जजसे 
्तुम पुकार्ते हहो वह न बहरा है और न ग़ा्ब बब्क वह ख़ूब सुन्ता है और 
्तुमहारे करीब और ्तुमहारे साथ है।

लेजकन आजकल करे सूजफ़ ् ों कहो देखहो जहां उनकी ज़क् की मब्लस 
हहो वह महोहल्ा गूंज उठ्ता है और उसे वह बड़ा नेकी का काम समझ्ते हैं 
हालांजक शरी््त करे जख़ लाफ हहो रहा हहो्ता है जफर शे'रों ्तथा संगी्त करे साथ 
ज़क् पर नृत् और आन्नद, चीख़ मारना, ऊूंची आवा़ से ज़क् करना, 
जस र जह लाना, आजद कहोई बा्त भी रसूले करीम सल्ल्ाहहो अलैजह वसल्म 
से साजब्त नहीं। कहा जा्ता है जक रसूले करीम सल्ल्ाहहो अलैजह वसल्म 
भी शे'र सुन्ते थे लेजकन ्ह कहीं साजब्त नहीं हुआ जक आप सल्ल्ाहहो 
अलैजह वसल्म शे'र, ज़ क्रे इलाही करे रूप में सुना कर्ते थे। आप का शे'र 
सुनना ऐसे हहो्ता था जक हससान आए और आकर कहा हे रसूलल्ाह अमुक 
काजफ़र ने आप करे जखलाफ शे'र कहे हैं और मैंने उनका जवाब जलखा है। 
आप उसे सुन ले्ते ्ा ्ह जक एक व्बक् करे कतल का आपने आदेश जद्ा 
था उसने अनुमज्त लेकर ऐसे शे'र पढ़े जजनमें अपनी जान बखशने की इस 
्तरह मांग कर दी जक जब मैं आपकरे पास आने लगा ्तहो लहोगों ने मुझे कहा 
जक रसूलुल्ाह ने ्तेरे कतल का आदेश जद्ा है और वह ्तुझे कतल करवा 
देंगे। लेजकन मैंने उस पर भरहोसा नहीं जक्ा और समझा जक जब उनकरे पास 
जा रहा हूं और जाकर माफी मांग लूंगा ्तहो क्ा जफर भी मारा जाऊूंगा। ्ह 



िज़क्रेइलाही

23

सुनकर रसूले करीम सल्ल्ाहहो अलैजह वसल्म ने उस पर अपनी चादर 
डाल दी जक कहोई उसे कतल न कर सकरे। इस करे बाद उसने कहा जक मुझे 
अपनी जान का डर नहीं था जक मैंने इस ्तरह माफी मांगी है, बब्क  ्ह 
डर था जक मैं इस कुफ की हाल्त में ही कतल न कर जद्ा जाऊूं क्ोंजक 
मैंने समझ जल्ा है जक इसलाम सच्चा िम़ा है। ्तहो रसूले करीम इस प्रकार करे 
शे'र सुन्ते थे। लेजकन इससे ्ह कहां साजब्त हहो ग्ा जक आप करे सामने 
कववाजल ् ा ँपढ़ी जा्ती थीं ्ा नाचा जा्ता था ्ा इलाही महु्ब्त करे श'ेर पढे़ 
जा्त ेऔर उस पर सहाबा नृत् कर्त ेथे और उन पर बहेहोशी छा जा्ती थी। 
अ्तः आजकल जहो कुछ जक्ा जा्ता है ्ह सब जबदअ्त है जहो आम्तौर पर 
फैल गई है। जफर रसलू ेकरीम सल्ल्ाहहो अलैजह वसल्म इस ्तरह शेर 
सनु्त ेथ ेजक काजफरों स े्दु् हहो रहा है एक सहाबी जहोश जदलाने करे जलए 
कह्ता है जक आज ्ा ्तहो हम जवज्ी होंग े्ा जान द ेदेंग ेमगर पीछे नहीं 
हिेंग।े अ्तः ् ह दलील जक रसूले करीम शरे सुन्त ेथे इसजलए हम भी सुन्ेत हैं 
जब्कुल ग़ल्त और बहेूदा है। जफर शे'र सुनकर जज्तनी हरक्तें की जा्ती हैं वे 
सब की सब शरी््त करे जख़ लाफ हैं इसलाम में इन का कहोई प्ता नहीं चल्ता।
ज़िक्रे इलाही करते सिय की पाँच स्थिजतयाँ क़ुरआन से 

 इन करे जवपरी्त क़ुरआन करीम स ेजहो ज़क्रे इलाही करन ेकी अवसथा 
मालमू हहो्ती है उस में ्ह कहीं नहीं है जक ज़क् इलाही कर्ेत सम् बेहहोशी 
छा जा्ती है और मछुा़ा छा जा्ती है ् ा सनुन ेवाल ेजसर मारना और उछलना शरुू 
कर द्ेेत हैं। बब्क ज़क्रे इलाही करे सबंंि में अल्ाह ्तआला फरमा्ता है जक

(अनफाल: 4) ُُۡاللہُ وَجِلَتۡ قلُوُۡبم 
َ

ینَۡ اِذَا ذکُِر ِ مُؤۡمِنُوۡنَ الَّ
ۡ
اِنمََّا ال

 जफर फरमा्ता है-
ــمۡ وَ  ُ جُلوُۡدہُُ

ۡ
ــن ــمَّ  تلَِ ُ ــمُۡ ۚ ث َ ــوۡنَ  رَبّ ــنَ یخَۡشَ یۡ ِ ــوۡدُ الَّ ــہُ جُلُ ــعِرُّ مِنۡ تقَۡشَ

(अ्ज़ुमर: 24) ــرِ الِلہ
ۡ
قلُوُۡبـُـمُۡ  اِلٰ ذِک

 जफर कह्ता है
(मरर्म: 59) ا دًا  وَّ  بکُِیًّ وۡا  سُجَّ حۡمٰنِ  خَرُّ اِذاَ تتُۡیٰ عَلَیۡمِۡ اٰیٰتُ الرَّ
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 ज़क्रे इलाही करने वालों की ्े अवसथाएं हहो्ती हैं। (1) महोजमन जब 
ज़क्ुल्ाह कर्ते हैं उनकरे जदल डर जा्ते और उनमें भ् पैदा हहो जा्ता है। 
क्ोंजक वह समझ्ते हैं जक हमारा र्ब बड़ी शान वाला और शौक्त वाला 
है (2) इबकश रार हहो जा्ता अथा़ा्त डर से उनकरे बाल खड़े जा्ते हैं। (3) जक 
उनकरे बदन ढीले पड़ जा्ते हैं और जदल नरम हहो जा्ते हैं। (4) वह जस्दा में 
जगर जा्ते हैं। अथा़ा्त इबाद्त में व्स्त हहो जा्ते हैं। (5) रहोने लग जा्ते हैं। ्ह 
पाँच अवसथाऐं हैं जहो अल्ाह ्तआला ने ब्ताई हैं। अगर नाचना कूद बेहहोश 
हहोना और ़होर- ़होर से चीखना भी हहो्ता ्तहो अल्ाह ्तआला उनहें भी ब्ान 
कर्ता और फरमा दे्ता जक महोजमन वे हहो्ते हैं जक जब उनकरे सामने अल्ाह 
्तआला का ज़क् जक्ा जाए ्तहो अपने कपड़े फाड़कर परे फेंक दे्ते हैं और 
कूदने शहोर मचाने लग जा्ते हैं। ्ा उ्िे लिक कर जस र जह लाना और हाल 
(घूमना) शुरू कर दे्ते हैं। लेजकन अल्ाह ्तआला ्तहो इनमें से कहोई एक 
बा्त भी ब्ान नहीं की। इससे मालूम हुआ जक इनका ज़क्रे इलाही से कहोई 
संबंि ही नहीं है।

 अल्ाह ्तआला का कलाम भी कैसा जहकम्त से पररपूण़ा है जक उस ने 
इस प्रकार की सभी हरक्तों का अपने कलाम में पहले से ही रद् कर जद्ा 
है। कहोई कह सक्ता था जक अगर ्ह अवसथाएं क़ुरआन ने नहीं ब्ान कीं 
्तहो न सही जहो ब्ान की हैं ्ह उनकरे अज्तररक् हैं। प्रथम ्तहो ्ह कहना ही 
नादानी है लेजकन जब हम क़ुरआन की इन आ््तों कहो देख्ते हैं जजनमें ज़क्रे 
इलाही करे सम् की अवसथा ब्ताई गई है। ्तहो मालूम हहो्ता है जक अल्ाह 
्तआला ने उनमें ऐसे श्द रख जदए हैं जहो इन सभी बा्तों कहो रद् कर दे्ते 
जजन कहो आजकल वैि और जा़् करार जद्ा जा्ता देजखए इन आ््तों 
में “वजलुन” “इबकश अरारुन” “्तलीनुन” “जलूदुन” करे श्द आए 
हैं और श्दकहोश करे देखने से मालूम हहो्ता है जक “वजलुन” करे एक 
अथ़ा नममी और घुसने करे हैं और ्ह आराम कहो प्रकि कर्ता है। परन्त ु
आजकल करे सूफी हरक्त शुरू कर दे्ेत हैं जहो इसकरे जख़ लाफ है। जफर 
“इबकश अरारुन” बालों करे अचानक डर से खड़े हहोने कहो कह्ेत हैं ्ह 
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भी आराम चाह्ता है, क्ोंजक अचानक डर से आदमी खड़े का खड़ा रह 
जा्ता है न जक हरक्त करना शुरू कर दे्ता है। इसी ्तरह से “्तलीनुन” 
“जलूदुन” भी आराम की ्तरफ इशारा कर्ता है। हरक्त करे जलए अरबी 
में ्तरब का श्द है जक ख़ुशी करे मारे उछलने कूदने कहो कह्ेत हैं और 
क़ुरआन में ज़क्रे इलाही करे मौकरे पर ्ह श्द कहीं नहीं आ्ा और 
श्दकहोश वाले जलख्ते हैं जक ्तरब जवनम्र्ता और जव न् करे जख़ लाफ 
है। इिर क़ुरआन ब्ता्ता है जक ज़ क्ुल्ाह करने का पररणाम जवनम्र्ता 
और जवन् है। अ्तः मालूम हुआ जक ऐसे अवसर पर “्तरब” नहीं हहो 
सक्ता। क्ोंजक “्तरब” जवनम्र्ता और जवन् करे जवपरी्त में आ्ता है। 
इसजलए नाचना कूदना और उछलना जहो ्तरब है कभी ज़क्ुल्ाह का 
पररणाम नहीं पैदा हहो सक्ता बब्क इसकरे पररणाम में ्तहो रहोना और 
इबाद्त करना और डरना हहो्ता है और ्ही हहोना भी चाजहए। क्ोंजक 
इसलाम बुजद् और हहोश सथाजप्त करने वाला और सीिे रास्ते पर चलाने 
वाला है न जक बेहहोश और नादान बनाने वाला। लेजकन कूदना उछलना 
और शहोर मचाना बेहहोशी और कम अक्ली करे कारण हहो्ेत हैं इसजलए ्ह 
इसलाम की जशक्ा नहीं हहो सक्ती। इसी ्तरह बेहहोशी का छा जाना भी कहोई 
पसंदीदा बा्त नहीं। ्ही कारण है जक इसलाम ने ्ह ्तहो वैि रखा है जक 
अगर जकसी का कहोई जप्र् मर ्तहो उस पर रहोए मगर ्ह वैि नहीं रखा 
जक वह चीख़ पुकार करे और बेहहोश हहो्ता चला जाए। इसजलए रसूल 
करीम सल्ल्ाहहो अलैजह वसल्म ने एक मजहला कहो जहो अपने बचे्च 
की कब्र पर बेसब्री की हरक्तें कर्ती थी फरमा्ा सब्र करहो। उसने 
कहा, ्जद ्तेरा बच्चा मर्ता ्तहो ्तुझे प्ता लग्ता जक कैसे िै़्ा जक्ा जा्ता 
है। (अबू दाऊद जक्ताबुल जना़्) ्ह उस ने अपनी नादानी से कहा 
वरना आँह़र्त सल्ल्ाहहो अलैजह वसल्म करे कई बचे्च मर चुकरे थे। 
्तहो शहोर और बेहहोशी पररणाम हहो्ता है बेसब्री और जनराशा का ्ा जदल 
करे कम़होर हहोने का। अगर जदल करे कम़होर हहोने करे कारण हहो ्तहो भी 
कहोई अचछी बा्त नहीं। ह़र्त जुनैद करे सम् एक बुज़ुग़ा करे बारे में 
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जलखा है जक ज़क्रे इलाही सुनकर उन पर बेहहोशी छा जा्ती थी। शाजग दषों 
ने इसकी वजह पूछी ्तहो कहा जक अब मैं क्ोंजक बुज़ुग़ा और कम़होर 
हहो ग्ा हूूँ इसजलए इस ्तरह हहो्ता। देखहो उनहोंने ्ह नहीं कहा जक मैं 
बूढ़ा और कम़होर हहो चुका हूं इसजल ए इस ्तरह हहो्ता है देखहो उनहोंने 
्ह नहीं कहा जक अब चंूजक उच्च सथान और उच्च स्तर पर पहुूँच ग्ा 
हूं। इसजलए बेहहोश हहो जा्ता हूूँ बब्क उसे बुढ़ापा अथा़ा्त कम़होरी करे 
कारण ब्ता्ा है। जफर अगर बेहहोशी जनराशा और ना उममीदी करे कारण 
हहो्ती है। ्तहो इसकरे संबंि में अल्ाह ्तआला फरमा्ता है।

قَوۡمُ  
ۡ
وۡحِ الِلہ  اِلَّ ال وۡحِ الِلہؕ  اِنـَّـہٗ  لَ یاَیـۡـَٔـسُ مِــنۡ رَّ وَ لَ تاَیـۡـَٔـسُوۡا مِــنۡ رَّ

(्ूसुफ: 88) َوۡن
ُ

کٰفِــر
ۡ
ال

 ्तहो जहो व्बक् गश खा्ता और बेहहोश हहो्ता है ्तहो वह अगर जनराशा की 
वजह से ऐसा कर्ता है ्तहो काजफ़र बन्ता है और अगर जदल करे कम़होर हहोने 
करे कारण बेहहोश हहो्ता है ्तहो बीमार है। इसकी नकल करना कहोई बुजद्मानी 
की बा्त नहीं है।

 सहाबा करे सम् भी ्ह बा्त हुई है। ह़र्त अ्दुल्ा जबन ज़ुबैर ने 
असमा से बेहहोशी करे बारे में पूछा ्तहो उनहोंने कहा-

جِیْم یْطٰنِ الرَّ اعَُوْذُ بِاللہ مِنَ الشَّ
जफर ह़र्त अ्दुल्ा जबन जुबैर करे लड़करे ने अपनी दादी करे पास वण़ान 

जक्ा जक मैं एक ऐसी जगह ग्ा था जहां कुछ लहोग क़ुरआन पढ़्ते और 
बेहहोश हहोकर जगर जा्ते थे। ्ह सुनकर उनकी फूफी असमा ने जहो ह़र्त 
अबू बकर की पुत्ी और सहाजब ् ा थीं कहा अगर ्तुम ने ऐसा देखा ्तहो वह 
शै्तानी काम है।

इ्ने सीरर्न खवाब नामा वाले जहो जक अबू हुरैरा करे दामाद थे उनसे 
संबंजि्त ररवा््त है जक उनहें जकसी ने कहा अमुक आदमी अगर क़ुरआन 
की कहोई आ््त सुन्ता है ्तहो बेहहोश हहोकर जगर जा्ता है। उनहोंने कहा, मैं इस 
बा्त कहो सच समझूं जक उसे एक ऊूंची दीवार पर बैठा दहो और एक आ््त 
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नहीं बब्क पूरा क़ुरआन सुनाओ और जफर वह जगर पड़े।
 आजकल भी जजनकरे बारे में कहा जा्ता है जक हाल खेल्ते और सीमा 

से बाहर हहो जा्ते हैं उनहें देखा ग्ा है जक वह मब्लस में जब हाल खेल्ते 
हैं उस जगह जगर्ते हैं जहाँ देख्ते हैं जक कई लहोग बैठे हैं ्ताजक चहोि न लगे। 
्ह कभी नहीं हुआ जक वह कहोठे से नीचे जगर जाएं। ्ा और जकसी ऐसी 
जगह जगरें जहां सख्त चहोि लग सकरे जसवा् इसकरे जक कभी ग़ल्ती से ऐसा 
हहो जाए। 
ये सब बातें जनजषद्ध हैं:

 अ्तः ्े जकसमें जनजषद् और अवैि हैं और उनहें जज्तना भी बुरा कहा 
जाए उजच्त है क्ोंजक ्ह रूहाजन््त नष्ट करने और मनुष्ों कहो बंदर और 
भालू बनाने वाली बा्तें हैं। इसलाम ्तहो आदमी कहो फररश्ता बनाने आ्ा था 
लेजकन इस ्तरह मनुष् बंदर बन जा्ते हैं। अ्तः ्े बा्तें लग़व और व्थ़ा हैं 
और उनका कहोई लाभ नहीं है। 
िा्तजिक ज़िक्रुल्ाह चार हैं:

 और जहो वास्तव में ज़क्ुल्ाह हैं और जजनका क़ुरआन में बड़े ़होर 
से आदेश जद्ा ग्ा है, वह ज़क् और हैं और वे चार ्तरह करे हैं। उनका 
छहोड़ना बहु्त बड़े सवाब से वंजच्त रहना है इसजलए उनहें कभी छहोड़ना नहीं 
चाजहए उनमें से पहला ज़क् नमा़ है (2) क़ुरआन का पढ़ना (3) अल्ाह 
्तआला की जवशेष्ताओं का वण़ान बार-बार करना और उन का जववरण 
अपनी ़बान से करना (4) जजस ्तरह अल्ाह ्तआला करे गुणों कहो अलग 
और अकरेले में वण़ान करना इसी ्तरह लहोगों में भी व्क् करना। 

्े वे चार ज़ क् हैं जहो क़ुरआन से साजब्त हैं और जजनका करना रूहाजन््त 
करे जलए जनहा््त ़ रूरी बब्क अजनवा़्ा है।

 अब मैं इस बा्त का सबू्त दे्ता हूूँ जक इन  ज़क्ों कहो क़ुरआन करीम ने 
पेश जक्ा है। नमा़ से संबंजि्त अल्ाह ्तआला फरमा्ता है-

رِیۡ
ۡ
ک لوٰۃَ   لِِ    انَاَ  فاَعۡبُدۡنِۡ ۙ وَ  اقَِمِ  الصَّ

ۤ
  اِلَٰ   اِلَّ

ۤ
ۤ  انَاَ اللہُ  لَ اِننَِّۡ

  (सूरः ्ताहा: 15)
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 हे मनुष् मैं ही ्तेरा ख़ुदा हूं और मेरे जसवा ्तेरा कहोई ख़ुदा नहीं। अ्तः मेरी 
ही इबाद्त कर और मेरे ही ज़क् करे जलए नमा़ कहो का्म कर। इस आ््त 
से मालूम हुआ जक जहां अल्ाह ्तआला ने फरमा्ा है जक हे महोजमनहो! मेरा 
 ज़क् करहो ्तहो इसकरे अथ़ा ्ह हुए जक हे ईमान लानेवालहो! नमा़ पढ़हो। जफर 
फरमा्ता है-
وا اللہَ  کَمَــا 

ُ
 امَِنۡتُــمۡ  فاَذۡکُــر

ۤ
بَانـًـا ۚ فـَـاِذَا

ۡ
تُــمۡ  فرَِجَــالً اوَۡ  رُک

ۡ
فـَـاِنۡ خِف

(अलबक़रः- 240) َــا لـَـمۡ تکَُوۡنـُـوۡا تعَۡلَمُــوۡن عَلَّمَکُــمۡ مَّ
 नमा़ पढ़ने की ्ताकीद करने करे बाद कह्ता है जक अगर ्तुमहें दुशमनों 

से जकसी प्रकार का भ् है ्तहो चाहे पैदल ्ा घहोड़े पर सवार हहो उसी हाल्त 
में नमा़ पढ़ लहो और जब ्तुम शांज्त में हहो ्तहो अल्ाह ्तआला का ज़क् 
इसी ्तरह करहो जजस ्तरह उस ने जसखा्ा है और  जजसे ्तुम पहले नहीं जान्ते 
थे इस आ््त में नमा़ का नाम ज़क्ुल्ाह रखा है इसकरे बारे में और भी 
आ््तें हैं। लेजकन इस सम् में इनहीं पर बस कर्ता हूं। दूसरा ज़क् क़ुरआन 
है। इसका सबू्त ्ह है जक अल्ाह ्तआला फरमा्ता है 

(अल जह जर: 10) َوَ  اِناَّ  لَٗ  لحَٰفِظُوۡن  
َ

ر
ۡ
ک نَا الِّ

ۡ
ل اِناَّ نحَۡنُ نزََّ

जक हम ने ही ्ह ज़क् उ्तारा है और हम ही इसकरे रक्क हैं। क़ुरआन 
करे नाज़ ल करने कहो ज़क् का उ्तारना करार जद्ा है। इससे मालूम हहो 
ग्ा जक जहां अल्ाह ्तआला ने ्ह आदेश जद्ा है जक उ़कुरुल्ाह ्तहो 
इस करे एक ्ह अथ़ा भी हैं जक क़ुरआन पढ़ा करहो। जफर अल्ाह ्तआला 
फरमा्ता है-

(अल् अंजब्ा: 51) ُنٰہ
ۡ
کٌ انَزَۡل رٌ  مُّرَٰ

ۡ
وَ ہٰذَا ذِک

 इस आ््त में भी क़ुरआन करीम कहो पेश करकरे फरमा्ा है जक हम 
ने ्तुमहारे जलए ्ह ज़क् नाज़ ल जक्ा है क्ा जफर भी ्तुम इसका इनकार 
कर्ते हहो।

 ्तीसरा ज़क् अल्ाह ्तआला करे गुणों कहो बार बार दुहराना और उनका 
सवीकार करना है। अब मैं इसका सबू्त क़ुरआन से दे्ता हूूँ। कुछ लहोगों का 
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मानना   है जक नमा़ में जहो अल्ाह ्तआला करे गुणों का वण़ान जक्ा जा्ता 
है वही प्ा़ाप्त है। लेजकन ्ह ग़ल्त है नमा़ करे अज्तररक् भी ज़क्रे इलाही 
हहो्ता है और इसका सबू्त क़ुरआन से जमल्ता है। ख़ुदा ्तआला फरमा्ता है-

وا اللہَ قِیٰمًا وَّ قعُُوۡدًا وَّ عَیٰ جُنُوۡبِکُمۡ
ُ

لوٰۃَ فاَذۡکُر فاَِذَا قضََیۡتُمُ الصَّ
  (अबन्न सा: 104) 
जब ्तुम नमा़ पढ़ चुकहो ्तहो अल्ाह ्तआला का ज़क् करहो। खड़े हहोने 

की बसथज्त में भी बैठने की बसथज्त में भी और लेिे हहोने की बसथज्त में भी। 
इससे मालूम हहो्ता है जक ज़क् नमा़ करे अज्तररक् है क्ोंजक नमा़ में 

ही अगर अल्ाह ्तआला करे गुणों का वण़ान करना प्ा़ाप्त हहो्ता ्तहो अल्ाह 
्तआला ्ह क्ों फरमा्ता

وا اللہَ قِیٰمًا وَّ قعُُوۡدًا وَّ عَیٰ جُنُوۡبِکُمۡ
ُ

لوٰۃَ فاَذۡکُر فاَِذَا قضََیۡتُمُ الصَّ
(अबन्न साः 104)  जक जब ्तुम नमा़ पढ़ चुकहो ्तहो जफर अल्ाह ्तआला 

कहो ् ाद करहो। खड़े हहोकर, बैठकर, लेिकर कर।  जफर फरमा्ता है-
لٰــوۃِ  وَ   ــرِ الِلہ وَ  اِقـَـامِ الصَّ

ۡ
ھِیۡــمِۡ تِجَــارَۃٌ  وَّ لَ بیَۡــعٌ عَــنۡ ذِک

ۡ
 ۙ لَّ تلُ

ٌ
رِجَــال

بَصَۡــارُ 
ۡ

قُلـُـوۡبُ وَ ال
ۡ
کٰــوۃِ ۪ۙ یخََافـُـوۡنَ یوَۡمًــا تتََقَلَّــبُ فِیۡــہِ ال اِیتَۡــاءِ الزَّ

 (अन्नूर: 38) इस आ््त में अल्ाह ्तआला फरमा्ता है जक ऐसे लहोग 
मुहममद (सल्ल्ाहहो अलैजह  वसल्म) करे साथी हैं जक उनहें ख़रीद ्तथा 
जबक्ी अल्ाह ्तआला करे  ज़क् और नमा़ क़ा्म करने और ़का्त देने 
से नहीं रहोक्ती क्ोंजक वे उस जदन से डर्ते हैं जबजक आँखें और जदल पलि 
जाएंगे। ्हाँ नमा़ करे अज्तररक् एक ज़क्ुल्ाह का वण़ान जक्ा है।

 चौथा  ज़क् ्ह फरमा्ता है जक अल्ाह ्तआला करे गुण कहो एलान करे 
साथ लहोगों करे सामने ब्ान जक ् ा जाए। इस का सबू्त है -
جۡــزَ   ــرۡ  وَ الرُّ ۡ وَ  ثِیَابَــکَ فطََھِّ َــکَ فکََــرِّ ثِّرقـُـمۡ   فاَنَۡــذِرۡ  وَ  رَبّ مُدَّ

ۡ
ــا ال یٰۤایَھَُّ

(अ्मुदबसस र 2-8) ِۡبِّکَ  فاَصۡر َ
 وَ لرِ

ُ
ثِر

ۡ
فاَہۡجُرۡ وَ لَ  تمَۡنُنۡ  تسَۡتَک

 इन आ््तों में रसूले करीम सल्ल्ाहहो अलैजह वसल्म कहो आदेश 
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जद्ा ग्ा है जक खड़ा हहो और सभी लहोगों कहो डरा। और अपने र्ब की 
प्रशंसा ब्ान कर। इसमें ्ह ब्ता्ा ग्ा है जक अल्ाह ्तआला की बड़ाई 
लहोगों करे सामने ब्ान करना चाजहए। ्ह ्तहो हुए वे ज़क् जजन करे करने का 
अल्ाह ्तआला ने आदेश जद्ा है।
ज़िक् की दहो और जक्िें:

अब सवाल ्ह रह जा्ता है जक उनकरे करने करे ्तरीकरे क्ा हैं। इस से 
संबंजि्त ्ाद रखना चाजहए जक इन  ज़क्ों की दहो जकसमें हैं। एक फ़़ा दूसरे 
नफल। ्हाँ फ़षों करे बारे में कुछ ब्ताने की ़रूर्त नहीं क्ोंजक ख़ुदा की 
कृपा से हमारी जमाअ्त करे लहोग फ़षों कहो ्तहो अदा कर्ते हैं बाक़ी रहे नफल 
उनकरे बारे में कुछ ब्ताने की ़रूर्त है। लेजकन चूंजक ्ह जवष् लंबा है 
जफलहाल मैं इसे छहोड़्ता हूूँ और ्ह ब्ता्ता हूूँ जक क़ुरआन कैसे पढ़ना 
चाजहए। इसकरे बारे में ्ाद रखना चाजह ए जक इंसान रहो़ पढ़ने करे जलए 
क़ुरआन का एक जहससा जनिा़ारर ्त कर ले जक इ्तना हर जदन पढ़ा करूूँगा। 
्ह नहीं हहोना चाजहए जक कभी क़ुरआन उठा्ा और कुछ पढ़ जल्ा। बब्क 
जन्जम्त और जनिा़ारर्त अनुमान से पढ़ना चाजहए। जबना जन्म करे पढ़ने 
अथा़ा्त कभी पढ़ा और कभी न पढ़ा कुछ लाभ नहीं हहो्ता। अ्तः क़ुरआन से 
संबंजि्त चाजहए जक इसका एक जहससा जनिा़ारर्त कर जल्ा जाए और उस 
कहो हर जदन पूरा जक्ा जाए वह भाग चाहे एक पारा हहो ्ा आिा दहो ्ा 
्तीन ्ा चार पारे हों। उसकहो रहो़ पढ़ा जाए और उसे पूरा करने में कहो्ताही 
न की जाए। रसूल करीम (सल्ल्ाहहो अलैजह  वसल्म) फरमा्ते हैं जक 
अल्ाह ्तआला कहो सब से अजिक वह इबाद्त पसंद है जक जजस पर मनुष् 
जनरन्तर्ता अपनाए और जजसमें नाग़ा न हहोने दे। (जमशका्त जक्ताबुल ईमान) 
क्ोंजक नाग़ा करने से मालूम हहो्ता है जक उसे शौक नहीं है और शौक और 
जदली मुह्ब्त करे जबना हृद् की सफाई नहीं हहो्ती।

मैंने देखा है जक जब कभी जकसी जवष् में लीन हहोने ् ा जकसी और कारण 
से क़ुरआन न पढ़ा जाए ्तहो जदल बेचैनी महसूस कर्ता और दूसरी इबाद्तों 
में भी इसका असर महसूस हहो्ता है। (जमशका्त जक्ताबुल ईमान) प्रथम ्तहो 
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क़ुरआन रहो़ पढ़ना चाजहए।  जद्त्ी् चाजहए जक क़ुरआन कहो समझ कर पढ़ा 
जाए और इ्तनी ज्दी ज्दी न पढ़ा जाए जक म्तलब ही समझ में न आए 
“्तर्तील” करे साथ पढ़ना चाजहए ्ताजक अथ़ा भी समझ में आए और क़ुरआन 
करीम का सममान भी ध्ान में रहे। ्तृ्ती् जहां ्तक   हहो सकरे क़ुरआन पढ़ने 
से पहले वज़ू जक्ा जाए ्द्यजप मेरे जन कि वुज़ू करे जब ना पढ़ना भी वैि है। 
हाँ कुछ उ्मा ने वुज़ू करे जबना ज्तलाव्त क़ुरआन कहो नापसंद जक्ा है। मेरे 
जनकि इस ्तरह पढ़ना नाजाई़ नहीं लेजकन उजच्त ्ही है जक असर और 
सवाब अजिक पाने हे्तु वज़ू कर जल्ा जाए।

एक दहोस्त पूछ्ते हैं जक अगर क़ुरआन समझ में न आए ्तहो क्ा जक्ा 
जाए। ऐसे लहोगों कहो चाजहए जक क़ुरआन का अनुवाद पढ़ने की कहोजशश करें। 
लेजकन अगर पूरा अनुवाद न आ्ता हहो ्तहो इस ्तरह करना चाजहए जक कुछ 
क़ुरआन का अनुवाद सीख जल्ा जाए और जब रहो़ मंज़ल (एक जनिा़ारर्त 
भाग) पढ़ें ्तहो साथ ही उस भाग कहो भी पढ़ लें जजसका अनुवाद जान्ते हों। 
कहोई कहे जक जफर मंज़ल पढ़ने का क्ा लाभ जबजक इसका अथ़ा समझ में 
नहीं आ्ता। इस से संबंजि्त ्ह ्ाद रखना चाजहए जक जब कहोई काम नेक 
नी््त और श्रद्ा से जक्ा जा्ता है ्तहो अल्ाह ्तआला उस ईमानदारी और 
इरादे कहो देखकर ही उसे इनाम दे देगा और ्ह बा्त भी उजच्त है जक श्दों 
का भी असर हहो्ता है। देजखए रसूले करीम (सल्ल्ाहहो अलैजह  वसल्म ) 
ने आदेश जद्ा है जक जब बच्चा पैदा हहो ्तहो उसकरे कान में अ़ान कही जाए। 
हालांजक उस सम् बच्चा जब्कुल कुछ जानने समझने से असमथ़ा हहो्ता। 
लेजकन “दाश्ता आ्द बकार” करे अनुसार उस का प्रभाव ़रूर हहो्ता है।
अनय  ज़िक्:

क़ुरआन की ज्तलाव्त करे अज्तररक् अन्  ज़क्, ्तसबीह और ्तहमीद 
जजनहें इंसान अकरेला बैठकर करे ्ा मब्लसों में। इस ज़क् की भी एक 
जकसम फ़़ा है जैसा जक जानवर ज़्ह कर्ते सम् ्तकबीर पढ़ना अगर उस 
सम् ्तकबीर नहीं पढ़ी जाएगी ्तहो जानवर हराम हहोगा और दूसरी जकसम 
नजफल है जहो दूसरे सम् में जवद़ा (जाप) की शक्ल में पढ़ी जा्ती है और 
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उनकहो रसूले करीम (सल्ल्ाहहो अलैजह  वसल्म) ने बहु्त पढ़ने कहो 
कहा है। अथा़ा्त आप ने हर अवसर पर अल्ाह ्तआला का ज़क् रखा 
है जैसे जब भहोजन करने बैठ ्तहो जबबसमल्ाजहर्रहमाजनर्रहीम पढ़ लहो। 
इस का म्तलब ्ह नहीं जक अगर कहोई नहीं पढ़ेगा ्तहो उसका पेि नहीं 
भरेगा। बब्क  ्ह है जक जजस उद्ेश् करे जलए खाना खा्ा जा्ता है वह 
इस ्तरह पूरे रूप में प्राप्त हहोगा अथा़ा्त रूहाजन््त कहो इससे बहु्त लाभ 
पहुंचेगा। जफर हर काम शुरू करने करे सम् जबबसमल्ाजहर्रहमाजनर्रहीम 
पढ़ने का आदेश है ्ताजक काम में बरक्त हहो और जब इसे ख़तम कर 
जल्ा जाए। ्तहो अ्हमदहो जलल्ाह र्बजलआलमीन पढ़ा जाए। ्ताजक 
काम में बरक्त हहो। इसी ्तरह अगर कहोई न्ा कपड़ा पहने ्ा कहोई और 
नई ची़ उप्होग करे ्तहो अ्हमदहो जलल्ाह कहकर उसका शुजक््ा 
अदा करे। हर दुःख और मुसीब्त करे सम् َوَاِنـَّـا اِلیَْــہِ رٰجِعُــوْن ِ

ٰ
 इन्ना اِنـَّـا لِلہّ

जल ल्ाह वा इन्ना इलैजह रजेऊन पढ़ना चाजह ए। अगर कहोई बा्त अपनी ्ताक्त 
और जहमम्त से बड़ी पेश आए ्तहो ۃَ اِلَّ بِــالِلہ  ला हौल वला) لَ حَــوْلَ وَ لَ قـُـوَّ
कुवव्त इल्ा जबल्ाह) कहना चाजहए।

अ्तः ्े ज़क् इन बा्तों करे बारे में हैं जहो दैजनक पेश आ्ते रह्ते हैं। प्रत्ेक 
व्बक् कहो जदल में ्ा ख़ुशी हहोगी ्ा दुख ्तहो अगर ख़ुशी हहो ्तहो ِ حَمْــدُ لَلہّ

ْ
 الَ

َ
ْ

عٰلَمِــن
ْ
ِ وَاِنّـَـا اِلیَْــہِ رٰجِعُــوْنَ  कहे और ्जद दुःख हहो ्तहो رَبِّ ال

ٰ
 पढ़े। اِنّـَـا لِلہّ

अल्ाह ्तआला फरमा्ता ह ै ْعَــیٰ جُنُوْبِکُــم قعُُــوْدًا وَّ وْا اللہَ قِیمًــا وَّ
ُ

 فاَذْکُــر
और आँ ह़र्त (सल्ल्ाहहो अलैजह  वसल्म ) ने हर हाल्त से संबंजि्त 
ज़क् जनिा़ारर्त कर जदए हैं इसजलए उनकरे जलए मनुष् हर हाल्त में अल्ाह 
्तआला करे ज़क् में संलगन रह्ता है जैसे एक व्बक् जहो दफ्तर में बैठा 
काम कर रहा हहो वह अगर अपने बारे में कहोई सुसमाचार सुने ्तहो अ्हमदहो 
जलल्ाह कहे। अगर चल्ते हुए ् ह ख़ुशी की बा्त मालूम हहो ्तहो भी अ्हमदहो 
जलल्ाह कहे। अगर लेिे हुए ख़ुशी की बा्त सुने ्तहो उसी हाल्त में अ्हमदहो 
जलल्ाह। इस ्तरह अपने आप ْــم ــیٰ جُنُوْبِکُ عَ ــوْدًا وَّ قعُُ ــا وَّ  अल्ाह قِیمً
्तआला का ज़क् हहो्ता रहेगा। जफर रसूले करीम (सल्ल्ाहहो अलैजह  
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वसल्म ) फरमा्ते हैं जक ُــرِ لَ اِلَٰ اِلَّ اللہ
ْ
ک ضَــلُ الِّ

ْ
 ज्तजम़ा़ी जक्ताबुल ) افَ

दावा्त) जाजबर से ज्तजम़ा़ी में ररवा््त है जक सबसे बेह्तर और उत्म 
ज़क् ्ह है जक इस बा्त कहो सवीकार जक ् ा जाए जक अल्ाह ्तआला 
करे जसवा कहोई उपास् नहीं है। शेष ज़ क्ों की भी जवजभन्न फ़ील्तें 
हैं। इसजलए आँह़र्त (सल्ल्ाहहो अलैजह  वसल्म) ने الِلہ  سُــبْحَانَ 
ــمِ عَظِیْ

ْ
ــبْحَانَ الِلہ ال ــدِہٖ سُ -करे बारे में फरमा्ा है  وَبِحَمْ

ــانِ اِلََ  ــزَانِ حَبِیْبَتَ مَِ
ْ
ــانِ فِ ال یلتَ ــانِ ثقَِْ سَ ــیَ اللِّ ــانِ عَ ــانِ خَفِیْفَتَ  کلِمَتَ

(बुख़ारी जक्ताबुल ्तौहीद) ِحْمٰــن   الرَّ
जक दहो बा्तें ऐसी हैं जक जहो ़बान से कहने में छहोिी हैं, लेजकन 

जब क़्ाम्त करे जदन व़न की जाएंगी ्तहो उनका इ्तना व़न हहोगा 
जक उनकी वजह से नेकी का पलड़ा भारी हहो जाएगा और वह अल्ाह 
्तआला कहो बहु्त ही पसंद हैं। ्ह भी बहु्त उच्च स्तर का ज़क् है। ्हां 
्तक जक एक बार जब ह़र्त मसीह मौऊद अलैजहससलाम बीमारी की 
अजिक्ता करे कारण सफर में ्तहजु्द करे जल ए उठे और बेहहोश हहोकर 
जगर गए और नमा़ न पढ़ सकरे ्तहो इ्हाम हुआ जक एेसी बसथ ज्त में 
्तहज्ुद करे सथान पर लेिे लेिे ्ही पढ़ जल्ा करहो। ्तहो ्ह भी बहु्त 
सवाब वाला ज़क् है। हदीसों में आ्ता है जक रसूले करीम सल्ल्ाहहो 
अलैजह  वसल्म अकसर इसे पढ़्ेत थे।

 इन दहो ज़ क्ों कहो रसूले करीम सल्ल्ाहहो अलैजह वसल्म ने बेह्तर 
ब्ता्ा। मगर एक और ज़क् भी बेह्तर ज़क् है ्द्यजप उस से संबंजि्त 
रसूले करीम सल्ल्ाहहो अलैजह वसल्म का कहोई उपदेश नहीं जमल्ता। 
लेजकन अक्ल ब्ता्ती है जक वह भी बहु्त उच्च स्तर का है और वह क़ुरआन 
की आ््तों का ज़क् है। अगर उनहें ज़क् करे रूप में पढ़ा जाए ्तहो दुगना 
इनाम जमलेगा। एक ज्तलाव्त का और दूसरा ज़क् का। ्ह दहो मैंने ज़क् 
ब्तलाए। अब उन से संबंजि्त साविाजन्ां ब्ता्ता हूं।
ज़िक् करने से संबंजित साििाजनयां:

 पहली साविानी ्ह है जक रसूले करीम सल्ल्ाहहो अलैजह  वसल्म 
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फरमा्ते हैं जक कभी इ्तना ज़क् न करहो जक जदल दुखी हहो (2) ऐसे सम् 
में ज़क् नहीं करना चाजहए जबजक जदल सं्तुष्ट न हहो। जैसे एक आवश्क 
काम करना है ्तब कहोई अगर ज़क् करने करे जलए बैठ जाए ्तहो ध्ान ज़क् 
की ओर न हहोगा और इस ्तरह अल्ाह ्तआला करे कलाम का अपमान 
हहोगा।और इंसान गुनाहगार ठहरेगा। ्तहो ज़क् करने करे जलए पहली साविानी 
इस ्तरह करनी चाजहए जक ज़क् में इ्तना लंबा सम् न करे जक जदल दुखी 
हहो जाए और दूसरा ्ह जक ऐसे सम् में ज़क् करे जलए न बैठे जबजक जदल 
जकसी और जवचार में लगा हहो और बजाए इनाम पाने करे गुनाहगार ठहरे। 
बब्क संक्ेप करे साथ और ध्ान करेबनद्र्त हहोने करे सम् करे। एक बार 
रसूले करीम (सल्ल्ाहहो अलैजह  वसल्म) घर में आए ्तहो ह़र्त आ्शा 
एक मजहला से बा्तें कर रही थी। आपने फ़रमा्ा क्ा कह रही हहो। ह़र्त 
आ्शा ने कहा ्ह सुना रही है जक मैं इ्तनी इबाद्त कर्ती हूूँ और इस ्तरह 
कर्ती हूूँ आप ने ्ह सुन कर फरमा्ा ्ह कहोई ख़ुशी की बा्त नहीं है जक 
इ्तनी अजिक इबाद्त की जाए। अल्ाह ्तआला उसी इबाद्त कहो पसंद 
कर्ता है जजस पर जनरन्तर्ता िारण की जा सकरे। (जमशक़ा्त जक्ताबुल ईमान) 
अल्ाह ्तआला अजिक इबाद्त से दुखी नहीं हहो्ता बब्क  बंदा ख़ुद दुखी 
हहो जा्ता है और जब दुखी हहो जा्ता है ्तहो जफर इस की इबाद्त जकसी काम 
की नहीं रह्ती। अ्तः अगर कहोई अत्ाजिक बढ़्ता है ्तहो उस पर मुसीब्त 
पड़ जा्ती है। अ्दुल्ाह पुत् अमर पुत् आस करे संबंि में आ्ा है जक वह 
एक शबक्शाली इंसान थे सारी रा्त नमा़ पढ़्ते और जदन में रहो़े रख्ते और 
सारे क़ुरआन करीम की ज्तलाव्त एक जदन में कर्ते। आँ ह़र्त सल्ल्ाहहो 
अलैजह  वसल्म कहो जब मालूम हुआ ्तहो आपने फ़रमा्ा जक ्ह जा़् 
नहीं है। रा्त का छठा, ्तीसरा ्ा अजिक्तम आिा भाग नमा़ पढ़नी चाजह ए 
और रहो़ा अजिक्तम एक जदन रखना चाजह ए और एक जदन इफ्तार करना 
चाजहए और क़ुरआन ्तीन जदन से कम सम् में समाप्त नहीं करना चाजहए। 
(बुख़ारी जक्ताबुससौम) इसकरे बारे में अ्दुल्ा जबन अम्र जबन आस ने बहु्त 
कहोजशश की जक इससे अजिक करे जलए अनुमज्त जमल जाए लेजक न आप ने 
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अनुमज्त नहीं दी। वह इसी पर अनुकरण कर्ते रहे। लेजक न जब बूढ़े हहो गए। 
्तहो बहु्त दुख ज्ता्ते जक मैंने रसूले करीम सल्ल्ाहहो अलैजह  वसल्म 
से वादा ्तहो कर जल्ा लेजकन अब नहीं कर सक्ता। ्तहो अत्जिक बढ़ना 
कजठनाइ्ों में डाल दे्ता है। ज़क् भी एक बहु्त अचछी ची़ है मगर देखहो 
जजस ्तरह पुलाओ अजिक खा जल्ा जाए ्तहो वह अपच कर दे्ता है इसी ्तरह 
ज़क् में अत्जिक बढ़ना भी नफस पर ऐसा बहोझ हहो जा्ता है जक वह ज़क् 
से भागने वाला हहो जा्ता है। अ्तः िीरे िीरे सव्ं पर बहोझ डालना चाजहए 
और इ्तना डालना चाजहए जहो सहन कर सकरे।

 ्तीसरी साविानी ्ह करनी चाजहए जक शुरुआ्त में अगर ्तबी््त ज़क् 
की ्तरफ आकजष़ा्त न हहो। ्तहो भी जदल कहो म़बू्त करकरे मनुष् कर्ता रहे 
और दृढ़्ता से इरादा कर ले जक ़रूर पूरा करूूँगा और नी््त कर ले जक 
शै्तान जक्तना ही ़होर लगाए इस बा्त कहो हरजग़-हरजग़ नहीं मानूंगा। 
अगर इंसान इस ्तरह इरादा कर ले ्तहो ़रूर ्तबी््त कहो मनवा ले्ता है। 
कह्ते हैं रा् िेकरेन एक मशहूर वकील था। उसकरे मुक़ाबले में एक और 
वकील आ्ा। उसने ्ह चालाकी की जक जज से बा्तें कर्ते कर्ते कह 
जद्ा जक राए िेकरेन का दावा है जक चाहे कहोई जज जक्तना ही साविान रहे 
में उससे मनवा ले्ता हूं। ्ह सुनकर मजजसट्ेि ने इरादा जक्ा जक रा् िेकरेन 
जहो कुछ कहेगा मैं कभी नहीं मानूंगा। अ्तः जब मुकदमा पेश हुआ ्तहो जहो 
बा्त रा् िेकरेन पेश करे। मजजसट्ेि उससे इंकार कर दे और आजख़ रकार 
दूसरे वकील करे पक् में ही जनण़ा् जद ् ा। ्तहो जब व्बक् इस बा्त का इरादा 
कर ले्ता है जक मैं अमुक का प्रभाव कभी नहीं सवीकार करूूंगा ्तहो वह उस 
पर जन्ंत्ण नहीं पा सक्ता। अ्तः प्रारंजभक अवसथा में ज़क् करने करे सम् 
ऐसी ही बसथज्त बनानी चाजहए।

 चौथी साविानी ्ह है जक ज़क् कर्ते सम् जकसी कष्ट की बसथज्त में 
नहीं हहोना चाजहए जैसे फश़ा पर बैठे हुए कहोई ची़ चुभ्ती हहो ्ा और इसी 
प्रकार की कहोई असुजविा हहो उसे दूर करकरे ज़क् में मगन हहोना चाजहए।

 पांचवीं ्ह जक ऐसी बसथज्त बनानी चाजहए जक मझे जहो कुछ प्राप्त हहोगा 
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उसे सवीकार कर लूंगा। अगर शुरुआ्त में उदासीन हहो। ्तहो भी जकसी न जक सी 
सम् ज़क् ्तबी््त में दाजख़ल हहो जाएगा।

 छठी ्ह जक ज़क् जवन् और जवनम्र्ता से जक्ा जाए। अगर जवन् 
पैदा न हहो। ्तहो ऐसी सूर्त बना ले जक जजस से जवन् प्रकि हहो्ता है। क्ोंजक 
कुछ बा्तें जहो शुरुआ्त में कृजत्म रूप से िारण की जा्ती हैं िीरे िीरे इसी 
्तरह हहो जा्ती हैं। अ्तः जब कहोई जवन् िारण करने की कहोजशश कर्ता और 
रहोने की शैली बना्ता है ्तहो न्तीजा ्ह हहो्ता है जक एक सम् में जवन् पैदा 
हहो्ता है। एक प्रहोफरेसर से करे बारे में जलखा है जक वह बड़ा ही नरम जदल 
था लेजकन बाद में बड़ा कठहोर जदल हहो ग्ा। उस का कारण ्ह हुआ जक  
एक जदन जहो नरमी करे कारण उसे कष्ट हुआ ्तहो उसने इरादा जक्ा जक अब 
सख्त हहो जाउंगा। इसकरे जलए उसने सख्ती वाली शक्ल बना ली ्द्यजप जदल 
में वही नरमी थी। लेजकन ़ाजहरी ्तौर पर सख्त और कठहोर मालूम हहो्ता था 
हहो्ते-हहो्ते ्ह हुआ जक जदल भी सख्त हहो ग्ा। वह प्रहोफरेसर ्द्यजप अपनी 
आद्त कहो बुराई की ओर ले ग्ा मगर ्तुम लहोग अगर नेकी की ओर जाने 
करे जलए इस ्तरह करहोगे ्तहो िीरे-िीरे वास्तव में ्तुमहारे अंदर जवनम्र्ता उतपन्न 
हहो जाएगी। और अगर एक जदन एक सैकूंड करे जलए भी वाबस्तवक जवनम्र्ता 
पैदा हहो जाएगी ्तहो दूसरे जदन अजिक सम् करे जलए उतपन्न हहो सकरेगी। ्तहो 
अगर ्ह कहोजशश करहोगे ्तहो ़रूर सफल हहो जाओगे। 
ज़िक् करने करे सिय:

अब जबजक ्ह जसद् हहो ग्ा जक ज़क् बहु्त आवश्क है जैसा जक मैंने 
ब्ता्ा है जक अल्ाह ्तआला फरमा्ता है-

وا اللہَ قِیٰمًا وَّ قعُُوۡدًا وَّ عَیٰ جُنُوۡبِکُمۡ
ُ

لوٰۃَ فاَذۡکُر فاَِذَا قضََیۡتُمُ الصَّ
  (अबन्न सा: 104) ्ह प्ता हहोना चाजहए जक जकस-जकस सम् ज़ क् करना 

चाजहए। ्ू ं्तहो हर सम् ही अल्ाह ्तआला का ज़ क् करना चाजह ए। अ्तः रसूले 
करीम सल्ल्ाहहो अलजैह  वसल्म करे बारे में आ्शा जसद्ीक़ा फरमा्ती हैं َکَان 
 اللہَ عَیٰ کُلِّ احَْیَانِہٖ

ُ
کُر

ْ
 रसूले करीम सल्ल्ाहहो (ज्तजम़ा़ी) رَسُــوْلُ الِلہ یذَ

अलैजह  वसल्म हर सम् ही अल्ाह ्तआला का ज़क् कर्ते थे। लेजकन 
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कुछ सम् क़ुरआन में अल्ाह ्तआला ने वण़ान फरमाए हैं और वे हैं-
ۃً  وَّ  اصَِیۡاً

َ
ر

ۡ
حُوۡہُ  بکُ ا وَّ سَبِّ ً ۡ

رًا کَثِر
ۡ
وا اللہَ  ذِک

ُ
ینَۡ  اٰمَنُوا اذکُۡر ِ یٰۤایَھَُّاالَّ

(अल्-अह़ाब: 42-43) ्ाद करहो अल्ाह कहो “बुकरह” और 
“असील” करे सम्। ्े दहोनों सम् बहु्त उच्च स्तर करे है। बुकरह अरबी 
में पौ फूिने से सूरज  जनकलने ्तक कहो कह्ते हैं। इस दृबष्ट  से ्ह अथ़ा हुए 
जक सुबह की नमा़ से लेकर सूरज जनकलने ्तक ज़क् करहो। एक सम् 
्ह हुआ और दूसरा सम् असील है। श्दकहोष से मालूम हहो्ता है जक 
“असील” असर से लेकर सूरज करे डूबने ्तक कहो कह्ते हैं। ्तीसरा चौथा 
और पांचवा सम् जहो इस आ््त में वण़ान हुआ है -

ــمۡسِ  ــکَ قبَۡــلَ طُلـُـوۡعِ الشَّ حۡ بِحَمۡــدِ رَبِّ فاَصۡــرِۡ عَــیٰ مَــا یقَُوۡلـُـوۡنَ وَ سَــبِّ
ــکَ  ھَــارِ لعََلَّ افَ النَّ

َ
حۡ وَ اطَۡــر ــلِ فسََــبِّ وۡبِھَــا ۚ وَ مِــنۡ اٰنَــایِٔ الیَّۡ

ُ
وَ قبَۡــلَ غُر

(्ताहाः 131)   ترَۡضٰــی
 अथा़ा्त सब्र कर उन बा्तों पर जहो ्े लहोग कह्ते हैं और ्तसबीह और 

्तहमीद कर अपने र्ब की सूरज जनकलने से पहले और उसकरे डूबने से 
पहले (इन दहोनों सम्ों का ज़क् पहले आ चुका है) और रा्त करे सम् में 
और इन की दहोनों ्तरफों में ्ताजक ्तेरी इचछा पूरी हहो। इस आ््त में करे पहले 
दहो सम्ों करे अथा़ा्त सूरज जनकलने करे बाद का सम् और रा्त का पहला 
और जपछला सम् ज़क् करे जलए उप्होगी ब्ता्ा ग्ा है।

छठा सम् प्रत्ेक नमा़  पढ़न ेकरे बाद है। रसलू करीम (सल्ल्ाहहो अलजैह  
वसल्म) इस ज़ क् कहो हमशेा जारी रख्त ेथ ेमानहो सनु्न्त हहो गई थी। इ्ने 
अ्बास कह्त ेहैं जक जब हम दरू हहो्त ेथ े्तहो ُــاَم ــاَمُ وَمِنْــکَ السَّ ــتَ السَّ  انَْ
امِ

َ
ــر

ْ
ک ِ

ْ
جَــاَلِ وَال

ْ
 से प्ता कर्ते थे जक नमा़ समाप्त हहो गई है। یـَـا ذَاال

अ्तः नमा़ करे बाद पढ़ने करे जलए एक ज़क् ्तहो ्ह है जक-
امِ 

َ
ــر

ْ
ک ِ

ْ
جَــاَلِ وَال

ْ
ــتَ یـَـا ذَاال

ْ
ــاَمُ تبََارَک ــاَمُ وَمِنْــکَ السَّ َ انَـْـتَ السَّ ــمُّ

ٰ
  الَلّ

पढ़ा जाए। दूसरे ्ह जक سُــبْحَانَ الِلہ और ِحَمْــدُ للہ
ْ
 तैं्तीस-्तैं्तीस बार् الَ

पढ़ा जाए और अल्ाहहो अकबर चौं्तीस बार पढ़ा जाए (ज्तजम़ा़ी जक्ताबुल 
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दावा्त) ्ह ज़क् कई ्तरीकरे पर ररवा््त है। लेजकन सबसे उजच्त ्तरीका 
्ही है अलग अलग पहले दहोनों वाक् कहो ्तैं्तीस-्तैं्तीस बार कहे और ्तीसरे 
कहो चौं्तीस बार। नमा़ करे बाद का सम् ज़क् करे जलए बहु्त ही उच्च दजा़ा 
का है उस सम् ़रूर ज़क् करना चाजहए। कुछ लहोग मुझे और ह़र्त 
मौलवी साजह ब ख़लीफ्तुल मसीह अववल और ह़र्त मसीह मौऊदअ. कहो 
देखकर शा्द समझ्ते हों जक ्ह नमा़ करे बाद ज़क् नहीं कर्ते। उनहें 
प्ता हहोना चाजहए जक ह़र्त मसीह मौऊद अलैजहससलाम और ह़र्त 
ख़लीफ्तुल मसीह अववल भी ज़क् जक्ा कर्ते थे और मैं भी कर्ता हूूँ, हाँ 
़होर से न वे कर्ते थे और न मैं। मैं जद ल में कर्ता हूूँ। अ्तः नमा़ करे बाद 
़रूर ज़क् करना चाजहए।

ज़क् से संबंजि्त कुछ अन् साविाजन्ां भी हैं और वह ्ह जक जसवा् 
उन मौकों करे जहो हदीस से प्रमाजण्त हैं मब्लस में ़होर से ज़क् न जक्ा 
जाए। कई बार इस ्तरह अहंकार पैदा हहो जा्ता है। कई बार अन् लहोगों 
कहो ज़क् करने ्ा नमा़ पढ़ने में ्तकलीफ हहो्ती है। जफर भी ्ाद रखना 
चाजहए जक जहो बा्त नई िारण की जाए वह बहोजझल मालूम हहो्ती है और 
इसकरे करने से जदल घबरा्ता है ्ही कारण है जक कुछ लहोग कह्ते हैं जक 
ज़क् में जदल नहीं लग्ता। लेजकन क्ा एक ही जदन में कहोई व्बक् जकसी 
कला में पूण़ा हहो जा्ता है? हरजग ़  नहीं बब्क िीरे िीरे और कुछ अवजि करे 
बाद ऐसा हहो्ता है। अ्तः अगर शुरुआ्त में जकसी का जदल न लगे और उसे 
बहोझ सा मालूम हहो ्तहो वह घबराए नहीं। िीरे िीरे जदल सवीकार कर लेगा 
लेजकन श्त़ा ्ह है जक ज़क् कहो बनाए रखा जाए। जफर कुछ लहोग कह्ते हैं 
जक हमें ज़क् करने में आननद भी आ जा्ता है मगर उनहें चाजह ए जक नफस 
करे जलए आननद ्तलाश करें और ज़क् करने करे सम् ्ह इरादा न हहो जक 
सुख प्राप्त हहो बब्क इबाद्त समझ कर करना चाजहए। क्ोंजक आनंद मूल 
ची़ नहीं है मूल ची़ इबाद्त है और इबाद्त ्तभी सवीकार हहो्ती है जबजक 
इबाद्त समझ कर की जाए।

जफर कुछ लहोग कह्ते हैं जक हमें ज़क् करने करे जलए कुछ जदन ्तहो क़़् 
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रह्ती है और कुछ जद न ्तबी््त खुल जा्ती ऐसे लहोगों कहो भी घबराना नहीं 
चाजहए। क़् सभी प्रकार करे लहोगों कहो हहो्ती है। एक बार एक सहाबी 
रसूल करीम सल्ल्ाहहो अलैजह वसल्म करे पास आ्ा और आकर कहा 
जक हुज़ूर मैं मुनाजफ़क़ हूूँ। आप ने फरमा्ा नहीं ्तुम ्तहो मुसलमान हहो। उस 
ने कहा हुज़ूर जब आप करे सामने आ्ता हूूँ ्तहो जन्न्त और जहन्नम मेरी 
आँखों करे सामने आ जा्ते हैं और जब घर जा्ता हूं ्तहो जफ र वह बसथज्त बसथ र 
नहीं रह्ती। आप ने फरमा्ा अगर वही बसथज्त हर सम् बनी रहे ्तहो मर 
जाओ। (मुबसलम जक्ताबुल ्तौबः) मूल बा्त ्ह है जक अगर हर सम् एक 
ही बसथज्त रहे ्तहो जफर बढ़ने और जवकजस्त करने की शबक्  जछन जा्ती है। 
इसजलए अल्ाह ्तआला कभी ्तहो मूल बसथज्त से नीचे कर दे्ता है ्ताजक 
व्बक् कूद कर पहले से भी आगे बढ़ जाए और कभी ऊपर चढ़ा दे्ता है। हाँ 
क़् संबंजि्त एक जवशेष बा्त ्ाद रखनी चाजह ए और वह ्ह है जक एक 
क़् अचछी हहो्ती है और एक बुरी और इन का प्ता इस ्तरह लग सक्ता 
है जक ज़क् करे बारे में आनंद आने का एक दजा़ा ्त् कर जल्ा जाए जैसे 
एक स्तर है इस से ऊपर 2, 3, 4, 5 स्तर हैं। अब अगर कहोई व्बक् दहो 
स्तर पर है और क़़् उसे पहले स्तर पर ले जा्ती है ्तहो समझना चाजह ए जक 
इनाम जदलाने वाली क़़् है। लेजकन अगर ्तीन दजा़ा पर हहो और जफर क़़् 
हहो ्तहो देखना चाजहए जक  अब क़़् दहो दजा़ा पर ले गई है ्ा एक दजा़ा पर 
्ा जब्कुल शून् पर। अगर दहो स्तर पर हहो ्तहो समझना चाजहए अब क़़् 
दहो स्तर पर ले गई है। ्जद दहो स्तर पर हहो ्तहो समझना चाजहए जक ्तरककी 
जदलाने वाली है और अगर एक ्ा शून् करे दजा़ा पर हहो ्तहो ख्तरे का सथान 
है इसकरे जलए जवशेष प्र्ास और कहोजशश करनी चाजहए।
निा़ि का ज़िक्

 अब मैं नमा़ करे बारे में ब्ता्ता हूूँ। ् ह सबसे आवश्क और महतवपूण़ा 
ज़क् है क्ोंजक इसमें कभी व्बक् खड़ा हहोकर ज़क् कर्ता है और कभी 
रुकूअ में, कभी जस ् दे में, कभी बैठकर, जफर नमा़ में क़ुरआन पढ़्ता है 
और इसकरे अज्तररक् और ज़क् भी कर्ता है। अ्तः नमा़ सब ज़क्ों में 
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जामेअ (सारगजभ़ा्त) है। पहले मैंने इस करे बारे में वण़ान इस जल ए छहोड़ जद्ा 
था जक बहु्त व्ाख्ा चाह्ती है लेजकन अब वण़ान कर्ता हूूँ।

 नमा़ करे ्तीन जहससे हैं (1) फ़़ा (2) सुन्न्त (3) नजफल । फ़़़ा और 
सुन्न्त ्तहो सब लहोग अदा कर्ते हैं बाकी रहे नफल उनकरे अदा करने में प्रा्ः 
सुस्ती कर्ते हैं। सुन्न्तों से संबंजि्त ्तहो ्ाद रखना चाजहए जक वह इसजलए 
जनिा़ारर्त की गई हैं जक फ़षों करे अदा करने में जहो कमी ्ा त्ुजि रह जाए 
उसे पूरा कर दें। क्ोंजक अल्ाह ्तआला घजि्ा नमा़ सवीकार नहीं कर्ता 
बब्क पूण़ा सवीकार कर्ता है और अगर त्ुजि हहो ्तहो सुन्न्त पूरा कर्ती है जैसे 
जकसी ने नमा़ पढ़ी मगर एक रकअ्त में उस का ध्ान सथाजप्त न रहा और 
जवजभ न्न प्रकार की शंकाए उतपन्न हहो्ती रहीं इसजलए वह रकअ्त सवीकार न 
हहोगी। इस करे बदला में सुन्न्तें रख दी जाएँगी ्ताजक नमा़ पूरी हहो। रसूले 
करीम (सल्ल्ाहहो अलैजह  वसल्म) चूँजक इंसान करे हृद् की बसथज्त कहो 
ख़ूब जान्ते थे और समझ्ते थे इसजलए आप ने फ़षों करे साथ सुन्न्तें अपनी 
ओर से लगा दीं ्ताजक फ़षों की कमी पूरा कर दें और ्ह आप ने अपनी 
उमम्त पर बहु्त बड़ा उपकार जक्ा है।
नफल की फ़िीलत

 अब नफल शेष रहे वे अल्ाह ्तआला की जनकि्ता का माध्म हहो्ते हैं। 
अथा़ा्त मुबक्  करे अज्तररक् उच्च स्तर प्राप्त करने का कारण बन्ते हैं। ्तहो जहो 
व्बक् ख़ुदा ्तआला की जनकि्ता चाह्ता है उसकरे जलए आवश्क है जक 
नफल पढ़ने पर बहु्त ़होर दे। जफर नफल भी कई प्रकार करे हहो्ते हैं। कुछ जदन 
में पढ़े जा्ते हैं कुछ रा्त में। जहो रा्त में पढ़े जा्ते हैं उनकहो ्तहज्ुद कह्ते हैं 
और ्ह अजिक महत्वपूण़ा हहो्ते हैं और ऐसे उत्म जक अल्ाह ्तआला ने 
क़ुरआन में इनकी बरक्तें इस ्तरह वण़ान की है-

(अलमु़बमम ल: 6) ًاشََدُّ وَطۡاً  وَّ  اقَوَۡمُ قِیۡا 
َ
اِنَّ ناَشِئَۃَ الیَّۡلِ  ہِی

 जक इंसान करे नफस कहो ठीक करने करे जलए रा्त का उठना बहु्त बड़ा 
माध्म है। ्तहो अगर कहोई व्बक् अनुभव करकरे देखेगा ्तहो उसे प्ता चल 
जाएगा जक जक स ्तरह नफस का बहु्त बड़ा व्ापक सुिार हहो जा्ता है और 
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जवशेष बल और शबक् प्राप्त हहो्ती है सहाबा जकराम इन पर जवशेष रूप से 
जनरन्तर्ता रख्ते थे और रसूले करीम सल्ल्ाहहो अलैजह  वसल्म कहो इन 
नफलों का इ्तना ख्ाल था जक बावजूद इस करे नजफल हहोने करे आप रा्त 
कहो जफर कर देख्ते जक सहाबा में से कौन ्ह नजफल पढ़्ता है और कौन 
नहीं पढ़्ता। एक बार आप की मब्लस में अ्दुल्ा जबन उमर का वण़ान 
आ्ा जक वह बहु्त अचछा है उस में ्ह ्ह ख़ूबी है, ्ह गुण है ्तहो आपने 
फरमा्ा जक हाँ बड़ा अचछा है बश्तजे जक ्तहज्ुद पढ़े। (बुख़ारी जक्ताबुल 
्तहज्ुद) चूँजक अ्दुल्ा जबन उमर ्ुवा थे और ्तहज्ुद पढ़ने में सुस्ती 
कर्ते थे इसजलए आपने इस ्तरह उनहें इस ओर ध्ान जद ला्ा। जफ र रसूले 
करीम सल्ल्ाहहो अलैजह  वसल्म ने फ़रमा्ा जक अल्ाह ्तआला का 
उस पज्त  पतनी पर रहम हहो जक अगर रा्त पज्त की आंख खुले ्तहो उठकर 
्तहज्ुद पढ़े और पतनी कहो जगाए जक ्तू भी उठकर ्तहजु्द पढ़ और 
अगर पतनी न जागे ्तहो पानी करे छींिे उसकरे मुँह पर मारे और जगाए। 
इसी ्तरह अगर पतनी की आंख खुले ्तहो वह भी ऐसा ही करे जक खुद 
्तहज्ुद पढ़े और जम्ां कहो जगाए अगर वह न जागे ्तहो उसकरे मंुह पर 
छींिे मारे (जमशक़ा्त जक्ताबुल जब्ूअ) देखहो एक ्तरफ ्तहो रसूले करीम 
सल्ल्ाहहो अलैजह  वसल्म ने पतनी करे जलए पज्त का सममान बहु्त 
़रूरी करार जद्ा है और दूसरी ्तरफ ्तहजु्द करे जलए जगाने करे जलए 
अगर पानी करे छींिे भी मारना पड़े ्तहो भी वैि रखा है। मानहो रसूले करीम 
सल्ल्ाहहो अलैजह  वसल्म ्तहजु्द कहो इस कदर ़रूरी समझ्ेत थे। 
्ह रसूल करीम सल्ल्ाहहो अलैजह वसल्म की ्तरफ से है। जफर 
क़ुरआन कह्ता है जक रा्त का उठना नफस कहो सीिा कर दे्ता है। ्ही 
कारण है जक रसूले करीम ने सहाबा से कहा जक चाहे ्तहजु्द दहो रकअ्त 
ही पढ़हो लेजकन पढ़हो ़रूर। जफ र हदीसों से ्ह भी साजब्त हहो्ता है जक 
रा्त करे अंज्तम भाग में अल्ाह ्तआला करीब आ जा्ता है और बहु्त 
ज़्ादा दुआएं सवीकार कर्ता है इसजलए ्तहजु्द पढ़ना बहु्त ़रूरी 
और बहु्त फा्देमंद है।
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तहज्ुद करे जलए उठने करे तेरह तरीकरे:
 अब सवाल ्ह है जक ्तहज्ुद पढ़नी ्तहो ़रूर चाजहए लेजकन रा्त कहो 

उठें कैसे? इसका एक छहोिा ्तरीका पहले ब्ता्ता हूूँ। हालांजक इसमें नुकसान 
भी है लेजकन लाभ भी हहो सक्ता है और वह ्ह है जक आजकल अलाम़ा 
वाली घजड़्ां जमल सक्ती हैं उनकरे द्ारा मनुष् जाग सक्ता है। लेजकन मेरा 
अनुभव है जक ्ह कहोई ऐसा उप्होगी ्तरीका नहीं है। कारण ्ह है जक चूंजक 
मनुष् कहो भरहोसा हहो जा्ता है जक वह मुझे सम् से जगा देगी इसजलए रा्त 
कहो उठने की नेकी की ्तरफ जहो ्तवज्हो और जवचार हहोना चाजहए वह उसे 
नहीं हहो्ता। अगर उसे उठने का जवचार हहो्ता और इसी जवचार में ही उसकी 
आंख लग जा्ती ्तहो मानहो वह सारी रा्त इबाद्त कर्ता रह्ता। इसकरे अज्तररक् 
कभी ऐसा भी हहो्ता है जक अगर उठने कहो जी न चाहे ्तहो व्बक् बज्ते बज्ते 
अलाम़ा कहो बंद कर दे्ता है। लेजकन अगर नी््त और इरादे से सहोएगा ्तहो 
सम् पर ़रूर उठ खड़ा हहोगा। जफर ऐसे लहोग जहो घड़ी द्ारा उठ्ते हैं वे 
इस बा्त की जशका््त कर्ते हैं जक नमा़ में नींद आ्ती है। इसकी भी वजह 
्ही है जक वह घड़ी से उठ्ते हैं न जक अपने ्तौर से इसजलए ्ह ्तरीका कहोई 
उप्होगी नहीं है। हाँ प्रारंजभक अवसथा करे जलए ्ा जकसी जवशेष ़रूर्त करे 
सम् उप्होगी हहो्ता है।

 मेरे जनकि वे ्तरीकरे जजनसे रा्त उठने में मदद जमल सक्ती है ्तेरह हैं। 
्जद कहोई व्बक् उन पर अमल करे ्तहो मैं जवश्ास रख्ता हूूँ जक अल्ाह 
्तआला करे फ़ल से उसे ़रूर सफल्ता हहोगी। शुरू में ्तहो हर काम में 
परेशानी हहो्ती है लेजकन अन्त्तः ़रूर उनकरे द्ारा सफल्ता हहोगी। ्ह सब 
बा्तें जहो मैं ब्ान करूूँगा वह क़ुरआन और हदीस से ही समा्होजन हुई 
ब्ान करूूँगा न जक अपनी ओर से। लेजकन ्ह ख़ुदा ्तआला ने मुझ पर 
जवशेष कृपा की है जक ्े बा्तें मुझ पर ही खहोली गई हैं। और दूसरों से जछपी 
रही हैं। अगर सम् ्तंग न हहो्ता ्तहो मैं क़ुरआन की वे आ््तें और हदीसें 
भी ब्ान कर दे्ता जजनसे मैंने उद्ृ्त की हैं लेजकन अब करेवल पररणाम ही 
ब्ान करूूँगा।
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पहला तरीका 
   ्ह है जक अल्ाह ्तआला ने प्रकृज्त में ्ह जन्म रखा है जक जजस सम् 
कहोई ची़ पैदा हुई हहो वही जब दूसरी बार आए ्तहो इस ची़ में जफर जहोश 
पैदा हहो जा्ता है। इस करे उदाहरण बहु्त जमल सक्ते हैं। जैसे इंसान कहो जहो 
बीमारी बचपन में हुई हहो वही बीमारी बुढ़ापे में जबजक बचपन जैसी बसथज्त 
हहो जा्ती है लौि आ्ा कर्ती है। ्ही बा्त पेड़ों और पजक््ों में पाई जा्ती 
है। इस जन्म से रा्त में उठने में इस ्तरह मदद जमल सक्ती है जक इशा की 
नमा़ पढ़ने करे बाद कुछ सम् ज़क् कर ले। इसका ्ह फा्दा हहोगा जक 
जज्तना सम् वह ज़क् करेगा सुबह उ्तना ही पहले उसकी आंख ज़क् 
करने करे जलए खुल जाएगी। 
दूसरा तरीका 
   ्ह है जक इशा की नमा़ पढ़ लेने करे बाद जकसी से बा्त न करे। नबी 
सल्ल्ाहहो अलैजह वसल्म ने भी इशा की नमा़ पढ़ने करे बाद बा्त करने 
से रहोका है। ्द्यजप ्ह भी साजब्त हहो्ता है जक कई बार आप कलाम कर्ते 
रहे हैं। लेजकन आम्तौर पर आपने मना फरमा्ा है। इसका कारण ्ह है जक 
अगर इशा की नमा़ करे बाद बा्तें शुरू कर दी जाएगी ्तहो व्बक् अजिक 
जागेगा और सुबह देर करकरे उठेगा और दूसरे ्ह जक अगर वे बा्तें म़हबी 
और िाजम़ाक न होंगी ्तहो उनकी वजह से ध्ान िम़ा से हि जाएगा। इसजलए 
आँह़र्त सल्ल्ाहहो अलैजह वसल्म ने फरमा्ा जक इशा की नमा़ करे 
बाद जबना बा्त जकए सहो जाना चाजहए ्ताजक िाजम़ाक जवचारों पर ही आंख लगे 
और ज्दी खुल जाए। दफ़्तर करे काम ्ा और कहोई आवश्क का़्ा इशा 
की नमा़ करे बाद मना नहीं। लेजकन ्ह आवश्क है जक सहोने से पहले 
ज़क् कर ले। ्ह दूसरा ्तरीका है।
तीसरा तरीका

 ्ह है जक जब कहोई इशा की नमा़ पढ़कर आए और सहोने लगे ्तहो चाहे 
उसका वज़ू ही है ्तहो भी ्ता़ा वुज़ू करकरे चारपाई पर लेिे। इसका असर 
जदल पर पड़्ता है और जवशेष प्रकार की ्ता़गी पैदा हहो्ती है और जब कहोई 
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्ताजा वज़ू करे कारण ्ता़गी की बसथज्त में सहोएगा ्तहो वह आंख खुल्ते सम् 
भी ्ता़गी में ही हहोगा। आम्तौर पर ्ह देखा ग्ा है जक अगर कहोई रहो्ता 
सहोए ्तहो वह चीख़ मार कर उठ बैठ्ता है और अगर हंस्ता सहोए ्तहो उठ्ते 
सम् भी उसका चेहरा जखला हुआ हहो्ता है उसी ्तरह जहो वुज़ू करकरे ्ता़गी 
से सहो्ता है वह उठ्ता भी ्ता़गी से ही है और इस ्तरह उसे उठने में मदद 
जमल्ती है।
 चौथिा तरीका

 ्ह है जक जब सहोने लगे ्तहो कहोई ज़ क् करकरे सहोए। इसका न्तीजा ्ह 
हहोगा जक रा्त ज़क् करने करे जलए जफर उसकी आंख खुल जाएगी। ्ही 
कारण है जक आँह़र्त सल्ल्ाहहो अलैजह वसल्म भी सहोने से पहले ्ह 
ज़क् जक्ा कर्ते थे। आ््तल कुसमी, जफर ्तीनों क़ुल एक बार पढ़ कर 
अपने हाथों में फूूंक्ते और हाथ सारे शरीर पर फ़रेर्ते और ऐसा ्तीन बार कर्ते 
थे और जफर दाईं ओर मुंह करकरे ्ह ज़क् पढ़्ते-
ــتُ  ضْ ــکَ ، وَفوََّ ــیْ اِلیَْ ــتُ وَجْھِ ھْ ــکَ وَوَجَّ ــیْ اِلیَْ ــلَمْتُ نفَْسِ َ اسَْ ــمُّ

ٰ
الَلّ

ــاَ  جَ
ْ
ــکَ لَ مَل ــرِیْ اِلیَْ تُ ظَھْ

ْ
ــا جَ

ْ
ــکَ ، وَالَ ــۃً اِلیَْ ــۃً وَرَہْبَ ــکَ رَغْبَ ــرِیْ اِلیَْ امَْ

یْ  ِ ــکَ الَّ ــتَ ، وَنبَِیِّ
ْ
یْ انَزَْل ِ وَلَ مَنْــیٰ اِلَّ اِلیَْــکَ ، اٰمَنْــتُ بِکِتَابِــکَ الَّ

(ज्तजम़ा़ी जक्ताबुद्अवा्त) تَ 
ْ
ارَْسَــل

 इसी ्तरह प्रत्ेक महोजमन कहो चाजह ए और जफर चारपाई पर लेिकर जदल 
में ِعَظِیْــم

ْ
 ा कहोई अन् ज़क् जारी् سُــبْحَانَ الِلہ وَبِحَمْــدِہٖ سُــبْحَانَ الِلہ ال

रखना चाजहए। ्हां ्तक   जक इस हाल्त में आंख लग जाए। क्ोंजक जजस 
हाल्त में व्बक् सहो्ता है आम्तौर पर वही बसथज्त सारी रा्त उस पर गु़र्ती 
है। इसजलए जहो व्बक् ्तसबीह और ्तहमीद कर्ते हुए सहोएगा मानहो सारी रा्त 
इसी में लगा रहेगा। देखहो मजहलाएं ्ा बच्चे अगर जकसी दु:ख और पीड़ा 
में सहोएं ्तहो सहो्ते सहो्ते जब करवि बदल्ते हैं दद़ानाक और ग़मगीन आवा़ 
जनकाल्ते हैं क्ोंजक इस ग़म का जहो सहो्ते सम् उनहें था उन पर असर हहो्ता 
है। लेजकन अगर कहोई ्तसबीह कर्ते हुए सहोएगा ्तहो जब करवि बदलेगा 
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उसकरे मुंह से ्तसबीह की आवा़ ही जनकलेगी। ्ही कारण है जक क़ुरआन 
में अल्ाह ्तआला फरमा्ता है जक महोजमन वह हहो्ते हैं जक-
ــا ۫ وَّ  ــا وَّ طَمَعً ــمُۡ خَوۡفً َ ــوۡنَ رَبّ ــعِ یدَۡعُ مَضَاجِ

ۡ
ــنِ ال ــمُۡ عَ ُ ــافٰ جُنُوۡب تتََجَ

(असस जदा: 17) َــا رَزَقنٰۡــمُۡ  ینُۡفِقُــوۡن مِمَّ
 अथा़ा्त उनकरे पहलू जबस्तरों से उठे रह्ते हैं और वे भ् और प्रलहोभन से 

अल्ाह कहो पुकार्ते हैं और जहो कुछ हम ने उनहें जद्ा है उससे खच़ा कर्ते 
हैं। ़ाजहर में ्तहो ्ह बा्त सही नहीं लग्ती क्ोंजक आँ ह़र्त सल्ल्ाहहो 
अलैजह वसल्म भी सहो्ते थे और दूसरे सब महोजमन भी सहो्ते हैं लेजकन मूल 
बा्त ्ह है जक चूंजक ्तसबीह कर्ते सहो्ते हैं इसजलए उनकी नींद नींद नहीं 
हहो्ती बब्क ्तसबीह ही हहो्ती है और हालांजक वे सहो्ते हैं लेजकन वास्तव में 
सहो्ते नहीं। उनकी कमरें जबस्तरों से अलग रह्ती हैं और वह ख़ुदा की ्ाद 
में संलगन रह्ते हैं।
पांचिां तरीका

 ्ह है जक सहोने करे सम् सही इरादा कर जल्ा जाए जक ्तहज्ुद करे 
जलए ़रूर उठूंगा। इंसान करे अंदर अल्ाह ्तआला ने ्ह शबक् रखी है जक 
जब वह ़होर से अपने नफस कहो कहोई आदेश कर्ता है ्तहो वह सवीकार कर 
ले्ता है और ्ह एक ऐसी बा्त है जहो सभी बुजद् मान सवीकार कर्ते आए हैं। 
अ्तः ्तुम सहोने करे सम् पकका इरादा कर लहो जक ्तहज्ुद करे सम् ़रूर 
उठहोगे। ऐसे में ्द्यजप ्तुम सहो जाओगे लेजकन ्तुमहारी रूह जाग्ती रहेगी जक 
मुझे आदेश जमला है जक अमुक सम् जगाना है और ठीक सम् पर अपने 
आप ्तुमहारी आंख खुल जाएगी।
छठा तरीका

 ऐसा है जक जजस करे करने की करेवल ऐसे ही व्बक् कहो अनुमज्त दे्ता 
हूूँ जहो ्ह देख्ता है जक मेरा ईमान ख़ूब म़बू्त है और वह ्ह जक  जव्तरों 
कहो इशा की नमा़ करे साथ न पढ़े बब्क ्तहज्ुद करे सम् पढ़ने करे जलए 
रहने दे। आम्तौर पर ्ह बा्त पाई जा्ती है जक व्बक् फ़़ा कहो खास ्तौर 
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से जनभा्ता है मगर नफल में सुस्ती कर जा्ता है। अ्तः जब नफलों करे साथ 
वाजजब जमल जाएेंगे ्तहो उसकी रूह कभी आराम नहीं करेगी जब ्तक जक 
उसे अदा न करे और इसका न्तीजा ्ह हहोगा जक नफस सुस्ती नहीं करेगा। 
लेजकन अगर जव्तर पढ़े हुए हैं और ्तहज्ुद करे सम् आंख खुल भी जाए ्तहो 
सव्ं कह दे्ता है जक जव्तर ्तहो पढ़े हुए हैं नजफल न पढ़े ्तहो न सही। लेजकन 
जब ्ह जवचार हहोगा जक जव्तर भी पढ़ने हैं ्तहो ़रूर उठेगा ्तहो नफल भी पढ़ 
लेगा। लेजकन जैसा जक मैंने पहले ब्ता्ा है उसकरे जलए श्त़ा है जक ईमान 
बहु्त म़बू्त हहो। जब ईमान म़बू्त हहोगा ्तहो जव्तरों करे जलए ़रूर उठेगा। 
अन्था जव्तरों करे पढ़ने से भी वंजच्त रहेगा।
सातिां तरीका

 भी उनहीं लहोगों करे जलए है जहो रूहाजन््त (अध्ातम) में बहु्त बढ़े हुए 
हैं और वह ्ह जक इशा की नमा़ करे बाद नजफल पढ़ना शुरू कर दे्ते हैं 
और इ्तनी देर ्तक पढ़ें जक नमा़ में ही नींद आ जाए और इ्तनी नींद आए 
जक सहन न की जा सकरे उस सम् सहोए। बावजूद इसकरे जक इसमें अजिक 
सम् लगेगा लेजकन ज्दी नींद खुल जाएगी ्ह रूहानी व्ा्ाम हहो्ता है।
आठिां तरीका
    वह है जहो हमारे  सूजफ़्ा में ररवाज था। मैंने उसकी ़रूर्त महसूस नहीं 
की लेजकन है लाभदा्क और वह ्ह है जक जजन जदनों में अजिक नींद आए 
और सम् पर आंख न खुले उनमें नरम जबस्तर हिा जद्ा जाए।
नौिां तरीका
   ्ह है जक सहोने से कई घंिे पहले खाना खा जल्ा जाए। अथा़ा्त मग़ररब 
से पहले ्ा मग़ररब की नमा़ करे बाद ्तुरं्त। बहु्त बार ऐसा हहो्ता है 
जक मनुष् की रूह चुस्त हहो्ती है लेजकन शरीर सुस्ती कर दे्ता है। शरीर 
एक बंिन है जहो रूह से जचमिा हुआ है जब ्ह बंिन भारी हहो जाए ्तहो 
रूह कहो दबा ले्ता है। इसजलए सहोने करे सम् पेि भरा नहीं हहोना चाजहए 
क्ोंजक इसका असर जदल पर बहु्त पड़्ता है और व्बक् कहो सुस्त कर 
दे्ता है।
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दसिां तरीका 
   ्ह है जक जब इंसान रा्त कहो सहोए ्तहो ऐसी बसथज्त में न हहो जक जुनबी हहो 
्ा उसे कहोई गंदगी लगी हहो। बा्त ्ह है जक पजवत््ता से फररश्तों का गहरा 
संबंि हहो्ता है और वे गंदे आदमी करे पास नहीं आ्ते बब्क  दूर हि जा्ते हैं। 
इसीजलए नबी सल्ल्ाहहो अलैजह वसल्म करे सामने जब एक बदबूदार 
ची़ खाने करे जलए लाई गई ्तहो आप ने सहाबा से कहा जक ्तुम खा लहो मैं 
नहीं खा्ता। सहाबा ने कहा जक हम नहीं खा्ते। आपने कहा ्तुम खा लहो मेरे 
साथ ्तहो फररश्ते बा्तें कर्ते हैं इसजलए नहीं खा्ता क्ोंजक उनहें ऐसी ची़ों 
से नफर्त है।

 ्तहो गंदगी कहो फररश्ते बहु्त नापसंद कर्ते हैं। ह़र्त ख़लीफ्तुल मसीह 
अववल सुना्ते थे जक एक बार मैंने खाना खा्ा और हाथ िहोए जबना सहो 
ग्ा। रहो'्ा (सवपन) मैं मैंने देखा जक मेरे भाई साहब आए हैं और उनहोंने 
मुझे क़ुरआन हकीम देना चाहा लेजकन जब मैं हाथ लगाने लगा ्तहो कहा जक 
हाथ न लगाना ्तुमहारे हाथ साफ नहीं हैं। ्तहो बदन साफ   हहोने का जदल पर 
बहु्त प्रभाव पड़्ता है। सफाई की हाल्त में सहोने वाले कहो फररश्ते आकर 
जगा दे्ते हैं लेजकन अगर सफाई में अं्तर हहो ्तहो पास नहीं आ्ते। ्ह ्तरीका 
शरीर की सफाई करे बारे में है।
गयारहिां तरीका
    ्ह है जक जबस्तर पाक व साफ हहो बहु्त लहोग इस बा्त की परवाह नहीं 
कर्ते लेजकन ्ाद रखना चाजहए जक जबस्तर की पजवत््ता का रूहाजन््त से 
जवशेष संबंि है इसजलए इसका जवशेष ध्ान रखना चाजहए।
बारहिां तरीका 

ऐसा है जक लहोगों कहो इस पर अमल करने की वजह से नुकसान पहुंच 
सक्ता है। हाँ जवशेष लहोगों करे जलए हाजनकारक नहीं है और वह ्ह जक पज्त  
और पतनी एक जबस्तर में न सहोएँ। नबी सल्ल्ाहहो अलैजह वसल्म सहो्ते 
थे लेजकन आपकी शान बहु्त ऊूंची और बुलंद है। आप पर इसका कहोई 
असर नहीं हहो सक्ता था। लेजकन अन् लहोगों कहो ध्ान देना चाजहए। बा्त 
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्ह है जक शारीररक काम वासना का प्रभाव जज्तना हहो उ्तना ही अध्ातम 
कहो बंद कर दे्ता है। ्ही कारण है जक शरी््त इसलाम ने कहा है जक खाओ 
जप्हो लेजकन सीमा से न बढ़हो। क्ों न बढ़हो, इसजलए जक क्ोंजक कामवृज्त  
अजिक बढ़कर रूहाजन््त कहो नुकसान पहुंचाएगी। ्तब वे लहोग जहो अपने 
नफस पर जन्ंत्ण रख्ते हैं वे अगर इकट्े सहोेएं ्तहो कहोई हज़ा नहीं है लेजकन 
आम लहोगों कहो इससे बचना चाजहए। और वे लहोग जजनहें अपने जवचारों पर 
पूरा पूरा जन्ंत्ण न हहो उनहें एक साथ नहीं सहोना चाजहए। इस ्तरह उनहें काम 
वासना करे जवचार आ्ते रहेंगे और कई बार ऐसा भी हहो्ता है जक सहो्ते सहो्ते 
संबंि बनाने ्ा प्ार करने लग जा्ते हैं इस ्तरह रूहाजन््त पर बुरा असर 
पड़्ता है और उठने में सुस्ती हहो जा्ती है।
तेरहिां तरीका 
     ऐसा उच्च है जक जहो न करेवल ्तहज्ुद करे जलए उठने में बहु्त बड़ी 
सहा््ता करने वाला और सहा्क है बब्क उस पर अमल करने से व्बक् 
बदी और बुराइ्ों से भी बच जा्ता है और वह ्ह है जक सहोने से पहले 
देखना चाजहए जक हमारे जदल में जकसी करे संबंजि्त वैर ्ा द्ेष ्तहो नहीं है 
अगर हहो ्तहो उसे जदल से जनकाल देना चाजहए।

 इसका न्तीजा ्ह हहोगा जक नफस करे शुद् हहोने की वजह से ्तहज्ुद करे 
जलए उठने की ्तौफ़ीक़ जमल जाएगी चाहे इस प्रकार करे जवचार उन पर भी 
काबू पा ही लें। लेजकन रा्त में सहोने से पहले ़रूर जनकाल देने चाजहए और 
जदल कहो जब्कुल खाली कर लेना चाजहए। इसमें हज़ा ही क्ा है। अगर कहोई 
ऐसे जवचारों में सांसाररक लाभ समझ्ता है ्तहो जदल कहो कहे जक जदन कहो जफर 
्ाद रख लेना रा्त में सहोने करे सम् जकसी से लड़ाई ्तहो नहीं करनी जक उनहें 
जदल में रखा जाए। प्रथम्तः ्तहो ऐसा हहोगा जक अगर एक बार अपने जदल से 
जकसी जवचार की जड़ काि दी जाएगी ्तहो जफर वह आएगा ही नहीं। दूसरे 
इस प्रकार जवचार रखने से जहो नुकसान पहुंचना हहो्ता है उससे व्बक् सुरजक््त 
हहो जा्ता है। ्ह एक जसद् बा्त है जक एक बा्त जजस कदर अजिक सम् 
दूसरे करे साथ रह्ती है उ्तना ही अजिक अपना प्रभाव उस पर कर्ती है। जैसे 
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्जद सपंज कहो पानी से भर कर जकसी ची़ पर ज्दी से फरेर कर हिा जल्ा 
जाए ्तहो वह बहु्त थहोड़ी गीली हहोगी। लेजकन अगर देर ्तक उस पर रखा जाए 
्तहो वह बहु्त अजिक भीग जाएगी इसी प्रकार जहो जवचार मनुष् कहो देर ्तक 
रहें वे उसकरे जदल में अजिक बस जा्ते हैं और सहो्ते सम् जजन जवचारों कहो 
इंसान अपने जदल में रखे उनहें उसकी रूह सारी रा्त दुहरा्ती रह्ती है। जदन में 
अगर कहोई ऐसा जवचार हहो ्तहो वह इ्तना हाजनकारक नहीं हहो्ता जज्तना रा्त करे 
सम् का। क्ोंजक उनकरे दूसरे कामों में संलगन हहोने करे कारण वह भुला दे्ता 
है लेजकन रा्त कहो बार बार आ्ता है। अ्तः सहो्ते सम् ्जद कहोई बुरा जवचार 
हहो ्तहो उसे जनकाल देना चाजहए ्ताजक वे जदल में गड़ न जाए। क्ोंजक अगर 
गड़ ग्ा ्तहो जफर उसका जनकलना बहु्त मुबशकल हहोगा। जफ र अगर रा्त कहो 
जान ही जनकल जाए ्तहो इस बुराई करे जवचार से ्तौबा करने का मौका भी 
नहीं जम ल्ता। इस प्रकार नफस कहो डराना चाजहए और जब एक बार जवचार 
जनकल जाएगा ्तहो जफर इससे जनजा्त जमल जाएगी। अ्तः सहो्ते सम् नफस में 
बुरे जवचार नहीं रहने देने चाजहए। जब   इस ्तरह जदल कहो शुद् व साफ करकरे 
कहोई सहोएगा ्तहो ्तहज्ुद करे सम् उठने की उसे ़ रूर ्तौफ़ीक़ जमल जाएगी। 
निा़ि िें धयान बनाए रखने करे तरीक़रे
    अब मैं ब्ता्ता हूूँ जक नमा़ में जकस ्तरह ध्ान बना रह सक्ता है। इस 
से संबंजि्त कई लहोग हमेशा पूछा कर्ते हैं आज मैं उसकरे ्तरीकरे ब्ता्ता हूूँ। 
कुछ ्तहो ऐसे होंगे जजनहें आप उप्होग में ला्ते हैं। मगर वास्तव में उनसे काम 
नहीं ले्ते और जहो काम ले्ते हैं वे ़रूर लाभ भी उठा्ते होंगे असल बा्त 
्ह है जक शरी््त ने ध्ान सथाजप्त रखने करे जलए दुआ में ही कुछ जन्म 
ब्ता जदए हैं लेजकन ना जानने करे कारण अकसर लहोग उनसे लाभ नहीं उठा 
सक्ते। उनकरे अज्तररक् कुछ ्तरीकरे मैं ऐसे ब्ताऊूंगा जजनसे लहोग आम्तौर 
पर अपररजच्त हैं और उनका पालन नहीं कर्ते। हालांजक उन का पालन करने 
से दुआ में ध्ान का्म रह सक्ता है। पहली जकसम करे ्तरीकों कहो ब्ान 
करने से पहले इ्तना ब्ता देना चाह्ता हूूँ जक अल्ाह ्तआला ने इंसान करे 
अंदर एक ऐसी बा्त रखी है जक जब वह जकसी ची़ का उप्होग कर रहा 
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हहो और साथ साथ इसका लाभ भी सहोच्ता जाए और उस पर जवश्ास रखे 
्तहो उसे बहु्त अजिक लाभ हहो्ता है। ्ूरहोप में सैंडहो (नामक) व्ा्ाम का 
जशक्क गु़रा वह जलख्ता है जक सवास्थ् और शबक् करे जलए व्ा्ाम करहो 
मगर साथ ही ्ह भी जवचार करहो जक हमारे हाथ मजबू्त और पट्े सख्त हहो 
रहे हैं। वास्तव में कसर्त से हाथ म़बू्त हहो्ते हैं मगर जब ्ह बा्त व्ा्ाम 
समझकर की जाए जक इसका असर शरीर पर क्ा पड़ रहा है ्तहो इस आश् 
कहो सवीकार करने करे जलए शरीर और भी ्तै्ार हहो जा्ता है और अगर ्ह 
जवचार न रखा जाए ्तहो बहु्त सा प्रभाव नष्ट हहो जा्ता है और लाभ अनुपा्त 
में बहु्त कम हहो जा्ता है।
पहला तरीका

इसलामी शरीअ्त ने भी ध्ान बनाए रखने करे कुछ कानून जनिा़ारर्त जकए 
हुए हैं। इनमें पहला कानून वुज़ू है जहो प्रत्ेक नमा़ पढ़ने वाले कहो करना 
पड़्ता है। इसमें ्ह जहकम्त है जक इंसान करे जवचार और भावनाओं कहो 
दूसरों ्तक पहुंचाने करे अल्ाह ्तआला ने कुछ माध्म बनाए हैं उनमें से 
एक अअसाब (्तंत्) की प्रणाली है। इन करे द्ारा मनुष् करे जवचार और 
भवानाओं का प्रभाव दूसरी ची़ों पर पड़्ता है और वह एक रास्ता करे ्तौर 
पर है। ्ही कारण है जक आँ ह़र्त सल्ल्ाहहो अलैजह  वसल्म आ््तल 
कुसमी पढ़ कर अपने शरीर पर फूूंका कर्ते थे। क्ा ्ह व्थ़ा ही था? कभी 
नहीं। बब्क  मूल बा्त ्ह है जक जवचारों का प्रभाव पट्ों करे द्ारा, आवा़ 
करे द्ार, फूूंक करे माध्म से, सहोच से सथानां्तरर्त हहो्ता है। अ्तः रसूले 
करीम सल्ल्ाहहो अलैजह  वसल्म इन ्तीनों ्तरीकों कहो जमा कर ले्ते थे। 
आ््तल कुसमी मुंह से पढ़्ते जफर हाथ में फूूंक्ते जफर हाथ सारे शरीर पर 
फरेर ले्ते। अ्तः आवा़, इबनद्र्ां, ऩर और फूूंक आजद जवचारों करे बाहर 
जनकलने करे रास्ते हैं इसजलए दम करना भी नेक व्बक््ों से साजब्त है बब्क 
रसूले करीम सल्ल्ाहहो अलैजह  वसल्म से भी ररवा््त है। अ्तः क्ोंजक 
इबनद्र्ों द्ारा जवचार जनकल्ते और फैल जा्ते हैं उनहें जन्ंत्ण में रखने करे 
जलए आंह़र्त सल्ल्ाहहो अलैजह  वसल्म ने वुज़ू का आदेश जद्ा है 
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और चूंजक  उनकरे जनकलने करे बड़े बड़े केंद्र हाथ, पांव और मुँह हैं और 
अनुभव जक्ा ग्ा है जक जब उन पर पानी डाला जाए ्तहो जवचारों की ्तरंग 
जहो उनसे जनकल रही हहो्ती है वह बंद हहो जा्ती है और जवचार जनकलने रुक 
जा्ते हैं। ्ह एक जसद् बा्त है और वज़ू करे उद्ेश्ों में एक ्ह उद्ेश् 
भी है। वज़ू में और भी कई एक  जहकम्तें हैं लेजकन एक ्ह भी है जक इस 
्तरह जवचार की ्तरंग रुक जा्ती है और जब ्तरंग रुक जा्ती है ्तहो आराम 
हाजस ल हहो जा्ता है और जब शांज्त हहो जा्ती है ्तहो ध्ान बना रह सक्ता है। 
अ्तः वज़ू ध्ान बनाए रखने करे जलए एक उच्च स्तर का माध्म है लेजकन 
जब वुज़ू करने बैठहो ्तहो साथ ही ्ह भी ख़्ाल रखें जक हम ऐसा जबखरे हुए 
जवचारों कहो रहोकने करे जलए कर रहे हैं। जब ऐसा हहोगा ्तहो नमा़ में शाबन्त 
प्राप्त हहो जाएगी और जवचार ्तुमहारे ध्ान कहो भिका नहीं सकेंगे।
दूसरा तरीका

 ध्ान बसथ र रखने का वह है जहो इसलामी शरीअ्त ने मबसजद में नमा़ 
पढ़ने का ब्ता्ा है। इंसान की जवशेष्ता है जक जब वह एक बा्त कहो देख्ता 
है ्तहो उस से उसे दूसरी का जवचार पैदा हहो जा्ता है। जैसे एक व्बक् ़ैद 
से जमल्ता है ्तहो उसकरे लड़करे बकर से संबंजि्त भी पूछ्ता है हालांजक बकर 
उसकरे सामने नहीं हहो्ता मगर ़ैद कहो देखकर ही उसे बकर भी ्ाद आ 
जा्ता है। ्तहो मानव मबस्तषक की बनावि ही ऐसी है जक जब एक बा्त उसकरे 
सामने आए ्तहो इससे जुड़ी दूसरी ची़ों की भी उसे ्ाद आ जा्ती है। अ्तः 
अगर इंसान एक ऐसी जगह नमा़ पढ़े जजस का नमा़ से जवशेष संबंि न 
हहो ्तहो उसे कहोई जवशेष बा्त ्ाद न आएगी लेजकन जब ऐसी जगह नमा़ 
पढ़े जहां सुबह और शाम ख़ुदा ्तआला की इबाद्त की जा्ती है और जहो ख़ुदा 
का घर कहला्ता है ्तहो उसे ़रूर ्ह जवचार आएगा जक मैं उस ख़ुदा करे 
समक् खड़ा हुआ हूूँ जजस की इबाद्त करने करे जलए ्ह जगह बनाई गई है 
और मुझे लग्ता है जक मुझ पर फ़़ा है जक सच्चे जदल से उसकी आज्ाकारर्ता 
और अनुपालन करूूं। ्ही कारण है जक रसूले करीम सल्ल्ाहहो अलैजह  
वसल्म ने फरमा्ा है जक मुसलमानों कहो चाजहए जक अपने घरों में नमा़ 
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पढ़ने करे जलए एक जवशेष जगह जनिा़ारर्त कर लें और वहाँ नमा़ पढ़ने करे 
अज्तररक् और कहोई काम न करें जजससे जक वहाँ नमा़ पढ़्ते हुए ् ह जवचार 
आए जक ्ह अल्ाह ्तआला की इबाद्त करने का सथान है। (जमशक़ा्त 
जक्ताबुल मनाजसक) संभव है जक आप में से कुछ लहोगों करे जदलों में मबसजद 
में जाकर भी कभी ्ह जवचार न आ्ा हहो। लेजक न अब जबजक मबसजद में 
नमा़ पढ़ने की जहकम्त का प्ता चल ग्ा और ्ह जवचार लेकर मबसजद 
में नमा़ पढ़ने करे जलए गए ्तहो आपकरे जवचार ्तुरं्त रुक जाएंगे और सकून 
जमल जाएगा।
तीसरा तरीका

 जक़बले की ओर मुँह करने का जहो आदेश है वह भी ध्ान बनाए रखने 
करे जलए बहु्त सहा्क हहो्ता है। मकका में कई एक जवशेष्ताएं हैं। इस जगह 
एक व्बक् ने अपनी पतनी और बच्चे कहो जबना खाने पीने और जबना आबादी 
और जकसी सुरक्ा करे ख़ुदा की आज्ा करे अिीन छहोड़ जद्ा था और चूंजक 
्ह काम उसने ख़ुदा करे जलए जक्ा था अल्ाह ्तआला ने उस की नसल 
कहो इस कदर बढ़ा्ा जक  आकाश करे ्तारे की ्तरह जगनी नहीं जा सक्ती ्तहो 
उसकी नसल से कई एक नबी बनाए गए और अं्त में वह व्बक् जहो सारी 
दुजन्ा की ्तरफ नबी हहोकर आ्ा वह भी उसी की नसल में से था। ्तहो जब 
कहोई मकका की ओर मुँह करकरे दुआ करे जलए खड़ा हहो्ता है और उसे ्ह 
बा्त भी मालूम हहो जक इिर मुंह करकरे नमा़ पढ़ना क्ों जनिा़ारर्त जक्ा ग्ा 
है ्तहो उस पर ्तुरं्त ह़र्त इसमाईल अलैजहससलाम की घिना का प्रभाव हहो्ता 
है और इस बा्त की ओर ध्ान पैदा हहो जा्ता है जक मैं जजस ख़ुदा की इबाद्त 
करने करे जलए खड़ा हुआ हूं वह बड़ी शान और बड़ी कुदर्त वाला है। जब 
उसे ्ह जवचार पैदा हहो जा्ता है ्तहो उसकरे जबखरे जवचार दूर हहो जा्ते हैं और 
अल्ाह ्तआला करे भ् और मजहमा से दबकर बैठ जा्ते हैं।
चौथिा तरीका

रसूले करीम सल्ल्ाहहो अलैजह  वसल्म ने अ़ान जनिा़ारर्त की है। 
जब ़होर से अल्ाह अकबर, अल्ाह अकबर कहा जा्ता है ्तहो ्द्यजप 
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उसी सम् नमा़ शुरु नहीं हहो जा्ती परन्तु नमा़ पढ़ने वालों कहो सूजच्त 
जक्ा जा्ता है जक ्तुम खूब सहोच समझकर मबसजद में नमा़ पढ़ने करे जलए 
आ जाना। क्ोंजक ्तुमने बड़े महान ख़ुदा करे सामने पेश हहोना है। अ्तः जब 
कहोई अ़ान सुनेगा ्तहो उस पर अल्ाह ्तआला की महान्ता और शान का 
जवशेष रौब हहोगा और इस वजह से नमा़ में ध्ान बना रहेगा। रसूल करीम 
सल्ल्ाहहो अलैजह  वसल्म ने फरमा्ा है जक अ़ान इसजलए दी जा्ती 
है जक शै्तान कहो भगा दे और हदीस में आ्ा है जक जब अ़ान हहो्ती है ्तहो 
शै्तान दूर भाग जा्ता है। अ्तः जब कहोई इस बा्त कहो ध्ान में रख्ता है जक 
अ़ान में जहो जवष् ब्ान जक्ा ग्ा है इसका ्ह उद्ेश् है जक अल्ाह 
्तआला करे भ् और मजहमा की ओर ध्ान हहो ्तहो उसे उसकी जहकम्त भी 
्ाद आ जाएगी। जजन लहोगों ने आज ्ह जहकम्त की बा्त सुनी है वे जब 
अ़ान सुनेंगे ्तहो ्ह बा्त ्ाद आ जाएगी और जब ्ाद आएगी ्तहो प्रभाव 
भी हहोगा और ्ह जन्म है जक जब एक जवचार आए ्तहो दूसरे जवचार दूर हहो 
जा्ते हैं। अ्तः जब अल्ाह ्तआला की महान्ता और मजहमा करे जवचार पैदा 
होंगे ्तहो दूसरे जवचार हि जाएंगे और ध्ान करेबनद्र्त हहो जाएगा।
पांचिां तरीका

 इक़ाम्त है। ्ह भी अल्ाह ्तआला की महान्ता और शौक्त की 
ओर आकजष़ा्त कर्ती है और अ़ान से संबंजि्त जहो जहकम्त समझाई है 
वही इसमें भी है। इकाम्त से संबंजि्त भी रसूले करीम सल्ल्ाहहो अलैजह  
वसल्म फरमा्ते हैं जक उसकी आवा़ से शै्तान भाग जा्ता है (मुबसलम 
जक्ताबुससला्त) और इसका म्तलब ्ही है जक इस करे माध्म से शंकाएं 
दूर हहो जा्ती हैं और अल्ाह ्तआला की ओर ध्ान पैदा हहो्ता है।
छठा तरीका

सफ कहो सीिा करना है। शारीररक जन्जम्त्ता जवचार में भी जन्जम्त्ता 
पैदा कर दे्ती है और उनहें भिकने नहीं दे्ती है और जब शारीररक रूप 
से पंबक् सीिी की जा्ती है ्तहो आं्तररक जहोश भी एक पंबक् में संलगन हहो 
जा्ते हैं। जफर वह शक्ल क्ा ही भ्ानक हहो्ती है जक सब लहोग चुपचाप 
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और ख़ामहोश बादशाहों करे बादशाह करे सामने खड़े हहो्ते हैं। रसूल करीम 
सल्ल्ाहहो अलैजह  वसल्म ने फ़रमा्ा जक सफों कहो सीिा करहो वरना 
्तुमहारे जदल िेढ़े हहो जाएंगे (मुबसलम जक्ताबुससला्त) ठीक सफ का क्ा 
असर हहो्ता है, ्ही जक ़ाजहर का प्रभाव चूंजक अंदरून पर हहो्ता है। इसजलए 
अगर ़ाजहरी ्तौर पर बाका्दगी न हहो ्तहो अंदरूनी ्तौर पर बाका्दगी में 
भी अं्तर आ जा्ता है।
सातिां तरीका:  

नमा़ पढ़ने की जनय््त (इरादा) है, क्ोंजक जब मनुष् अपने नफस कहो 
ब्ता दे्ता है जक इस काम करे जलए मैं खड़ा हहोने लगा हूूँ ्तहो ध्ान उसकी 
्तरफ ही रह्ता है।  जनय््त का ्ह म्तलब नहीं जक कहा जाए जक पीछे इमाम 
करे इ्तनी रक्'अ्त नमा़ मुंह काबा शरीफ़ की ्तरफ आजद बब्क मन में 
ही नमा़ पढ़ने का इरादा करना चाजहए। एक आदमी करे बारे में कह्ते हैं 
जक उसे  जनय््त करने का जुनून हहो ग्ा था वह अगर जकसी जपछली पंबक् 
में खड़ा हहो्ता और नी््त कर्ता जक “पीछे इमाम करे” ्तहो उसे जवचार आ्ता 
जक इमाम करे पीछे ्तहो हूं नहीं मेरे आगे कहोई और व्बक् है इसजलए वह आगे 
जाकर कह्ता पीछे उस इमाम करे, जफर उसे संदेह पड़्ता जक मैं ्तहो अभी भी 
इमाम करे पीछे नहीं हूूँ इसजलए वह इमाम करे पीछे जाकर खड़ा हहो्ता और 
जफर उसे हाथ लगा कर कह्ता जक पीछे इस इमाम करे। 

इस प्रकार करे भ्रम में जहो लहोग पड़े हुए हैं वे भी ग़ल्ती कर्ते हैं और 
न्तीजा बहु्त बुरा हहो्ता है।  जनय््त क्ा हुई मानहो मुसीब्त हहो गई। जनय््त 
वास्तव में हृद् से हहो्ती है मगर कुछ लहोगों कहो खड़े हहो्ते सम् प्ता ही 
नहीं हहो्ता जक क्ा करने लगे हैं, अ्तः जब ्तुम नमा़ पढ़ने लगहो ्तहो नमा़ 
पढ़ने का जवचार भी कर लहो और समझहो जक क्ा करने लगे हहो। जब ्ह 
बा्त समझ लहोगे ्तहो उसी सम् ्तुमहारे अंदर जवनम्र्ता उतपन्न हहोनी शुरू हहो 
जाएगी और जब जवनम्र्ता उतपन्न हहो जाएगी ्तहो ध्ान भी क़ा्म रह सकरेगा।
आठिां तरीका:

 जमाअ्त करे साथ नमा़ है, इस ्तरह नमा़ पढ़्ते हुए अल्ाह ्तआला 
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की महान्ता की ्तरफ आकजष़ा्त करने वाले श्द मानव करे कान में इमाम 
की ्तरफ से डाले जा्ते हैं और जहो व्बक् लापरवाह हहो और अन् जवचारों में 
पड़ जाए उसे ठकहोर जद्ा जा्ता है। जैसे जब अल्ाहहो अकबर कहा जा्ता 
है ्तहो मानहो उसे इस बा्त से सूजच्त जक्ा जा्ता है जक देखहो संभलकर खड़े 
हहोना जजसकरे सममुख खड़े हहोने लगे हहो वह बहु्त बड़ा है। जफर जब खड़े 
हहोने में कुछ सम् बी्त जा्ता है और जकसी करे जदल में ्तरह ्तरह करे जवचार 
आने लग्ते हैं ्तहो जफर इमाम ़होर से कह दे्ता है अल्ाहहो अकबर अल्ाह 
्तआला सबसे बड़ा है जफर जब लापरवाही आने लग्ती है ्तहो सजमअल्ाह 
हहोजलमन हमेदा की आवा़ कान में डाली जा्ती है जक अल्ाह ्तआला 
उस व्बक् की बा्तें सुन्ता और सवीकार कर्ता है जहो उसकी स्तुज्त कर्ता 
है। और इस ्तरह उसे आकजष़ा्त जक्ा जा्ता है जक अगर कुछ लाभ प्राप्त 
करना चाह्ते हहो ्तहो अल्ाह ्तआला की स्तुज्त करहो अन्था ्ूं ही सम् 
बबा़ाद हहोगा। अ्तः बार बार इमाम नमा़ पढ़ने वालों कहो ध्ान जदला्ता और 
हहोजश्ार कर्ता रह्ता है ्ही कारण है जक इमाम कहो नमा़ पढ़ने वालों पर 
प्राथजमक्ता है क्ोंजक वह उनहें बार बार ध्ान जदला्ता है जक ्तुम सबसे बड़े 
राजा करे सामने खड़े हहो साविान हहोकर खड़े रहना।
नौिां तरीका

 ् ह है जक नमा़ करे अदा करने करे जलए एक ही बसथज्त में नहीं रखा ग्ा 
बब्क जवजभ न्न रूपों में रखा है अगर कहोई नमा़ पढ़्ते हुए लापरवाह हहो ्ा 
अन् जवचार में डूब जाए ्तहो उसका रुकूअ करना और जस्दा में जाना उसे 
नमा़ की ओर ध्ान जदला्ता है ्द्यजप कहोई आद्त करे रूप में ही रुकूअ 
करे ्ा जस्दा में जाए ्तहो जफर भी हरक्त एक ऐसी चीज है जक लापरवाह 
कहो साविान कर दे्ती है। दूसरे िमषों की इबाद्तों में ्ह बा्त नहीं है। ्ह 
जवशेष्ता करेवल इसलाम कहो ही प्राप्त है।
दसिां तरीका

फ़षों से पहले और बाद में सुन्न्त पढ़ना है। प्रकृज्त का जन्म है जक जब 
कहोई काम हहोने वाला हहो ्तहो उसका कुछ असर उसकरे प्रकि हहोने से पहले 
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और कुछ बाद में घजि्त हहो जा्ता है। जैसे जब सूरज चढ़ने लगे ्तहो ् द्यजप वह 
अभी जनकला हुआ न हहो ्तहो भी प्रकाश फैल जा्ता है इसी ्तरह इसकरे डूबने 
करे बाद भी कुछ सम् ्तक प्रकाश रह्ता है। लेजकन जहो काम इचछाओं करे 
अनुसार हहो ्ा इसमें कहोई सुख जमला हहो ्ा इसकरे न हहोने में नुकसान की 
आशंका हहो वह दूसरे काम की ्तुलना में कम असर रख्ता है और उस पर 
हावी हहो जा्ता है। जैसे एक व्बक् कहोई ऐसा काम कर रहा है जक जजस में 
उसे कहोई जवशेष लाभ नहीं जदख रहा है और इस काम करे बाद उसने कहोई 
ऐसा काम करना है जजसमें उसे जवशेष लाभ की उममीद है ्ा न हहोने पर 
जकसी नुकसान का ख़्तरा है ्ा वह काम उसकी इचछाओं करे अनुसार है 
जजस काम में ्ह संलगन है इस करे कर्ते सम् भी दूसरे काम की ्तरफ 
ही जवचार हावी रहेंगे और उसी की ओर ध्ान रहेगा। जैसे एक कम़ाचारी 
दफ्तर का काम कर रहा हहो ्तहो अगर दफ्तर से फ़राग़्त करे बाद उसे कहोई 
महत्वपूण़ा काम जहो उस का ़ा्ती है करना है ्तहो दफ़्तर का सम् खतम 
हहोने से एक दहो घंिे पहले ही उस करे जवचार इस ्तरफ आकजष़ा्त हहो जाएंगे। 
्जद का्ा़ाल् करे काम में कहोई महतवपूण़ा काम उसका ध्ान अपनी ्तरफ 
खींचने का कारण हुआ है ्तहो का्ा़ाल् समाप्त हहोकर भी रास्ते में और जफर 
कुछ सम् ्तक घर में भी उसी की ओर ध्ान   आकजष़ा्त रहेगा और कुछ 
देर करे बाद उसकरे जवचार उन मामलों की ओर आकजष़ा्त होंगे जजनमें वह 
अभी व्स्त है। इसी जहकम्त की वजह से रसूले करीम सल्ल्ाहहो अलैजह 
वसल्म ने फ़ज़ो से पहले और बाद में सुन्न्तें जनिा़ारर्त फ़रमा दी हैं ्ताजक 
अगर नमा़ पढ़ने से पहले कहोई जवचार हहो ्तहो वह फ़षों कहो ख़राब न करें 
बब्क सुन्न्तों कहो अदा कर करे उनहें दबा कर इनसान सं्तुष्ट हहो जाए। और 
जफर फ़षों की ्तरफ पूरी ्तरह ध्ान कर सकरे। इसी ्तरह फ़षों करे बाद भी 
सुन्न्त जनिा़ारर्त कर  जदए ्ताजक अगर नमा़ करे बाद कहोई आवश्क काम 
हहो ्तहो का़्ा करे अं्त से पहले ्ह जवचार जदल में आकर नमा़ ख़राब न 
करें। बब्क व्बक् सं्तहोष करे साथ नमा़ पढ़ ले। क्ोंजक जैसा जक मैंने 
ब्ता्ा है ्ह जवचार आम्तौर पर ्तभी आकर स्ता्ते हैं, जबजक पहला काम 
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समाप्त हहोने कहो हहो और दूसरे करे शुरू करने की ्होजना बना रहे हहो जब 
व्बक् ्ह समझ्ता है जक मैं अभी फी नहीं हुआ बब्क अभी सुन्न्ते पढ़नी 
हैं ्तहो उसकरे जवचार दबे रह्ते हैं और सुन्न्तों करे जनिा़ारर्त करने की जह कम्तों 
में ्ह एक बहु्त बड़ी जहकम्त है। अ्तः रसूले करीम सल्ल्ाहहो अलैजह 
वसल्म ने सम् करे अन्तर से सुन्न्तें भी जनिा़ारर्त की हैं। ज़ुहर की नमा़ 
करे सम् चूंजक दूसरे कामों में बड़ी व्स्त्ता का सम् हहो्ता है इसजलए चार 
्ा दहो सुन्न्तें पहले, दहो ्ा चार बाद में रख दीं। मानहो फ़षों की सुरक्ा करे 
जलए ्ह दहो सैजनक जनिा़ारर्त कर जदए जक उनमें जहो जवचार आना चाहें उनहें 
रहोक दें। असर की नमा़ से पहले सुन्न्तें नहीं रखीं, हाँ नजफल रखे हैं। कहोई 
चाहे पढ़े ्ा न पढ़े। इस का कारण ्ह है जक असर करे सम् एक दृबष्ट  से 
मनुष् दूसरे कामों से फाररग़ हहो जा्ता है। दूसरे क्ोंजक सब काम ख़तम करने 
का सम् हहो्ता है इसजलए इस सम् थहोड़ी नमा़ रखी मगर अस्र करे बाद 
से मग़ररब ्तक ज़क् रखा है। जैसा जक मैं पहले ब्ता आ्ा हूूँ मग़ररब की 
नमा़ से पहले सुन्न्तें इसजलए नहीं रखीं जक सम् बहु्त ्तंग है हाँ बाद में 
दहो सुन्न्तें रख दीं क्ोंजक नमा़ मग़ररब करे बाद आम्तौर पर खाना खा्ा 
जा्ता है और इसी प्रकार करे काम हहो्ते हैं। ्ह सुन्न्तें उन का्षों करे जवचार से 
फ़षों की रक्ा कर्ती हैं. इशा की नमा़ से पहले सुन्न्तें नहीं रखीं क्ोंजक 
इस नमा़ से पहले जहो काम आम्तौर पर मनुष् कर्ता है वह ऐसे नहीं हहो्ते 
जक उनकरे प्रभाव बाद में भी का्म रहें। मगर नफल रख जद ए जक  अगर कहोई 
चाहे और ़रूर्त हहो ्तहो पढ़ ले लेजकन इशा करे बाद चूंजक सहोना हहो्ता है और 
सारे जदन काम करे बाद ्तजब््त आराम की ्तरफ आकजष़ा्त हहो्ती है इसजलए 
बाद में दहो सुन्न्तें और ्तीन जव्तर जनिा़ारर्त कर जदए हैं, जव्तर जपछले सम् 
में भी अदा जकए जा सक्ते हैं।

 सुबह की नमा़ से पहले दहो सुन्न्तें रखी गई हैं क्ोंजक नींद से उठने 
की वजह से दुआ में लापरवाही न हहो। वह सुन्न्तें लापरवाही और नींद करे 
जवचारों कहो रहोक दे्ती हीं। बाद में सुन्न्तें नहीं रखीं क्ोंजक बाद में सूरज 
जनकलने ्तक की अवजि में कहोई जवशेष काम नहीं हहो सक्ता हाँ ज़क् रखा 
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है। ्ह ्तहो वह हैं जहो शरी््त ने नमा़ में ध्ान बनाए रखने करे जलए दुआ करे 
साथ जहोड़ जदए हैं। लेजकन उनसे लाभ ्तभी प्राप्त हहो सक्ता है जब व्बक् 
उनहें समझने की कहोजशश भी करे। इसी जलए मैंने उनहें वण़ान जक्ा है ्ताजक 
आप लहोग इससे पररजच्त हों और लाभ उठाएं और 'इंशा अल्ाह ्तआला' 
जहो लहोग इन जह कम्तों कहो ्ाद रखकर उन पर अमल करेंगे वे ़रूर लाभ 
उठाएंगे। हां ्ह बा्त ख़ूब ्ाद रखनी चाजहए जक मानव शरीर करे जज स ्तरह 
जहोड़ हहो्ते हैं। इसी ्तरह क्ाम रकूअ जस ् दा आजद में जहो श्द कहे जा्ते 
हैं वे नमा़ करे जहोड़ हैं। इन जहोड़ों पर जहो श्द कहे जा्ते हैं उनकी ्तरफ 
जवशेष ध्ान रखना चाजहए। ्जद ऐसा जक्ा जाएगा ्तहो नमा़ बहु्त म़बू्त 
हहो जाएगी अन्था जगर जाएगी।

 अब मैं वे ्तरीकरे नमा़ में ध्ान बनाए रखने करे ब्ता्ता हूूँ जहो नमा़ की 
श्तषों में सममजलज्त नहीं हैं और न उनहें शरी््त ने नमा़ का घिक जनिा़ारर्त 
जक्ा है लेजकन कहोई उन ्तरीकों का पालन करे ्तहो नमा़ में ध्ान बना रह 
सक्ता है।
गयारहिां तरीका:

 अगर नमा़ पढ़्ते हुए ध्ान का्म न रहे ्तहो िीरे िीरे श्दों कहो पढ़हो। 
मानव मबस्तषक की बनावि इस प्रकार की है जक जहो कुछ इसमें बार बार 
प्रवेश जक्ा जाए उस कहो वह शीघ्र सामने ले आ्ता है और जहो कभी कभी 
उसकरे सामने आए उस कहो कजठनाई से सामने ला्ता है। जैसे ़ैद कहो अगर 
हर रहो़ देखा जाए ्तहो उसका जवचार करने से ्ततकाल उस की शक्ल सामने 
आएगी। लेजकन अगर कभी कभी देखा हहो ्तहो उसका नाम सुनने ्ा लेने करे 
कुछ देर बाद उस की शक्ल मन में आएगी और वह भी पूरी ्तरह से साफ 
नहीं हहोगी। जफर देखहो जहो भाषा बचपन में सीखी जाए उस भाषा में कहोई 
पंबक्  अगर इंसान बहोले ्ा सुने ्तहो उसकरे श्दों करे साथ ही अथ़ा उसकरे मन 
में आ जा्ते हैं। ्ा अगर पानी का श्द मन में आए ्तहो जब ना जकसी देरी करे 
पानी की वास्तजवक्ता भी उस करे मन में आ जाएगी ्ा अगर रहोिी श्द वह 
जकसी से सुने ्तहो जबना जकसी देर करे रहोिी करे अथ़ा उसकरे मन में उपबसथ्त हहो 
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जाएंगे। मगर अन् भाषा में जजस पर पूरी ्तरह अजिकार न हहो ्ह बा्त नहीं 
हहो्ती बब्क श्दों करे सुनने करे बहु्त देर बाद म्तलब मन में आ्ते हैं। जैसे 
अंग्ेजी पढ़ने वाले बच्चे, जब ्तक वह अंग्े़ी करे पूरे जवशेषज् नहीं हहो जा्ते 
जब वह CAT अपनी पुस्तक में पढ़ेंगे ्तहो श्द की वास्तजवक्ता उनकरे मन 
में कुछ देर बाद आएगी मगर जबल्ी कहने से ्तुरं्त इस जानवर की ्तसवीर 
उनकरे मन में आ जाएगी।

इसी कारण से चूंजक जसवा् अरबी भाषी लहोगों करे आम्तौर पर मुसलमान 
अरबी भाषा से अनजभज् हहो्ते हैं। नमा़ में कई लहोगों का ध्ान सथाजप्त नहीं 
रह्ता क्ोंजक ध्ान ्तब का्म रह सक्ता है, जबजक म्तलब भी मबस्तषक 
में हाज़ र हों। लेजकन अरबी भाषा करे न जानने करे कारण से जजस सम् 
वह अरबी इबार्तें पढ़ रहे हहो्ते हैं साथ उनकरे अथ़ा उनकरे मन में नहीं आ्ते 
बब्क अथ़ा और श्द आगे पीछे हहो जा्ते हैं। जैसे जब एक व्बक् “इय्ाक 
नअबुदु” कह्ता है ्तहो उसकरे मन में इस वाक् का अथ़ा नहीं बब्क “रहमान 
रहीम” ्ा “माजल क ्ौजमद्ीन” करे अथ़ा आ रहे हैं जजसकी वजह से पूरी 
्तरह ध्ान का्म नहीं रह सक्ता और न पूरी ्तरह नमा़ से लाभ हहो्ता है। 
इसजलए उन लहोगों कहो जहो अरबी से अचछी ्तरह पररच् नहीं रख्ते और इस 
पर उनहें इ्तनी प्रवीण्ता नहीं जक मा्तृभाषा की ्तरह इस श्द करे साथ अथ़ा 
भी ध्ान में हाज़ र हहो जाएं उनहें चाजहए जक जब वे नमा़ पढ़ने लगें ्तहो 
जब ्तक इस वाक्ांश करे अथ़ा जहो वे पढ़ रहे हैं मन में न आ जाएें आगे न 
चलें। जैसे वह जबबसमल्ाह जहर्रहमाजनर्रहीम जब पढ़ें ्तहो जब ्तक इसका अथ़ा 
अचछी ्तरह ध्ान में न आ जाए “अ्हमदहोजलल्ाजह रब्ब ल आलमीन” 
न कहें और जब ्तक इस आ््त करे अथ़ा अचछी ्तरह मन में न आ जाएं 
“अर्रहमाजनर्रहीम” न कहें और इसी प्रकार सब आ््तों करे बारे में करें। 
क्ोंजक अगर ऐसा न करेंगे ्तहो श्द कहोई और उनकी ़बान पर जारी होंगे 
और अथ़ा जकसी और करे आ्ते होंगे। जज स का न्तीजा ्ह हहोगा जक जवचारों 
में फैलाव पैदा हहोगा और अराजक्ता हहोगी और ध्ान न पैदा हहो सकरेगा। जहो 
लहोग अरबी भाषा जान्ते हैं वे भी अगर ज्दी ज्दी पढ़्ते जाएं ्तहो ्द्यजप 
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अथ़ा उनकरे मन में ्तुरं्त आ जाएेंगे मगर जदल में ज़ब हहोने का उनहें मौका 
नहीं जमलेगा इसजलए उनहें भी चाजहए जक क़ुरआन िीरे िीरे पढ़ें और अं्तराल 
दे देकर आगे बढ़ें।

्ह बा्त क़ुरआन में ही ़रूरी नहीं बब्क नसीह्त भी ऐसे ही करनी 
चाजहए। एक बार अबु हुरैरा रज़  अल्ाह ज्दी और ़होर से हदीस ब्ान 
कर रहे थे जक ह़र्त आ्शा ने कहा जक ्ह कौन है और क्ा कर रहा 
है उनहोंने अपना नाम ब्ता्ा और कहा जक आंह़र्त सल्ल्ाहहो अलैजह 
वसल्म की हदीसें सुना रहा हूं। उनहोंने कहा क्ा आंह़र्त सल्ल्ाहहो 
अलैजह वसल्म भी इसी ्तरह बा्तें कर्ते थे ्ह सुनकर वह चुप हहो गए। 
अ्तः रसूले करीम सल्ल्ाहहो अलैजह वसल्म की ्ह सुन्न्त है जक आप 
न करेवल जक़रअ्त में बब्क सािारण नसीह्त में भी िीरे से काम ले्ते थे। 
अ्तः ध्ान बनाए रखने करे जलए आप लहोग भी इस आदेश और सुन्न्त का 
पालन करें इस ्तरह ध्ान बड़ी उतकृष्ट्ता से सथाजप्त रहेगा क्ोंजक  ्ह 
गड़बड़ी न रहेगी जक ़बान पर कुछ और है और जदल में कुछ और।
बारहिां तरीका

 वह है जहो रसूले करीम सल्ल्ाहहो अलैजह  वसल्म ने ब्ता्ा है लेजकन 
इसमें अकसर लहोग कहो्ताही कर्ते हैं, जक रसूले करीम सल्ल्ाहहो अलैजह  
वसल्म ने फरमा्ा है जक जब कहोई नमा़ पढ़ने करे जलए खड़ा हहो ्तहो 
अपनी ऩर  जसजदा करने की जगह पर रखे। कई लहोग ऐसे हहो्ते हैं जहो खड़े 
हहोकर आंखें बंद कर ले्ते हैं और समझ्ते हैं जक इस ्तरह हमारा ध्ान बना 
रहेगा हालांजक ध्ान आँखें खुली रखने से सथाजप्त रह सक्ता है। ् ही कारण 
है जक आँ ह़र्त सल्ल्ाहहो अलैजह  वसल्म ने फरमा्ा खड़े हहोने करे 
सम् जसजदा की जगह पर ऩर हहोनी चाजह ए। ह़र्त शहाबुद्ीन साजह ब 
सहोहरावदमी अपनी पुस्तक 'अवारेफुल मआरर फ' में जलख्ते हैं जक रुकूअ में 
दहोनों पांव करे बीच में ऩर रखनी चाजहए (अवाररफुल मआरर फ जज ् द 2, 
पृष्ट 15) और मेरे जनकि ्ह उजच ्त है। इस ्तरह करने से ऩर कहो भी 
लाभ पहुंच्ता है और जवनम्र्ता भी अजिक पैदा हहो्ती है। ऩर कहो सीजम्त 
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करने में एक बहु्त बड़ी जहकम्त है और वह ्ह जक मनुष् करे पैदा करने में 
अल्ाह ्तआला ने ्ह बा्त रखी है जक अगर उसकी एक इनद्री काम कर 
रही हहो्ती है ्तहो बाकी इंद्री जबना काम करे हहो जा्ती हैं। जैसे जब आँखें कमाल 
व्स्त्ता में हों ्तब कान बेजह स हहो जा्ते हैं अ्तः जजस सम् आंखें पूरी शबक् 
करे साथ जकसी बा्त कहो देखने में व्स्त हों ्तब ्जद कहोई आवाज दे रहा हहो 
्तहो सुनाई नहीं देगा और जब कान पूरी ्तरह से जकसी आवा़ कहो सुनने में 
व्स्त हों ्तहो नाक की सूंघने की ्ताक्त समाप्त हहो जा्ती है जब नाक पूरी 
शबक् करे साथ एक खुशबू सूंघने में लगा हुआ हहोगा ्तहो कान और आँखें 
अपना काम करना बंद कर देंगीं। अ्तः जब एक इनद्री काम में लग जा्ती 
है और अपनी पूण़ा्ता कहो पहुूँच जा्ती है ्तहो दूसरी इबनद्र ् ां काम नहीं कर्तीं। 
लेजकन जब सारी इनद्रज्ां बेकार हों और कहोई भी अपने काम में व्स्त न 
हहो ्तहो ्ह त्ुजि उतपन्न हहो्ती है जक जवजभन्न जवचार जहोश में आ जा्ते हैं। 
इसकी वजह ्ह है जक जब एक इनद्र ी काम कर रही हहो ्तहो दूसरी इनद्रज्हों 
से संबंजि्त जवचार नहीं आ्ते। ्ही कारण है जक वह इनद्री अन् जवचारों करे 
आने कहो रहोक दे्ती है। अ्तः नमा़ पढ़्ते सम् जब आंखें अपना काम कर 
रही होंगी और देखने में संलगन होंगी ्तहो जवजवि जवचार मन में नहीं आऐंगे। 
्ह बा्त आज एक भौज्तक अनुभव करे बाद प्ता चली है लेजकन देखहो इस 
भौज्तक ज्ान कहो ध्ान में रखकर आज से ्तेरह सौ साल पहले रसूले करीम 
सल्ल्ाहहो अलैजह  वसल्म ने नमा़ पढ़्ते सम् आँखें खुली रखने का 
इरशाद फ़रमा्ा हुआ है। जफर आपने ्ह भी ध्ान में रखा है जक वह कौन 
सी इनद्री है जहो काम में लग जाए ्तहो जवजवि प्रकार करे जवचारों से मनुष् बच 
जाएगा। अगर नाक की इनद्री से काम जल्ा जा्ता ्तहो इसकरे जलए आवश्क 
हहो्ता है जक पहले ख़ुशबू का प्रबंि जक्ा जा्ता जफर नाक की इनद्री कैद नहीं 
रखी जा सक्ती। जवजवि लहोग जहो नमा़ में शाजमल हहो्ते ्ा पास से गु़र्ते 
अगर कई खुशबुएँ उप्होग करने वाले हहो्ते ्तहो ध्ान बजा् का्म रहने 
करे जवजभन्न ख़ुशबुओं करे कारण एक से दूसरी ओर जफर्ता रह्ता। नाक की 
्तरह कान की इनद्री भी कैद में नहीं रखी जा सक्ती अथा़ा्त ्ह बा्त मानव 
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अजिकार में नहीं जक जहो बा्त चाहे सुने और जहो बा्त सुनने से चाहे इनकार 
कर दे। बब्क  जज्तनी आवा़ें एक सम् में ऊूंची हों सबकहो सुनने करे जलए 
व्बक् मजबूर हहो्ता है बब्क कई आवा़ें अगर एक साथ ऊूंची हहो जाएं 
्तहो आदमी कहोई बा्त नहीं सुन सक्ता। ्तहो अगर कानों कहो काम करने जद्ा 
जाए ्तहो वे ्ा ्तहो सभी आवा़ों कहो सुनेंगी ् ा जब्कुल भी नहीं सुनेंगी मगर 
इन  इबनद्र ् ों करे जवपरी्त आँखें मानव करे अजिकार में हहो्ती हैं उनहें ्ह एक 
जगह पर रख सक्ता है और जजस ची़ कहो देखना न चाहे उससे कहोई 
जबना जकसी परेशानी करे ऩर हिा सक्ता है और जहो कुछ देखना चाजहए 
उस पर कहोई जबना जकसी परेशानी करे ऩर रख सक्ता है। अ्तः रसूले 
करीम सल्ल्ाहहो अलैजह  वसल्म ने अल्ाह ्तआला करे जनदजेशानुसार 
नमा़ में ध्ान बनाए रखने करे जलए इसी इनद्री कहो चुना और आदेश जद्ा 
जक नमा़ में अपनी ऩर कहो  जस्दा की ्तरफ रखा करहो। मगर साथ ही 
आदेश जद्ा जक  जस्दा करे सथान पर कहोई सुंदर ची़ न हहो बब्क देखने में 
बराबर हहो अथा़ा्त एक ही प्रकार की हहो। जब एक मुसलमान अपनी ऩर 
कहो जस्दा करे सथान पर रखेगा ्तहो अववल ्तहो जस्दा का जवचार उसकरे 
जदल पर हावी आकर उसे इबाद्त करे जवचार में संलगन रखेगा। जद््ती् इस 
्तरह उस की दूसरी इबनद्र ् ां जजनका जन्म है जक ्ा ्तहो जब्कुल बंद हहो 
जाएं ्ा जब ् कुल आ़ाद रहें, बंद हहो जाएेंगी। ्तीसरा ्ह लाभ हहोगा जक 
चंूजक जवचारों कहो ्तहरीक जदलाने वाले बाहरी मामले ही हहो्ते हैं और बाहरी 
मामलों की ररपहोि्र व्बक् कहो इबनद्र ् ों करे द्ारा ही जमल्ती है लेजकन आँखें 
क्ोंजक काम में लगा दी गई हैं इसजलए दूसरी इबनद्र ् ां एक सीमा ्तक शून् 
हहो जाएंगी और आंखों करे सामने चूँजक कहोई ऐसी बा्त न हहोगी जहो नमा़ करे 
अज्तररक् कहोई और जवचार पैदा कर सकरे इसजलए नमा़ी का ध्ान नमा़ 
की ्तरफ ही क़ा्म रहेगा।

रसूले करीम सल्ल्ाहहो अलैजह वसल्म से प्रमाजण्त है जक एक 
बार ्तसवीर वाला पदा़ा आप की नमा़ की जगह करे सामने लिका्ा ग्ा 
्तहो आप ने इसे हिवा जद ् ा जक इससे ध्ान सथाजप्त नहीं रह्ता। (बुख़ारी 
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जक्ताबुससला्त) ्ह आदेश आपने अपनी उमम्त करे लाभ करे जलए जद्ा।
तेरहिां तरीका

 जजस ्तरह मैंने ब्ता्ा है जक जब कहोई नमा़ करे जलए खड़ा हहो ्तहो 
उसकी  जनय््त और इरादा करकरे खड़ा हहो। इसी ्तरह उसे ्ह भी चाजहए 
जक वह इरादा करे जक मैं नमा़ में जकसी जवचार कहो नहीं आने दूंगा। ्ूं ्तहो 
हर कहोई जान्ता है जक जवचार नहीं आने देना चाजहए लेजकन पुरानी बा्त भूल 
जा्ा कर्ता है इसजलए जब नमा़ करे जलए खड़ा हहो ्तहो उस सम् ्ाद कर 
ले जक मैं जकसी और जवचार कहो नमा़ में नहीं आने दूंगा।
चौदहिां तरीका

 जब महोजमन इमाम करे पीछे नमा़ पढ़ने करे जलए खड़ा हहो ्तहो इमाम 
की जक़रअ्त उसे जगा्ती और हहोजश्ार कर्ती रह्ती है। मानहो इमाम उसकी 
रक्ा कर रहा हहो्ता है। (इससे मालूम हहो सक्ता है जक इमाम करे पीछे नमा़ 
पढ़ने की जक्तनी ़रूर्त है) लेजकन जजस सम् अकरेला नमा़ पढ़ने लगे 
्तहो इस उत्म बा्त पर अमल करे जज स पर रसूले करीम सल्ल्ाहहो अलैजह 
वसल्म, सहाबा जकरामरज़. और महान सूजफ्ा जकरामर. कर्ते थे। और वह 
्ह जक कुछ आ््तें खासकर अल्ाह ्तआला का भ् पैदा करने वाली हहो्ती 
हैं उनहें बार बार दहोहराए। जैसे सूरे फाज्तहा पढ़्ते सम् “इय्ाक नअबुदहो 
व इय्ाक नस्तईन” बार बार कहे। ्हां ्तक   जक  अगर उसका नफस इिर 
उिर करे जवचार में लगा हहो ्तहो नफस कहो शम़ा आ जाए जक मुंह से ्तहो अल्ाह 
्तआला की ग़ुलामी और बनदगी का दावा कर रहा हूूँ और व्वहार में इिर 
उिर भाग्ता जफर्ता हूं।
पंद्रहिां तरीका

 ्ह ्तरीका ऐसे लहोगों करे जलए ब्ता्ता हूूँ जजनकी  जनय््त अजिक देर ्तक 
का्म नहीं रह सक्ती। जजस ्तरह एक बच्चे कहो थहोड़ी थहोड़ी देर करे बाद 
दूि देने की आवश्क्ता है क्ोंजक वे अजिक देर ्तक भूख बदा़ाश्त नहीं 
कर सक्ते और एक साथ भहोजन पचा नहीं सक्ते। उसी ्तरह कुछ लहोगों कहो 
ज्दी ज्दी सहारे की आवश्क्ता हहो्ती है वह इस ्तरह जक जब खड़े हों 
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्तहो ्ह इरादा कर लें जक रुकूअ ्तक कहोई जवचार नहीं आने देंगे और जब 
रुकूअ कहो जाएं ्तहो कहें जक खड़े हहोने ्तक कहोई जवचार न आने दें। इस ्तरह 
हर बसथज्त करे सम् नए इरादे कर जल्ा करें। इस से उनहें एक ऐसी शबक् 
प्राप्त हहो जाएगी जजससे उनकरे जबखरे जवचार दूर हहो जाएंगे।
सहोलहिां तरीका

 ्जद मनुष् जवचारों करे आगे जगर जाए ्तहो वे उसका पीछा नहीं छहोड़्ते। 
लेजकन अगर मुकाबला करे और कहे जक कभी नहीं आने दूंगा ्तहो वे रुक 
जा्ते हैं। इसजलए चाजहए जक जवचारों का ख़ूब मुकाबला जक्ा जाए और 
जब कहोई जवचार आने लगे ्तहो ्तुरं्त उसे रहोक जद्ा जाए जैसे जकसी कहो 
जवचार आने लगे जक मेरा बच्चा बीमार पड़ा है अब उसकी क्ा हाल्त हहोगी 
्तहो शीघ्र ्ह कह कर रहोक दे जक  अगर ्ह जवचार अपने मन में लाऊूंगा ्तहो 
बच्चा अचछा नहीं हहो जाएगा और ्जद नहीं लाउंगा ्तहो अजिक बीमार नहीं हहो 
जाएगा इसजलए मैं ्ह ला्ता ही नहीं। इसी ्तरह प्रत्ेक बा्त करे बारे में करे 
्हां ्तक   जक ऐसे जवचारों पर जन्ंत्ण प्राप्त हहो जाए।
सत्रहिां तरीका

 जब घर में नफल पढ़े जाएं ्तहो इ्तने ़होर से जक़रअ्त पढ़नी चाजहए जक 
आवा़ कानों ्तक पहुूँच्ती रहे। इससे ्ह फा्दा हहो्ता है जक कान चूंजक 
जकसी ची़ से ्तहो बंद नहीं जक ए जा्ते इसजलए कुछ न कुछ काम कर्ते हैं। 
जब आवा़ से भी अल्ाह ्तआला का ज़क् हहो रहा हहोगा है ्तहो ध्ान 
अजिक सथाजप्त हहो जा्ता है क्ोंजक कान भी ज़क्रे इलाही की ्तरफ आकजष़ा्त  
हहो जा्ते हैं। इस ्तरीका पर अजिक्तर रा्त की दुआ में पालन करना चाजहए 
क्ोंजक जदन करे सम् माहौल में एक शहोर हहो्ता है और कानों से अगर काम 
जल्ा जाए ्तहो बजा् लाभ करे कई बार ध्ान भिक जाने का ख्तरा हहो्ता है।
अठारहिां तरीका

 ्ह ्तरीका इस जहकम्त करे अिीन है जक न्ा जवचार हमेशा नई हरक्त 
से पैदा हहो्ता है वे हरक्तें जहो नमा़ में की जा्ती हैं उन में ्ही जवचार पैदा 
हहो्ता है जक इबाद्त की जाए इसजलए उनसे कहोई हज़ा नहीं है। लेजकन और 
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हरक्तों का ्ह पररणाम हहो्ता है जक एक ओर ध्ान चला जा्ता है। इसजलए 
रसूले करीम सल्ल्ाहहो अलैजह  वसल्म ने फरमा्ा है जक आवश्क 
हरक्त कहो छहोड़कर नमा़ पढ़ने की बसथज्त में कहोई हरक्त नहीं करनी 
चाजहए। वास्तव में अनावश्क गज्तजवजि से जवचार जबखर जा्ते हैं जैसे जकसी 
ने ्ूं ही कहोि में हाथ लगा जद ् ा। हाथ लगा्ते सम् ्ह जवचार आ्ा जक 
्ह कहोि ्तहो पुराना हहो ग्ा है न्ा बनवाना चाजहए। इस पर जवचार आ्ा 
जक कहोि करे जलए रुप्ा कहां से आए, वे्तन ्तहो बहु्त थहोड़ा है जफ र ्ह जक 
वे्तन जमले हुए भी देर हहो गई जफर अगर अफसर की ग़ल्ती से देर हहो गई ्तहो 
अफसर कहो बुरा भला कहेगा और उन जवचारों में ही डूब जाएगा जक अब मैं 
उसकरे साथ ऐसा करूूँगा ्तहो ्ूं करूूंगा इसी ्तरह कर्ते अससलामहो अलैकुम 
वरहम्तुल्ाह की आवा़ आ जाएगी और वह भी सलाम फरेर देगा। ्तहो 
चूंजक नई गज्तजवजि एक न्ा जवचार पैदा कर दे्ती है इसजलए रसूले करीम 
सल्ल्ाहहो अलैजह  वसल्म ने फरमा्ा है जक नमा़ में कहोई नई हरक्त 
नहीं करनी चाजहए। और ्हां ्तक फरमा्ा जक  अगर जस्दा करे सथान पर 
कूंकड़ पड़े हों ्तहो उनहें भी नहीं हिाना चाजहए और अगर बहु्त असुजविा 
हहो ्तहो एक बार हिा देना चाजहए। अ्तः नमा़ पढ़्ते हुए इस प्रकार की 
गज्तजवजि्ों से पूण़ा रूप से बचना चाजहए। 
उन्ीसिां तरीका

 क़्ाम और रुकूअ और स्दा की बसथज्त में फु्तमी रखनी चाजहए। अथा़ा्त 
जब खड़ा हहो ्तहो म़बू्ती और हहोजश्ारी से खड़ा हहो। ्ह नहीं जक एक पैर 
पर बहोझ डाल कर दूसरे कहो ढीला छहोड़ जद्ा जाए क्ोंजक जब सुस्ती िारण 
की जा्ती है ्तहो दुशमन क़्ा पा ले्ता है। जफर ़ ाजहरी फु्तमी का प्रभाव भी्तरी 
फु्तमी पर भी पड़्ता है इसजलए रसूले करीम सल्ल्ाहहो अलैजह  वसल्म ने 
आदेश जद्ा है जक सभी हरक्तों में चुस्त रहना चाजह ए।
बीसिां तरीका

 कुछ सूजफ़्ों ने इसमें सीमा से बढ़ जाने से काम जल्ा है। ्द्यजप  मैं 
सीमा से बढ़ जाने कहो पसंद नहीं कर्ता लेजकन महोजमन लाभ उठा सक्ते हैं।
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 जुनैद बग़दादीर. एक बड़े बुज़ुग़ा गु़रे हैं, जशबलीर. उनकरे जशष् थे जहो 
बहु्त श्रद्ा और अल्ाह ्तआला का भ् रख्ते थे। आप एक प्रां्त करे गवऩार 
थे। एक बार बादशाह करे दरबार में जहो आए ्तहो एक बड़े सरदार कहो जजसने 
कहोई बहु्त बड़ी सेवा की थी उनकरे सामने एक इनाम करे रूप में जलबास जद्ा 
ग्ा। उस सरदार कहो कुछ कष्ट था इसजलए उसकरे नाक से पानी बह ग्ा। 
रूमाल लाना भूल ग्ा था। बादशाह से ऩर बचाकर इसी जलबास से अपनी 
नाक साफ कर ली। बादशाह ने देख जल्ा और बहु्त ग़ुससा हहोकर कहा 
हमारे जलबास का ्ही मान है। जशबलीर.करे जदल में चूँजक अल्ाह ्तआला 
का भ् था इसजलए उनकरे जदल में इस घिना का ऐसा असर हुआ जक बेहहोश 
हहो गए और जब हहोश आ्ा ्तहो कहा जक गवऩार करे काम से इस्तीफा दे्ता 
हूं। बादशाह ने कारण पूछा ्तहो कहा जक आप ने इस सरदार कहो जलबास 
जद्ा था जजस का इस ने सममान न जक्ा ्तहो आप उस पर इ्तना नारा़ 
हुए लेजकन ख़ुदा ने जहो मुझे अनजगन्त नेअम्तें दी हैं ्जद उनकी अवहेलना 
करूूंगा और उनका शुजक््ा अदा न करूूंगा ्तहो मुझे जक्तनी स़ा जमलेगी। 
इसकरे बाद आप जुनैदर। करे पास गए और कहा जक मुझे अपना जशष् बना 
लीजजए। उनहोंने कहा मैं ्तुझे जशष् नहीं बना्ता ्तू गवऩार रहा है और इस 
हाल्त में ्तूने अल्ाह ्तआला की सृबष्ट पर कई प्रकार करे अत्ाचार जकए 
होंगे। उनहोंने कहा इसका कहोई इलाज भी है। जुनैदर. ने कहा जक जजस क्ेत् 
करे ्तुम रा््पाल रहे हहो उस में जाओ और हर घर में जा कर कहहो जक अगर 
मुझसे जकसी पर कहोई अत्ाचार हुआ है ्तहो वह बदला ले ले। अ्तः उनहोंने 
ऐसा ही जक्ा। 

आप करे बारे में जलखा है जक आप जब नजफल पढ़्ते और शरीर में जकसी 
प्रकार की सुस्ती पा्ते ्ा जद ल में ऐसे जवचार आ्ते जहो उनहें दूसरी ओर 
आकजष़ा्त करना चाह्ते ्तहो लकड़ी लेकर अपने शरीर कहो पीिना शुरू कर 
दे्ते चाहे लकड़ी िूि जा्ती और जफर पढ़ना शुरू कर दे्ते। आरमभ में ्तहो 
लकजड़्ों का गट्ा अपने पास रख्ते थे। ्ह चरम था और मुझे लग्ता है 
जक इसलाम इस बा्त कहो पसनद नहीं कर्ता। लेजकन ्ह उनका अपने सव्ं 
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करे बारे में मामला है इसजलए मैं उन पर कहोई आपजत् भी नहीं कर्ता। हाँ मेरे 
पास नफस कहो स़ा देने का ्ह ्तरीका है जक अगर जकसी रकअ्त में कहोई 
जवचार उतपन्न हहो ्तहो देखना चाजहए जक जक स इबार्त करे पढ़्ते सम् ्ह 
सम् जवचार पैदा हुआ है। जब ्ह प्ता चल जाए ्तहो उसी जगह से जफर 
पढ़ना शुरू कर देना चाजहए। इस ्तरह से जब नफस ्ह देख लेगा जक ्ह 
्तहो अल्ाह ्तआला की ्तरफ ही झुक रहा है और मेरी नहीं मान्ता ्तहो जवचारों 
करे फैलाने से रुक जाएगा और सुकून हाजसल हहो जाएगा।
इककीसिां तरीका

्ह ्तरीका एक रूप से बहु्त बड़ा और बहु्त अजिक काम में आने वाला 
है और वह ्ह जक َعَنِ اللَّغْوِ مُعْرِ ضُوْن (अलमहोजमनून: 4) महोजमन कहोई 
व्थ़ा काम नहीं जक्ा कर्ते। जज न लहोगों कहो व्थ़ा जवचारों की आद्त हहो्ती है 
उनहीं करे जद लों में नमा़ पढ़्ते सम् दूसरे जवचार आ्ते हैं। लेजकन अगर वह 
इस ्तरह करें जक प्रथम जदन से ही इस प्रकार करे जवचार न आने दें ्तहो उनहें 
अराजक्ता की बसथज्त पैदा ही नहीं हहोगी। लेजकन अकसर लहोग शेखजचल्ी 
की ्तरह जवचारों में पड़े रह्ते हैं। हालांजक उनका कहोई लाभ नहीं हहो्ता। एेसे 
जवचार जहो करेवल का्पजनक हों उनमें संलगन हहोने करे जलए नफस कहो कभी 
इजा़्त नहीं देनी चाजहए। हाँ उप्होगी और लाभदा्क बा्तों करे बारे में 
सहोचने में कहोई हज़ा नहीं है। जवशेष रूप से उन मामलों में सहोचना जहो पहले 
हहो चुकरे हैं और उन पर अब सहोचने से कहोई लाभ नहीं हहो सक्ता, जचं्ता करना 
्तहो सीमा से बढ़ी हुई मूख़ा्ता है।

 ्ह एक सपष्ट बा्त है जक मानवी् शबक््ों कहो जजस ्तरफ लगा्ा जाए 
वह उिर ही आकजष़ा्त हहो जा्ती हैं। अ्तः जब कहोई व्बक् अनुजच्त जवचारों 
में जदमाग़ कहो लगा्ता है ्तहो वह उजच्त बा्तों की ओर ध्ान करने में असमथ़ा 
रह्ता है। अ्तः व्थ़ा जवचारों से मबस्तषक कहो रहोककर उच्च और उप्होगी 
जवचारों पर लगाना चाजहए। जब ्ह कहोजशश की जाएगी ्तहो हमेशा उप्होगी 
मामलों पर जवचार करने की ओर ्तबी््त आकजष़ा्त हहोगी। और एक बा्त 
में संलगन हहोने की बसथज्त में दूसरी ओर जवचारों कहो लगा देना उप्होगी नहीं 
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बब्क व्थ़ा है, जसवाए उसकरे जहो अल्ाह चाहे। अ्तः ऐसे व्बक् का मन 
जजसने उसे उप्होगी बा्तों पर जवचार करने की आद्त डाली है, नमा़ करे 
सम् इिर उिर जाएगा ही नहीं।
बाईसिां तरीका

 ्ह भी एक भव् ्तरीका है और रूहाजन््त की पूण़ा्ता ्तक पहुंचा दे्ता 
है। रसूल करीम सल्ल्ाहहो अलैजह  वसल्म से पूछा ग्ा था जक एहसान 
जक्ा है। आपने फ़रमा्ा-

اکَ 
َ

اہُ فاَِنہَُّ یرَ
َ

اہُ فاَِنْ لمَّْ تکَُنْ ترَ
َ

 انَْ تعَْبُدَاللہَ کَانَکََّ ترَ
(बुख़ारी जक्ताबुल ईमान) 

अल्ाह ्तआला की इस ्तरह इबाद्त की जाए जक मानहो बनदा ख़ुदा कहो 
देख रहा है ्ा कम से कम ्ह जवचार हहो जक ख़ुदा मुझे देख रहा है। अ्तः 
जब नमा़ पढ़ने करे जलए खड़े हहो ्तहो ्ही नकशा अपनी आंखों करे सामने 
जमाओ जक मानहो अल्ाह ्तआला करे सामने खड़े हहो और वह ्तुमहें सामने 
जदखाई दे रहा है, जकसी रूप में नहीं बब्क अपनी मजहमा और महान्ता करे 
साथ। इस ्तरह अल्ाह ्तआला की महान्ता और बड़ाई जदल में बैठ जा्ती 
है और नफस सव्ं समझ ले्ता है जक ऐसे सम् में इसे कहोई व्थ़ा हरक्त 
नहीं करनी चाजहए। जफर अगर ख़ुदा कहो न देख सकहो ्तहो कम से कम इ्तना 
्तहो ् कीन हहो जक ख़ुदा मुझे देख रहा है और मेरे जदल करे सभी जवचारों कहो पढ़ 
रहा है। इंसान देखे जक जब मैं ़बान से अ्हमदहो जलल्ाह कह रहा हूूँ, मेरा 
जदल भी अ्हमदहो  जलल्ाह कह रहा है ्ा जकसी और जवचार में संलगन है। 
और अगर जदल जकसी ओर आकजष़ा्त है ्तहो उसे बुरा भला कहे और अपनी 
़बान करे साथ शाजमल कर ले। रसूले करीम सल्ल्ाहहो अलैजह  वसल्म 
फरमा्ते हैं जक वह बंदा जहो दहो रकअ्त भी ऐसी पढ़्ता है जक उनमें अपने 
नफस से बा्तें नहीं कर्ता उसकरे सारे गुनाह माफ हहो जा्ते हैं। अब जवचार 
करहो जक वह व्बक् जजसकी हमेशा ही ऐसी हाल्त रह्ती हहो वह जक्तना 
पुण् प्राप्त कर लेगा। अ्तः नमा़ में अल्ाह ्तआला की ्तरफ ध्ान बनाए 
रखना कहोई मामूली बा्त नहीं है। जफर ्े ्तरीकरे जहो करेवल अल्ाह ्तआला 



िज़क्रेइलाही

69

करे अहसान और फ़ल से मैंने आप लहोगों कहो ब्ताए हैं उनहें मामूली न 
समझना चाजहए बब्क उनका पूण़ा्ता पालन करहो और ्ाद रखहो जक अगर 
पालन करहोगे ्तहो बहु्त बरक्त पाओगे।

 नमा़ की समाबप्त  पर जहो अससलामहो अलैकुम कहा जा्ता है इस में 
भी अजीब इशारा है और इसमें ध्ान बनाए रखने की ्तरफ मनुष् कहो 
आकजष़ा्त जक्ा ग्ा। देखहो अससलामहो अलैकुम ्तब कहा जा्ता है, जबजक 
कहोई व्बक् कहीं से आ्ता है। नमा़ ख़तम करने करे सम् जब एक महोजमन 
अससलामहो अलैकुम ब रहम्तुल्ाह कह्ता है ्तहो मानहो वह ्ह कह्ता है 
जक मैं ख़ुदा ्तआला करे समक् अपनी बनदगी कहो अजभव्क् करने करे जलए 
ग्ा था अब वहाँ से वापस आ्ा हूूँ और ्तुमहारे जलए सलाम्ती और रहम्त 
ला्ा हूूँ। मगर क्ोंजक वह व्बक् पूरे सम् वहीं मौजूद हहो्ता है इसजलए 
इसका ्ही म्तलब जल्ा जा सक्ता है जक उसकी रूह अल्ाह ्तआला 
करे अस्ताना पर जगरी हुई थी और वह इबाद्त में ऐसा संलगन था जक मानहो 
इस दुजन्ा से ग़ा्ब था। अ्तः अससलामहो अलैकुम का कहना नमा़ की 
समाबप्त  पर इस बा्त की ्तरफ इशारा है जक महोजमन कहो चाजहए जक साविान 
हहोकर अपनी नमा़ की रक्ा करे क्ोंजक उस सम् वह अल्ाह ्तआला 
करे दरबार में हाज़र हहो्ता है। इसीजलए अल्ाह ्तआला ने भी फरमा्ा है-
یحَُافِظُوْنَ  صَاَتِمِْ  عَیٰ   महोजमनों की ्ह (अल-अनआम: 93) ہُمْ 
शान है जक वह अपनी नमा़ों की खूब रक्ा कर्ते हैं। अथा़ा्त शै्तान उनकी 
नमा़ कहो खराब करना चाह्ता है लेजकन वे उसकरे हमलों से उसे अचछी 
्तरह बचा्ते हैं। अ्तः प्रत्ेक कहो चाजहए जक अपनी नमा़ की जहफा़्त करे 
और जब नमा़ पढ़ने खड़ा हहो ्तहो ्ह समझे जक ख़ुदा ्तआला करे समक् 
चला ग्ा हूं। और जब नमा़ ख़तम हहो ्तहो अपने दाजहने और बाएँ लहोगों 
कहो बशार्त दे जक मैं ्तुमहारे जलए सलाम्ती ला्ा हूूँ। लेजक न अगर कहोई 
व्बक् ख़ुदा करे समक् नहीं जा्ता बब्क अपने जवचारों में ही संलगन रह्ता 
है ्तहो उसे सहोचना चाजहए जक जब वह अससलामहो अलैकुम वरहम्तुल्ाह 
कह्ता है ्तहो जक्तना झूठ बहोल्ता है। वह लहोगों कहो ब्ताना चाह्ता है जक 



70

िज़क्रेइलाही

मैं ख़ुदा करे सामने से आ रहा हूूँ हालांजक वह वहाँ ग्ा ही नहीं था। अ्तः 
आप लहोगों कहो कहोजशश करनी चाजहए जक पूरी ्तरह अपनी नमा़ की सुरक्ा 
करें और शै्तान से खूब मुकाबला कर्ते रहें जहो आप कहो ख़ुदा करे समक् से 
हिाने की कहोजशश कर्ता है। और ्ाद रखें जक अगर आप पूरी नमा़ में भी 
इससे मुकाबला कर्ते रहेंगे और उस से आगे जगरेंगे नहीं ्तहो अल्ाह ्तआला 
आप कहो अपने दरबार में ही समझेगा। लेजकन अगर जगर जाएंगे ्तहो अल्ाह 
्तआला भी आपका हाथ छहोड़ देगा। इसजलए आप कहो मुकाबला ़ रूर कर्ते 
रहना चाजहए। अगर इस ्तरह करेंगे ्तहो आजख़ रकार आप ही सफल होंगे।
ज़िक् जहरी (ऊंची आिा़ि से)

इस सम् ्तक मैंन े्तीन प्रकार करे ज़क्ों का वण़ान जक्ा है। प्रथम नमा़, 
दसूरा क़ुरआन करीम, ्तीसरे व ेज़क् जहो नमा़ करे अज्तररक् जकए जा्ेत हैं 
लजेकन एका्ंत में जकए जा्ेत हैं। अब एक प्रकार का ज़क् बाकी रह ग्ा और 
वह ज़क् है जहो मब्लस में जक्ा जा्ता है। इस ज़क् करे भी दहो ्तरीकरे हैं-
पहला यह तरीका

 जक अपने िम़ा वालों करे साथ जहां जमलने का मौका जमले वहाँ बजा् 
व्थ़ा और बेहूदा बा्तों करे अल्ाह ्तआला की शबक््ों, उसकी मजहमा 
और उसकरे परहोपकार का ज़क् जक ् ा जाए, उसकी आ््तों का वण़ान हहो 
इससे जदल साफ हहो्ता है और हृद् पर अत्ं्त नेक प्रभाव पड़्ता है। रसूल 
करीम सल्ल्ाहहो अलैजह  वसल्म से ररवा््त है जक एक बार आप घर 
से बाहर आए ्तहो देखा जक मबसजद में कुछ लहोग दुआ में संलगन हैं और 
कुछ एक गहोला बनाकर बैठे हैं और िम़ा की बा्तें कर रहे हैं। रसूले करीम 
सल्ल्ाहहो अलैजह  वसल्म उन में बैठ गए जहो गहोला बनाकर बैठे थे और 
कहा जक ्ह काम इससे बेह्तर है जहो दूसरे लहोग कर रहे हैं। इससे मालूम 
हहो्ता है जक ज़क् ़ाजहरी भी कभी कभी ज़क् जसरमी (छुपे हुए) से फ़़ील्त 
(उतकृष्ट्ता) रख्ता है। कभी-कभी मैंने इसजलए कहा है जक वह भी अपने 
सम् पर आवश्क हहो्ता है। हाँ जजस सम् लहोग इकट्ा हों उस सम् 
ज़क् ़ाजहरी उप्होगी हहो्ता है, क्ोंजक इसकरे द्ारा अन् लहोगों करे अनुभव 
सुनकर और अपने उनहें सुना कर लाभ और उप्होजग्ता का अजिक मौका 
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जमल्ता है और ऐसे सम् में अलग ज़क् कई बार अहंकार का कारण भी 
हहो जा्ता है। क़ुरआन का दस़ा भी इस प्रकार करे ज़ क् में सबमम जल्त है और 
एक िम़ा मानने वालों में ख़ुतबा ्तथा उपदेश भी इसी में शाजमल हैं।
दूसरी जक्ि

इस ज़क् की ्ह है जक जहो जवरहोजि्ों की मब्लसों में जक्ा जा्ता है। 
इसलाम करे अज्तररक् सभी िम़ा अल्ाह ्तआला की जवशेष्ताओं में कुछ न 
कुछ कमी और अजिक्ता करने वाले हैं। अ्तः उनकरे सामने अल्ाह ्तआला 
कहो उसकी वास्तजवक शान और शौक्त में प्रकि करना भी एक ज़क् है। 
जैसा जक सूर्त मुद्ससर में अल्ाह ्तआला फरमा्ता है जक-

(अल-मुदबसस र- 2,4) ۡ -  قمُۡ   فاَنَذِۡرۡ- وَ  رَبکََّ فکََرِّ
ُ

ثِّر مُدَّ
ۡ
 یٰۤایَھَُّا ال

इसमें लहोगों कहो अल्ाह ्तआला करे अ़ाब से डराने करे अज्तररक् उनकरे 
सामने अल्ाह ्तआला की बड़ाई ब्ान करने का आदेश जद्ा ग्ा है और 
्तकबीर ज़क् में शाजमल है। अ्तः अन् िमषों करे लहोगों करे सामने अल्ाह 
्तआला की जवशेष्ताओं का वण़ान करना और उसकी सत््ता करे जल ए ्तक्क 
देना भी ज़क्रे इलाही में शाजमल हैं।

(अलआला: 2) ٰعَْی
ْ

 سَبِحِ اسْمِ رَبِکَّ ال
में भी इसी ज़क् की ओर इशारा जक्ा है और साफ श्दों में 

(अलआला: 10) رٰی
ۡ
ک رۡ  اِنۡ  نفََّعَتِ الِّ  فذََکِّ

कहकर उसका नाम सपष्ट श्दों में 'ज़क्' रखा है।
ज़िक् करे लाभ

 अब में ज़क् करने करे कुछ लाभ ब्ता्ता हूं। सब से बडा लाभ जहो ज़क् 
करने से प्राप्त हहो्ता है वह ्तहो ्ह है जक अल्ाह ्तआला की ऱा हाजसल हहो 
जा्ती है। इस का ्ह म्तलब नहीं जक ्ह नेक काम है इसजलए दूसरे कामों 
की ्तरह इस से ख़ुदा प्रसन्न हहो जा्ता बब्क, इस से जवशेष रूप से प्रसन्न 
हहो्ता है क्ोंजक जज्तना कहोई बड़ा काम हहो उ्तना ही उसका बड़ा पुरसकार 
भी जद्ा जा्ता है। ज़क् से संबंजि्त एक जगह अल्ाह ्तआला क़ुरआन 
करीम में फ़रमा्ता है। 'वलज़क्ुल्ाह अकबर' जक अल्ाह ्तआला का 
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ज़क् बहु्त बड़ा है और दूसरे सथान पर फ़रमा्ा-
ؕ  

ُ
نَھٰۡر

ۡ
ال تحَۡتِھَا  مِنۡ  تجَۡرِیۡ  تٍ  جَنّٰ مُؤۡمِنٰتِ 

ۡ
ال وَ   َ

ۡ
مُؤۡمِنِن

ۡ
ال اللہُ   وَعَدَ 

رَُ
ۡ
اکَ الِلہ   نَ  مِّ وَرِضۡوَانٌ  عَدۡنٍط  تِ  جَنّٰ فِۡ  بَۃً  طَیِّ مَسٰکِنَ  وَ  فِیۡھَا  ینَۡ   خٰلِِ

(अत्ौबः 72)  عَظِیۡمُ 
ۡ
فَوۡزُ  ال

ۡ
ذٰلکَِ ہُوَ  ال

जक सब से बड़ा पुरसकार अल्ाह की ऱा है। चूंजक  अकबर का 
पुरसकार भी अकबर (सबसे बड़ा) ही हहो सक्ता है। असगर (सबसे छहोिा) 
नहीं। इसजलए इन दहोनों अकबरों ने ब्ता जद्ा जक अल्ाह की ऱा जकस करे 
बदले में जमल्ती है। ज़क्ुल्ाह करे बदला में इस आ््त में अल्ाह ्तआला 
ने दूसरे पुरसकार कहो वण़ान फरमा कर َُر

ۡ
نَ الِلہ اکَ  से ब्ता जद्ा رِضۡوَانٌ مِّ

जक 'रऱवान' कहोई और नई ची़ है और ्ह सबसे बड़ी है और वास्तव 
में बनदा करे जलए सबसे बड़ा पुरसकार ्ही है जक अल्ाह ्तआला उस पर 
रा़ी हहो। इस बड़े पुरसकार कहो प्राप्त करने करे जलए अल्ाह ्तआला ने 
फरमा जद्ा जक ज़क्ुल्ाह करहोगे ्तहो ्ह दूसरा अकबर जहो रऱवानुल्ाह 
है, जमल जाएगा।

 दूसरा लाभ ्ह है जक इससे जदल की सं्तुबष्ट जमल्ती है अ्तः अल्ाह 
्तआला फरमा्ता ह ै ِر

ۡ
رِ الِلہ ؕ الََ بِذِک

ۡ
ینَۡ اٰمَنُوۡا وَ تطَۡمَئِنُّ قلُوُۡبمُُۡ بِذِک ِ  الََّ

قُلوُۡبُ
ۡ
 ,जदलों कहो ज़क् से सन्तुबष्ट  प्राप्त हहो्ती है (अर्रअद:29) الِلہ تطَۡمَئِنُّ ال

क्ों? इसजलए जक घबराहि उस सम् पैदा हहो्ती है जब व्बक् ्ह समझे 
जक मैं इस मुसीब्त से मरने लगा हूूँ और अगर ्ह जवश्ास हहो जक प्रत्ेक 
परेशानी और असुजविा का इलाज है ्तहो वह नहीं घबराएगा। अ्तः जब कहोई 
व्बक् अल्ाह ्तआला का ज़क् कर्ता है और समझ्ता है जक अल्ाह 
्तआला असीजम्त शबक््ां रख्ता है और हर प्रकार करे कष्टों कहो दूर कर 
सक्ता है ्तहो उसका जदल कह्ता है जक जब मेरा ऐसा ख़ुदा है ्तहो मुझे जकसी 
मुसीब्त से घबराने की क्ा ़रूर्त है। वह ख़ुद इसे दूर कर देगा इस ्तरह 
उसे सं्तुबष्ट प्राप्त हहो जा्ती है। तीसरा लाभ ्ह है जक ज़क् करने वाले 
बनदे कहो अल्ाह ्तआला अपना दहोस्त बना ले्ता है और इसी दुजन्ा में उसे 
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अपनी बारगाह में ्ाद कर्ता है।
(अलबक़राः153) ِوۡن

ُ
فُر

ۡ
وۡا لِۡ وَ لَ تکَ

ُ
ۤ اذَۡکُرۡکُمۡ  وَ اشۡکُر وۡنِۡ

ُ
 فاَذۡکُر

हे मेरे बनदहो ! ्तुम मेरा ज़क् करहो मैं ्तुमहारा ज़क् करूूंगा। अल्ाह ्तआला 
 कहो ्ाद करना ्ही है जक अपना साजनध् प्रदान कर्ता है। जजस ्तरह दुजन्ा
 में राजा का जकसी कहो ्ाद करना ्ही हहो्ता है जक उसे अपने दरबार में
बुला्ता है उसी ्तरह अल्ाह ्तआला भी कर्ता है।

 चौथिा लाभ ्ह है जक अल्ाह ्तआला का ज़क् आदमी कहो बुराइ्ों से
रहोक्ता है। अ्तः क़ुरआन में अल्ाह ्तआला फरमा्ता है

لوٰۃَ  تنَۡھٰی عَنِ  لوٰۃَ ؕ اِنَّ الصَّ کِتٰبِ وَ اقَِمِ الصَّ
ۡ
  اِلیَۡکَ مِنَ ال

َ
  اوُۡحِ

ۤ
 اتُلُۡ مَا

رَُ ؕ وَ اللہُ یعَۡلَمُ مَا تصَۡنَعُوۡنَ 
ۡ
 الِلہ اکَ

ُ
ر

ۡ
ک مُنۡکَرِ ؕ وَ لَِ

ۡ
فَحۡشَاءِ  وَ ال

ۡ
ال

(अनकबू्त: 46)
रसूले करीम कहो अल्ाह ्तआला फरमा्ता है जक ्तुझकहो ख़ुदा ने जहो जक्ताब 
दी है वह लहोगों कहो पढ़ कर सुना और नमा़ कहो क़ा्म कर। नमा़ बुराइ्ों 
और गबनद ग्ों से रहोक्ती है और अल्ाह का ज़क् करना बहु्त बड़ा है 
और जहो कुछ ्तुम कर्ते हहो अल्ाह ्तआला उसे जान्ता है। जैसा जक पहले 
मैंने ब्ता्ा है नमा़ भी ज़क्ुल्ाह है। ्ह साजब्त हहो ग्ा जक ज़क्ुल्ाह 
गनदजग्ों और बुराइ्ों से रहोक्ता है। क्ों? इसजलए जक ज़क्ुल्ाह एक 
बड़ी भारी ची़ है जब शै्तान करे जसर पर मारा जाएगा ्तहो वह मर जाएगा 
और बुराइ्ों की ्तहरीक नहीं हहोगी।

पांचिां लाभ ्ह है जक जदल म़बू्त हहो्ता है मुकाबला की शबक् पैदा 
हहो्ती है। व्बक् हार्ता नहीं बब्क मुकाबला में म़बू्ती से खड़ा रह्ता है 
जैसा जक अल्ाह ्तआला फरमा्ता है-
ا ً ۡ
وا اللہَ کَثِر

ُ
بُتُوۡا وَ اذۡکُر

ۡ
ا اِذَا لقَِیۡتُمۡ فِئَۃً فاَث ینَۡ اٰمَنُوۡۤ ِ  یٰۤایَھَُّا الَّ

(अनफाल: 46) َلِحُوۡن
ۡ
 لعََّلَّکُمۡ  تفُ

हे मुसलमानहो! जब जकसी शबक् करे मुकाबला में जाओ और वह ़ बरदस्त 
हहो ्तहो उसकरे जलए ्ह करहो जक अकसर अल्ाह ्तआला का ज़क् करना 
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शुरू कर जद्ा करहो। इसका न्तीजा ्ह हहोगा जक ्तुमहारे दुशमनों करे पांव 
उखड़ जाएंगे और ्तुम उस पर जी्त पा लहोगे।

 छठा लाभ ्ह है जक ज़क् करने वाला व्बक् अपने हर उद्ेश् 
में सफल हहो जा्ता है बश्तजे वह सच्चे जदल से ज़क् कर्ता हहो। इसका 
सबू्त भी इसी आ््त से जनकल्ता है जहो मैंने पांचवें लाभ से संबंजि्त पढ़ी 
है। अल्ाह ्तआला फरमा्ता है- َلِحُوۡن

ۡ
ا لعََّلَّکُمۡ  تفُ ً ۡ

وا اللہَ کَثِر
ُ

 وَ اذۡکُر
अल्ाह ्तआला का ज़क् करहो ्ताजक ्तुम सफल हहो जाओ।

 सातिां लाभ ्ह है जक रसूले करीम सल्ल्ाहहो अलैजह  वसल्म 
ने फरमा्ा है जक क्ाम्त करे जदन सा्त लहोगों करे जसर पर ख़ुदा का सा्ा 
हहोगा (सुनन  ज्तरम़ी)। और उन में से एक ज़क् करने वाला हहोगा। रसूले 
करीम सल्ल्ाहहो अलैजह  वसल्म फरमा्ते हैं जक वह ऐसा ख़्तरनाक जदन 
हहोगा जक सभी मानव डर्ते होंगे और अल्ाह ्तआला उस जदन ऐसा क्होजि्त 
हहोगा जैसा कभी नहीं हुआ। क्ोंजक सभी दुष्ट लहोग उसकरे सामने प्रस्तु्त 
जकए जाएंगे। सूरज बहु्त करीब हहो जाएगा। ऐसी बसथज्त में जजस पर अल्ाह 
्तआला का सा्ा हहोगा समझ लेना चाजहए जक वह कैसा भाग्शाली हहोगा।

आठिां लाभ ्ह है जक ज़क् करने वाले की दुआ सवीकार हहो जा्ती है। 
क़ुरआन में जहो दुआएं आई हैं उनसे पहले ज़क् अथा़ा्त ्तसबीह और ्तहमीद 
भी आई है। पहली दुआ सूरः फाज्तहा ही है, उसकहो  
حۡمٰنِ  الرَّ   َ

ۡ
عٰلَمِن

ۡ
ال رَبِّ  لِلہِ  حَمۡدُ 

ۡ
الَ   الرحیم  الرحمن  اللہ   بسم 
 ینِۡ  مٰلِکِ یوَۡمِ الّدِ  حِیۡمِ    الرَّ

से शुरू जक्ा है। और ُ
ۡ

 कहो बीच में रखा है। जहो اِیاَّکَ نعَۡبُدُ وَ اِیاَّکَ نسَۡتَعِن
आिी अल्ाह ्तआला करे जलए और आिी बनदा करे जलए है। जफर َاِہْدِنا 
مَغْضُوْبِ

ْ
ال غَرِْ  ۥۙ  عَلَیْمِْ  انَعَْمْتَ  ینَْ  ِ الَّ اطَ 

َ
صِر   

َ
مُسْتَـقِیْم

ْ
ال اطَ 

َ
ر ۡ الصِّ

النِّ  फरमा्ा ्ह दुआ है। ्तहो पहले अल्ाह ्तआला ने عَلَیْمِْ وَ لَ الضَّ
ज़क् रखा है और बाद में दुआ। दुजन्ा में भी हम देख्ते हैं जक जब कहोई 
मांगने वाला जकसी करे पास आ्ता है ्तहो पहले उसकी प्रशंसा कर्ता है और 
जफर अपना प्रशन प्रस्तु्त कर्ता है। ्तहो जब मनुष् ख़ुदा करे सामने जा्ता है 



िज़क्रेइलाही

75

्तहो उसे पहले ख़ुदा ्तआला की शबक् और अपनी जवनम्र्ता कहो सवीकार कर 
लेना चाजहए। ह़र्त ्ूनुस अलैजहससलाम ने भी अपने बारे में इसी ्तरह 
दुआ की है जक -
(अल अंजब्ा : 88) َ

ۡ
لِمِن ۡ کُنۡتُ  مِنَ الظّٰ   انَتَۡ  سُبۡحٰنَکَ ٭ۖ اِنِّ

ۤ
  اِلَٰ  اِلَّ

ۤ
  لَّ

पहले अल्ाह ्तआला की मजहमा वण़ान की है और जफर अपनी हाल्त पेश 
की है। जफर रसूले करीम सल्ल्ाहहो अलैजह वसल्म फरमा्ते हैं-

َ ْ
ائِلِن ضَلَ مَا اعُْطِی السَّ

ْ
رِیْ عَنْ مَسْئَلَیِْ اعَْطَیْتُہُ افَ

ْ
 مَنْ شَغَہٗ ذِک

ख़ुदा ्तआला फरमा्ता है जक जहो कहोई मेरे ज़क् में लगा रह्ता है उसे मैं, 
उसकी अपेक्ा जहो वह मांग्ता रह्ता है, अजिक दे्ता हूूँ। इस हदीस का ्ह 
म्तलब नहीं जक दुआ नहीं करनी चाजहए। क्ोंजक सूरे फाज्तहा जहो उममुल 
जक्ताब है इसमें ज़क् करे साथ दुआ भी है और क़ुरआन और हदीसों में 
बहु्त सी दुआएँ जसखाई गई हैं, बब्क ्ह म्तलब है जक जहो व्बक् ज़क् 
न करे और दुआ ही करे उससे उस व्बक् कहो अजिक जद्ा जा्ता है जहो 
दुआ करे अज्तररक् ज़क् भी करे और दुआ करे सम् से बचाकर ज़क् करे 
जलए सम् व््ती्त करे।

 नौिां लाभ ्ह है जक गुनाह माफ हहो्ते हैं रसूल करीम सल्ल्ाहहो 
अलैजह वसल्म ने फरमा्ा है जक जहो ्तकबीर और ्तहमीद और ्तसबीह 
कर्ता है उसकरे गुनाह माफ हहो जा्ते हैं ्द्यजप समुद्र करे झाग करे बराबर क्ों 
न हों। (ज्तजम़ा़ी)

 दसिां लाभ ्ह है जक बुजद् ्ते़ हहो जा्ती है और ज़क् करने वाले पर 
ऐसे ऐसे मआररफ़ और ्त्थ् खुल्ते हैं जक वह ख़ुद भी हैरान हहो जा्ता है। 
अल्ाह ्तआला फरमा्ता है-

وُلِ  لِّ یٰتٍ   لَٰ ھَارِ  النَّ وَ  الیَّۡلِ  اخۡتِاَفِ  وَ  رَۡضِ 
ۡ

وَ ال مٰوٰتِ  السَّ قِ 
ۡ
خَل فِۡ  اِنَّ   

وۡنَ 
ُ

ر وۡنَ اللہَ  قِیٰمًا وَّ قعُُوۡداً وَّ عَیٰ جُنُوۡبِمِۡ وَ یتََفَکَّ
ُ

کُر
ۡ
ینَۡ یذَ ِ بَابِ   الَّ

ۡ
لَ

ۡ
ال

فقَِنَا  سُبۡحٰنَکَ   ۚ باَطِاً  ہٰذَا  خَلَقۡتَ  مَا  رَبنََّا  رَۡضِ 
ۡ

وَ ال مٰوٰتِ  السَّ قِ 
ۡ
خَل فِۡ 

(आले इमरान: 191-192) ِار عَذَابَ النَّ
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जक पृ्थवी और आकाश का जनम ्तथा जदन और रा्त करे म्तभेद में बहु्त सी 
जनशाजन्ां हैं लेजकन उनहीं लहोगों करे जलए जहो बुजद्मान हों।  जफर ब्ता्ा जक 
बुजद्मान लहोग वे हहो्ते हैं जहो अल्ाह ्तआला करे ज़क् में संलगन और उसकरे 
कामों पर जफक् करने में व्स्त रह्ते हैं।

 गयारहिा ंलाभ ् ह है जक ्तक्ा (सं् म) पदैा हहो्ता है। हदीस में आ्ता है-
نِْ فِْ  مَاَءٍ  ذَکَرْتہُُ  

َ
نِْ فِْ نفَْسِہٖ  ذَکَرْتہُٗ فِْ  نفَْسِیْ  وَاِنْ ذَکَر

َ
 فاَِنْ  ذَکَر

بَ  بتُْ  اِلیَْہِ ذِرَاعًا وَاِنْ تقََرَّ اتقََرَّ بَ اِلَّ شِرًْ فِْ  مَلٍَ خَرٍْ مِنْمُْ وَاِنْ تقََرَّ
اَتیَْتُہٗ ہَرْوَلًَ    اَتاَنِْ یمَْشِیْ  اِلیَْہِ باَعًاوَاِنْ  بتُْ   اِقتََْ َ ذِرَاعًا  اِلَّ

(बुख़ारी जक्ताबुल ्तौहीद)
 आँ ह़र्त सल्ल्ाहहो अलैजह वसल्म फरमा्ते हैं जक अल्ाह ्तआला 

फरमा्ता है जक मेरा बनदा जब जदल ही जदल में मेरा ज़क् कर्ता है ्तहो 
मैं भी अपने जदल ही जदल में ज़क् कर्ता हूूँ। जैसे जब व्बक् कह्ता 
है सुबहान अल्ाह अथा़ा्त पजवत् है अल्ाह ्तआला ्तहो अल्ाह 
्तआला भी बंदा करे बारे में कह्ता है जक ्तुझे भी पजवत््ता प्राप्त हहो। 
और जब अल्ाह ्तआला ्ह कह दे्ता है ्तहो जमल ही जा्ती है। 
जफर फरमा्ता है जब बंदा लहोगों में वण़ान कर्ता है ्तहो मैं उन लहोगों 
से बेह्तर, जजनमें वह मेरा ज़क् कर्ता है, उस का ज़क् कर्ता हूूँ। 
अथा़ा्त मुजत् क्ों और नेकों में उस का ज़क् बुलंद कर्ता हूूँ और 
दुजन्ा सवीकार कर्ती है जक वह मुत्क़ी (सं्मी) है।

 बारहिां लाभ ्ह है जक मुह्ब्त बढ़्ती है क्ोंजक मनुष् 
का जन्म है जक जजस ची़ से हर सम् उस का संबंि रहे उससे 
मुह्ब्त पैदा हहो जा्ती है। ्हां ्तक जक जजस गांव ्ा शहर मैं आदमी 
रह्ता है उस से भी मुह्ब्त पैदा हहो जा्ती है। अ्तः जब बंदा सुबह व 
शाम बब्क हर अवसर पर अल्ाह ्तआला कहो बार बार ्ाद कर्ता 
और नाम ले्ता है ्तहो िीरे िीरे अल्ाह ्तआला का पे्रम उसकरे जदल 
में बढ़्ता जा्ता है।
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्े हैं ज़क्ुल्ाह करे लाभ जहो मैंने संके्प में वण़ान कर जदए हैं और 
दुआ कर्ता हूूँ जक आप लहोगों कहो और मुझे भी अल्ाह ्तआला इनसे 
लाभांजव्त करे। आमीन

  




