
øg}Zq-Z£~'»f‚
Ìn{7ƒ**e34/õ XGJ

~9791Y®xKZ¶g1{( Ûzg B2 )[-ÛñŠ{

fZzgÎg>ÃBÅˆz]Æ—̂gZâgäÛâc*:D Ëéz¾é
M`÷~ËÇ7ì$zg~Ck™g;ƒVXZkn~¿U¼
¼VÇp¼VÇZq-.e$„ZëçnÆ0Zzgz{çnìøg}”V»
XÃëZKZ˜b~ZCwZÑ£tëªZ£e$ÆaXÀßM!*ŠÐ
äÆŒÛd$ZCw=YÆnMñƒñ¸paè5‡C¹ÐƒD

XZkn~ZKpZéÆ_.ZyÃz‰Ü7Š}eåðhZ‚z‰ÜZ7Šc*
åZyÐ~ä¼!*'ZZzgZ4Æ0~Zkz‰Ü¼IeLƒVX

Zq-Â~äZyÐt!*]-zZ−+ZL”VÅ¡»7gZìw7
gnpX”VÅ½Z~Zq-¢zg~zŠzŠ|»ìXŠzŠ|ÆZ0+gZq-Z(6z~bz

ìT»ŠârÆ‚BmìXqzZzgf‚ŠzâVÆ‚BmìZÌJ-‚b
ä¥x7Hz{HqìpÃðZ+qìT»mf‚Æ‚Bìt~
ZknHƒV|][ñúŠmZ}>zZ?xäÛâc*ìÇñ»ŠzŠ|ÅW
zZáaå»ŠzŠ|ÅWzZá”VÆ£¨~ic*Š{fƒDX:¥xƒZ

ŠzŠ|~ÃðZ+qìf‚Å6,zgl™CìZzgåÆ£¨~ÇñÆ
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ŠzŠ|~z{qic*Š{ìZzgaÆnŠzŠ|ÁC¢zg~ìYèT§btZkÆ
Šzu}KãZ¡IYÅ›zúÅ/ìZÏ§btZkÆf‚Å›zúÅÌ/ìX

øg}o~Zq-ÂìZzgZÏÆ0~äZyÐÎZwÌHåX
~ä7YH?ŠzŠ|ÃWƒ?Â=Z[−j75X~äZ7¹~
ZkntÎZw™g;ƒVM·ŠzŠ|ÅOñÅ©½ìXŠzŠ|ÂZÐë

åc*ÇñÆ÷VÐ†Zzg{Ø^~…ApZ¤/ŠzŠ|&zZá
Zk~06‚0*ãÅ5z^™Š,Âz{ŠzŠ|Zk^~Â:g;T~}.Z¬\ä
ZK̈yÅ¡Ã‡ìgppÆnZÐaZHåÉz{ÂÅ©0ŠHX)Å©øgZ
õzg{ì&ƒY…(™ZcÆZq-³m,Šz„ä=Zq-[‹c*ZrV
äCc*ZyÆŒÛd$Í̀gT¸ZrVäZyÃ¹?%è7áß1…
”VÆn{ØŠzŠ|e34/õ XGJz{…Š}Šc*™zXÂZrVä¹{ØŠbÂ(,Z

Âìët™MhZÃ°§ic*Š{áBZzg0*ã06‚ÅOñÜs
04‚5c*™,X(,}e:6,tZOxÂ}.Z¬\„™Yì¸xÃt=Š}
}.Z¬\ÅzV~ZL;BÐZ+5z^:H™,TÐZyÅZÃŠe$Áƒ
Yñc*vyŠ{0YNYè0*ã5äzZá¢zg~7™s0*ã5N‰
ŠiEÙ»0*ãEzV»0*ã5ŠïX~Fg-VÆQ}ƒDÔµ¡
0*ãƒ@*ìz{ŠzŠ|ÆZ0+g5Šc*Y@*ìX¾qwZkz‰ÜÂ=ZL”VÐ¾n

ì~CÙ{0+ZyÐt¼VÇZzgaè~Y}ƒV¹ÐZ,ÌƒMh
ŠzŠ|öäÅZ,®):gnpƒVZkn~ÜsCÙ{0+ZyÃ7ÉCÙ{0+Zy

Æ‚BCÙ)®)Ã¼VÇz{tŠBøg}”VÃXÅgK/ìZkz‰Ü
~z,7Ð51‚wÆ”V»f™™g;ƒVpŠzŠ|ÅWÆÒpÐÂaZö
Æz‰ÜÐZkÃZYŠzŠ|Ne34/õ XGJZyÃÌZk~áï™Bøg}”VÃZY
ŠzŠ|AZzgAXªZq-ÂŠzŠ|AŠzu}ZYAXAÃð8YìWX
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Zq-aÐ~ä7Y?Cîvg}ìw~ZK̈yic*Š{Ðic*Š{H
ŠzŠ|8YìÂ(,}ÎaÆˆZkä¹MŠ|§X~äZkÃ¹øg}Zq-|

~Ò¸z{Zq-(Šú]?‰Xö!*yÈwŠHZrVäŠú]ÅƒðìZzgy
?7åXZrVäyzZàÐ7Yvg};V£HŠzŠ|vg}7,ZìX
z{èÆ',@ƒD**X~iŒZgŠzŠ|gnpÂZrVä¹&',àV~
ŠzŠ|ìÃðƒÇä§ÆŒÛd$ÁZiÁXÂZrVä¹ZYQ3**Â~vg};V

73YYè?ä»g„7HÂtŠzŠ|8©8ƒVXZrVäZq-eKZVð
Zzg)Ð**xìZk»Zkz‰Üf‚ÐòŠH(Zzgz{8‰QŠzu~ZVð8‰

QŠ~ZVð8‰Ãðä§ŠzŠ|ZrVä81Zzg¹Z#vg}xVMNÈ
Šb÷ZŒÛnìZy6,XZrVä=Šú]6,šc*åZzg3**7îc*X

ÂZ,Z]YÌp~&ƒVÁZiÁMŠ|§ŠzŠ|ÂCÙaÃNe34/õ XGJ
ZzgHNe34/õ XGJZk»Z®gÔMŠ|§ÐiZZ+ANe34/õ XGJZk»Z®gZk!*]6,ì

Z,®)ìZkÆâV!*\ÃMŠ|§Ðic*Š{ŠzŠ|öäÅc*7XŠzu}t
Zk~t¤‰Üìc*7z{MŠ|§Ðic*Š{ŠzŠ|Ç™YìXYèZkÃ
ZÚÔZkÐic*Š{Â7Ne34/õ XGJ&z{Ç„7™YX¡ÆnãCŠ~îg6,
ŠzqzVÅ¢zg]ì9½ZZzg½Z»ÇXZ¤/M\ËaÃc*(,}ÃZkÆ

qw4+½ZŠ}Š,pZkÅi0+Ï¼ZknÅƒz{Zk½ZÃÇ: è oƒ
™nÔ3ä»ÃðÃZ+{7Xz{Â™~!*CÙòYñÇ‚gZ¼X

Zq-Z%M~¹g^aƒðÔ¹(,~g^aXz{Â(,~Z÷̧xìz{
eZËg^a~µYNZyÃ(,}bïYDg^aÆnXŠkGg{eZË

Ô”VÅ½Z6,Zzg (Nutrition) Gg{ä‚wg^a™Dgì”VÅER,c
Paper ³ïÑZrVäZk»ÜZq-L}~ZrVäXÂ[áùÅZC

áùHZq-L}~tïÑ3äÆÒpÐ81‚wÅ/J-ZK̈y^ìZzg
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Zk/J-?ÒpÐëäg^aÅZzg|Ã0*c*z{tì81‚wÅ/J-
Tz‰ÜTqÅÎlZg~pZéaZƒz{Se34/õ XGJA$ZkÅ¡Çgì
ÏXøg}o~Âte7÷}ìw~Ô$4è MGä(,ZÎeCÙ0*ÎãZk6,
Â¿7™YXDÙZg;gzX¸xÃK¯äÆgZ3~pZkÆt!š-ö

D
7

TuJ-ëZKYVÃK¯MhZâÌ:¯NXZkn~CÙ{0+ZyZzg
ŠÑN˜VJ-eƒZOx™,ZCwZÑ£t z ™,ÔÂ z CÙ)®)ÃHƒVÂ

ÃgziZ:ÁZiÁMŠ|§ŠzŠ|AZzgÃÒ™,ÁÐÁ5z^zZÑAX
Šzu}tz{3DZkÆÇÆnZyÃzgil™ãe34/õ XGJXtÌ

ZOxƒ**e34/õ XGJôZãƒãe34/õ XGJ7g~zgil™feXzgil¼ÂìZ½¦ÔŸ
eÂö Play Grounds kÅ!*wÔ™–z){ÅXzgi/XÆn

ÆyZyeÂXzgi/XÆn0*ãe34/õ XGJÏgZãz){z){p‰Z+
zgi/XÆnZkn»Ãð‚ây7e34/õ XGJXZÝÑìzgil™**@*

ëÔaw»!Ô!!»(,~ Walk 3**ÇƒYñZzg»&Zôm,~~
ZhzgilìXŠzh**ZkÆnÌËöÆyZyÅ¢zg]7X½ÆnÂ

a§ÆnìXqV™,X|][ñúŠmZ}>zZ?xŒÛãMy~/J-
MJXŠkégziZ:Å§™D¸XZÑâáYZvXÃð¢zg~»xƒYñX

tÂZyÅãCŠ~¢zg]z{~äCŠ~X!*¹»x}.ZxZÑ£tZzg)oV
»ìXoƒ½ZT~ŠzŠ|¢zgƒZzgoƒzgilTÐZy»3**Ç

‰aZ,ƒDXÆZ0+gÃð$zg~DFg~ÅzzÐc*D YñX ƒ
"6,zZ„ÅzzÐc*êÆ³~MYCìz{Fg~}pyÅ¶z){z){X

N*"3¨é JGE[+ÔUc*z{ÂFg~:ìÌ̂ Acute ¹‚g~ZknÅFgc*VXÂ
•ìâV!*\Ì˜ZzgeZËMY@*ìœMY@*ìXZk»¾qw´`ƒ@*
ìp¬x$zg~ìZk»ìwǵ(,Z¢zg~ìX÷ZŠ/ì(,ZMX~½
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ÆyZy~g;ƒV$zgñVzZáafƒäÆ!*zŠœ:™NhÅ
zzÐZi7feZzgøg}f‚}.Z¬\ÅZâx«ì¸xÆnz{
ŸùƒYDXÂZ,”VÃXÅ¡ù¦îg6,$zgìZy»ìwǵX¹

~12 Tissue remedies Salts ‚g~ƒñ~ÅZ+ŠzZNc*
}pyÅ¶ìZkÃz{Šzg™ŠïX~ä‰”V~Š¬ìP
àVÆZ0+g!*ÇigŠnzVzZáaucCZyÆg8-òMDXõzg{
ìpy$ìZyÆ®Ñõ OÐz{̂ZyÅ0YCìXìwgppÅ!*]ìÂ½Z
zgilZzg¡ÆìwgppÆn¢zg~ZŠztc*ZŠztÐQQqzV»ZEw

¢zg~ìX.e$¢zg~ìÔ¹„.e$¢zg~ Åt f6™«Æn”V
ìZyÅZÜ¹ôZãÅYñXMzZgÏf~VÃn{™ŠîìXøg}Z£~'»
Zq-f‚Ìn{7ƒ**e34/õ XGJ',!*Š7ƒ**e34/õ XGJXZkzZWZyÅZÜ¹ôZãƒã
e34/õ XG

JZzgZyÆ»âV~\gÆ‚BÔ›Æ‚BZ+!*'eZ$eÂX

ÐZy~ZˆkaZƒëZ£~a!*ZÜtaXëŠ*Æ”VÅ§b
ÑzgZ_a7XÆZÜtÅ6,zZ{™äzZÑŠ*~Ãð7XëZ£~az{

XÅ6,zZ{™äzZá|]·-ZvmzÅ¸ZzgM\äZq-½Š~”V
ÆZÜtÃ‡JgäzZàÌìZzgZq-)®)aZƒ̂|]·-ZvmzÅ
ÆZÎ{6,½Æn»ggSìXZyÃtZˆkaZƒ**e34/õ XGJXZyÃZÜtÆ

0C**e34/õ XGJXZkÆn}.ZxZÑ£tÃZzgŠzu}øg}7,ñ‘ßv
ZyÃtg{™ÆgKgK”VzZàÂÁ̃eÂXCÙ£i0+ÏÆ0|]

Ñ™*-ZvmzÅä…½ÌŠ~Zzgøg}nM\ZÎ{Ì¶XZyÃë
MŠZ[ëÔ3äÆMŠZ[ÅWÆMŠZ[ZàÆMŠZ[á̂Æ

ÜÆMŠZ[!*]™äÆMŠZ[XÃ́!*]ìTÆ MŠZ[]k
MŠZ[7Cñ‰…pÃyÐz{{0+Zy‚g}Æ‚g}Z,MŠZ[
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ä”VÃ!*ZÜt¯äÅãCŠ‡ì™äÆn… |]·-ZvmzÅ
Cñ¸ë”VÃCD(,zVÃÌ7CD‰ŠiX!*iZgzV~QäÆ
MŠZ[Ô!*iZgzV~t™**ìt7™**M@˜gDbt™**ìXŠ»âV?

9}ƒ™3**73**MÀ]-ZvmzÅäÛâc*ìXtIh+{7XZ[Â
9}ƒ™z1LÞ-VÅw™ÅWzZá»)»)8YDÂ…ÂCD

¸XZk»³tåZq-[Zzg‹ŠzVM\ÃXÑƒg~gìëZ#J-4591YÆ
Ñzq~~MŠHå»Òy™äÆnQøgZ»ÒÌMŠHXZq-Š»0+ZgÐ

øD¢zg]~Vyh+@*åXŠ»0+ZgzVÅ¬Š]ìZÏz‰ÜVÅp!Cä
ÆnÃðZY‚ZrVä}~äÂL¢8ìÂZrVä`™ZYÂLg3
ƒZƒ@*ìX-V»^ÆÂZq-Mh~™Š,ÐŠB÷}0*k¹ZiÂL

X~äZq-Š»0+ZgÃÉH~ä¹!*]tì~Â!*iZg~3@*7
/VÇ7Xvg}Zz6,Z±g™zVÇZkzZW=ZhqŠbX?7¼Ð
Š}ŠzVÇXÂŠêg;=(,~ZhqXZq-ŠiZkÆŠâr~Ø7HMc*Zkä

¹tÂ(„7yY™ðhZ‚Vƒ@*ìÃyzZ:M@*ìŠ»y6,±äÆnÂ
CÙn~qÌŠ}ŠzXyY™„ØÑÇ**ZkÃX~ÔŠz&ŠiZkäHÂ$4è MG

äZkÃ¹?(,}"z̧sƒ$4è MGäL?Ð7™zZð7X~c7
™@*Ô÷Zz‰Üic*Š{ËìbÐXðh~Ïqyh+@*ƒV»~ä¬Œc*å
~(7~áY@*ƒVXÂZq-Z(ÇH?äÅŠc*?6,ZÚZ±g™äzZÑ
åZzgßvÂ?6,Z±g7™DZzgsxi~MÒ{?Ð7yh+zVÇXQZkä
(,ZØgîc*MYNMÒ{7™zVÇ~ä¹7'Zq-ŠiƒŠHX

ÂvÃV6,3äÅ|]Ñ™*-ZvmzÅäÁZiÁt¹YYì
ZÐI7Ûâc*XtZq-**Ih+{÷ìvÃV6,3**ÔyzV~3ƒÔMgZxÐ

3ƒÔ·Ð3ƒÔ3**Ìic*Š{Çƒ@*ìXn~¬Š]™*äZK**Ñ$©3ð JGGVÅ
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zzÐ¯àZyÅÜ¢zg™ãì?XÅÜ™ãe34/õ XJG|]·-ZvmzMhzÅ
ZyÆZÎ{ÃÈwY**ìëä?Ât”V»hìÔ”V»thìëZ7
ZsòMŠZ[2N@*ZyÆf~VÃÌÔtZzg*yìMìZág{™YƒV

f~VÅ7Õä EL»(,~uJ-Z®gZiZÜt6,ìZ¤/ZÜtÅqSf;-$6,ƒÏ
Âf;-$~°aZƒÏZzgZ¤/gzq+MÅqSZÜt6,ƒÏÂ9ZÜtƒVÐX

gzqã!*'Ô|]·-ZvmzMhzÅÅÑXª^‚]‚w»ì
ZkÃÂ|]÷·Z³™r#ñÅZq-Äìz{ZkÆ‰ÈZ,ZyÃ

2Š´e34/õ XGJªª$ZyÃtŠbe34/õ XJGX
ƒVZv»È{·ÅZ#Ö
ìZ£Ð³ÑÅ¤®)
÷Z**x7gÂ~Z£~ƒV

ªZkaÃIe34/õ XGJ?Z£~ƒØìZ£~£ë?Zv»
È{ƒZv¬\ÅÌ]ZzgZkÅÌ]Æ)özŠ}Â‚g~™*ÆZK̈y
Ì7™MhXz{Â(,~zWqìp¬$~ZkÃtIe34/õ XGJCÙZ£~

Ñu7™}ÇXãCŠ~!*]ZkÃÔ|]%yäÌZLdWÃ 'Zv»È{ì
¬$Šc*å**X

:41( ÖÏÛFà X)
Šzu~!*]Xª$aÃ‚Â,‚w/ÆÔ·ÅZ#ÖMÀ]-Zv
mzMhzÅÅƒÆ‚BÃðÌ¿ËÑÅZ#Ö70YX‚g~Ñj
™cƒIZyÅZ#Öù0YìÜsZq-xì·-ZvmzMhzÅ
XÅZ#ÖMÀ]-ZvmzÅÅƒÆÃ̂ðZK̈y0YìZzgz{^¾

~MÀ]-ZvmzMhzÅÅZ#Ö~ÐƒVM\ÆZÎ{Åcz~™ä
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zZÑXÜsZÚM\ÆZÜtz{~aZ™zVÇtÌáh+Zk/~‰
”VÃ™:MñpZyÃc*Š™zZŠzX¡™zZŠz‚g~/J-Zj:ÈBZkL}
Ã~·-ZvmzMhzÅÅZ#ÖƒVZzgÎZñ·-ZvmzÅÆËZzgZÎ{
Åcz~7™zVÇX

LLìZ£Ð³óó|]·-ZvmzMhzÅÅrÇVÆ_.u~
M‰Zzg·-ZvmzMhzÅäTu~ÃZCsx{Zc*å~äZku~Ã
T**ÔZkÅ³™àZkÆ‚B÷ZmƒŠHZzgZq-)®)Zku~ä‡ì™
Š~ZzgÑÅ¤®)~ƒVÔ³~ƒVZzgt~Z£~ƒVXZ£~ƒä»÷Z
tÈìZzgQZÏÃëZÏÃ;NÐXZk~ƒ¼MŠHZzgMJ‚wJ-
ëZkÃ½Šï−YNÐX

ZkÆn)®)Ãa¾g{™}.ZxZÑ£tÃSîZzgZkÐÌic*Š{Z4»
zìz{ßv}.ZxZÑ£tÆX»mZCwZÑ£tÐìZzgCÙ{0+ZyÃXt(,Z
¢zg~ƒŠHìå„t¢zg~ìaÃŸù:ƒäŠc*YñpZkiâ:~
z{M`‚]‚w»^ìTz‰Üz{M‚w»ƒÇXM`Ð"54ø

GJG‚wÆˆ
ÂŠ*~ZsxÆh~Zzg}.Z¬\ÅzuZ+MZzg|]·-ZvmzÅÅÑz
áyÆÒpÐZq-ZzƒxBƒ[ƒÇXZkz‰ÜÆqÑ]f)ŠZgc*V
øg}”VÆ+ðV6,Ôz{aM`‚]‚wÆeZBÐZyf)ŠZg-VÃ
mÅZqZzg¤‰ÜZzgZ¦ZŠZzg&¢AÂZyÆZ0+gƒãe34/õ XGJX)®)Ô
{0+ZyÔZ»gÔ}.ZxZÑ£tÔZCwÆÂxÆÇh+ZgÔâNÔ(,~äÔCÙz{¿T

»Ë:ËUÐZq-aÐmìZzgz{Z£~ìZk»tÛnìz{CÙz‰Ü
Zk!*]Ãf‚~gÇZkaÃëä}.ZZzg|]·-ZvmzÅÆn»g

™**ìZzgŸù7ƒäŠbXZv¬\ëƒÃZkÅÂ=«™}XK}
)ZigZh]**Ü),·(
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