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			Prayers on beginning and breaking the fast

						

						
				Beginning the fast

There is no specific prayer to begin a fast in the morning. The intent or niyyah to fast is in the heart and that is sufficient. One can pray in one’s own words seeking Allah’s help to be able to fast and spend the day that would please Allah.

Prayer on breaking the fast

اللَّہُمَّ لَکَ صُمْتُ وَعَلَى رِزْقِکَ أَفْطَرْتُ

Allah-umma laka sumtu wa ‘alaa rizqika aftartu

O Allah, for Thee I have fasted, and with Thy provision I have broken my fast.

اے اللہ!  میں نے تیری ہی خاطر  روزہ رکھا اور تیرے ہی رزق سے افطار کیا۔

اللَّهُمَّ لَكَ صُمْتُ وَعَلَى رِزْقِكَ أَفْطَرْتُ ‘‘ (سنن ابی داؤد، کتاب الصوم، باب الْقَوْلِ عِنْدَ الإِفْطَارِ) ’’
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